Kinesiotejp

Kinesiotejpning utvecklades i Japan
under bdrjan av 1970-talet av Dr Kenzo
Kase. Tekniken &r annorlunda an den
konventionella tejptekniken.

Man anvinder sig av Kinesiotejpens elasticitet pa olika
sitt for att korrigera muskelfunktion, forbattra blod-
och lymfcirkulation och &ka proprioception. Dessa
egenskaper leder tillsammans till en effektiv smartre-
duktion och en snabbare likningsprocess vid skador.
VAGEFFEKT GRUNDLAGGANDE

Nir en muskel 4r inflammerad komprimeras utrym-
met mellan huden och muskeln. Detta leder till en
nedsatt cirkulation i lymfsystemet och en aktivering
av smirtreceptorerna i hudytan vilket i sin tur leder
till 6kad smirta. Om huden stricks fére och under
applikationen av Kinesiotejpen, kommer huden och
tejpen att bilda ett vigménster av veck nir kroppsde-
len fors tillbaka till sin neutrala position. Denna vig-
effekt ir grundliggande £3r Kinesiotejpens funktion.
Lyfteffekten av huden, som istadkoms av vecken pa

tejpen, gor att utrymmet mellan huden och den sub-
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kutana vivnaden 6kar. Detta leder till att bdde blod-

och lymfgenomstrémningen okar visentligt, vilket i
sin tur leder till en bittre och snabbare likningspro-
cess. tejpen kan ocksa anvindas for att stabilisera en
led. Detta gérs genom att tejpen istillet stricks innan
applikation for pa sa sitt hjilpa det skadade ligamentet
att uppna stabilitet. Kinesiotejpens unika funktion gér
att den kan anvindas for en mingd olika applikatio-

ner:

@ Vid smirttillstdnd, bide post-operativt men ocksa
profylaktiskt.

@ Vid korrigering av nedsatt muskelfunktion eller vid
muskeltrotthet.

@ Vid behov av stabilisering vid sportskador eller
luxationer.

@ For okad proprioception.

@ Som behandling vid lymfddem.

MediRoyal hiller flera olika utbildningar inom ki-
nesiotejpning. Kontakta oss fér aktuella utbildningar

och datum. m

mediroy/aD)x

Mediroyal Nordic AB

Box 7052, 192 07 Sollentuna. Sweden
Visiting address: Staffans vag 6B. Sollentuna
Tel +46 8 506 766 00 Fax: +46 8 506 766 90
www.mediroyal.se info@mediroyal.se



