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English — instructions
Knee Supports NRX - ARX - CRX — Hinged

General information - Read the instruction carefully. The product should be fitted by a medical professional
like an occupational therapist, physical therapist, orthopedic technician or a medical doctor. Patients with
diabetes, circulatory problems or sensitive skin should consult their doctor before use. If the patient is allergic,
check the material content on the textile label.

Indications - The product has been design to provide support and stability to knee instabilities like ligament
tears, meniscus injuries, hyper-extension problems, osteoarthritis and general knee instabilities that requires a
higher degree of mechanical support.

Contraindications - Patients with severe cases of valgus/varus knees or severe cases of genu recurvatum
usually would require a more stable solution. However this brace might be used as a complement brace to a
more mechanically stable alternative.

Pre Application - To select the right size, take the circumference measurement around the knee at the height
of the knee cap. Use the measurement chart to determine the most suitable size. Open all Velcro straps of the
brace before application.

Adjustment - If the brace is fitted with flexible spiral stays, no adjustment is needed.

If the brace is fitted with hinges, these should be contoured to the patient anatomy to avoid pressure points.
Remove the hinges from the hinge pockets. Depending on what hinge you have in your brace, study the
separate “Hinge Instruction” to set range of motion.

Application - Apply the brace by either pulling it up on the leg or wrap it around. Make sure that the knee cap
is placed in the center hole in the front. Start closing any straps that are on the back side of the brace. Make
sure not to over-tighten. Continue with the straps on the lower leg and then the thigh. If the brace is fitted with
a criss-cross in the knee fold, continue to point 7 “Adjustment of the Hyper-X strap”. Once all straps have been
closed, move around with the brace on a few minutes. If necessary adjust the straps.

Adjustment of the Hyper-X strap - If your brace has a criss-cross strap in the knee fold it can be used to
control hyper-extension of the knee. This is quite common when you have an anterior cruciate ligament injury.
Start with applying the lower strap in the D-ring. Don't tighten, just position the strap and close it. The upper
strap is connected to the lower strap and can be used to control the extension of the knee. Start by applying

a little bit of tension and close the strap. Test to extend the knee. If more control is needed tighten the strap a
little more. Once you have reached a control that feels ok try to walk with the brace. You should be able to walk
normal and extend the knee without hyperextending. If you need to adjust, use the upper strap.

Removal - Open the Velcro straps and remove the brace. Close all straps when the brace is not in use.
Material content - Check the backside of the white label for material content.

Caring instructions and precautions - We recommend that the brace should be washed once a week.
Follow the washing instructions on the white label on the product, close all straps, remove the hinges and use
a laundry bag. If the brace has spiral stays they don’t have to be removed.

Patients with sensitive skin, diabetes or poor circulation should be observed. Patients with allergies should
check the material content on the backside of the label on the cover.

For more information consult www.mediroyal.se

Deutsch — anleitung
Kniestiitzen — mit Riemen

Allgemeine Informationen - Lesen Sie die Anleitung sorgféltig durch. Das Produkt sollte von jemandem
mit medizinischer Ausbildung angelegt werden, z. B. einem Ergotherapeuten, Physiotherapeuten,
Orthopéadietechniker oder Arzt. Patienten mit Diabetes, Kreislaufproblemen oder empfindlicher Haut sollten
vor Verwendung ihren Arzt befragen. Ist der Patient allergisch, Uberpriifen Sie die Materialangaben auf der
Rickseite des weiBen Textiletiketts.

Indikationen - Das Produkt wurde entwickelt, um bei Instabilitdten des Knies, wie Banderrissen,
Meniskusverletzungen, Problemen durch Uberstreckung, Osteoarthritis und allgemeinen Instabilitaten des
Knies, die eine starkere mechanische Stiitzung verlangen, Stlitze und Stabilitat zu verschaffen.

Gegenanzeigen - Patienten mit schweren Fallen von valgus/varus-Knien oder schweren Fallen von genu
recurvatum brauchen normalerweise eine stabilere Lésung. Diese Stiitze kann jedoch als Zusatz zu einer
mechanisch stabileren Alternative verwendet werden.

Vor Anbringung - Um die richtige Gr6Be zu bestimmen, messen Sie den Knieumfang auf Hohe der
Kniescheibe. Bestimmen Sie die passende GréBe mithilfe der MaBtabelle. Offnen Sie vor Anbringung alle
Klettverschliusse der Schiene.

Anpassung - Ist die Stltze mit beweglichen Spiralverankerungen versehen, ist keine Anpassung notwendig.
Hat die Stiuitze Gelenkbander, so sollten diese an die Anatomie des Patienten angepasst werden, um
Druckstellen zu vermeiden. Nehmen Sie die Scharniere aus den Scharniertaschen. Je nachdem, welches
Scharnier Sie an lhrer Stitze haben, konsultieren Sie die gesonderte ,Anleitung fir Gelenkbander®, um den
Bewegungsbereich einzustellen.

Anbringung - Bringen Sie die Stiitze an, indem Sie diese Uber das Bein hochziehen oder herumwickeln.
Stellen Sie sicher, dass sich die Kniescheibe in der mittleren Aushéhlung an der Vorderseite befindet.
Beginnen Sie mit dem SchlieBen der Riemen an der Ruckseite der Stiitze. Ziehen Sie nicht zu straff an.
Fahren Sie fort mit den Riemen am Unterbein und am Oberschenkel. Hat die Stltze ein Kreuz in der
Kniebeuge, machen Sie weiter mit Punkt 7 ,Anbringung des Hyper-X-Riemens*. Sobald alle Riemen
geschlossen sind, bewegen Sie sich einige Minuten mit der angelegten Stiitze. Falls nétig, justieren Sie die
Riemen.

Anbringung des Hyper-X-Riemens - Verfigt lhre Stiitze iber einen Kreuzverschluss in der Kniekehle, so
kann dieser genutzt werden, um eine Uberstreckung des Knies zu kontrollieren. Dies ist (iblich, wenn Sie

eine Verletzung des vorderen Kreuzbands haben. Beginnen Sie mit der Anbringung des unteren Riemens im
D-Ring. Ziehen Sie nicht fest, sondern legen Sie den Riemen nur an und schlieBen Sie ihn. Der obere Riemen
wird mit dem unteren verbunden und kann genutzt werden, um die Streckung des Knies zu kontrollieren.
Beginnen Sie mit leichtem Druck und schlieBen Sie den Riemen. Versuchen Sie das Knie zu strecken. Ist eine
starkere Kontrolle notwendig, ziehen Sie den Riemen etwas weiter an. Sobald Sie ein MaB erreicht haben,
das in Ordnung zu sein scheint, versuchen Sie mit der Stlitze zu laufen. Sie sollten in der Lage sein, normal zu
laufen und das Knie zu strecken, ohne es jedoch zu Uberstrecken. Zum Nachjustieren nutzen Sie den oberen
Riemen.

Entfernung - Offnen Sie die Klettverschliisse und entfernen Sie die Schiene. SchlieBen Sie alle Verschliisse,
wenn die Schiene nicht benutzt wird.

Materialzusammensetzung - Die Materialzusammensetzung befindet sich auf dem weiBen Etikett.

Pflegeanleitung und VorsichtsmaBnahmen - Wir empfehlen die Stiitze einmal in der Woche zu waschen.
Befolgen Sie die Waschanleitungen auf dem weiBen Etikett am Produkt, schlieBen Sie alle Klettverschllsse
und benutzen Sie immer einen Waschbeutel. Hat die Stutze Spiralverankerungen, brauchen diese nicht
entfernt zu werden. Patienten mit empfindlicher Haut, Diabetes oder schlechtem Blutkreislauf sollten
beobachtet werden. Patienten mit Allergien sollten die Materialzusammensetzung auf der Riickseite des
Etiketts an der Hulle Gberprifen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

Portugués — Instrugcoes
Apoio de Joelho — Articulado

Informacao Geral - Leia as instrugées com atengéo. O produto deve ser aplicado por um profissional médico
tal como um terapeuta ocupacional, fisioterapeuta, técnico ortopédico ou um médico. Pacientes com diabetes,
problemas circulatérios ou pele sensivel devem consultar o seu médico antes de utilizar. Se o paciente for
alérgico, verifique a composicao do contetido na parte de tras do rétulo branco de tecido na cobertura.

Indicacoes - O produto foi concebido para proporcionar suporte e estabilidade a instabilidades do joelho tais
como ruturas ligamento, les6es de menisco, problemas de hiperextensao, osteoartrite e instabilidades gerais
do joelho que requerem um maior grau de suporte mecanico.

Contra indicac6es - Pacientes com casos graves de joelhos valgos /varos ou casos graves de genu
recurvatum normalmente exigem uma solugédo mais estavel. No entanto, este imobilizador pode ser utilizado
como um complemento para uma alternativa mais mecanicamente estavel.

Pré aplicacao - Para selecionar o tamanho certo, devera medir a circunferéncia em torno do joelho na altura
da rétula do joelho. Utilize a tabela de medigao para determinar o tamanho mais adequado. Abra todas as
tiras de Velcro do imobilizador antes da aplicagéo.

Ajuste - Se o imobilizador estiver equipado com fixadores de espiral flexivel, ndo & necessario nenhum ajuste.

Se o imobilizador estiver equipado com dobradigas, estas devem ser contornadas de acordo com a
anatomia do paciente de forma a evitar pontos de pressdo. Remova as dobradi¢as dos bolsas da dobradica.
Dependendo da dobradica que tiver no seu imobilizador, consulte as "Instru¢cdes das dobradi¢as" em anexo
para definir a amplitude de movimento.

Aplicacao - Aplique o imobilizador puxando-o pela perna acima ou enrolando-o a volta da perna. Certifique-
se que a rotula do joelho fica localizada no orificio central da frente. Comece por fechar quaisquer tiras que
estejam do lado de tras do imobilizador. Certifique-se que nédo as aperta demasiado. Continue com as tiras na
parte inferior da perna e, em seguida, a coxa. Se o imobilizador estiver equipado com um cruzado na dobra do
joelho, avance para o ponto 7 "Ajuste da tira Hyper-X". Apos todas as tiras estarem fechadas, mova-se com o
imobilizador durante alguns minutos SE for necessério, ajuste as tiras.

Ajuste da tira Hyper-X - Se o seu imobilizador tiver uma tira cruzada na dobra do joelho esta pode ser usada
para controlar a hiperextensao do joelho. E muito comum quando tem uma leso do ligamento cruzado
anterior. Comece por aplicar a tira inferior no anel D. Nao aperte, posicione apenas a tira e feche-a. A tira
superior esta ligada a tira inferior e pode ser usada para controlar a extensao do joelho. Comece por aplicar
um pouco de tenséo e feche a tira. Experimente estender o joelho. Se for necessario um maior controlo
aperte a tira um pouco mais. Depois de ter atingido um controlo que o faga sentir-se bem... tente andar com
o imobilizador. Deve ser capaz de andar normalmente e estender o joelho sem hiperextensao. Se precisar de
ajustar, utilize a tira superior.

Remocao - Abra as tiras de Velcro e retire o imobilizador. Feche as tiras quando o imobilizador néo estiver a
ser utilizado.

Material utilizado - Verifique a parte de tras da etiqueta branca para saber qual o material utilizado.
Instrucdes de manutencéo e precaugoes - Recomendamos que o imobilizador seja lavado uma vez por
semana. Siga as instru¢des de lavagem na etiqueta branca no produto, feche todas as tiras, retire os ganchos

e use o saco de roupa. Se o imobilizador tiver fixagcdes espirais, estes ndo devem ser removidos.

Pacientes com pele sensivel, diabetes ou ma circulagdo sanguinea devem ser vigiados. Os pacientes com
alergias devem verificar a composi¢ao do contetdo na parte de tras da etiqueta na cobertura.

Para mais informagdes consulte www.mediroyal.se

Svenska - Instruktioner
Kné&ortoser med skenor

Generell information - Las instruktionen noggrant. Produkten skall provas ut av medicinsk utbildad
personal som arbetsterapeut, sjukgymnast, ortopedingenjér/tekniker eller lakare. Patienter med diabetes,
cirkulationsproblem eller kénslig hud skall konsultera sin lakare innan anvéndning. Om patienten har
kontaktallergier, kontrollera materialinnehallet den vita etiketten.

Indikationer - Produkten har designats for att stddja och avlasta knéleden vid knaskador typ ligamentsskador,
meniskskador, hyper-extensionsproblem, artros i knéleden eller vid generell instabilitet som behdver mekaniskt
stod.

Kontraindikationer - Patienter med kraftig varus/valgusfelstalining eller kraftig genu recurvatum behéver mer
mekaniskt stoéd generellt. Denna ortos kan dock fungera som en komplementortos till det mer stabila alternativet.

Forberedelse for applicering - For att valja ratt storlek, ta matt runt knaleden i héjd med knaskalen. Anvéand
sedan matt-tabellen for att hitta ratt storlek. Oppna alla kardborreband innan applicering.

Justering - Om ortosen har flexibla spiralfjadrar behdvs inga justeringar goras.

Om ortosen har skenor skall dessa justeras efter patientens anatomi for att undvika tryckpunkter. Ta ur skenorna
ur skenfickorna. Beroende pa vilken typ av skena som finns i bandaget, f6lj den separata instruktionen for
justering av knaleder.

Applicering - Applicera bandaget genom att antingen dra upp det éver knét eller applicera det runtom. Se till
att knaskalen hamnar i avsedd 6ppning framét. Bérja med att stinga eventuella band som finns pa baksidan av
knabandaget. Nar det &r gjort sténger du det nedre bandet framtill och sedan uppe pé laret. Om ditt skydd har
ett kryssband baktill i knavecket, ga vidare till punkten 7 "Justering av hyperextension”. Nar alla banden sténgts,
prova att réra dig mer ortosen och justera banden vid behov.

Justering av hyperextension - Om bandaget har ett kryssband i knavecket kan detta anvandas for att
kontrollera sk hyperextension eller dverstrackning i knaleden. Detta ar vanligt vid framre korsbandsskador. Bérja
med att fast det nedersta bandet i D-ringen. Dra inte for hart utan sténg bara bandet. Det Gvre bandet kan sedan
anvandas for att justera stddet i kryssbandet. Ju hardare du drar at desto svarare blir det att stracka ut knaleden.
Testa dig fram tills det kdnns som du har réatt stéd. Testa sedan att ga. Kryssbandet skall kontrollera knéleden
utan att det hindrar en naturlig gang. Vid behov finjustera med det 6vre bandet pa laret.

Avlagsna ortosen - Oppna alla kardborreband och ta av bandaget. Stang sedan alla kardborreband nar
bandaget inte anvands. Det férhindrar att kardborren fastnar i materialet och 6kar livslangden.

Materialinnehall - Kontrollera materialinnehallet pa baksidan av etiketten.

Skotsel och forsiktighetsatgéarder - Vi rekommenderar att bandaget tvattas en gang i veckan. Folj
tvattinstruktionen pa den vita etiketten pa produkten. Ta ut skenorna, sténg alla band och anvand gérna en
tvattpase. Om ditt bandage har spiralskenor behdver dessa inte tas ut.

Patienter med kanslig hud, diabetes eller dalig cirkulation skall alltid kontrolleras fér tryckproblem eller 6dem
vid behandling. Patienter med allergier skall alltid kontrollera produktens materialinnehall som finns pa den vita
artikeletiketten pa produkten.

Foér mer information bes6k www.mediroyal.se

Nederlands - Instructies
Kneebraces — Gescharnierd

Algemene informatie - Lees de instructies zorgvuldig door. Het product dient te worden aangemeten door een
(para)medische professional, zoals een ergotherapeut, een fysiotherapeut, een orthopedisch technicus of een

arts. Patiénten met diabetes, bloedsomloopklachten of een gevoelige huid dienen voor gebruik hun huisarts te

raadplegen. Controleer bij allergie de materiaalsamenstelling op de achterzijde van het witte textiellabel.

Indicaties - Het product is ontworpen ter ondersteuning en stabilisering bij knie-instabiliteiten als bandrupturen,
meniscusblessures, overstrekkingsklachten, osteoartritis en algemene knie-instabiliteiten waarbij een hogere
mate van mechanische ondersteuning noodzakelijk is.

Contra-indicaties - Patiénten met ernstige valgus/varusknieén of ernstige genu recurvatum zullen doorgaans
behoefte hebben aan een stabielere oplossing. Deze brace kan echter gebruikt worden als aanvullende brace
naast een mechanisch stabielere optie.

Vooraf - Meet de omtrek rond de knie ter hoogte van de knieschijf om de juiste maat te selecteren. Gebruik het
maatoverzicht om de geschiktste maat vast te stellen. Open voor plaatsing alle klittenbandjes van de brace.

Afstellen - Als de brace is uitgerust met flexibele spiraalsteunen, is er geen afstelling nodig.

Als de brace is uitgerust met scharnieren, dienen deze om drukpunten te voorkomen te worden aangepast
aan de anatomie van de patiént. Haal de scharnieren uit de scharnierzakjes. Bekijk voor het instellen van het
bewegingsbereik de aparte “Scharnierinstructie”, afhankelijk van het soort scharnier dat in uw brace zit.

Aanbrengen - Breng de brace aan door hem ofwel langs het been op te trekken ofwel eromheen te slaan. Zorg
ervoor dat de knieschijf in de centrale holte aan de voorzijde is geplaatst. Sluit als eerste de bandjes aan de
achterzijde van de brace. Trek de brace niet te strak aan. Ga verder met de bandjes bij het onderbeen en sluit
als laatste die bij de dij. Als de brace is uitgevoerd met een kruisband in de knieholte, ga dan verder bij punt 7,
“Aanpassing van de Hyper-X-band”. Loop als alle bandjes zijn gesloten enkele minuten met de brace rond. Pas
de bandjes zo nodig aan.

Aanpassing van de Hyper-X-band - Als uw brace in de knieholte is uitgevoerd met gekruiste banden kan deze
worden gebruikt om overstrekking van de knie onder controle te houden. Dit is vrij algemeen bij letsel van de
voorste kruisband. Haal eerst de onderste band door de D-ring. Trek hem niet aan, maar maak de band alleen
vast en sluit hem. De bovenste band is verbonden met de onderste en kan worden gebruikt om de strekking van
de knie te controleren. Begin door de band iets te belasten en sluit hem. Test door de knie te strekken. Als meer
controle nodig is, trek de band dan iets verder aan. Als een controleniveau is bereikt dat goed aanvoelt, probeer
dan met de brace te lopen. U zult in staat moeten zijn om normaal te lopen en de knie te strekken zonder
overstrekking. Gebruik voor het afstellen de bovenste band.

Verwijderen - Open de klittenbandjes en verwijder de brace. Sluit alle bandjes als de brace niet wordt gebruikt.
Materiaalsamenstelling - Zie voor de materiaalsamenstelling de achterzijde van het witte label.

Onderhoudsinstructies en voorzorg - Wij raden aan de brace eenmaal per week te wassen. Volg de
wasvoorschriften op het witte productlabel, sluit alle bandjes, verwijder de scharnier en gebruik een waszak. Als
de brace voorzien is van spiraalbaleinen hoeven deze niet verwijderd te worden.

Patiénten met een gevoelige huid, diabetes of een matige bloedsomloop dienen te worden geobserveerd.
Patiénten met allergieén dienen de materiaalsamenstelling op de achterkant van het label op de cover te
raadplegen.

Kijk voor meer informatie op www.mediroyal.se.

Italiano — Istruzioni
Supporto con cerniera per il ginocchio

Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. Il prodotto dovrebbe essere regolato da un
professionista, come un fisioterapista, un fisioterapista della riabilitazione, un tecnico ortopedico o un medico.
| pazienti che soffrono di diabete, problemi di circolazione o pelle sensibile dovrebbero consultare il proprio
medico prima dell’uso. Qualora il paziente soffrisse di allergia, controllare i materiali contenuti indicati sul retro
dell’etichetta.

Indicazioni - Il prodotto & progettato per fornire supporto e stabilita in caso di instabilita del ginocchio dovute a
strappo dei legamenti, infortuni al menisco, problemi di iperestensione, osteoartriti e casi di instabilita generica in
cui sia necessario un maggior grado di supporto meccanico.

Controindicazioni - Per i pazienti che soffrono di forme gravi di ginocchio valgo/varo/iperesteso puo essere
necessaria una soluzione piu stabile. Tuttavia, questo supporto pud essere usato come ausilio ad una soluzione
meccanicamente piu stabile.

Prima dell’applicazione - Per selezionare la misura corretta misurare la circonferenza del ginocchio all’altezza
della rotula. Usare la tabella delle misure per scegliere la taglia piu adatta. Per procedere all’applicazione aprire
tutte le strisce di velcro del tutore.

Regolazione - Se il supporto & dotato di fermi flessibili a spirale non serve alcuna regolazione.

Se invece il supporto & dotato di cerniere, queste devono essere sagomate sul paziente in modo da evitare
possibile pressione. Rimuovere le cerniere dalla tasca e, a seconda della cerniera montata sul supporto, seguire
le istruzioni separate per regolare la gamma di movimento.

Applicazione - Per applicare il tutore, infilarlo sulla gamba e tirarlo verso l'alto, oppure avvolgerlo attorno

alla gamba. Assicuratevi che la rotula sia posizionata in corrispondenza del foro centrale sulla parte frontale.
Iniziate a chiudere i lacci in velcro partendo da quelli sul retro del supporto. Assicuratevi di non stringere troppo.
Proseguite con i lacci sulla parte inferiore della gamba e poi con quelli della coscia. Se il supporto si avvale di un
incrocio in corrispondenza della piega del ginocchio, andate al punto 7 (“Regolazione del laccio Hyper-X”). Dopo
aver chiuso tutti i lacci, camminate per alcuni minuti indossando il supporto. Se necessario, regolate i lacci.

Regolamento del laccio Hyper-X - Se il supporto & dotato di lacci che si incrociano in corrispondenza della
piega del ginocchio, puod essere usato per controllare I'iperestensione del ginocchio. Questo problema &
abbastanza comune in presenza di ferite al legamento crociato anteriore. Iniziate applicando il laccio inferiore
all’apposito anello. Senza tirare, posizionate il laccio e chiudetelo. Il laccio superiore si collega a quello interiore
e pud essere usato per controllare I'estensione del ginocchio. Per prima cosa, tendete leggermente e chiudete
il laccio. Provate a stendere il ginocchio. Se serve un maggior controllo, stringete un po’ di piu il laccio. Dopo
aver trovato il giusto grado di controllo, provate a camminare indossando il tutore. Dovreste essere in grado di
camminare normalmente e di stendere il ginocchio senza iperestenderlo. Se & necessario procedere ad ulteriori
regolazioni agite sul laccio superiore.

Rimozione - Aprite le strisce in Velcro e rimuovete il supporto. Quando il tutore non €& in uso, tenete chiuse tutte
le strisce in Velcro.

Composizione - Controllare il retro dell'etichetta bianca.

Istruzioni per la cura e precauzioni - Raccomandiamo di lavare il supporto una volta alla settimana. Seguite
le istruzioni riportate nell’etichetta bianca applicata al prodotto; chiudete tutte le strisce, rimuovete le cerniere e
usate un sacchetto protettivo. Se il supporto € dotato di aste laterale, queste non devono essere rimosse.

| pazienti con pelle sensibile, diabete o problemi circolatori dovrebbero rimanere sotto osservazione. | pazienti
allergici dovrebbero controllare la composizione del materiale sul retro dell’etichetta della parte superiore del
prodotto.

Per ulteriori informazioni consultate il sito www.mediroyal.se
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Mediroyal — Functional Swedish Design

Product development is a combination of ideas, material, design and
know-how. At Mediroyal we have more than 20 years of experience
with developing products that provides both the patient and the
therapist with enhanced functionality, every day. Swedish design is
unique in many ways. Quality, performance, functionality and design
are all features that make a difference. That's why we are proud

to label our products with “Functional Swedish Design”. Because
orthoses is our passion.

MediRoyal Nordic AB - Box 7052 - SE-192 07 Sollentuna - Sweden
+46 8 506 766 00 - www.mediroyal.se
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Suomi — Kayttéohje
Polvituet — saranoidut

Yleiset tiedot - Lue ohjeet huolellisesti. Tuote on syyta sovituttaa terveydenhuollon ammattilaisella, esimerkiksi
toimintaterapeutilla, fysioterapeutilla, ortopedian teknikolla tai 1aékarilla. Potilaiden, joilla on diabetes,
verenkiertohdiri6ité tai herkka iho, on hyva neuvotella 1adkarin kanssa ennen tuotteen kayttéa. Jos potilas on
allerginen, tarkista materiaalisiséltd valkoisen kangasetiketin k&antépuolelta.

Kéyttbéaiheet - Tuote on tarkoitettu tarjoamaan tukea ja stabiiliutta sellaisten polviongelmien tapauksessa kuten
nivelsiteiden repedmat, nivelkierukkavammat, yliojennusongelmat, nivelrikko ja yleiset polviongelmat, jotka
vaativat tehokasta mekaanista tukea.

Vasta-aiheet - Potilaat, joilla on polven vakava valgus- tai varus-virheasento tai vakava genu recurvatum
-tapaus, tarvitsevat yleensé vakaamman ratkaisun. Taté tukea voidaan kuitenkin kéytta4 taydentavéné tukena
mekaanisesti vakaamman vaihtoehdon liséksi.

Ennen pukemista - Valitaksesi oikean koon mittaa polven ympéarysmitta polvilumpion korkeudelta. Kayta
mittataulukkoa saadaksesi selville sopivimman koon. Avaa kaikki tarranauhat ennen pukemista.

Saato - Jos tuki on varustettu joustavilla kierukan muotoisilla vahvikkeilla, se ei kaipaa mitdan saatoa.

Jos tuki on varustettu saranoilla, ne tulee sovittaa potilaan anatomian mukaan, siten etta véltetdan painepisteita.
Irrota saranat saranataskuista. Saranan tyypista riippuen katso erillisté "Saranaohjetta" asettaaksesi
likkumavaran.

Pukeminen - Pue tuki joko vetamalla se ylds jalkaan tai kietomalla se jalan ympéri. Varmista, etta polvilumpio
sijaitsee tuen etuosan keskiaukossa. Aloita tuen takaosassa olevien nauhojen kiristaminen. Al4 kirista nauhoja
likaa. Jatka s&éren ja sitten reiden nauhoilla. Jos tuessa on polvitaipeen kohdalla ristikko, katso kohta 7 "Hyper-
X-nauhan saaté”. Kun kaikki nauhat ovat kiinni, kokeile liilkkumista tuen kanssa muutaman minuutin ajan. Sdada
nauhoja tarvittaessa.

Hyper-X-nauhan sdéto6 - Jos tuessasi on polvitaipeen kohdalla ristikko, tukea voi kéyttaa polven yliojennuksen
eli hyperekstension hallintaan. Se on melko tavallista silloin, kun potilaalla on eturistisiteen vamma. Aloita
pukemalla D-renkaan alempi nauha. Al kiristd nauhaa vaan aseta se paikalleen ja sulje. Ylempi nauha on
yhteydessé alempaan ja kéytettévissa polven ojennuksen hallintaan. Aloita lisddmaélla kireytté hieman ja sulje
nauha. Koeta ojentaa polvea. Jos tarvitset lisda tukea, kiristd nauhaa hieman enemman. Kun olet saavuttanut
hyvalta tuntuvan kireyden, kokeile kévelemista tuen kanssa. Sinun pitéisi pystya kavelemaan normaalisti ja
ojentamaan polvea ilman yliojennusta. Jos tukea tarvitsee s&atéa, kayté ylempéa nauhaa.

Riisuminen - Avaa tarranauhat ja riisu tuki. Sulje kaikki nauhat, kun et kéyta tukea.
Materiaalisiséltod - Katso materiaalisisaltd valkoisen etiketin kdéntdpuolelta.

Hoito-ohjeet ja varotoimet - Tuki on suositeltavaa pesté kerran viikossa. Noudata tuotteen valkoisessa
etiketissa olevia pesuohjeita, sulje kaikki nauhat, irrota saranat ja kéyta pesupussia. Jos tuessa on kierukan
muotoiset vahvikkeet, niitd ei tarvitse irrottaa.

Ole varovainen tuen kaytdssa, jos sinulla on herkka iho, diabetes tai huono verenkierto. Allergisten potilaiden on
syyta tarkastaa materiaalisisaltd etiketin kaantdpuolelta.

Lue lisaé osoitteesta www.mediroyal.se.

Francais — instructions
Genouilléres — Articulées

Informations générales - Lisez les instructions soigneusement. Le produit devrait étre ajusté par un
professionnel médical comme un ergothérapeute, un physiothérapeute, un technicien orthopédiste ou un
médecin. Les patients souffrant de diabéte, avec des problémes circulatoires ou une peau sensible, devraient
consulter leur médecin avant utilisation. Si le patient est allergique, vérifiez les matériaux contenus au verso de
I’étiquette.

Indications - Le produit a été congu pour fournir un soutien et une stabilité aux instabilités du genou telles que
des déchirures ligamentaires, des blessures du ménisque, des problemes d’hyper-extension, de I'arthrose et
des instabilités générales du genou qui nécessitent un degré plus élevé de soutien mécanique.

Contre-indications - Les patients avec des cas séveres de genu valgum/varum ou des cas sévéres de genu
recurvatum nécessiteraient habituellement une solution plus stable. Cet appareil orthopédique peut cependant
étre utilisé comme un appareil orthopédique complémentaire a une alternative plus stable mécaniquement.

Pré-application - Pour choisir la bonne taille, mesurez la circonférence autour du genou a la hauteur de la
patella. Utilisez le tableau de mesure pour déterminer la taille la plus adaptée. Défaites toutes les sangles Velcro
de I'appareil orthopédique avant I'application.

Ajustement - Si l'attelle est équipée de renforts en spirale flexibles, aucun ajustement n'est nécessaire. Si
I'attelle est équipée de charnieres, celles-ci devraient étre profilées pour épouser les formes du patient afin
d’éviter les points de pression. Retirez les charniéres de leur poche. Selon le type de charniére dont votre attelle
est équipée, consultez les « Instructions pour les charniéres » séparées pour régler 'amplitude de mouvement.

Application - Appliquez I'appareil orthopédique soit en le glissant sur la jambe, soit en I'enroulant autour de
celle-ci. Assurez-vous que la patella est placée dans le trou central du devant. Commencez par attacher toute
sangle se trouvant sur la face arriére de I'appareil orthopédique. Veillez a ne pas trop serrer. Continuez avec les
sangles sur la jambe puis sur la cuisse. Si 'appareil orthopédique est équipé avec des sangles se chevauchant
dans le creux poplité, allez au point 7 « Ajustement de la sangle Hyper-X ». Une fois que toutes les sangles ont
été fermées, déplacez-vous en portant I'appareil orthopédique pendant quelques minutes. Ajustez les sangles si
nécessaire.

Ajustement de la sangle Hyper-X - Si votre appareil orthopédique possede des sangles se chevauchant dans
le creux poplité, elles peuvent étre utilisées pour contréler I’hyper-extension du genou. Cela est relativement
commun lorsque vous avez une blessure du ligament croisé antérieur. Commencez par appliquer la sangle
inférieure dans I'anneau en D. Ne la serrez pas, passez simplement la sangle et attachez-la. La sangle
supérieure est reliée a la sangle inférieure et peut étre utilisée pour contréler I'extension du genou. Commencez
par appliquer un petit peu de tension et fermez la sangle. Testez en étendant le genou. Si plus de contrdle est
nécessaire, serrez encore un peu plus la sangle. Une fois que vous avez atteint un contréle qui semble adéquat,
essayez de marcher avec I'appareil orthopédique. Vous devriez pouvoir marcher normalement et étendre le
genou sans hyper-extension. Si vous avez encore besoin d’ajuster, utilisez la sangle supérieure.

Enlévement - Défaites les sangles Velcro et enlevez I'appareil orthopédique. Fermez toutes les sangles lorsque
I’appareil orthopédique n’est pas utilisé.

Contenu - Regarder au verso de I'étiquette blanche pour voir les matériaux contenus.

Instructions d’entretien et précautions - Nous recommandons que I'appareil orthopédique soit lavé une fois
par semaine. Suivez les instructions de lavage sur I'étiquette blanche du produit, fermez toutes les sangles,
enlevez les articulations et utilisez un sac a linge. Si I'appareil orthopédique posséde des baguettes en spiral,
elles n’ont pas besoin d’étre enlevées. Les patients avec une peau sensible, du diabéte ou une mauvaise
circulation devraient étre observés. Les patients avec des allergies devraient vérifier les matériaux contenus sur
le verso l'arriere de I'étiquette sur le produit.

Pour plus d’information, consultez www.mediroyal.se

EAAnvIKG — Odnyisg

EL EmuyovaTtideg — ApBpwTEG
Fevikég MAnpogopicg - AlaBaaoTe We TPoooxn TIG 0dnyieg To Mpoidy Ba Mpémel va To SlaxelpifeTal AMOKAEIOTIKA
e€e1dIKeUPUEVOQ LATPIKOG eMayYEALATIOG, OTWG Yia MAPAdELya £pY0BEPANEUTHG, HUCLOBEPATIEUTNG, TEXVIKOG
0pBomedikoOg 1 1aTPOG. AcBeveig Mou Mapouctalouv dlaBnTn, MPORANUATA TOU KUKAOPOPIKOU 1 DEPUATIKN
eualodnaoia Ba mpémel va oUBOUAEUTOUV TO BEPATWV LATPO TOUG TIPOTOU TO XPNOLUOTIOooUV. Av 0 a0BeVhg
elval aAepylkog, eAEYETE TO MEPIEXOUEVO UAIKO OTO TOW HEPOG TNG AEUKNG UPACTUATIVNG ETIKETAG OTO
KAAUQ, Yla TO TIEPLEXOUEVO UAIKO.

Evdei&eig - To mpoidv oxedIA0TNKE Yia va MAPEXEL UTIOOTAHPLEN Kal 0TaBeporoinon e aoTadeleg TOU YOVATOU,
OTIWG PNHEELG OUVBECHUWY, TPAUMATIONOUG TOU UNnVviokou, 00TeoapBpiTida Kal YEVIKEG aoTABELEG TOU YOVATOU, Td
orola anattolv uPnAoTepo Babud UNXAVIKNG UTIOOTHPLENG.

AvTtevdeigelg - AoBeveic mou Tou Tapouatalouv ooBapes dlatapaxeg BAALCOV/palB®Y YOVATWY 1) coBapEg
dlatapayx£ég KupTtou yovatou ouviBwg anattolv pia mo otaBepn Alon. Qotdoo, 0 GUYKEKPIUEVOS VAPONKAG
Uropel va xpnotyoroindei wg CUPMANP®HA Hiag o PNXavika otafepng eVAAAAKTIKAG AUoNG.

Mpiv Tnv epappoyn - MNa ermAoyr| Tou KATAAANAou HeYEBOUG, HETPHOTE TNV MEPLPEPELA TOU YOvaToU aTo UYog
g emyovartidag. Xpnoionolote TNV KAiaka HETPNOoNG yia va npoodlopioeTe Tov TAEOV KATAAANAO HEYEDOG.
AvoiEte 6Aoug Toug dvTeg Velcro Tou vapBnka Tptv TovV TOMoBETHOETE.

Mpooappoyn - E4v o vaponkag sivat epodlacuévog Pe eUKaurTeg orneipeg, dev analteital mpooapuoyn. Eav o
vapbnkag eival epodlacuévog Pe HEVTECEDEG, AUTOI TIPETEL VA MpooapdlovTal OTnY avatouia Tou acBevoug
yla va anodelyovTal Ta onyeia nieong. APalp€oTe TOUG HEVTETEDES aMO TIG TOEMEG TWV HEVTETEDWV. Avaloya
Je Tov TUTo ApBpwang Mou £XeTe 0TO VAPONKA 0ag, HLEAETNOTE TIG avTioTolKeg "Odnyieg apBpwong” yia va
oploete g0pog Kivnong.

E¢appoyn - ToroBetoTe To vapOnKa £ite TpABOVTAC TOV EMAV® GTO TOSL 1 TUAYOVTAC TOV G aUTO.
BeBawwbeite 0TI N eruyovaTida eival eival owotd TomoBeTNUEVN OTNV KEVTPLKN O Tou BpioKeTal Urpoaotd.
ZeKIvAoTe va KAelveTe TUXOV IHAVTEG Tou eival oty Miow mMeupd Tou vapOnka. BeBawwbeite 6TL dev eival
unepBOAIKA adLxTOol. SuvexioTe Pe TOUG IMAVTEG OTO KATW TUAKA TOU Mod1oU Kal HETA OTo Unpo. Av 0 vapbnkag
elval epodlaoPEVOG e OTAUPWTO 0TI TITUXWOT TOU YOVATOU, ouvexIoTe e To onueio 7 Tipooappoyn Tou
1uavta Hyper-X'. MOAIG kAeioouv OAOL oL IHAVTEG, HETAKIVNOEITE PEPIKA AETTTA [E TIPOOAPHOCUEVO TO VAPBNKA.
E¢pooov eival avaykaio, mpooapuooTe TOUG IHAVTEG.

Mpooappoyn Tou 1pdvTta Hyper-X - Av o vapBnkdag oag sival epodlacuévog e oTaupwTo IHAVTA OTn TTUXwon
TOU YOvaTou, Uropel va xpnotdoromBei yia EAeyX0 NG UNMEPEKTAONG TOU YOVATOU. AUuTO eival apKeTd ouxvo
0€ TEPUTTWOELG KAKWONG TIPOCBLOU X1A0TOU CUVSEGHOU. ZEKIVAOTE EPAPUOTOVTAG TOV KATOTEPO LUAVTA OTO
dakTUALO oxAuatog A. Mnv Tov o¢iEeTe, amwg ToroBeTNOTE ToV IWAVTA Kal KAg{oTe Tov. O Avw HAvTag
OUVOEETAL [IE TOV KATMWTEPO LUAVTA Kal HMopel va xpnolporondel yia EAeyxo TnG €KTaong Tou yovAaTtou.
ZeKIVAoTE £PapuolovTag XapnAn mieon kat KAE(oTe Tov AvTa. AOKIUAOTE va eKTEIVETE TO YOVATO. €
nepirrwon Tou Xpeldletal eturméov EAeyxog, odpiETe Aiyo akOun Tov IHAvTa. MOAIG eTITUXETE EMMESO EAEYXOU
TO oToi{0 TO AloBAveaTe VTAEEL, TPOOTIABNOTE VA MEPTIATAOETE [E TPOCAPHOCUEVO TOV (HAVTA. Od MPEMEL va
UMOPEITE VA TEPTIATHOETE KAVOVIKA KAl VA EKTEIVETE TO YOVATO XWPIG UMEpEKTAON. AV XPelAlETAL OTIOLAdATIOTE
TPOCAPOYY|, XPNOLLOTIOOTE TOV AVW LHAVTA.

Adgaipeon - AvoiEte Toug pdvteg Velcro kal adatpéate To vapOnka. KAeiote 6Aoug Toug pdvTteg 6tav o
vapOnkag dev xpnotoroLeital.

YAIko nepieXopevo - EAEYETE TV miow Meupd TNG AEUKAG ETIKETAG YIA TO UALKO TEPLEXOHEVO.

03nyieg ppovTidag kal MpoPUAAENG - SUCTNVOUE OTIWG 0 VApBnkag MéveTal pia opd v eRdouada.
AkoAouBnote TIg 0dnyieg MUONG 0T AEUKN ETIKETA OTO TIPOIOV, KAE(OTE OAOUG TOUG IMAVTES, adalpETTE TIG
apBpwoelg Kal xpnotuoroleiTe cakoUAa Mucidatog. Av o vapdnkag dlabETel eAIKOELDY) KOpoE dev XpelaleTal
va Tov adalpéoete. AoBeveic pe euaiobnto dépua, dlanTn 1 XaunAd emineda KukAopoptkoU Ba MpETel va
mapakoAouBoUvTal TakTiKA. AcBeveiq e allepyieg Ba mpémnel va eAEYXOUV TO TIEPLEXOUEVO UALKO OTO TOW
MEPOG TNG ETIKETAG OTO KAAUMMA.

Ma neploooTepeg MAnpodopieq oupBouleuteite To www.mediroyal.se
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Eesti — Juhised
Liigendiga pdlvetoed

Uldine teave - Lugege juhised hoolikalt Iabi. Toote peab paigaldama meditsiinité&taja, naiteks tegevusterapeut,
flsioterapeut, ortopeediatehnik voi arst. Diabeedi, vereringehéairete voi tundliku nahaga patsiendid peavad
enne kasutamist arstiga néu pidama. Kui patsient on allergiline, vaadake tootel oleva valge riidesildi tagakdljelt
materjalide sisaldust.

Naéidustused - Toode on ette néhtud toeks ja stabiliseerimiseks pdlvevigastuste korral, nagu sidemete rebend,
meniskivigastused, ulesirutusprobleemid, osteoartriit ja muud vigastused, mis vajavad tugevamat mehaanilist
tuge.

Vastunaidustused - Raskete pblve valgus- voi varusseisu ja ka Ulesirutatud polvega patsiendid vajavad
tavaliselt stabiilsemat lahendust.

Enne kasutamist - Oige suuruse valimiseks mootke polveliimbermd6t pdlvekedra kdrgusel. Méarake modtude
tabeli jargi kbige sobivam suurus. Enne toe paigaldamist avage kdik takjakinnised.

Kohandamine - Kui toel on painduvad spiraaltoed, ei ole reguleerimine vajalik.

Kui toel on liilgendid, peavad need survepunktide véltimiseks olema kohandatud patsiendi keha jargi.
Eemaldage liigendid liigenditaskutest. Olenevalt sellest, milline liigend teie toel on, lugege liikumisulatuse
seadistamiseks eraldi ,Liigendi juhiseid®.

Paigaldamine - Toe paigaldamiseks tdommake see Ules pdlvele voi avage kinnised ja pange Gmber pdlve.
Veenduge, et polvekeder asub eeskiilje keskel olevas avauses. Alustage toe tagakiljel olevate kinniste
sulgemisest. Arge tmmake neid liiga pingule. Jatkake saérel olevate kinniste ja seejérel reiel olevate
kinnistega. Kui toel on ristikinnis polvedndlas, minge edasi 7. punkti ,Hyper-X-kinnise kohandamine” juurde.
Kui kdik kinnised on suletud, liikuge toega paar minutit. Vajaduse korral kohandage kinniseid.

Hyper-X-kinnise kohandamine - Kui toel on ristikinnis pdlvedndlas, saab seda kasutada pdlve Ulesirutuse
kontrollimiseks. Alustage alumise kinnise kinnitamisega Dréngale. Arge pingutage, lihtsalt paigutage kinnis
oma kohale ja kinnitage see. Ulemine kinnis on ihendatud alumise kinnise kiilge ja seda saab kasutada
pdlve sirutuse kontrollimiseks. Ulemine kinnis kinnitage veidi pingutades. Proovige pélve sirutada, vajadusel
pingutage kinnist. Kui olete saavutanud sobiva asendi, proovige toega kéia. Te peate olema vbimeline kédima
normaalselt ja sirutama pdlve ilma Ulesirutuseta. Kui peate tuge kohandama, kasutage selleks Glemist kinnist.

Eemaldamine - Avage takjakinnised ja eemaldage tugi. Kui tuge ei kasutata, sulgege koik kinnised.
Materjalide sisaldus - Vaadake materjalide sisaldust valge sildi tagakiljelt.

Hooldusjuhised ja ettevaatusabindud - Soovitame pesta tuge Uks kord nédalas. Jargige toote valgel sildil
toodud pesemisjuhiseid. Sulgege koik kinnised, eemaldage liigendid ja kasutage pesukotti. Kui pdlvetoel on
spiraaltoed, ei pea neid eemaldama.

Tundliku naha, diabeedi vdi vereringehéiretega patsiente tuleb jélgida. Allergilised patsiendid peavad lugema
kattel oleva sildi tagakuiljelt materjalide sisaldust.

Lisateabe saamiseks vaadake veebilehte aadressil www.mediroyal.se

Espafiol — Instrucciones
Soportes de rodilla — con Bisagras

Informacién general - Lea las instrucciones cuidadosamente. El producto debe ser colocado por un
profesional médico como un terapeuta ocupacional, un fisioterapeuta, un técnico ortopédico o un médico.

Los pacientes que sufren de diabetes, problemas circulatorios o piel sensible deben consultar a su médico
antes de usar el producto. Si el paciente sufre de alergias, revise la lista de materiales del producto en la parte
trasera de la etiqueta de tela blanca de la cubierta.

Indicaciones - El producto ha sido disefiado para proporcionar soporte y estabilidad a rodillas inestables
debido a rotura de ligamentos, lesiones del menisco, problemas por hiperextension, osteoartritis e
inestabilidades generales de la rodilla que requieren mayor ayuda mecanica.

Contraindicaciones - Los pacientes con casos severos de rodillas valgas/varas o de genu recurvatum
requieren, generalmente, una solucién mas estable. Sin embargo, esta ortesis puede ser utilizada como
soporte complementario para una alternativa mecanicamente mas estable.

Antes de aplicar - Para seleccionar el tamafio adecuado mida el perimetro de la rodilla a la altura de la rotula.
Use la tabla de medidas para determinar el tamafio adecuado. Abra todas las correas velcro de la értesis
antes de aplicarla.

Ajuste - Si la ortesis equipada con espiral flexible se queda en su lugar, el ajuste no sera necesario.

Si la ortesis esta equipada con bisagras, éstas deben ser moldeadas de acuerdo con la anatomia del paciente
para evitar puntos de presién. Saque las bisagras del bolsillo de bisagras. Estudie las "Instrucciones de
Bisagra" apropiadas para el tipo de bisagra de su ortesis y ajuste la amplitud de su movimiento.

Uso - Coloque la értesis deslizandola por la pierna hacia arriba o envolviendo la pierna con la értesis.
Asegurese de que la rétula quede en el centro del agujero frontal. Cierre las correas traseras de la ortesis.
Asegurese de no apretarlas demasiado. Ahora cierre las correas de la pierna y luego las del muslo. Si la
ortesis tiene entrecruzamiento en el pliegue de la rodilla, vaya al punto 7 “Ajuste de la correa Hyper-X”.
Cuando todas las correas estén cerradas, pasee por unos minutos con la ortesis. Ajuste las correas si es
necesario.

Ajuste de la correa Hyper-X - Si su 6rtesis tiene una correa entrecruzada en el pliegue de la rodilla, ésta
puede ser usada para controlar la hiperextension de la rodilla. Esto es muy comin cuando usted tiene lesiéon
del ligamento cruzado anterior. aplique primero la correa inferior del anillo en D. No la apriete, s6lo pdngala en
posicién y ciérrela. La correa superior esta conectada a la correa inferior y se puede utilizar para controlar la
extension de la rodilla. Primero aplique una tension ligera y cierre la correa. Trate de extender la rodilla. Si se
necesita mas control, apriete la correa un poco mas. Trate de caminar con la 6rtesis cuando haya logrado un
control con el que se sienta bien. Deberia poder caminar normalmente y extender la rodilla sin hiperextensiéon.
Use la correa superior si necesita ajustarlo.

Retiro - Abra las correas velcro y retire la ortesis. Cierre todas las correas cuando no use la ortesis.
Contenido material - Revise el contenido material en la parte trasera de la etiqueta blanca.

Precauciones e instrucciones de cuidado - Recomendamos lavar la értesis una vez por semana. Siga las
instrucciones de lavado de la etiqueta blanca del producto, cierre todas las correas, retire las bisagras y use
una bolsa de malla para lavar. Si la ortesis tiene espirales, no las retire.

Los pacientes que sufren de piel sensible, diabetes o mala circulaciéon deben ser vigilados. Los pacientes que
sufren de alergias deben la lista de materiales de la parte trasera de la etiqueta de la cubierta.

Para mas informacion, consulte www.mediroyal.se

Latvijas — Instrukcija
Celu atbalsts — ar loctjumu

Vispariga informacija - Rip1gi izlasiet instrukciju. Izstradajums jauzliek medicTnas specialistam, pieméram,
arodarstam, fizioterapeitam, ortop@dam vai arstam. Pacientiem ar diabétu, asinsrites traucéjumiem vai jutigu
adu pirms lietodanas jakonsultgjas ar arstu. Ja pacientam ir alergija, parbaudiet materiala sastavu parvalka
baltas auduma etiketes aizmuguré.

Indikacijas - Izstradajums paredzéts cela atbalstam un stabilitates nodrosinasanai cela nestabilitates
gadtjuma, pieméram, ja ir saiSu plisumi, meniska traumas, hipertekstenzijas traucéjumi, osteoartrits vai
visparéja cela nestabilitate, kad nepiecieS8ams nopietnaks mehaniskais atbalsts.

Kontrindikacijas - Pacientiem ar smagu valgus/varus celi vai smagu genu recurvatum parasti nepiecieSams
stabilaks risinajums. Tomér So saiti var izmantot ka papildu saiti mehaniski stabilakai alternativai.

Pirms lietoSanas - Lai izvélétos pareizu izméru, izmériet cela apkartmeru cela kaulina augstuma. Izmantojiet
meérTjumu tabulu, lai noteiktu piemérotako izméru. Pirms lietoSanas atveriet visas saites liplentes.

Regulésana - Ja cela ortoze ir aprikota ar elastigiem spiralveida stiprinajumiem, tad regulé$ana nav
nepiecieSama.

Ja cela ortoze ir aprikota ar engém, tad to kontaram ir jaatbilst pacienta anatomijai, lai novérstu spiediena
punktus. Nonemiet enges no erggu kabatam. Atkartba no ta, kadas ergges ir JUsu cela ortozei, apgustiet
atsevisko "Engu instrukciju", lai noregulétu kustibu diapazonu.

LietoSana - Uzlieciet saiti, uzvelkot to uz kajas vai apliekot ap kaju. Raugieties, lai cela kaulin$ atrastos vidéja
priek$éja atveré. Vispirms aizveriet tas lentes, kuras atrodas saites aizmuguré. Raugieties, lai nepievilktu tas
parak ciesi. Turpiniet ar apaksstilba lentém, péc tam ar augSstilba lentém. Ja saitei ir krustotas cela locTtavas
lentes, parejiet pie 7. punkta “Hyper-X lentes regulé$ana”. Kad visas lentes ir aizvértas, dazas minates
pakustieties ar uzliktu saiti. Ja nepiecieSams, pielagojiet lentes.

Hyper-X lentes pielago$ana - Ja jusu saitei ir krustota cela locTtavas lente, to var izmantot, lai kontrolétu cela
hiperekstenziju. Ta ir saméra biezi sastopama, ja ir priekS€jas krusteniskas saites trauma. Vispirms ievietojiet
apaksegjo lenti D veida gredzena. Nepievelciet, tikai novietojiet un aizveriet lenti. Aug$éja lente ir savienota ar
apaksejo lenti, un to var izmantot cela ekstenzijas kontrolé$anai. Vispirms nedaudz nospriegojiet un aizveriet
lenti. Pamé&giniet iztaisnot celi. Ja vajadziga lielaka kontrole, nedaudz pievelciet lenti. Kad sasniegta Skietami
atbilstoa kontrole, paméginiet pastaigat ar saiti. Jums vajadz&tu spét normali pastaigat un iztaisnot celi bez
hiperekstenzijas. Ja nepiecieSams pielagot, izmantojiet augséjo lenti.

Nonemsana - Atveriet liplentes un nonemiet saiti. Kad saite netiek lietota, aizveriet visas lentes.
Materiali - Informaciju par materialiem skatiet baltas etiketes aizmugure.

Noradtjumi par kopSanu un piesardzibas pasakumi - Més iesakam mazgat saiti vienu reizi nedéla.
levérojiet noradTjumu par mazgasanu uz izstradajuma baltas etiketes, aizveriet visas lentes, iznemiet

loctjumus un izmantojiet velas maisinu. Ja saitei ir spirales, tas nav jaiznem.

Pacienti ar jutigu adu, diabétu vai vaju asinsriti janovéro. Pacientiem ar alergiju japarbauda sastava esosie
materiali parsega etiketes aizmugure.

Vairak informacijas skatiet www.mediroyal.se



Lietuvos — Instrukcijos
Kelio atramos: su lankstais

Bendroji informacija - Atidziai perskaitykite instrukcijas. Gaminj turi priderinti medicinos specialistas, pvz.,
ergoterapeutas, kineziterapeutas, ortopedijos technikas arba gydytojas. Diabetu sergantys, kraujotakos
sutrikimy arba jautrig odg turintys pacientai, prie§ naudodami gaminj, turéty pasikonsultuoti su savo gydytoju.
Jei pacientas alergiskas, jis turéty susipazinti su gaminio sudétimi, nurodyta ant iSoréje esancios baltos audinio
etiketés galinés pusés.

Indikacijos - Gaminys naudotinas kaip atraminé arba stabilizuojamoji priemoné, esant nestabiliam keliui, pvz.,
plySus rai§¢iams, esant menisko pazeidimams, hiperekstenzijos problemoms, osteoartritui ir bendraisiais kelio
nestabilumo atvejais, kai reikia didesnés mechaninés atramos.

Kontraindikacijos - Esant sunkioms kelio ,valgus” (iSkrypimas j iSore) arba ,varus” (iSkrypimas j vidy)
deformacijoms arba sunkiems ,genu recurvatum® (atlinkes kelis) atvejams, reikéty daugiau stabilumo
suteikiancios priemonés. Vis délto Sis jtvaras galéty bati naudojamas kaip papildomas jtvaras, naudojant
mechaniskai stabilesne alternatyvig priemone.

Prie$ uzmaunant - Norédami pasirinkti tinkama dydj, pamatuokite kelio apimtj kelio girnelés aukstyje.
Norédami nustatyti tinkamiausig dydj, naudokités matmeny lentele. Prie§ naudodami, atsekite visus jtvaro
lipukus.

Pritaikymas - Jei jtvaras yra su lanksc€iais spyruokliuojanciais Soniniais sutvirtinimais, jtvaro nereikia
sureguliuoti.

Jei jtvaras turi lankstus, jie turi bati priderinti prie paciento anatomijos, kad nespausty. IStraukite lankstus i$
lanksty kiSeniy. Skaitykite jusy jtvaro lankstams skirtg atskirg ,Lanksty instrukcijg“, kad galétuméte nustatyti
judéjimo amplitude.

Uzmovimas - Uzsimaukite jtvarg uztempdami jj ant kojos arba apgaubdami ja. Kelio girnelé turi bati centrinéje
priekinéje angoje. UzZsekite visus dirzelius, esancius uzpakalinéje jtvaro puséje. Neperspauskite. Dirzelius
sekite nuo blauzdos link Slaunies. Jei jtvaras priderintas naudojant kryzminj dirzelj per kelio linkj, pereikite

prie 7 punkto ,Dirzelio ,Hyper-X“ pritaikymas®. UZsege visus dirzelius, kelias minutes judinkite kelj su jtvaru.
Prireikus dirzelius pakoreguokite.

Dirzelio ,,Hyper-X“ pritaikymas - Jei jtvaras turi kryZminj dirzelj per kelio linkj, juo galima kontroliuoti kelio
hiperekstenzija. Si buklé gana dazna, esant priekinio kryzminio raié&io pazeidimui. Prakiskite apatinj dirzelj pro
D formos kilpa. Neverzkite, tiesiog nustatykite jo padét; ir uzsekite. VirSutinis dirzelis yra sujungtas su apatiniu
dirzeliu ir gali bati naudojamas kelio ekstenzijai kontroliuoti. Siek tiek jtempkite ir uZsekite dirzelj. Paméginkite
tiesti kelig. Jei judesj reikia labiau kontroliuoti, suverzkite dirzelj truputj labiau. Pajute, kad kontroliuojama gerai,
pabandykite su jtvaru pavaikS¢ioti. Turétuméte eiti normaliai ir neistiesti kelio per daug. Prireikus pakoreguoti,
naudokite virSutinj dirzelj.

Numovimas - Atsekite lipukus ir numaukite jtvarg. Kai jtvaras nenaudojamas, visi dirZeliai turi bati uzsegti.
Gaminio sudétis - Gaminio sudétis nurodyta ant baltos etiketés galinés pusés.

Prieziuros instrukcijos ir atsargumo priemonés - |tvarg rekomenduojame skalbti kartg per savaite.
Vadovaukités ant gaminio baltos etiketés pateiktomis skalbimo instrukcijomis, uZsekite visus dirzelius,
iStraukite lankstus ir naudokite skalbimo maiSel;. Jei jtvaras turi spiralinius fiksatorius, jy nereikia atjungti.

Batina stebéti pacientus, kuriy jautri oda, kurie serga diabetu arba kuriy kraujotaka yra prasta. Jei pacientai
alergiski, jie turéty susipazinti su gaminio sudeétimi, nurodyta ant iSoréje esancios etiketés galinés pusés.

Daugiau informacijos galite rasti adresu www.mediroyal.se

Slovensky — Pokyny
Kolenné opory — kibové

Vseobecné informacie - Pozorne si precitajte tieto pokyny. Tento vyrobok by mal nasadit zdravotnicky
Specialista, napriklad ergoterapeut, fyzioterapeut, ortopéd alebo lekar. Pacienti trpiaci cukrovkou, problémami
s krvnym obehom alebo citlivou pokozkou by sa pred pouzitim mali poradit so svojim lekarom. Ak je pacient
alergik, mal by si pozriet obsah materidlov uvedeny na zadnej strane bieleho textilného $titka na obale.

Indikacie - Tento vyrobok bol navrhnuty na poskytovanie opory a stability kolena v pripade nestability kolena,
ako su napriklad roztrhnutia vazov, poranenia menisku, problémy s hyperextenziou, osteoartritida a vSeobecna
nestabilita kolena, ktoré vyzaduju vysoky stuperi mechanickej opory.

Kontraindikacie - Pacienti so zavaznym vybocenim kolien (do O alebo X) alebo zavaznymi pripadmi genu
recuvratum zvy&ajne vyZaduji stabilnejSie rieSenie. Tato ortéza sa véak mdze pouzivaf ako doplnkova ortéza
pre mechanicky stabilnejSiu alternativu.

Pred pouzitim - Na vyber spravnej velkosti zmerajte obvod okolo kolena v oblasti jabléka. Na stanovenie
spravnej velkosti pouzite tabulku merani. Pred pouzitim rozopnite vSetky popruhy ortézy so suchym zipsom.

Nastavenie - Ak je ortéza vybavena flexibilnou Spiralovou vystuzou, nie je potrebna ziadna uprava. Ak je
ortéza vybavena kibmi, mali by sa vytvarovat podla anatomie pacienta, aby sa predislo vzniku bodov citlivych
na tlak. Kiby vyberte z kibovych puzdier. V zavislosti od toho, aky kib sa v ortéze nachadza, prestuduite si
samostatné ,Pokyny ku kibom*, aby ste dokazali nastavit rozsah pohybu.

Pouzitie - Nasad'te si ortézu natiahnutim na nohu alebo omotanim okolo nohy. Uistite sa, Ze jabl¢ko je
umiestnené v strednom otvore v prednej ¢asti. Zacnite upevnenim popruhov, ktoré sa nachadzaju na zadnej
strane ortézy. Davajte pozor, aby ste ich prili§ neutiahli. Pokracujte popruhmi v oblasti lytka a nasledne

v oblasti stehna. Ak je ortéza upevnena v oblasti ohybu kolena do kriza, pokraéujte bodom 7 ,Nastavenie
popruhu Hyper-X*. Ked' s véetky popruhy utiahnuté, prechadzajte sa niekolko minit s nasadenou ortézou.
V pripade potreby nastavte popruhy.

Nastavenie popruhu Hyper-X - Ak je vasa ortéza vybavena krizovym popruhom v oblasti ohybu kolena, méze
sa pouzit na regulaciu hyperextenzie kolena. Je to vcelku bezné, ak mate poranenie predného krizneho vazu.
Zacnite pouzitim dolného popruhu v krizku D. Neutahuite, len dajte popruh do spravnej polohy a zaistite ho.
Horny popruh je pripojeny k dolnému popruhu a méze sa pouzit na regulaciu rozsahu pohybu kolena. Zaénite
pouZitim mierneho napnutia a zaistite popruh. Vyskasajte vystriet koleno. Ak sa vyzaduje vac$ia regulécia,
mierne dotiahnite popruh. Ked dosiahnete prijatelna Groveri kontroly, pokuste sa chodit s ortézou. Mali by ste
byt schopny normalne chodit bez nadmerného vystierania kolena. V pripade potreby nastavenia pouzite horny
popruh.

Odstranenie - Rozpojte popruhy so suchym zipsom a odstrarite ortézu. Ked' sa ortéza nepouZiva, zatiahnite
vSetky popruhy so suchym zipsom.

Obsah materialov - Obsah materidlov najdete na zadnej strane bieleho Stitka.

Pokyny na udrzbu a bezpeénostné opatrenia - Ortézu odporiuc¢ame Cistit raz za tyzderi. Dodrziavajte pokyny
na Cistenie uvedené na bielom Stitku vyrobku, zatiahnite vSetky popruhy, odstrarite zavesy a pouzivajte vrecko
na bielizef. Ak ortéza obsahuje $piralové vystuhy, tieto sa nemusia odstrarovat.

Pacienti s citlivou pokozkou, cukrovkou alebo poruchami krvného obehu by sa mali monitorovat. Pacienti
trpiaci alergiami by si mali skontrolovat obsah materialov uvedeny na zadnej strane $titka na obale.

Viac informécii najdete na stranke www.mediroyal.se
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Polski — Instrukcje
Ortezy stawu kolanowego — zawiasowe

Informacje ogélne - Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje. Produkt powinien dopasowa¢ wytgcznie
wykwalifikowany personel medyczny: terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta, technik ortopedyczny badz lekarz.
Pacjenci z cukrzyca, problemami krgzenia lub wrazliwg skorg powinni przed rozpoczeciem uzytkowania
skonsultowac¢ sie z lekarzem. W celu sprawdzenia, czy materiat moze wywotac¢ reakcje alergiczne nalezy
sprawdzi¢ sktad na odwrocie biatej metki na opakowaniu.

Wskazania - Produkt przeznaczony jest do odcigzenia i wspomagania w przypadkach niestabilnosci kolan,
spowodowanych zerwaniem wiezadet, urazami fgkotki, tytozgieciem kolana, chorobg zwyrodnieniowg i ogélnych
niestabilnosci kolan, ktére wymagajg wydajniejszej stabilizacji mechanicznej.

Przeciwwskazania - Pacjenci z kolanem szpotawym / koSlawym o znacznym odchyleniu lub zaawansowanym
tytozgigciem zwykle potrzebujg przyrzadéw dajacych wigkszg stabilnos¢, jednakze moga uzywaé tego modelu
jako uzupetnienia.

Przed zatozeniem - W celu dobrania wtasciwego rozmiaru nalezy zmierzy¢ obwdd kolana na wysokosci rzepki a
nastepnie skorzystac z tabeli rozmiaréw, ktéra wskaze wtasciwy rozmiar. Przed zatozeniem stabilizatora nalezy
rozpia¢ wszystkie paski z rzepem.

Dopasowanie - Model z elastycznymi spiralnymi sztyftami, nie ma potrzebuje dalszego dopasowania.

Modelu zawiasowy nalezy indywidualnie dopasowa¢ do ksztattu koriczyny pacjenta, aby unikng¢ ucisku.
Wyjmij zawiasy z kieszonek. W zaleznosci od typu zawiasu, ustawiajgc zakres ruchu dostosuj si¢ do oddzielnej
instrukcji zawiasu.

Zakladanie - Zat6z orteze wciggajac jg przez stope badz owijajgc wokét koriczyny. Upewnij sie, czy rzepka
znajduje sie w przeznaczonym na nig otworze.

Zapinanie paskow zacznij od paskow z tytu ortezy. Nie dociggaj paskéw zbyt ciasno. Nastepnie przejdz

do paskow w dolnej czesci koriczyny, a potem paskéw udowych. Jesli orteza wyposazona jest w krzyzak w
zagtebieniu kolana, przejdz do punktu 7 ,Dopasowanie tasmy Hyper-X ograniczajgcej przeprost”. Po zapieciu
wszystkich tasm, pochodz przez kilka minut i w razie potrzeby doreguluj tasmy.

Dopasowanie tasmy Hyper-X ograniczajgcej przeprost - Orteza wyposazona w krzyzakowg tasme

w zagtebieniu kolana stuzy do kontroli nadmiernego przeprostu kolana, typowego przy urazie wiezadta
krzyzowego przedniego. Zapinanie paskow zacznij od przeciggniecia dolnego paska przez szlufke. Nie zaciskaj
go, tylko przewlecz i zapnij. Gorny pasek jest potgczony z dolnym i stuzy do kontroli wyprostu kolana. Na
poczatek zaciénij go lekko i zapnij, po czym wyprostuj kolano. Jesli potrzebujesz wigkszej kontroli, zapnij pasek
ciasniej. Po dopasowaniu tasmy do wymaganego stopnia, przetestuj orteze przez kilka minut. Orteza powinna
umozliwia¢ normalny chod i wyprost bez tytozgiecia. W razie potrzeby, wyreguluj dopasowanie za pomocg
goérnej tasmy.

Zdejmowanie - Odepnij paski z rzepem i Sciggnij stabilizator. Zapnij paski ortezy na czas przechowywania.
Skfad materiatowy - Sktad materiatu podano na odwrocie biatej metki.

Konserwacja i Srodki ostroznosci - Zaleca si¢ pranie ortezy raz w tygodniu. Postepuj zgodnie z instrukcjg
znajdujgcg sie na biatej metce, zapnij wszystkie rzepy, wyjmij zawiasy i uzyj worka na pranie. Jesli stabilizator
posiada spiralng fiszbing nie ma potrzeby wyjmowag jej przed praniem.

Pacjenci z wrazliwg skoérg, cukrzycg lub problemami z krgzeniem powinni pozostawa¢ pod obserwacjg. Pacjenci
ze sklonnoscig do uczulenr powinni sprawdzi¢ sktad materiatowy na odwrocie metki na opakowaniu.

Wigcej informacji na www.mediroyal.se

Slovenski — Navodila
Opornice za koleno — z oporami

Splosne informacije - Natan¢no preberite navodila. Izdelek mora namestiti zdravstveni delavec, kot je na
primer delovni terapevt, fizioterapevt, ortopedski tehnik ali zdravnik. Pacienti, ki imajo sladkorno bolezen, tezave
s krvnim obrokom ali obéutljivo koo, se morajo pred uporabo posvetovati s svojim zdravnikom. Ce je pacient
alergicen, je treba preveriti sestavo, ki je navedena na hrbtni strani bele etikete na prevleki.

Indikacije - 1zdelek je zasnovan za podporo in stabilizacijo pri nestabilnostih kolena, kot so natrgane vezi,
poskodbe meniskusa, tezave s hiperekstenzijo, osteoartritis in obic¢ajne nestabilnosti kolena, ki zahtevajo
mocnejSo mehansko podporo.

Kontraindikacije - Pacienti s hudimi primeri kolen, ki so upognjena navzven/navznoter, ali hudimi primeri
uleknjenega kolena obi¢ajno potrebujejo stabilnejSo resitev. Vendar pa lahko to opornico uporabite kot
dopolnilno odpornico za mehansko stabilnej$o alternativo.

Pred namestitvijo - Pravo velikost dolo¢ite tako, da najprej izmerite obseg okoli kolena na visini pogacice.
S pomocjo tabele meritev izberite najprimernejso velikost. Preden opornico namestite, odpnite vse trakove z
jezkom na opornici.

Prilagoditev - Ce ima kolenska opornica prozne spiralne vzvode, nastavitev ni potrebna. Ce ima kolenska
opornica zglobe, jih je treba prilagoditi anatomiji bolnika, da se prepreci tockovni pritisk. Zglobe odstranite iz
zglobnih nastavkov. Glede na vrsto zgloba v kolenski opornici si za nastavitev razpona gibanja oglejte »Navodila
za zglobe«.

Namestitev - Opornico namestite tako, da jo povlecete po nogi navzgor ali ovijete okoli nje. Pogacica mora biti
v osredniji odprtini na sprednjem delu. Najprej zapnite vse trakove, ki so na zadniji strani opornice. Pazite, da
jih ne zapnete pretesno. Nadaljujte s trakovi na goleni in nato na stegnu. Ce je opornica na kolenskem pregibu
prekrizana, nadaljujte pri 7. tocki »Prilagoditev traku Hyper-X«. Ko so vsi trakovi zapeti, nekaj minut hodite z
opornico. Po potrebi popravite trakove.

Prilagoditev traku Hyper-X - Ce je opornica na kolenskem pregibu prekrizana, z njo lahko uravnavate
hiperekstenzijo kolena. Ta je precej pogosta, ¢e imate poskodovano sprednjo krizno vez. Najprej namestite
spodniji trak na D-obro¢ku. Ne zategnite ga, ampak ga samo namestite in zapnite. Zgornji trak je povezan s
spodnjim in ga lahko uporabljajte za uravnavanje ekstenzije kolena. Nekoliko zategnite trak in ga zapnite.
Poskusajte iztegniti koleno. Za bolj$o kontrolo trak zategnite Se nekoliko mocéneje. Ko se vam zdi, da ste
opornico primerno namestili, poskusite hoditi z njo. Hoditi morate normalno, koleno se ne sme preve¢ iztegniti.
Po potrebi prilagodite zgorniji trak.

Odstranjevanje - Odpnite trakove z jezkom in snemite opornico. Ko opornice ne uporabljate, zapnite vse
trakove.

Sestava - Sestava je navedena na hrbtni strani bele etikete.

Navodila za vzdrzevanje in previdnostni ukrepi - Priporo€amo, da opornico operete enkrat na teden.
Upostevajte navodila za pranje na beli etiketi na izdelku, zapnite vse trakove, odstranite opore in uporabite
vrec¢ko za pranje. Ce ima opornica spiralne vstavke, jih ni treba odstraniti.

Paciente, ki imajo obCutljivo kozo, sladkorno bolezen ali slabo prekrvavitev, je treba opazovati. Pacienti z
alergijami morajo preveriti sestavo na hrbtni strani oznake na prevleki.

Za vec¢ informacij glejte www.mediroyal.se

Bahasa indonesia — Petunjuk
Penyangga Lutut NRX-ARX-CRX -dengan Engsel

Informasi Umum - Baca petunjuk dengan cermat.Produk harus disesuaikan oleh profesional di bidang medis
seperti terapis okupasional, terapis fisik, teknisi ortopedik, atau dokter medis.Pasien dengan diabetes, masalah
peredaran darah, atau kulit sensitif harus berkonsultasi dengan dokternya sebelum penggunaan. Jika pasien
alergi, periksa kandungan bahan di label tekstil.

Indikasi - Produk tersebut telah dirancang untuk memberikan dukungan dan stabilitas terhadap ketidakstabilan
lutut seperti ligamen robek, cedera meniscus, masalah hiper-ekstensi, osteoartritis, dan ketidakstabilan lutut
umum yang memerlukan dukungan mekanis dalam tingkat yang lebih tinggi.

Kontraindikasi - Pasien dengan kasus parah seperti lutut valgus/varus atau kasus genu recurvatum yang
parah biasanya memerlukan solusi yang lebih stabil. Namun, penjepit ini mungkin digunakan sebagai penjepit
pelengkap terhadap alternatif yang lebih stabil secara mekanis.

Pra Penggunaan - Untuk memilih ukuran yang tepat, ambillah pengukuran keliling di sekitar lutut pada bagian
tempurung lutut.Gunakan bagan pengukuran untuk menentukan ukuran yang paling sesuai.Buka semua tali
pengikat Velcro dari penjepit sebelum penggunaan.

Penyesuaian - Jika penjepit dipasangkan dengan spiral stays fleksibel, maka tidak diperlukan penyesuaian. Jika
penjepit dipasangkan dengan engsel, maka ini harus dicetak sesuai dengan anatomi pasien untuk menghindari
titik tekan.Lepaskan engsel tersebut dari kantung engsel.Tergantung pada engsel yang Anda miliki pada
penjepit, pelajari “Petunjuk Engsel” yang berbeda untuk mengatur rentang gerakan.

Penggunaan - Pasangkan penjepit dengan menariknya ke atas kaki atau membalutkannya di sekeliling.
Pastikan tempurung lutut ditempatkan di lubang tengah bagian depan.Mulailah menutup setiap tali yang terletak
di sisi belakang penjepit.Pastikan tidak terlalu rapat.Lanjutkan dengan tali di bagian bawah kaki, dan kemudian
paha.Jika penjepit dipasangkan dengan tali silang pada lipatan lutut, lanjutkan ke poin 7 “Penyesuaian terhadap
tali Hyper-X".Setelah semua tali ditutup, bergeraklah ke sekitar dengan penjepit selama beberapa menit.Jika
diperlukan, sesuaikan tali.

Sesuaikan tali Hyper-X - Jika penjepit Anda memiliki tali silang di lipatan lutut, maka ini dapat digunakan
untuk mengendalikan hiper-ekstensi pada lutut.Ini hal yang cukup umum saat Anda mengalami cedera anterior
cruciate ligament.Mulailah dengan memasangkan tali bagian bawah dari D-ring.Jangan dikencangkan, cukup
posisikan tali dan tutuplah.Tali bagian atas tersambung dengan tali bagian bawah dan dapat digunakan untuk
mengendalikan ekstensi lutut.Mulailah dengan menggunakan sedikit tekanan dan tutup tali.

Lakukan pengujian dengan merentangkan lutut.Jika lebih banyak kontrol diperlukan, maka sedikit kencangkan
tali tersebut.Setelah Anda mencapai kontrol yang mana Anda merasa cukup, cobalah berjalan dengan penjepit
tersebut.Anda seharusnya dapat berjalan dengan normal dan merentangkan lutut tanpa gerakan merentangkan
yang berlebih (hiper-ekstensi).Jika Anda perlu untuk menyesuaikan, gunakan tali bagian atas.

Pelepasan - Buka tali Velcro dan lepaskan penjepit. Tutup semua tali pengikat saat penjepit tidak digunakan.
Kandungan bahan. Periksa sisi belakang dari label putih untuk kandungan bahan.

Petunjuk perawatan dan pencegahan - Kami menyarankan agar penjepit tersebut dicuci seminggu sekali.lkuti
petunjuk pencucian di label putih pada produk, tutup semua tali pengikat, lepaskan engsel, dan gunakan tas
penatu.Jika penjepit memiliki spiral stays, maka penjepit tidak perlu dilepaskan.

Pasien dengan kulit sensitif, diabetes, atau sirkulasi darah yang buruk harus diamati.Pasien dengan alergi harus
memeriksa kandungan bahan pada sisi belakang label pada penutup.

Untuk informasi selengkapnya, konsultasikan dengan www.mediroyal.se
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Pycckuit — UHCTpyKummn
LLlapHmpHbIN opTe3 AnA KoneHa

O6wana uHdopmauma - BHumaTensHo npounTante MHCTPYKUmio. MoAroHKon n3penma OomkKeH 3aHMmaTbeA
MEAVLIMHCKUI PabOTHUK: CNIEeLManuCT No rurieHe Tpyaa, husnotepanesT, CreumanucT no noabopy OpToneamnyeckmx
nspenuin uny Bpau. MNMauveHtam ¢ anabeToM, HapyLUEHNAMI KPOBOOBPALLEHUA NN YyBCTBUTEBHON KOXeW nepes,
UCMONb30BaHNEM CrieyeT NPOKOHCYNbTMPOBATLCA CO CBOMM Bpa4oM. ECnn naumeHT annepruyeH, nposepbTe COCTas
marepuana Ha obopoTe 6enoro TEKCTUILHOrO Nleibna Ha Yexne.

MokasaHuA - Magenve pa3paboTaHo C Lesnblo 06ecriedeHnA NOAAEPXKKN U CTabUnM3aLmm KoneHa B criyyae
HapyLUEHUA CTaBUNBLHOCTY KOMIEHHOTO CYCTaBa, K NprMepy, Npy pa3pbiBe CBA30K, TpaBMax MeH1cKa, npobnemax
TMNEepaKCTEH3UM, OCTE0APTPUTE U 06LLEV HECTABUNBHOCTM KONEHHOTO CyCTaBa, KOTopble TPeOYOT GOMbLUei CTENEHN
MEXaHU4YECKON NOAAEPXKKM.

MpoTuBonoka3saHua - [MauneHTam ¢ TAXENbIMU Cy4aaMi BasibryCHOro/BapyCHOMO KOSieHa U Cepbe3HbIMU
cny4aAmMy genu recurvatum (KONMEeHHOro cycTasa, CriocobHOro K nepepasrmbanuio) 0bel4HO TpebyeTcA bonee
cTabunbHoe pelueHne. Tem He MeHee, 3TOT OpTe3 MOXXET OblTb MCMNOMb30BaH Kak AOMNOMHUTENbHBIN 6aHAaXX AnA
MexaH14eckn 6onee CTabubHOW anbTepHaTUBI.

MpenBaputenbHoe Hanoy)eHue - [1nA Toro, YTobbl BoIOpaTh NPaBWSIbHBIN pasMep, U3MepbTE OKPYXXHOCTb BOKPYT
KOMeHa Ha BbICOTE KONIEHHON Yalueyku. [inAa onpepeneHyA Hambonee NoaXoAALLEro pasmepa BOCNob3ynTech
LKanon pasmepos. lMepen HanoXeHnem paccterHmte Ha 6aHaaxe neHTbl Benbkpo.

MoparoHka - Ecnv 6aHaax ocHaleH rmbkumm cnnpanbHbIMU CTOMKaMu, TO NoaroHka He TpebyeTcA. Ecnuv 6aHagax
OCHALLEH LapHMpamu, To UX CNeayeT KOHTYpUpOoBaTb B COOTBETCTBUM C aHATOMMUEN NaumeHTa, YTobbl n3bexarb
TOYeK faBneHus. I3BnekuTte WwapHMpbl U3 NpeaHa3HavyeHHbIX ANA HAX KapMaHoB. B 3aBMCMMOCTY OT TOro, Kakom
LIapHUP UMeeTCA B BalleM 6aHaaxe, n3yuute oTAeNbHYo "IHCTPYKLUMIO NOo WwapHupam", 4Tobbl yCTaHOBUTbL AManasoH
[BWXKEHWA.

HanoxxeHue - Hanoxute 6aHaax 1Mbo HaTAHYB ero Ha Hory, IMbo 06epHyYB BOKPYr HOrU. Y6eauTech, YTO KONeHHaA
Yaleyka pacrnonaraeTcA B LIEHTpanbHOM 0TBepCTuM cnepean. CHayana 3acTerHnTe NEHThbI, PACcroNoXeHHbIe Ha
60KOBOI NOBEPXHOCTM OpTe3a. Y6eamnTech, YTO HATAXEHNE He CIIULLKOM cunbHoe. [pofomkuTe 3actermsaTb IEHTbI
cHavana Ha HKHe YacTv Horu, a 3aTem Ha 6eape. Ecnv 6aHaax B crnbe KoneHa ocHalleH MArkon dmkcaumen
«CriSS-Cross» (KpecT-HaKpecT), TO MPOAOIKNTE € MyHKTa 7 «[loaroHka neHTol Fvnep-X». MNocne Toro kak BCe NeHThl
6ynyT 3aCTerHyTbl, B TEHEHNE HECKOMbKMUX MUHYT NOABUraiTech ¢ opTe3oMm. [pn HeobXoAUMOCTY MOATOHNTE NEHTHI.

MoparoHka neHtbl MMnep-X - Ecnv Baw 6aHpax B crmbe KoneHa ocHaLleH MArKon onKcaumen «Criss-cross» (Kpect-
HaKpPEeCT), TO ero MOXHO UCMONb30BaThb ANA KOHTPOSA MMNepaKCTEH3UM KoneHa. To A0BOJIbHO YacTas npobnema

B CNyyae TpaBMbl NepefHen KpecToobpasHol CBA3KN. HauHnTe ¢ HanoXxeHnA HWKHeN nenTol B D-konbue. He
3aTArusanTe, NPOCTO MOMECTUTE NIEHTY Ha HY>XXHOE MECTO 1 3acTerHuTe ee. BepxHAA NeHTa coeanHeHa ¢ HXHen

1 MOXET ObITb UCMONb30BaHa ANA KOHTPONA 9KCTEH3UM KoneHa. HauHuTe ¢ He60bLIOro HATAXEHNA U 3acTErHUTe
neHTy. MNonpobyinTe pasorHyTb KoneHo. MNpyn Heo6X0AMMOCTM 6OSIBbLIEr0 KOHTPOMNA HATAHWUTE NTEHTY HEMHOTO CUJTbHEE.
Mocne Toro, kak Bbl AOCTUrHETE HY>XXHOIrO KOHTPOIA, NonpobyinTe noxoanTb B 6aHaaxe. CneayeT AOCTMYb TaKoro
NOMOXeHWA, YTo6bl Bbl MOrNM HOpManbHO X0aUTb U pa3rubaTb KoneHo 6e3 rmnepakcTeHsuy. Mpu HeobxoaMMocTy
NpoBeAeHNA NMOATOHKMN UCMONb3YNTE BEPXHIOK NEHTY.

YpaneHue - Paccternnte neHTtbl Benbkpo 1 cHummTe 6anpax. Korga 6aHpax He NCronb3yeTcA, BCE ero NEHThI
DOSKHBI BbITb 3aCTErHYThI.

CocTtaB matepuana - [poBepbTe coCTaB MaTepuana Ha 060poTe 6o STUKETKN.

MHCTpyKLUMU MO yXoAy M Mepbl MPEeAOCTOPOXHOCTM - PekoMeHayeM cTvpaTh 6aHaax pas B Hegesnio. Crnenyitte
VHCTPYKLMAM N0 CTUPKe Ha 6enoit 3TUKeTKe N3[eNVA, 3aCTerHnTe BCe NIEHTI, yAanuTe LWapHWpbI U BOCMONb3YTech
MEeLLKOM A/1A CTUPKW. Ecriv 6aHaaX OCHALLEH CrivipasibHbIMM OMOPamMu, TO UX YAANATH HE HYXKHO.

MaumeHTbl ¢ YyBCTBUTENBHON KOXEN, C AMabeTom unm HapyLIeHAMM KpoBOOGpAaLLEHNA AOMKHBI HAXOAUTBLCA NOf,
HabnogeHneM. MaumeHTam ¢ annepruaMu crefyeT NPoBepUTL COCTaB MaTepuana Ha 060poTe STUKETKM Ha Yexse.

[ononHuTenbHyo NHbopmaumio cMoTpuTe Ha www.mediroyal.se

Romaénesc - Instructiuni
Genunchiere NRX-ARX-CRX -cu balama

Informatii generale - Cititi cu atentie instructiunile. Produsul trebuie pus pacientului de un specialist din
domeniul medical, de ex. ergoterapeut, fizioterapeut, tehnician ortoped sau medic. Pacientii cu diabet, afectiuni
circulatorii sau cu pielea sensibila trebuie sa consulte medicul inainte de a utiliza produsul. Daca pacientul este
alergic, verificati materialele continute de produs, mentionate pe eticheta textila.

Indicatii - Produsul este destinat pentru sprijinul si cresterea stabilitétii genunchiului in cazul unor instabilitati
precum ruperi de ligament, afectiuni ale meniscului, probleme cauzate de hiper-extensie, osteoartritd si
instabilitati generale ale genunchiului care necesita un grad mai mare de suport mecanic.

Contraindicatii - Pacientii cu cazuri grave de genunchi valgus/varus sau genu recurvatum au nevoie, in
general, de o solutie mai stabila. In orice caz, aceasta genunchiera se poate utiliza ca dispozitiv suplimentar la o
alternativa mai stabila din punct de vedere mecanic.

Pre-aplicare - Pentru a alege méarimea corecta, se masoara circumferinta genunchiului la inaltimea rotulei.
Utilizati tabelul de marimi pentru a determina masura cea mai potrivita. Desfaceti toate benzile velcro ale
genunchierei Tnainte de a o pozitiona.

Ajustare - Daca genunchiera este prevazuta cu ancore flexibile in spirald, nu este necesara ajustarea.

Daca genunchiera este prevazuta cu balamale, acestea trebuie ajustate pe conturul anatomic al pacientului
pentru a se evita crearea de puncte de presiune. Scoateti balamalele din buzunarele lor. In functie de tipul de
balama, cititi instructiunile separate - “Instructiuni balama” pentru a regla raza de miscare.

Aplicare - Asezati genunchiera trdgand-o in sus pe picior sau infasurand-o in jurul genunchiului. Asigurati-va ca
rotula intra in cavitatea centrald din fata genunchierei. incepeti inchiderea cu benzile din spatele genunchierei.
Asigurati-va ca nu strangeti prea tare. Continuati cu benzile din partea de jos a piciorului si apoi cu cele de

pe coapsa. Daca genunchiera este prevazuta cu benzi transversale in spatele rotulei, continuati cu punctul 7
“Ajustarea benzii Hyper-X”. Dupa ce ati inchis toate benzile, mergeti de colo-colo cateva minute. Daca este
necesar, ajustati benzile.

Ajustarea benzii Hyper-X - Daca genunchiera are o banda in X in spatele rotulei, aceasta poate fi utilizata
pentru a controla hiper-extensia genunchiului. Aceasta este un fenomen des intalnit daca suferiti de o afectiune
a ligamentului incrucisat anterior. Incepeti asezand banda inferioar in inelul in D. Nu strangeti banda, ci doar
pozitionati-o si inchideti-o. Banda superioaréa este legata de cea inferioara si se poate utiliza pentru a controla
extensia genunchiului. Tncepeti prin a aplica o mica presiune si inchideti banda. Testati extensia genunchiului.
Daca este nevoie de mai mult control, strangeti mai mult banda. Cand ati obtinut un control care vi se pare
adecvat, incercati s& mergeti cu genunchiera. Trebuie sa puteti merge normal si sa intindeti genunchiul fara
hiper-extensie. Dacéa este necesara ajustarea ulterioara, folositi banda superioara.

indepértare - Desfaceti benzile velcro si scoateti genunchiera. Inchideti toate benzile de prindere cand
genunchiera nu este utilizata.

Materiale folosite - Verificati dosul etichetei albe pentru a vedea materialele continute.

Instructiuni de intretinere si de siguranta - Recomandam spélarea saptaméanala a genunchierei. Urmati
instructiunile de spalare de pe eticheta alba a produsului, inchideti toate benzile de prindere, indepartati
balamalele si folositi un sac de rufe pentru spalare. Daca genunchiera are sistem de prindere cu ancore in
spirald, acestea nu trebuie indepartate.

Pacientii cu pielea sensibila, cu diabet sau cu afectiuni de circulatie trebuie tinuti sub observatie. Pacientii
alergici trebuie sa verifice materialele continute de produs, mentionate pe eticheta de pe husa.

Pentru mai multe informatii, consultati www.mediroyal.se

Melayu — Arahan
Sokongan Lutut NRX-ARX-CRX — Berengsel

') 4

Maklumat Umum - Baca arahan dengan teliti.Produk ini perlu dipasang oleh pakar perubatan seperti ahli
terapi pekerjaan, ahli terapi fizikal, juruteknik ortopedik atau doktor perubatan.Pesakit yang mengidap diabetes,
masalah peredaran darah atau kulit sensitif perlu berunding dengan doktor mereka sebelum menggunakannya.
Jika pesakit mengalami alahan, semak kandungan bahan pada label tekstil.

Indikasi - Produk ini telah direka untuk memberikan sokongan dan kestabilan kepada ketidakstabilan lutut
seperti koyak ligamen, kecederaan meniskus, masalah hiperekstensi, osteoartritis dan ketidakstabilan lutut
umum yang memerlukan tahap sokongan mekanikal yang lebih tinggi.

Kontraindikasi - Pesakit yang mengalami kes lutut valgus/varus atau genu rekurvatum (lutut membusur)
yang teruk biasanya memerlukan penyelesaian yang lebih stabil. Walau bagaimanapun pendakap ini mungkin
digunakan sebagai pendakap pelengkap kepada alternatif mekanikal yang lebih stabil.

Sebelum Penggunaan - Untuk memilih saiz yang betul, ambil ukuran lilitan di sekeliling lutut pada ketinggian
tempurung lutut.Gunakan carta ukuran untuk menentukan saiz yang paling sesuai.Buka semua tali Velcro
pendakap sebelum penggunaan.

Pelarasan - Jika pendakap dipasang dengan penetap lingkaran fleksibel, tiada pelarasan diperlukan.Jika
pendakap dipasang dengan engsel, ia mestilah dikonturkan mengikut anatomi pesakit untuk mengelakkan
tekanan.Keluarkan engsel dari poket engsel.Bergantung pada jenis engsel yang digunakan dalam pendakap
anda, kaji "Arahan Mengenai Engsel" yang berasingan untuk menetapkan pelbagai pergerakan.

Penggunaan - Gunakan pendakap dengan menariknya ke atas pada kaki atau membalut di sekelilingnya.
Pastikan yang tempurung lutut berada di lubang tengah di bahagian hadapan.Mula menutup mana-mana tali
yang berada di bahagian belakang pendakap.Pastikan tidak terlalu ketat. Teruskan dengan tali pada bahagian
kaki bawah dan kemudian paha.Jika pendakap dipasang dengan silang-menyilang di lipatan lutut, terus kepada
perkara 7 "Pelarasan tali Hyper-X".Sebaik sahaja semua tali telah ditutup, bergerak di sekeliling dengan
pendakap untuk beberapa minit.Sekiranya perlu laraskan tali.

Pelarasan tali Hyper-X - Jika pendakap anda mempunyai tali silang-menyilang di lipatan lutut, ia boleh
digunakan untuk mengawal hiperekstensi lutut itu.Ini agak biasa terjadi apabila anda mengalami kecederaan
ligamen krusiat anterior.Mula dengan menggunakan tali di bahagian bawah dalam gegelang D.Jangan
ketatkan, hanya letakkan tali dan tutupnya.Tali bahagian atas disambungkan ke tali bahagian bawah dan boleh
digunakan untuk mengawal lanjutan lutut.Mula dengan menggunakan sedikit ketegangan dan tutup tali. Uji
untuk melanjutkan lutut.Jika lebih banyak kawalan diperlukan, ketatkan tali dengan sedikit lagi.Sebaik sahaja
anda telah mencapai kawalan yang anda rasa baik, cuba berjalan dengan pendakap.Anda sepatutnya boleh
berjalan dengan normal dan melanjutkan lutut tanpa hiperekstensi.Jika anda perlu melaraskannya, gunakan tali
bahagian atas.

Menanggalkan - Buka tali Velcro dan tanggalkan pendakap.Tutup semua tali apabila pendakap tidak digunakan.

Kandungan bahan - Semak bahagian belakang label putih untuk kandungan bahan. Arahan penjagaan dan
langkah beringat - Kami mengesyorkan agar pendakap dibasuh seminggu sekali.lkut arahan membasuh pada
label putih yang boleh dilihat pada produk, tutup semua tali, tanggalkan engsel dan gunakan beg dobi.Jika
pendakap mempunyai lingkaran penetap, ia tidak perlu ditanggalkan. Pesakit yang mempunyai kulit sensitif,
diabetes atau masalah peredaran darah mesti diberi perhatian.Pesakit dengan alahan perlu menyemak
kandungan bahan pada bahagian belakang label yang boleh dilihat pada penutup.

Untuk maklumat lanjut, sila rujuk www.mediroyal.se
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Cesky — Pokyny
Kolenni ortézy — kloubové

VSeobecné informace - Pfectéte si prosim pozorné nasledujici pokyny. Vyrobek by mél nasazovat
profesionalni zdravotnik, jako je ergoterapeut, fyzioterapeut, ortopedicky technik nebo Iékaf. Pacienti s
cukrovkou, poruchami obéhu krve nebo citlivou kizi by se pfed pouzitim méli poradit se svym Iékafem. Pokud
pacient trpi alergii, zkontrolujte Udaje o materiadlovém slozeni na zadni strané bilé textilni etikety na obalu.

Indikace - Vyrobek slouzi k vyztuzeni a stazeni nestabilniho kolena, napfiklad pfi poskozeni vazl, poranéni
menisku, hyperextenzi, osteoartréze a bézné nestabilité, ktera vyzaduje vyssi stuperi mechanické opory.

Kontraindikace - Pacienti s vaznym vbo&enim/vybocenim kolena nebo se silnym genu recurvatum obvykle
vyzaduiji stabilngjsi feSeni. Tuto ortézu Ize v§ak pouzit jako doplnék k mechanicky stabilnéjsi alternativé.

Pred aplikaci - Spravnou velikost vyberete tak, Ze zméfite obvod kolena pres stfed ¢ésky. Nejvhodnéjsi
velikost zjistite z tabulky velikosti. Pfed aplikaci odepnéte vSechny pasky se suchym zipem.

Sefizeni - Pokud je ortéza vybavena flexibilnimi spiralovymi opérkami, neni tfeba sefizeni provadét.

Pokud je ortéza vybavena klouby, musi byt vytvarovana na zakladé anatomie pacienta, aby nedochéazelo
ke vzniku tlakovych bodu. Vyjméte klouby z postrannich kapes. V zavislosti na tom, ktery kloub je v ortéze
pouzivan, si pfed nastavenim rozsahu pohybu kloubu prostudujte specificky navod ,Pokyny pro kloub®.

Aplikace - Nasad'te ortézu natazenim na nohu nebo ji omotejte kolem kolena. Dbejte na to, aby se kolenni
¢éska nachazela v pfednim otvoru uprostfed. Nejprve pfipnéte pasky na zadni strané ortézy. Neutahujte je
pfili§ pevné. Poté pfipnéte pasky v dolni ¢asti nohy a nakonec na stehné. Pokud je ortéza vybavena kfizovymi
popruhy v misté ohybu kolena, pfejdéte k bodu 7 ,Nastaveni pasku Hyper-X*“. Jakmile jsou vSechny pasky
pfipnuty, nékolik minut se s ortézou prochazejte. V pfipadé potfeby pasky upravte.

Nastaveni pasku Hyper-X - Pokud ma ortéza v misté ohybu kolena kfizové popruhy, Ize ji pouzit k omezeni
hyperextenze kolena. To je bézné v pfipadé poranéni predniho zkfizeného vazu. Zaénéte pfipnutim spodniho
pasku s D-krouzkem. Pasek neutahuijte, pouze jej pfilozte na misto a pfipnéte. Horni pasek je spojen se
spodnim a Ize jej pouzit k omezeni extenze kolena. Nejprve pasek mirné napnéte a poté jej pfipnéte. Zkuste
natahnout koleno. Pokud je zapotfebi vétsi omezeni, utahnéte pasek o néco vice. Jakmile dosahnete
omezeni, které se vam bude zdat pfiméfené, zkuste s ortézou chodit. Méli byste byt schopni normélné chodit a
natahovat koleno bez hyperextenze. Pokud potfebujete upravit napéti, pouzijte horni pasek.

Sejmuti - Odepnéte pasky se suchym zipem a stahnéte ortézu. Pokud ortézu nepouzivate, pfipnéte vSechny
péasky.

Materialové slozeni - Slozeni vyrobku najdete na zadni strané bilé etikety.

Varovani a pokyny k pééi - Doporuéujeme ortézu jednou tydné prat. Ridte se pokyny k prani na bilé etiketé
na vyrobku, zapnéte vSechny pasky, vyjméte kloubové zavésy a pouzijte pytel na pradlo. Pokud jsou soucasti
ortézy spiralové vyztuhy, neni nutné je odnimat.

Pacienti s citlivou kizi, cukrovkou a poruchami obéhu krve by méli byt pod dohledem. Pacienti trpici alergiemi
by méli zkontrolovat materialové sloZeni na zadni strané etikety na obalu.

Dal&i informace najdete na www.mediroyal.se
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