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English — instructions

Mediroyal Proxi® Stable UCL Thumb
General information - Read the instruction carefully. The product should be fitted by a medical
professional like an occupational therapist, physical therapist, orthopedic technician or a medical
doctor. Patients with diabetes, circulatory problems or sensitive skin should consult their doctor

before use. If the patient is allergic, check the material content on the backside of the white textile
label.

Indications - The product has been design to provide support to the thumbs and the UCL-
ligament after surgery or trauma.

Contraindications - Patients with instable fractures should not use this brace.

Pre Application - To select the right size, take the circumferential measurement around the wrist.
Use the measurement chart to determine the most suitable size. Note that the product made in left
or right versions.

Adjustment Proxi Stable UCL - The Proxi UCL thumb has an internal thermoplastic
reinforcement that has been laminated with the external reinforcement film. The shape is pre-
moulded and can be fitted immediately. If the volume is too big, simply fold the thumb part and
press it together carefully. That changes the thermoplastic and makes the size smaller. If you want
to make the size bigger simply open it up and hold for a few seconds. The outer design can be
trimmed with a pair of scissors if needed. Avoid cutting in the area of the thermoplastic and the
hook and loop closures.

As an additional support there is a thumb strap that will help to immobilize the IP-joint. The strap
is applied around the thumb to provide more stability and the strap is attached on top of the thumb
closure strap. The strap can be used initially and when the patient needs to start flexion training
of the IP the strap can be removed completely by cutting it with a pair of scissors close to the
insertion.

The thumb piece has two plastic shields placed on each side of the thumb to provide stability. In
between, on the volar side, there is a flexible area that can be trimmed gradually with a pair of
scissors to allow more flexion.

Application - Close the thumb grip of the brace before application. Apply the thumb through the
opening. Apply the strap around the wrist and re-adjust the thumb strap if needed.

Removal - Open the Velcro straps and remove the brace. Close all straps when the brace is not in
use.

Material content - Check the material content on the white label.

Caring instructions and precautions - We recommend that the brace should be washed once a
week. Follow the washing instructions on the white label on the product, close all straps and use a
laundry bag. Never wash in temperature over 40 degrees Celcius.

Patients with sensitive skin, diabetes or poor circulation should be observed. Patients with
allergies should check the material content on the backside of the label on the cover.

For more information consult www.mediroyal.se

Nederlands - Instructies
Mediroyal Proxi® Stable UCL Thumb

Algemene informatie - Lees de aanwijzingen aandachtig door. Het product moet worden
aangepast door een medisch deskundige, zoals een ergotherapeut, fysiotherapeut, orthopedisch
technicus of een arts. Patiénten met diabetes, bloedcirculatieproblemen of een gevoelige

huid moeten v66r gebruik hun arts raadplegen. Als de patiént allergisch is, controleer dan de
samenstelling van het product aan de achterzijde van het witte textieletiket.

Indicaties - Het product is bedoeld om ondersteuning te bieden aan het UCL-ligament post-
operatief of na trauma.

Contra-indicaties - Patiénten met instabiele breuken mogen dit product niet gebruiken.

Voorbereidingen - Meet de omtrek van de pols om de juiste maat te kunnen bepalen. Gebruik de
matentabel om de geschikte maat te kunnen vaststellen. Merk op dat van het product een linker-
en een rechterversie gemaakt is.

Proxi Stable UCL afstellen - De Proxi Stable UCL duim heeft een thermoplastische versteviging
aan de binnenzijde die aan de buitenzijde is gelamineerd aan de verstevigingsfilm. Het product

is voorgevormd en kan onmiddellijk worden aangebracht. Als het volume te groot is, vouw dan
eenvoudig het duimgedeelte en druk dat voorzichtig samen. Dat verandert de thermoplast

van vorm waardoor het voor een kleinere duim past. Als u de een grotere maat wilt, trek de
thermoplast dan open en houd het enkele seconden vast. Het product is ontwikkeld zodat het aan
de randen met een schaar kan worden ingekort. Knip niet in het thermoplast en de klittenbanden.

Voor extra steun is er een duim strap die helpt om het IP-gewricht te immobiliseren. De strap
wordt rond de duim gedaan voor extra stabiliteit en wordt bevestigd aan de bovenzijde op de duim
strap. De strap kan aan het begin van de therapie gebruikt worden, maar ook als de patient moet
beginnen met flexie training van het IP gewricht. De strap kan ook compleet verwijderd worden
door deze door te knippen aan de aanhechting.

Het duim deel heeft 2 plastic verstevigingen aan beide zijden van de duim voor stabiliteit.
Tussenin, aan de volaire zijde, is een flexible gedeelte waar geknipt kan worden om meer flexie
van het IP-gewricht toe te laten.

Toepassing - Sluit voor het aantrekken de klittenband van de duim. Steek de duim door de
opening. Bevestig de strap rond de pols en stel, indien nodig, de duimstrap bij.

Verwijderen - Open de klittenbanden en verwijder de brace. Sluit alle banden als de brace niet in
gebruik is.

Materiéle inhoud - Controleer de materiéle inhoud via het witte etiket.

Verzorgingaanwijzingen en voorzorgsmaatregelen - Wij bevelen aan om de brace éénmaal per
week te wassen. Volg de wasvoorschriften op het witte etiket op het product, sluit alle bandjes en
gebruik een waszakje. Was nooit bij een temperatuur boven de 40 graden Celsius.

Patiénten met een gevoelige huid, diabetes of een slechte bloedsomloop moeten onder
observatie blijven. Patiénten met een allergie moeten de materiéle inhoud aan de achterzijde van
het etiket op het deksel raadplegen.

Bezoek voor meer informatie www.mediroyal.se

BT Portugués — Instrucoes
Mediroyal Proxi® Stable LCU Polegar
Informacéo geral - Leia atentamente as instrugdes. O produto deve ser colocado por um
profissional de saude como, por exemplo, um terapeuta ocupacional, fisioterapeuta, técnico
ortopédico ou um médico. Os pacientes com diabetes, problemas circulatorios ou pele sensivel

devem consultar o seu médico antes da utilizacdo. Se o paciente for alérgico, verifique o
conteudo do material na parte de tras da etiqueta téxtil branca.

Indicacdes - O produto foi concebido para fornecer apoio ao polegar e ao ligamento colateral
ulnar apoés cirurgia ou trauma.

Contraindicacgdes - Os pacientes com fraturas instaveis ndo devem usar este suporte.

Pré-aplicacao - Para selecionar o tamanho correto, faga a medida circunferencial a volta do
pulso. Use a tabela de medidas para determinar o tamanho mais adequado. Note se o produto
tem a versao esquerda ou a versao direita.

Ajuste da Proxi Stable LCU - A Proxi LCU polegar tem um reforgo interno de termoplastico
laminado em conjunto com a pelicula externa de reforgo. A forma foi pré moldada para poder ser
aplicada de imediato. Se estiver muito grande, dobre a parte do polegar e aperte em conjunto,
com cuidado. Vai alterar o termoplastico e reduzir o tamanho. Se quiser aumentar o tamanho,
basta abrir e manter aberta uns segundos. O contorno exterior pode ser aparado com uma
tesoura se for preciso. Evite cortar a zona do termoplastico e os fechos de velcro.

Para apoio adicional, hd uma faixa do polegar que ajuda a imobilizar a articulagéo interfalangica.
A faixa é aplicada em torno do polegar para dar mais estabilidade e depois é fixa no topo da

fita de fecho do polegar. Esta faixa pode ser usada de inicio e, quando o paciente comecar a
reabilitacéo da flexao interfalangica, pode ser retirada de vez, cortando com uma tesoura rente a
zona de insergéao.

A peca do polegar tem dois escudos de plastico colocados de cada lado para dar estabilidade.
Entre eles, no lado palmar, ha uma zona flexivel que pode ser cortada gradualmente com uma
tesoura, para permitir uma flexao maior.

Aplicacgao - Feche o aperto do polegar do suporte antes da aplicagdo. Coloque o polegar através
da abertura. Aplique a tira a volta do pulso e reajuste a tira do polegar, se necessario.

Remocao - Abra as tiras de velcro e remova o suporte. Feche todas as tiras quando o suporte
n&o estiver a ser utilizado.

Conteudo do material - Verifique o conteddo do material na etiqueta branca.

Instrucoes e precaucodes de cuidado - Recomendamos que o suporte seja lavado uma vez por
semana. Siga as instrugbes de lavagem da etiqueta branca do produto, feche todas as tiras e use
um saco para lavagem de roupa. Nunca lave a uma temperatura superior a 40 graus Celsius.

Pacientes com pele sensivel, diabetes ou ma circulagdo devem ser observados. Os pacientes
com alergias devem verificar o contedo do material na parte de tras da etiqueta na cobertura.

Para obter mais informacgdes, consulte www.mediroyal.se

Svenska — instruktioner
E Mediroyal Proxi® Stabil UCL

Generell information - Las instruktionen noggrant. Produkten skall provas ut av medicinsk
utbildad personal som arbetsterapeut, sjukgymnast, ortopedingenjér/tekniker eller lakare.
Patienter med diabetes, cirkulationsproblem eller k&nslig hud skall konsultera sin ldkare innan
anvandning. Om patienten har kontaktallergier, kontrollera materialinnehallet pa den vita etiketten
pa produkten.

Indikationer - Produkten har designats for att stddja tummens UCL-ligament efter operation eller
skada.

Kontraindikationer - Patienter med instabila tumfrakturer skall inte anvanda ortosen.

Forberedelse f6ér applicering - For att vélja ratt storlek, anvand mattabellen. Eftersom bandaget
ar justerbart ar det valdigt individuellt hur storleken upplevs. Observera att bandaget finns i héger-
och vansterutférande.

Justering Proxi Stabil UCL - Proxi Stabil UCL har en thermoplast som laminerats under
forstarkningsfilmen. Thermoplasten &r formformad vilket gér att den kan appliceras direkt utan
att behéva varmas. Om storleken &r for stor kan den minskas genom att plastdelen trycks

ihop och halls pa plats i nagra sekunder. Om volymen i tumdelen &r for liten Gppnar man
plastforstarkningen latt och haller den i nagra sekunder. Den yttre designen kan anpassas med
hjéalp av en sax vid behov. Undvik att klippa over plastférstarkningen och dér kardborren ar
applicerad.

For ytterligare stéd finns ett tumband som hjalper till att férhindra sidovackling i MCP-leden.
Bandet appliceras runt tummen fér att ge mer stdd, initialt. Nar mer rorlighet tillats kan bandet
klippas bort i narheten av infastningen.

Tumdelen har tva plastforstarkningar pa vardera sida om tummen for att ge stabilitet. Mellan
dessa finns en flexibel del som kan klippas ner gradvis med en sax for att tillata mer flexion i IP-
leden

Applicering - Stang tumgreppet vid applicering och tré pa ortosen 6ver tummen. Applicera sedan
bandet runt handleden och efterjustera tumgreppet vid behov. Det extra tumbandet appliceras runt
tummen for att fa mer stod.

Avligsna ortosen - Oppna alla kardborreband och ta av bandaget. Sting sedan alla
kardborreband nar bandaget inte anvands. Det férhindrar att kardborren fastnar i materialet och
Okar livslangden.

Materialinnehall - Kontrollera materialinnehallet pa den vita etiketten om du &r allergisk.

Skotsel och forsiktighetsatgarder - Vi rekommenderar att bandaget tvattas en gang i veckan.
Folj tvattinstruktionerna pa etiketten pa produkten, stang alla band och anvénd gérna en
tvattpase.

Patienter med kanslig hud, diabetes eller dalig cirkulation skall alltid kontrolleras for tryckproblem
eller 6dem vid behandling. Patienter med allergier skall alltid kontrollera produktens
materialinnehall som finns pa den vita artikeletiketten pa produkten.

For mer information besék www.mediroyal.se

Francais — instructions

Mediroyal Proxi® Stable UCL Thumb
Informations générales - Lisez les instructions soigneusement. Le produit devrait étre ajusté
par un professionnel médical comme un ergothérapeute, un physiothérapeute, un technicien
orthopédiste ou un médecin. Les patients souffrant de diabete, avec des problémes circulatoires

ou une peau sensible, devraient consulter leur médecin avant utilisation. Si le patient est
allergique, vérifiez le contenu du matériau a l'arriére de I'étiquette blanche textile.

Indications - Le produit a été congu pour fournir un maintien au pouce et au ligament LCU apres
une chirurgie ou un traumatisme.

Contre-indications - Les patients avec des fractures instables ne devraient pas utiliser cette
attelle.

Pré-application - Pour la choisir la bonne taille, mesurez la circonférence autour de la taille
Poignet. Utilisez le tableau des tailles pour déterminer la taille la plus appropriée. Notez que le
produit existe en version droite ou gauche.

Ajustement Proxi Stable UCL - La version Proxi UCL pour le pouce posséde un renfort interne
en thermoplastique qui a été laminé avec la couche de renfort externe. La forme est pré-ajustée et
elle peut étre utilisée immédiatement. Si le volume est trop grand, pliez simplement la partie pour
le pouce et appuyez doucement dessus. Cela modifie le thermoplastique et réduit la taille. Si vous
souhaitez I'agrandir, ouvrez-la et maintenez-la ouverte pendant quelques secondes. La partie
externe peut étre coupée avec une paire de ciseaux, si nécessaire. Evitez de couper au niveau
des zones du thermoplastique et des fermetures Velcro.

Pour un maintien supplémentaire, il y a une sangle de pouce qui aidera a immobiliser I'articulation
interphalangienne. La sangle est appliquée autour du pouce pour plus de stabilité et la sangle

est fixée sur le dessus de la sangle de fermeture du pouce. La sangle peut étre utilisée au début
et lorsque le patient doit commencer I'entrainement en flexion de I'articulation interphalangienne,
la sangle peut étre enlevée complétement en la coupant avec une paire de ciseaux pres de
l'insertion.

La piece pour le pouce a deux protections en plastique placées de chaque cété du pouce pour
assurer la stabilité. Entre les deux, sur le c6té palmaire, il y a une zone flexible qui peut étre
coupée progressivement avec une paire de ciseaux pour permettre plus de flexion.

Application - Fermez au préalable la partie s'ajustant sur le pouce. Enfilez le pouce a travers
I'ouverture. Fermez la sangle autour du poignet et rajustez la sangle pour le pouce si nécessaire.

Enlévement - Défaites les sangles Velcro et enlevez l'attelle. Fermez toutes les sangles lorsque
I'attelle n’est pas utilisée.

Contenu - Vérifiez le contenu du matériau sur I'étiquette blanche.

Instructions et précautions d’entretien - Nous recommandons que I'attelle soit lavée une fois
par semaine. Suivez les instructions de lavage sur I'étiquette blanche sur le produit, fermez toutes
les sangles et utilisez toujours un sac a linge. Ne lavez jamais a plus de 40 degrés Celsius.

Les patients avec une peau sensible, du diabete ou une mauvaise circulation devraient étre
suivis. Les patients avec des allergies devraient vérifier le contenu du matériau a I'arriére de
I'étiquette sur le produit.

Pour plus d'informations, consultez www.mediroyal.se

EAANvVIKG — Odnyieg
EL Proxi® UCL avTixelpa
Fevikég mAnpodopieg - AlaBAacTe pe Poooxn TIG odnyieg To mpoidy Ba MpéTeL va To
dlaxelpileTal amokAELOTIKA EEEIBIKEUPMEVOG LATPIKOG eTAYYEAMATIAG, OTIWG Yia MAPAdeLya
epyoBepaneuTng, uUCLOBEPAMEUTNG, TEXVIKOG 0pBOTEDIKOG 1) LaTPOG. AaBeveig Tou
napoucidZouv d1aBNTN, MPoBANUATA TOU KUKAOOpPLKOU 1 SEPUATIKY euatodnoia Ba mpénel

va GUPBOUAEUTOUY TO Bepdnwv LaTpd Toug MpoToU To Xpnotuornoloouy. Av o agBevig eival
AAAEPYIKOG, EAEYETE TO TIEPLEXOUEVO UAIKO OTO TOW HEPOG TNG AEUKNG UPATUATIVNG.

Evdci&elg - To mpoidv oxedIAoTNKE Yia va TMAPEXEL OTNHPLEN OTOUC AVTIXELPES Kal TOV WAEVIO
TAQylo oUVOECUO PETA aTIO XELPOUPYIKN eMEMPBaacn 1) Tpalua.

AvTevdei&eig - OL aobeveiq pe aoTadr| katdyuata dev MPEMEL VA XPNOLUOTIOIOUV AUTO TO HOVTEAO.

Mpiv TNV edpappoyn - MNa va ermAEEeTe TO 0pBO PEYEBOG, HETPAOTE TNV MEPINETPO TNG MEONS.
XpnoigoroinoTe TNV KA(Haka ETPNONG yia va mpoadlopioeTe Tov TAEoV KATAAANAO péyeBog.
SNUEIDOTE OTL TO TIPOIOV £lval KATAOKEUAOWUEVO O aplotepn 1 de€ld £kdoon.

Mpoaappoyn Proxi Stable UCL - O Proxi UCL avTixelpa d1a0£Tel E0WTEPIKN BEPUOTIAACTIKN
gvioyxuon mou £xel ehaopatoriomnBei ue v eEWTEPIKA HeUBPAVT evioxuong. To aoxAua sival
TiPo-popdomoINuEVO Kal propei va ToroBetBei apéowg. Av o dykog eivatl oAU peydAog,
ArM\®W¢ JIMGOOTE TO TUAKA AVTIXELPA KAL THECTE TO MPOCEKTIKA HEXPL Va eVWBOUV oL TAEUPES
Tou. AUTO aANGZeL TO BepUOTAACTIKO Kal KAVEL WIKPOTEPO To HéyeBog. EAv BENeTE va

KAVeTE PHeYOAUTEPO TO PEYEDBOG, amAd avoiETe TO Kal KPATAOTE TO Yia Aiya deuTepOAETTTa.

To eEwtepikd oxnua unopei va YaAwdiotei avdhoya, av Xpelaotei. AMopUyETE TNV KOTH TNV
TIEPLOXH TWV BEPUOTAACTIKOV KAl TWV KAEIOIMATWVY TWV AYKIOTPWV Kal TwV BpoXwV.

Q¢ mpdoBeTn UTIOOTAPIEN UMIAPXEL £vag LHAvTag avTtixelpa mou Ba Bonbroel otnv
aklvntoroinon Tng evdopalayylkng apbpwong. O avrag epappudletal yipw and tov
avtixelpa yia peyaAltepn otabepOTNTA KAl O IHAVTAG €ival TOTIOBETNUEVOG OTO TMAVW PEPOG
Tou KAgloipaTog dvta avtixelpa. O Wavtag unopei va xpnaotuoroindei oto apxikod atddlo, Kal
6Tav 0 a0BeVAG TPETEL va EEKIVAOEL TNV EKYUUVAOT KAPWYNG TNG evdodalayylkig dpbpwong, o
lHavrag priopei va adatpebei mMApwg kKOBoOVTAG ToV Ue £va PaAidL KOVTA 0TV €l0AYWYT.

To KOUPATL avTixelpa £xel U0 MAACTIKEG AOTIDEG TOTIOBETNUEVEG O KABE MAEUPA TOU
avTixelpa yia va napéxouv otabepdTNTaA. T0 £VAIANECO, OTNV MaAaiaia MeuUpd, UTIAPXEL Hla
gUKQUITTN TIEPLOXA TIOU UMOPEl va KoTiel 0Tadlaka Pe Eva YPalidt yla va eTutpéPel MepLoaoTEPN

Kapyn.

E¢appoyn - KAeiote T Aapr| avtixelpa Tou otnpiygarog mpwv my epapuoyn. Epapudote tov
avtixelpa péoa amnod 1o avolyuad. Epapudote Tov IpdvTta yipw and Tov KapTo Kal pubuiote Eava
TOV IMAVTA avTiXelpa av XpelaoTel.

A¢aipeon - Avoi&te Toug (dvTeg Velcro kal adalpéate 1o vapOnka. ZuoTthveTal Onwg KAeioeTe
TIC Awpideg, 6TAV 0 vapOnkag dev Xpnolydoroleitat.

YAIko mepiexopevo - EAEYETE To UAIKO TieplexOUEVO Tou Ba Bpeite oTn ASUKY| eTIKETA.
03nyisg ppovTidag kai MpodUAAENG - SuoTHVOUUE OTWG 0 vApOnkag MéveTtal pia popd

Vv eBdoudda. AkohouBnaote TIG 0dnyieg MAUONG O0TN AEUKN ETIKETA OTO TIPOTOV, KAE(OTE
OAOUG TOUG ILAVTEG KAl TIAVTOTE XPNOolHoroleite cakoUAa MAUGIHATog. MoTE unv MAEveTe oe
Bepuokpacia dvw Twv 40 Baduwv Kelaiou.

AcBeveicg pe suaiobnTo depua, dlapntn N xaunAa emneda kukAodpopikoU Ba mpéTmel va
napakoAouBoUvTal TAKTIKA. AoBeveig e alAepyieg Ba MpEMEL va EAEYXOUV TO TIEPLEXOUEVO
UALKO OTO TiOW HEPOG TNG ETIKETAG OTO KAAUMMAL.

Ma neploodTtepeg MANpodopieg oupBouleuTeite To www.mediroyal.se
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Mediroyal — Functional Swedish Design

Product development is a combination of ideas, material, design and
know-how. At Mediroyal we have more than 20 years of experience
with developing products that provides both the patient and the
therapist with enhanced functionality, every day. Swedish design is
unique in many ways. Quality, performance, functionality and design
are all features that make a difference. That’s why we are proud

to label our products with “Functional Swedish Design”. Because
orthoses is our passion.

© Copyright MediRoyal Nordic AB, Sweden - 2020 - 25734DR - www.vajer.se

Suomi — Ohjeet
ﬂ Mediroyal Proxi® Stable UCL — Peukalotuki

Yleisté - Lue ohje huolellisesti. Tuotteen sovituksen tulee tapahtua ammattilaisen, kuten
toimintaterapeutin, fysioterapeutin, ortopediaan erikoistuneen apuvalineteknikon tai la&karin
toimesta. Potilaiden, joilla on diabetes, verenkiertohdiridita tai herkka iho, tulee keskustella
ladkarin kanssa ennen kayttoa. Jos potilaalla on allergioita, tarkista kéytetyt materiaalit valkoisen
hoito-ohjemerkin k&antdpuolelta.

Indikaatiot - Tuote on suunniteltu tukemaan peukalon UCL-ligamenttia leikkauksen tai trauman
jalkeen. Tuki toimii tilanteissa, jossa peukalon MCP-nivel halutaan tukea.

Kontraindikaatiot - Tuki ei sovi potilaille, joilla on epastabiileja murtumia.

Ennen kayttda - Mittaa ranteen ymparys ja méaarita sopiva koko mittataulukon avulla. Huomaa,
etté tuotteesta on oikean ja vasemman puolen versiot.

Proxi Stable UCL -peukalotuen saataminen - Proxi Stable UCL -peukalotuen sisdan on
laminoitu lAmp&muovivahvike. Se on esimuotoiltu ja se voidaan sovittaa valittémésti. Jos
lAmpdmuovin esimuotoilu on liian vélja eika tuki anna riittdvaa tukea, voit muotoilla IAmpémuovia
napakammaksi rullaamalla ja painamalla Idmpdmuovia varovasti yhteen. TAma pienentaé

tuen kokoa. Jos haluat suurentaa kokoa, avaa lampdmuovia ja pida sitd avatussa asennossa
muutaman sekunnin ajan. Tuen ulkoreunojen materiaalia voi leikata ja muotoilla saksilla. Ala
leikkaa alueita, joissa on laminoitu l&mp&muovi ja tarrat.

Lisatukena tuessa on peukalohihna, jonka avulla peukalon IP-nivel saadaan immobilisoitua.
Hihna kierretdan peukalon ympérille tuomaan lisdvakautta. Hihna kiinnitetddn peukalohihnan
paélle. Peukalohihnaa kéaytetddn hoidon alussa. Kun potilaan on aloitettava peukalon IP-nivelen
fleksioharjoitukset (koukistus), hihna voidaan leikata saksilla pois.

Tuen peukalo-osan sivuilla on kaksi muovivahviketta tuomassa peukaloon sivusuuntaista
tukevuutta. Muovivahvikkeiden valissa peukalon volaaripuolella on joustava alue, jota voidaan
leikata saksilla asteittain auki peukalon fleksion mahdollistamiseksi.

Kéyttd - Sulje peukalo-osan tarra ennen kayttdéa. Tydnna peukalo aukosta. Kiinnit ranneosan
tarranauha paikoilleen ja sd4dé peukalo-osan tarraa tarpeen mukaan.

Tuen irrotus -Avaa tarranauhat ja riisu tuki. Sulje tarrat, kun tuki ei ole kaytdssa.
Materiaalit - Tarkista materiaalit valkoisesta hoito-ohjemerkista.

Hoito-ohjeet ja huomautukset - Suosittelemme tuen pesua kerran viikossa. Noudata tuotteessa
olevaa pesuohjetta, sulje kaikki tarrat ja kayta pesupussia. Ala koskaan pese yli 40 asteen
lampdtilassa.

Potilaita, joilla on herkka iho, diabetes tai huono verenkierto, on tarkkailtava. Allergisten potilaiden
tulee tarkistaa pééllisen valmistusmateriaalit siind olevan hoito-ohjemerkin kdantépuolelta.

Lisatietoja: www.mediroyal.se

ltaliano — Istruzioni
Mediroyal “Proxi® Stable UCL” Thumb

Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. Questo dispositivo dovrebbe

essere applicato da un professionista, come un tecnico ortopedico, un medico, un terapista
occupazionale o un terapista della riabilitazione. | pazienti che soffrono di diabete, problemi di
circolazione o pelle sensibile, dovrebbero consultare il proprio medico prima del suo utilizzo.
Qualora il paziente soffrisse di allergie, controllare i materiali contenuti nel tutore che sono indicati
sul retro dell’etichetta bianca in tessuto.

Indicazioni - Questo dispositivo & progettato per fornire un adeguato sopporto al Legamento
Collaterale Ulnare (LCU) del primo dito dopo un intervento chirurgico o un trauma.

Controindicazioni - | pazienti con fratture instabili non dovrebbero usare questo supporto.

Prima dell’applicazione - Per scegliere la taglia corretta, misurare la circonferenza del polso.
Usare la tabella delle misure per scegliere la taglia piu adatta. Il prodotto € disponibile nella
versione destra e sinistra.

Personalizzazione di “Proxi Stable UCL” - “Proxi Stable UCL” allinterno della sua struttura &
dotato di un rinforzo termoplastico che € stato laminato assieme alla pellicola di rinforzo esterna.
La sua sagoma é preformata e puo essere applicata immediatamente. Se la sua forma é troppo
grande, sara sufficiente modellare la parte del pollice premendola con cautela. Questa manovra
cambiera la forma del materiale termoplastico e ne ridurra la vestibilita. Se invece si desiderate
aumentare la sua vestibilita, & sufficiente aprire la sua struttura e tenerla in posizione per alcuni
secondi. Per un maggiore confort, se necessario, la sagoma esterna pud essere ritagliata con

le forbici. Evitare di tagliare il dispositivo nella zona dove c’¢ il materiale termoplastico o dove

c’é il Velcro® per non danneggiare il sistema di chiusura. Come fosse un supporto addizionale,
c’é una strap di chiusura per il pollice che puo aiutare ad immobilizzare I'articolazione IP del 1°
dito. Questa strap & applicata attorno al pollice per fornire una maggiore stabilita ed é attaccata
all’estremita del cinturino di chiusura del pollice stesso. Questa strap aggiuntiva pud essere
utilizzata per poi essere facilmente tagliata con una forbice a livello della sua attaccatura quando il
paziente potra iniziare a flettere I'articolazione IP.

La struttura del dispositivo presenta nr.2 protezioni in plastica poste ad ogni lato del pollice per
fornire una maggiore stabilita. In mezzo, nell’area “volare”, c’é un’area flessibile che puo essere
gradualmente tagliata con una forbice e permettere cosi una maggiore e progressiva flessione del
pollice.

Applicazione - Chiudere la strap di chiusura per il pollice prima di applicare il dispositivo. Infilare il
pollice nella sua apertura. Agganciare ora la chiusura del dispositivo attorno al polso e regolare la
strap del pollice a secondo della necessita.

Rimozione - Aprire le chiusure in Velcro® e rimuovere il dispositivo. Quando il tutore non & in uso,
tenere chiuse tutte le sue chiusure in Velcro®.

Composizione - Controllare i materiali riportati sull’etichetta bianca.

Istruzioni per la manutenzione e precauzioni - Si raccomanda di lavare il supporto una volta
alla settimana. Seguire le istruzioni di lavaggio evidenziate sull’etichetta bianca del prodotto,
chiudere tutte le chiusure e inserire sempre il dispositivo in un sacchetto in tela per proteggerlo
durante il lavaggio. Non lavare mai a temperature superiori a 40° C.

| pazienti che soffrono di pelle sensibile, diabete o problemi circolatori dovrebbero essere tenuti
sotto controllo dal proprio medico. | pazienti allergici dovrebbero controllare la composizione del
materiale sul retro riportate sull’etichetta posta nella parte superiore del prodotto.

Per ulteriori informazioni consultare il sito www.mediroyal.se

Eesti — Juhised
Mediroyal Poéidlatugi Proxi® UCL

Uldine teave - Lugege juhised hoolikalt l4bi. Sobiva toote peab valima meditsiinitéétaja, nagu
tegevusterapeut, flsioterapeut, ortopeediatehnik voi arst. Diabeedi, vereringehairete voi tundliku
nahaga patsiendid peavad enne kasutamist arstiga ndu pidama. Allergilised patsiendid peavad
vaatama valge riidesildi tagakuljel toodud materjalide sisaldust.

Néidustused - Toode on ette nahtud pdialde ja kiiinarluumise kollateraalsideme toestamiseks
parast operatsiooni vdi traumat.

Vastunaidustused - Ebastabiilsete murdudega patsiendid ei vbi seda tuge kasutada.

Enne kasutamist - Oige suuruse valimiseks mé6tke randmelimberm&étu. Maarake mddtmete
tabeli jargi kdige sobivam suurus. Pange tahele, et toode voib olla vasak- vdi parempoolse
versioonina.

Proxi Stable UCL-i kohandamine - Pdidlatoel Proxi UCL on sisemine termoplastist tugevdus, mis
on valise tugevduskihiga lamineeritud. See on eelvormitud kujuga ja kohe paigaldatav. Kui maht
on liiga suur, voltige lihtsalt poidlaosa ja suruge see ettevaatlikult kokku. See muudab termoplasti
ja véhendab suurust. Suurema suuruse saamiseks avage see lihtsalt ja hoidke nii moni sekund.
Toote valiskllge vdib vajaduse korral k&aridega kérpida. Véltige termoplasti ja takjakinniste
piirkonna l6ikamist.

Lisatoena on tootel péidlarihm, mis aitab faalanksitevaheliigest immobiliseerida. Rihm
paigaldatakse stabiilsuse suurendamiseks Umber poidla ja kinnitatakse pdidla sulgemisrihmale.
Rihma voib kasutada esialgselt ja kui patsient peab hakkama faalanksitevaheliigese painutamist
harjutama, voib rihma taielikult eemaldada, 16igates selle kdaridega sisestuskoha juurest labi.

Poéidlaosal on kaks stabiilsust suurendavat plastkaitset, mis paiknevad poéidla mélemal kuljel.
Nende vahel pihkmisel kiljel on painduv piirkond, mida saab suurema painutuse véimaldamiseks
kaaridega jark-jargult karpida.

Paigaldamine - Enne paigaldamist sulgege toe poidlakinnis. Viige pdial Iabi ava. Kinnitage rihm
Umber randme ja vajaduse korral kohandage poidlarihma.

Eemaldamine - Avage takjarihmad ja eemaldage tugi. Toe mittekasutamise perioodil sulgege kdik
rihmad.

Materjalide sisaldus - Materjalide sisaldust vaadake valgelt sildilt.

Hooldusjuhised ja ettevaatusabindud - Soovitame pesta tuge Uks kord nédalas. Jargige tootel
oleval valgel sildil esitatud pesemisjuhiseid, sulgege kdik rihmad ja kasutage pesukotti. Arge
kunagi peske temperatuuril Gle 40°C.

Tundliku naha, diabeedi véi vereringehdiretega patsiente tuleb jélgida. Allergilised patsiendid
peavad vaatama kattel oleva sildi tagakuljelt materjalide sisaldust.

Lisateavet leiate aadressilt www.mediroyal.se
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Deutsch — anleitung
m Mediroyal Proxi® Stabil UCL Daumenorthese

Allgemeine Informationen - Lesen Sie die Anleitung sorgfaltig durch. Das Produkt sollte

von jemandem mit medizinischer Ausbildung angelegt werden, z. B. einem Ergotherapeuten,
Physiotherapeuten, Orthopadietechniker oder Arzt. Patienten mit Diabetes, Kreislaufproblemen
oder empfindlicher Haut sollten vor Verwendung ihren Arzt befragen. Ist der Patient allergisch,
Uberpriifen Sie die Materialangaben auf der Riickseite des weiBen Textiletiketts auf Inhalte.

Indikationen - Stabilisierung des Daumengrund-, UCL-Band und -sattelgelenks nach Trauma und
operativen Eingriffen.

Gegenanzeigen - Patienten mit instabilen Frakturen sollten diese Orthese nicht verwenden.

Vor Anbringung - Zur Auswahl der richtigen Gr6Be messen Sie den Umfang des Handgelenks.
Bestimmen Sie die passende GroBe mithilfe der MaBtabelle. Beachten Sie, dass es das Produkt in
einer rechten und einer linken Variante gibt.

Anpassung - Die Mediroyal Proxi® Stabil UCL Daumenorthese besitzt eine thermoplastische
Verstérkung, die mit einer duBeren Verstéarkungsfolie laminiert wurde. Diese ist vorgeformt und
kann sofort angepasst werden. Falls der Umfang noch zu groB ist, driicken Sie die Daumenform
vorsichtig zusammen. Durch das thermoplastische Material wird so der Umfang verringert. Méchten
Sie den Umfang vergréBern, dann 6ffnen Sie die Form etwas und halten diese fur ein paar
Sekunden. Der duBere Rand kann bei Bedarf mit einer Schere zugeschnitten werden. Vermeiden
Sie das Schneiden im Bereich des thermoplastischen Materials und der Klettverschliisse.

Anbringung - SchlieBen Sie den Daumengurt der Orthese bevor Sie sie anlegen. Schieben Sie
den Daumen durch die Offnung. SchlieBen Sie den Gurt um das Handgelenk und korrigieren Sie
den Daumengurt falls notwendig.

Entfernung - Offnen Sie die Klettverschliisse und entfernen Sie die Schiene. SchlieBen Sie alle
Verschliisse, wenn die Schiene nicht benutzt wird.

Materialzusammensetzung - Die Materialzusammensetzung findet sich auf der Rickseite des
weiBen Etiketts.

Pflegeanleitung und VorsichtsmaBnahmen - Wir empfehlen die Schiene einmal in der Woche zu
waschen. Befolgen Sie Waschanleitungen auf dem weiBen Etikett am Produkt, schlieBen Sie alle
Klettverschllsse und benutzen Sie einen Waschbeutel. Niemals bei Temperaturen Gber 40 Grad
Celsius waschen.

Patienten mit empfindlicher Haut, Diabetes oder schlechtem Blutkreislauf sollten beobachtet
werden. Patienten mit Allergien sollten die Materialzusammensetzung auf der Rlckseite des
Etiketts an der Hulle Uberprifen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

Espafiiol — Instrucciones

Mediroyal Proxi® Stable UCL Thumb
Informacién general - Lea las instrucciones cuidadosamente. El producto debe ser colocado por
un profesional médico como un terapeuta ocupacional, un fisioterapeuta, un técnico ortopédico
o un médico. Los pacientes que sufren de diabetes, problemas circulatorios o que tienen piel

sensible deben consultar a su médico antes de usar el producto. Si el paciente sufre de alergias,
revise el contenido material en la parte trasera de la etiqueta blanca.

Indicaciones - Este producto ha sido disenado para dar soporte a los pulgares y al ligamento
colateral cubital después de cirugia o trauma.

Contraindicaciones - Los pacientes con fracturas inestables no deben usar esta ortesis.

Antes de aplicar - Para seleccionar el tamafio adecuado, mida el perimetro de la muneca. Use la
tabla de medidas para determinar el tamafio adecuado. Observe que el producto esta disponible
en versiones derecha e izquierda.

Ajuste del Proxi Stable UCL - El Proxi UCL thumb tiene un refuerzo termoplastico interno
laminado con una pelicula de refuerzo externa. Su forma es pre-moldeada y se puede colocar
inmediatamente. Si el volumen es demasiado grande, simplemente doble la parte del pulgar y
presidnela con cuidado. Eso cambia el termoplastico y lo hace mas pequeno. Si desea aumentar
el tamano, simplemente abralo y manténgalo abierto durante unos segundos. El disefio exterior se
puede recortar con un par de tijeras si es necesario. Evite hacer cortes en el area del termoplastico
y del cierre de gancho y bucle.

Como soporte adicional, hay una correa para el pulgar para la inmovilizacion de la articulacién
interfalangica. La correa se aplica alrededor del pulgar para proporcionar mas estabilidad y se fija
a la parte superior de la correa de cierre del pulgar. La correa se puede usar al comienzo y, cuando
el paciente necesite comenzar el entrenamiento de flexion de la articulacion interfalangica, la
correa se puede retirar por completo cortandola con unas tijeras cerca de la insercion.

La parte del pulgar tiene dos protectores de plastico colocados a cada lado del pulgar para darle
estabilidad. En el medio, del lado volar, hay un area flexible que se puede recortar gradualmente
con unas tijeras para permitir el incremento de la flexion.

Aplicacion - Cierre el sujetador del pulgar de la 6rtesis antes de aplicarla. Pase el pulgar a través
de la abertura. Ponga la correa alrededor de la mufeca y vuelva a ajustar la correa del pulgar si es
necesario.

Remocion - Abra las correas velcro y retire la értesis. Cierre todas las correas cuando no use la
oOrtesis.

Contenido material - Compruebe el contenido del material en la etiqueta blanca.

Precauciones e instrucciones de cuidado - Recomendamos lavar la 6rtesis una vez por semana.
Siga las instrucciones de lavado de la etiqueta blanca del producto, cierre todas las correas y use
una bolsa de malla para lavar. Nunca lave a temperaturas superiores a 40 °C.

Los pacientes que tienen piel sensible o sufren de diabetes o mala circulacion deben ser vigilados.
Los pacientes que sufren de alergias deben revisar la lista de materiales de la parte trasera de la
etiqueta de la cubierta.

Para mas informacion, consulte www.mediroyal.se

Lietuvos - Instrukcijos
,Proxi® UCL Thumb*

Bendroji informacija - Atidziai perskaitykite instrukcijas. Gaminj pritaikyti turi medicinos
srities specialistas, pavyzdZiui, ergoterapeutas,, kineziterapeutas, ortopedas technologas ar
medicinos gydytojas. Diabetu sergantys, kraujotakos problemy ar jautrig odg turintys pacientai
prie§ naudodami gaminj turi pasitarti su gydytoju. Jei esate alergiSkas , pasitikrinkite gaminio
sudedamosiomis medzZiagomis, nurodytomis vidinés etiketés uZpakalinéje puséje.

Indikacijos - Produktas sukurtas prilaikyti nyks¢ius ir Salutinj alkiinkaulio raistj po operacijos arba
traumos.

Kontraindikacijos - Pacientams, kuriems diagnozuoti nestabilTs laziai, Sio jtvaro naudoti negalima.

Pries naudojant - Tinkamo dydzio parinkimui iSmatuokite paciento rieSo apimtj. Pagal pateiktg
matmeny lentele iSsirinkite tinkamiausig dydj. Atkreipkite démesj, kad gaminiai yra skirti kairei ir
desinei rankai.

»Proxi Stable UCL" reguliavimas - ,Proxi UCL thumb“ viduje yra termoplastiko sutvirtinimas,
laminuotas iSorine sutvirtinancia plévele. Forma yra iSlietas ir iSkart tinkama uzdéjimui. Jei dydis per
didelis, tiesiog uzlenkite nykscio dalj ir atsargiai prispauskite. Tai pakeiCia termoplastikg ir sumazina
dyd;]. Jei norite padidinti dydj, tiesiog atverkite ir kelias sekundes palaikykite. I1Sorine dalj galima
patrumpinti zirklémis, jei reikia. Nekirpkite termoplastiko ir lipniy uzsegimy.

Papildomg atramg suteikia nykscio dirzelis, padedantis imobilizuoti interfalanginj sgnarj. Dirzelis
apvyniojamas aplink nykstj, kad suteikty daugiau stabilumo, ir yra tvirtinamas prie nyks¢io uzsegimo
dirzelio virSaus. Dirzelj galima naudoti i$ pradzZiy, o pacientui prireikus pradeti interfalanginio
sgnario lenkimo treniruotes dirzelj galima visiSkai pasalinti, nukerpant zirklémis prie jterpimo vietos.

NyksScio dalyje abiejose nykscio pusése yra plastikinés apsaugos, suteikiancios stabilumo. Tarp
ju, voliarinéje puséje, yra lanksti sritis, kurig galima palaipsniui trumpinti Zirklémis, kad baty galima
labiau sulenkti.

Naudojimas - PrieS uzsidédami uzsekite lipnios juostos uzsegimg. Per angg jkidkite nykstj. Aplink
rie§g apjuoskite dirzel;j ir, jei reikia, koreguokite nyk&cio uzsegimo dirzelio padét;.

Nuémimas - Atpalaiduokite lipnios juostos uzsegimo dirzelius ir nuimkite jtvarg. Kai jtvaro
nenaudojate, visi dirzeliai turi bati uzsegti.

Sudétyje esancios medziagos - Sudedamosios medZziagos nurodytosvidinéje etiketéje.

Prieziura ir atsargumo priemonés - Rekomenduojama jtvarg skalbti kartg per savaite.
Vadovaukités vidingje gaminio etiketéje nurodytomis skalbimo instrukcijomis, uzsekite visus
dirzelius ir naudokite skalbiniy maiSelj. Niekada neskalbkite aukStesnéje nei 40 °C temperatiroje.

Jautrig odg turincius, diabetu sergancius pacientus ar asmenis, kuriems diagnozuota prasta
kraujo apytaka, reikia stebéti. AlergiSki pacientai turi susipazinti su gaminio sudedamosiomis
medziagomis, nurodytomis vidinés etiketés uzpakalinéje puséje.

Daugiau informacijos pateikiama interneto svetainéje www.mediroyal.se



Latvijas — Instrukcija
af  Mediroyal Proxi® UCL Thumb
Visparéja informacija - Ripigi izlasiet lieto$anas noradijumus. Sis izstradajums ir jauzliek
medicTnas specialistam, pieméram, ergoterapeitam, fizioterpeitam, ortopédijas tehnikim vai
arstam. Pacientiem, kam ir cukura diabéts, asinsrites problémas vai jutiga ada, pirms lietoSanas

ir jakonsultéjas ar arstu. Ja pacientam ir alergijas, parbaudiet baltas auduma etiketes aizmuguré
noradtto materiala saturu.

Indikacijas - Produkts tika izstradats, lai balstttu TkS8kus un elkonkaula sanu saiti péc operéacijas
vai traumas.

Kontrindikacijas - Pacienti ar nestabiliem lGzumiem nedrTkst lietot So saiti.

Pirms izmantoSanas - Lai izvélétos pareizo izméru, izmériet plaukstas locTtavas apkartméru. Lai
noteiktu vispiemerotako izméru, izmantojiet izméru diagrammu. Nemiet véra, ka izstradajumam ir
kreisas un labas puses versijas.

Proxi Stable UCL reguléSana - Proxi UCL thumb balstam ir iek$&jais termoplasta armé&jums, kas
ir laminéts ar argéjo armeéjoso plévi. Forma ir ieprieks veidota, un to uzreiz var pielagot. Ja apjoms
ir parak liels, vienkarsi salociet Tk8ka dalu un uzmanTgi saspiediet to kopa. Termoplasta forma
mainTsies, un izmérs klus mazaks. Ja vélaties lielaku izméru, vienkarsi attaisiet to un paturiet
vala dazas sekundes. Ja nepiecieSams, aréjo konstrukciju var apgriezt ar Skérem. Izvairieties no
iegriezumiem vieta, kur atrodas termoplasts, ka arT aka un cilpas aizdare.

8t Tk8ka bandaza ir papildu balsts, kas paltidz imobilizét TkSka locTtavu. BandaZa tiek aplikta ap
TksKi, lai palielinatu stabilitati, un tiek fikséta ar aizdares siksninu Tk8ka augsdala. Bandazu var
izmantot sakuma, un kad pacientam jasak trenét TkSka locTtavas saliekSana, to varés nonemt
pavisam, nogriezot to ar $kérém tuvu ieliktnim. Tk3ka dala ir divas plastmasas platnites, kas
atrodas katra Tk8ka pusé, lai nodroSinatu stabilitati. Starp tam, plaukstas puse, ir elastiga zona, ko
pakapeniski var apgriezt ar 8kerém, lai varétu vairak saliekt Tkski.

LietoSana - Pirms uzlikS8anas aizveriet saites Tk8ka satvereju. Caur atveri ielieciet Tkski. Aplieciet
siksnu ap plaukstas locttavu un péc vajadzibas vélreiz piereguléjiet Tk8ka siksnu.

Nor;eméana - Attaisiet ITplentes siksnu un nonemiet saiti. Aiztaisiet visas siksninas, kad saite
netiek lietota.

Izmantotie materiali - Parbaudiet materiala saturu uz baltas etiketes.

Kop$anas noradijumi un piesardzibas pasakumi - lesakam saiti mazgat reizi nedéla. Nemiet
véra uz izstradajuma baltas etiketes paraditos mazgasanas noradijumus, aiztaisiet visas
siksninas un izmantojiet maisinu velas mazgasanai. Nemazgat temperatura virs 40 gradiem péc
Celsija.

Pacientiem, kam ir jutiga ada, cukura diabéts vai vaja asinsrite, ir janodroSina novérosana.
Pacientiem, kam ir alergijas, ir japarbauda vaka etiketes aizmugurée noraditais materialu saturs.

Plasaku informaciju skattt vietné www.mediroyal.se

Roménesc - Instructiuni

Mediroyal Proxi® Stable UCL Thumb
Date generale - Cititi cu atentie instructiunile. Produsul trebuie aplicat de catre un personal
medical cum ar fi un medicul de la locul de munca, un terapeut fizic, un tehnician ortoped sau
medic specialist. Pacientji cu diabet, probleme de circulatie sau piele sensibila trebuie s& consulte

medicul inainte de utilizare. Daca pacientul este alergic, verificati componenta materialului pe
spatele etichetei textile albe.

Indicatii - Produsul a fost conceput pentru a oferi sustinere degetelor mari si ligamentului colateral
ulnar (UCL) dupa o interventie chirurgicala sau dupa o trauma.

Contraindicatii - Pacientii cu fracturi instabile nu trebuie sa utilizeze aceasta bratara.

inainte de aplicare - Pentru a alege marimea corectd, masurati circumferinta incheieturii. Folositi
grila de masurare pentru a stabili care este masura cea mai corecta. Atentie! Exista versiuni ale
produsului pentru ména dreapta si stanga.

Ajustarea stabilitatii suportului Proxi UCL pentru degetul mare - Suportul Proxi UCL pentru
degetul mare este prevazut cu o ranforsare interna din termoplastic care a fost laminata cu
pelicula de ranforsare externa. Forma este turnata in prealabil si poate fi montata imediat. Daca
volumul este prea mare, este suficient sa pliati partea pentru degetul mare si sa presati cu

grija cele doua parti ca un ansamblu unitar. in acest fel se modifica termoplasticul si se reduce
marimea. Daca doriti sa cresteti marimea, este suficient sa il deschideti si sa il tineti timp de
cateva secunde. Daca este necesar, conturul exterior poate fi ajustat cu ajutorul unui foarfece.
Evitati taierea in zona termoplasticului si a inchiderilor cu cérlig si bucla.

In calitate de sprijin suplimentar este prevazuti o curelusa pentru degetul mare care va ajuta

la imobilizarea articulatiei interfalangiene. Curelusa este aplicata in jurul degetului mare pentru

a asigura o mai buna stabilitate si este atasata deasupra curelusei de inchidere a suportului
pentru degetul mare. Curelusa poate fi folosita initial, iar atunci cand pacientul trebuie sa inceapa
antrenamentul pentru flexarea articulatiei interfalangiene, curelusa poate fi indepartata complet
prin taierea acesteia cu un foarfece aproape de locul inserarii.

Piesa pentru degetul mare este prevazuta cu dﬂoué protectii din plastic, pe fiecare parte a
degetului mare, pentru a-i asigura stabilitatea. Intre ele, pe partea palmara, exista o zona flexibila
care poate fi ajustata treptat cu un foarfece pentru a permite un grad mai mare de flexare.

Aplicare - Tnchide;i partea de prindere a degetului mare Tnainte de aplicare. Introduceti degetul
mare prin gaurd. StrAngeti banda in jurul incheieturii si apoi reglati banda degetului mare, daca
este nevoie.

indepartare - Desprindeti benzile cu scai, apoi scoateti bratara. inchideti toate benzile atunci cand
bratara nu este folosita.

Componenta materialului - Verificati componenta materialului de pe eticheta alba.

Instructiuni privind pastrarea si avertizari - Se recomanda spalarea bréatarii o data pe
saptamana. Urmati instructiunile de pe eticheta alba a produsului, inchideti toate benzile si folositi
un saculet de rufe. Nu spalati niciodata la temperaturi mai mari de 40 de grade Celsius.

Pacientii cu pielea sensibila, diabet sau circulatie deficitara trebuie tinuti sub observatie. Pacientii
cu alergii trebuie sa verifice componenta materialului pe spatele etichetei de pe ambalaj.

Pentru mai multe informatii, consultati www.mediroyal.se
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Polski — Instrukcje
B  Kciuk Mediroyal Proxi® UCL
Informacje ogodlne - Nalezy doktadnie zapoznac sig¢ z instrukcja. Wyréb powinien zosta¢ dobrany
przez wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia, np. terapeute zajeciowego, fizjoterapeute,
technika ortopedycznego lub lekarza medycyny. Pacjenci chorzy na cukrzyce, z zaburzeniami
krgzenia lub alergiami skory powinni skonsultowac¢ sie z lekarzem przed rozpoczeciem

stosowania wyrobu. Jesli pacjent jest alergikiem, nalezy sprawdzi¢ sktad materiatu podany z tytu
biatej etykiety tekstylnej.

Wskazania - Produkt zapewnia podparcie kciuka i wiezadta pobocznego tokciowego UCL po
zabiegu operacyjnym lub przebytym urazie.

Przeciwwskazania - Pacjenci z niestabilnymi ztamaniami nie powinni stosowac¢ tej ortezy.

Przed zatozeniem - W celu dobrania prawidtowego rozmiaru, nalezy zmierzy¢ obwéd wokot
nadgarstka. Do ustalenia optymalnego rozmiaru nalezy skorzystaé z tabeli pomiaréw. Nalezy
pamietaé, ze wyrdb wystepuje w wersji na prawg i lewg koriczyne.

Dopasowanie ortezy Proxi Stable UCL - Orteza Proxi UCL posiada wewnetrzne wzmocnienie
termoplastyczne, ktére pokryto powlokg wzmacniajgca. Ksztatt ortezy jest wstepnie
wymodelowany, gotowy do natychmiastowego zatozenia. Jesli rozmiar jest za duzy, wystarczy
zagigC czes¢ kciukowa i ostroznie Scisng¢. Pozwoli to zmniejszy¢ czes$¢ termoplastyczng ortezy.
W celu zwigkszenia rozmiaru, rozchyl wylot kciuka i przytrzymaj przez kilka sekund. Pokrycie
ortezy mozna w razie potrzeby przycig¢. Nie nalezy przecina¢ czesci termoplastycznej, tasm i
zapig€.

W celu zapewnienia dodatkowego podparcia konstrukcja ortezy pozwala na uzycie tasmy

kciuka, ktéra umozliwia unieruchomienie stawu miedzypaliczkowego IP. Tasme nalezy przetozyé
wokot keiuka, co daje poczucie wigkszej stabilnosci, a nastepnie dopia¢ na wierzchu tasmy
zapinajacej orteze. TaSme mozna stosowac¢ na poczatku uzytkowania ortezy. Z czasem, gdy
pacjent zaczyna éwiczy¢ zginanie stawu, taSme mozna usuna¢ odcinajac jg nozyczkami przy
samym wlocie. Cze$¢ kciukowa ortezy sktada sie z dwoch plastikowych oston utozonych, w celu
lepszej stabilizacji, po obu stronach kciuka. Czgs$¢ zgieciowa, pomiedzy ostonami, jest wytozona
elastycznym materiatem, ktéry w miare poprawy zgiecia mozna stopniowo przycina¢ nozyczkami.

Zaktadanie - Przed zatozeniem zamkna¢ uchwyt kciuka ortezy. Przetozy¢ kciuk przez otwor.
Owing¢ pasek wokot nadgarstka i w razie potrzeby ponownie wyregulowac pasek na kciuk.

Zdejmowanie - Otworzy¢ zapiecie na rzep i zdjg¢ orteze. Zapia¢ wszystkie paski, gdy orteza nie
jest uzywana.

Sktad materiatu - Sprawdzi¢ sktad materiatu podany na biatej etykiecie.

Instrukcje dotyczace pielegnaciji i Srodki ostroznosci - Zalecamy pranie ortezy raz w tygodniu.
Nalezy postepowa¢ zgodnie z instrukcjg prania podang na biatej etykiecie na wyrobie, zapig¢
wszystkie paski i zastosowac woreczek do prania. Podczas prania nie przekracza¢ temperatury
40 stopni Celsjusza.

Pacjentow z alergig skoéry, chorych na cukrzyce lub o stabym kragzeniu nalezy podda¢ obserwacii.
Alergicy powinni sprawdzi¢ sktad materiatu podany z tytu etykiety na pokrywie.

Wiecej informaciji dostepnych jest ma stronie www.mediroyal.se

Slovenski — Navodila

Paléna ortoza Mediroyal Proxi® UCL
Splosne informacije - Natan¢no preberite navodila. Izdelek mora namestiti zdravstveni delavec,
kot je delovni terapevt, fizioterapevt, ortopedski tehnik ali zdravnik. Bolniki s sladkorno boleznijo,

motnjami krvnega obtoka ali ob¢utljivo koZo se morajo pred uporabo posvetovati s svojim
zdravnikom. Ce je bolnik alergi¢en, preverite sestavo materiala na hrbtni strani bele etikete.

Indikacije - 1zdelek je zasnovan za zagotavljanje opore palcu in kolateralnemu ulnarnemu
ligamentu po kirurSkem posegu ali poSkodbi.

Kontraindikacije - Te opornice ne smejo uporabljati bolniki z nestabilnimi zlomi.

Pred uporabo - Za izbiro prave velikosti izmerite obseg zapestja. Uporabite tabelo z merami in
dolocite najprimernejSo velikost. UpoStevajte, da je izdelek narejen v razli€ici za levo ali desno
roko.

Prilagajanje ortoze Proxi Stable UCL - Paléna ortoza Proxi UCL ima notranjo termoplasti¢no
ojacitev, ki je laminirana z zunanjim ojacitvenim filmom. Oblika je predhodno oblikovana in ortozo
je mogocCe takoj namestiti. Ceje obseg prevelik, preprosto zlozite pal€ni predel in ga previdno
stisnite. S tem spremenite plastomer in je velikost manj$a. Ce Zelite poveéati velikost, predel
preprosto odpnite in ga pridrzite za nekaj sekund. Zunanjo obliko lahko po potrebi obrezete s
Skarjami. Ne zarezite v predel s plastomerom ter kaveljéek in zanéna zapirala.

Kot dodatna opora je na voljo pal€ni trak, ki pomaga pri imobilizaciji interfalangealnega sklepa.
Trak namestite okrog palca, da zagotovite vecjo stabilnost, nato pa ga pritrdite na vrh palénega
zapiralnega traku. Trak je mogoc¢e uporabljati na zaCetku. Ko mora bolnik zaCeti izvajati fleksijske
vaje za interfalangealni sklep, lahko trak povsem odstranite tako, da ga s Skarjami prerezete v
blizini viozka.

Pal¢ni predel ima na vsaki strani palca namesc¢ena po dva plasti¢na S¢itnika za zagotavljanje
stabilnosti. Med njima, na volarni strani, je prilagodljiv predel, ki ga je mogoce s Skarjami
postopoma obrezovati in s tem omogocati vec€je upogibanje.

Uporaba - Pred uporabo zapnite drzalo za palec na opornici. Palec vstavite skozi odprtino. Trak
namestite okoli zapestja in ga po potrebi prilagodite.

Odstranitev - Odpnite trakove Velcro in snemite opornico. Ko opornice ne uporabljate, zapnite
vse trakove.

Sestava materiala - Sestavo materiala poglejte na beli etiketi.

Navodila za nego in previdnostni ukrepi - Priporoamo, da opornico operete enkrat na teden.
Upostevajte navodila za pranje na beli etiketi na izdelku, zapnite vse trakove in uporabljajte vrecko
za pranje. Nikoli je ne perite pri temperaturi, visji od 40 stopinj Celzija.

Bolniki z obCutljivo kozo, sladkorno boleznijo ali slabo krvavitvijo morajo biti previdni. Bolniki z
alergijami morajo na hrbtni strani etikete na prevleki preveriti, kakSna je sestava materiala.

Za ve¢ informacij glejte www.mediroyal.se
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Pycckuit — UHCTpyKumn

Mediroyal Proxi® UCL Thumb
O6wana nHpopmauma - BHumaTensHO npounTante MHCTPYKUMIo. Magenne nomkHoO 6biTb
NOAOrHaHo afanTUpPOBaHHO MEAULIMHCKUM PaBOTHNKOM, Hanpumep, Bpa4om-peabuinTonorom,
un3noTepaneBToM, OPTONEANHECKNM TEXHUKOM UK Nevaiumm Bpadvom. MNaumeHTtam ¢ anabetom,
HapyLUEeHNAMU LIMPKYNALMA U YYBCTBUTENBbHOM KOXEl nepea, Mcnonb3oBaHueM cneayeT

NPOKOHCYNbTNPOBATLCA C JieHallM Bpa4oMm. Ecnn nauneHT npenpacnosioXxXxeH K anneprmam,
npoBepbTe COCTaB MaTepuana, ykasaHHbli Ha 060POTHOW CTOPOHE 6ENON STUKETKN U3OENUA.

MokasaHusa - MpoayKT 6bin paspaboTaH AnA obecneyeHnA NOAAEPXKKM GONbLNX NanbLeB KUCTU 1
KonnaTepanbHoi IOKTEBOM CBA3KU 3anACTbA NOCNE XMPYPruyeckoro BMeLlaTenbsCTea Un Tpasmbl.

MpoTtusonokKasaHua - [NauneHTam ¢ HecTabunbHbIMU nepesioMmamMy UCNosb3oBaTb 3TOT 6aHpax He
PeKKoMeHayeTCA.

MNpepBaputenbHoOe HanoXeHue - [1na Toro, 4To6bl N0AC6paTh NPaBUbHBIA pasmep, U3MepbTe
OKPYXXHOCTb KUCTW. [AnA onpepeneHna Hambonee noaxoaawero pasmepa UCnonb3ynTe WKany
n3mepeHuii. iverite B Buay, YTO U3AENNE NPON3BOAUTCA B NPaBOM 1 B NEBOIN BEPCUAX.

PerynupoBska Proxi Stable UCL - Proxi UCL Thumb nmeeT BHyTPEHHMW TEPMONNACTUYHBIN SNEMEHT
XKECTKOCTU, MOKPbITHIN BHELIHEN 3aLMTHONM nneHkor. GopMa npeasapuTensHo chopmmpoBaHa u
MOXET cpasy noaxoauTb nof naneu. Ecnv o6bem cnnwkom 60/bLLIOR, NPOCTO CNOXWTE Ty YacTb,
KOTOpaA ofeBaeTcA Ha 60MbLLION NaneL, 1 OCTOPOXHO NpuxMUTe eé. 3a cyeT TepMonIacTUYHOro
maTepuana pasmep ymeHblNTCA. ECnn Bbl XOTUTE YyBENUUUTL pa3Mep, NPOCTO PackponTe 3Ty YacTb
1 yOepXnBanTe eé B TaKOM NOMOXEHNN HA NPOTAXEHUM HECKONBbKUX CeKyHA,. [Mpyn HeobXxoaMmMocTu
BHELLHIOK YacTb MOXHO 06pe3aTb C MOMOLLbIO HOXHML,. 136erainTe paspesaHua B obnactu
TEepPMONIaCTUYHOrO MaTepurarna U TEKCTUMbHbIX 3aCTeXEK.

B kayecTBe LONOMHUTENBHON NOAAEPXKKM BLICTYNAET peMeLLOK A 60MbLWOro nasbLa, KOTopbii
cnocobcTByeT MMMOBUNM3aumm mexxccpanaHroBoro cyctasa. Pemelwok ana obecneveHna 60nbLuen
cTabunbHOCTV 060paYMBatOT BOKPYr 60MbLIONO NanbLa 1 NPUKPEnAIoT K 3aCTEXKe Ha BepXHei
YyacTu. PeMeLLok MOXHO MCMob30BaTh cpady, U Koraa naumeHTy Heobxoammo 6yaeT npucTynuTb

K pa3paboTke MexdanaHroBoro cycrasa nyTem crubaHnaA, peMeLloK MOXXHO 6yaeT NOHOCTLO
yLoanuTb, pa3pesaB ero HOXXHULAMWN PASOM CO BCTaBKOW.

YacTtb, NnpegHasHavatoLwanca oia 60blworo nanbla, MMeeT ABe NIAaCTUKOBbLIE NIACTUHDI,
pacnonoXeHHble No 06e CTOPOHbI 0T 60JbLLOro NanbLa u obecneynBatoLime cTabunbHOCTb. Mexay
HVMW, HA NaflOHHOW NMOBEPXHOCTU, MMeeTcA rmbkaa 061acTb, KOTOPYHO MOXHO NOCTEeNeHHo obpesaTthb
HOXXHMUAMK 4nA obecnedeHna 60sbLIer CTeNneHn crnbaHma.

MpumeHeHue - MNepen HanoXxeHnem 3akponTe 3axsaT 6baHaaxka anAa 6onblworo nansua. Beegute
60nbLIOV Nanew pykn Yepes otBepcTue baHaaxa. Hanoxnte pemeHb BOKPYT KUCTW U Npu
Heo6X0AUMOCTMN AONOMHUTENBHO NOArOHUTE PEMEHBb A 6ObLIOrO NasbLa.

CHATUe - PaccTerHnTe neHTbl Benbkpo® 1 cHummnte 6aHaax. Korga 6aHgax He uenonbayeTcea,
LEPXUTE BCE PEMHMW 3aCTErHYThIMU.

CoctaB maTtepuana - [1poBepbTe cocTaB Matepmana Ha 6eson 3TUKETKe.

MHCTpyKUMK no yxoay U Mepbl NPeAOCTOPOXKHOCTH - Mbl pekoMeHayem cTupaTb 6aHOaXx oavH pas
B Hefleno. CneflyiiTe UHCTPYKLMAM MO CTUPKE, YKa3aHHbLIM Ha 6esoi 3TUKeTKe U3AeNuA, 3aCTerHuTe
BCE PEMHM (NeHTbl Benbkpo®) 1 Ucnonb3yinTe MeWwokK Ana cTUpKU. Hukorga He ucnonb3yite anAa
CTUpKW Temnepartypy Boille 40 rpafgycos no Llenscuto.

MauneHTbl C YyBCTBUTENBHOM KOXEW, AMabeToM NAn HapyLLEHUAMU LIMPKYNALMKM OOMKHbI
HaxoauTbeA nof HabnoaeHneMm. MaumeHTam ¢ annepruamK cneayeT NPOBEpPATL COCTaB MaTepuana
Ha 060pPOTE STUKETKWN Ha Yexre.

JononHuTtenbHaa nHopmaumna Ha cante www.mediroyal.se

Bahasa indonesia — Petunjuk
m Mediroyal Proxi® UCL Thumb

Informasi Umum - Baca petunjuk dengan cermat. Produk harus disesuaikan oleh profesional

di bidang medis seperti terapis okupasional, terapis fisik, teknisi ortopedik, atau dokter medis.
Pasien dengan diabetes, masalah peredaran darah, atau kulit sensitif harus berkonsultasi dengan
dokternya sebelum penggunaan. Jika pasien alergi, periksa isi bahan di bagian belakang dari
label tekstil berwarna putih.

Indikasi - Produk telah dirancang untuk memberi dukungan pada ibu jari dan ligamen UCL
setelah pembedahan atau trauma.

Kontraindikasi - Pasien dengan patah tulang yang tidak stabil tidak boleh menggunakan penjepit
ini.

Pra Penggunaan - Untuk memilih ukuran yang tepat, lakukan pengukuran mengelilingi lingkar
pergelangan. Gunakan bagan pengukuran untuk menentukan ukuran yang paling sesuai.
Perhatikan bahwa produk dibuat dalam versi kiri atau kanan.

Penyesuaian Proxi Stable UCL - Proxi UCL thumb memiliki penguat termoplastik internal

yang dilaminasi dengan film penguat eksternal. Bentuknya telah dicetak sebelumnya dan dapat
dicocokkan dengan segera. Jika volumenya terlalu besar, cukup lipat bagian jempol dan tekan
bersamaan dengan hati-hati. Itu akan mengubah termoplastik dan menjadikan ukurannya lebih
kecil. Jika Anda ingin menjadikan ukurannya lebih besar, cukup buka dan tahan selama beberapa
detik. Desain luar dapat dipotong dengan gunting jika diperlukan. Hindari memotong area
termoplastik dan penutup hook and loop.

Sebagai pendukung tambahan, ada tali pengikat ibu jari yang akan membantu untuk menahan
sendi IP (interphalangeal). Tali pengikat dipasangkan ke sekeliling ibu jari untuk memberikan
stabilitas lebih baik, dan tali pengikat ini dipasangkan di bagian atas tali pengikat penutup ibu
jari. Tali pengikat dapat digunakan pada awalnya dan jika pasien perlu melakukan latihan fleksi
IP, maka tali pengikat bisa dilepaskan sepenuhnya dengan memotong dekat bagian sisipan
menggunakan gunting.

Potongan ibu jari memiliki dua pelindung plastik yang ditempatkan masing-masing di setiap sisi
ibu jari untuk memberikan stabilitas. Di antaranya, pada sisi volar, ada area fleksibel yang bisa
dipotong bertahap menggunakan gunting untuk memungkinkan melakukan fleksi.

Penggunaan - Tutup pegangan jempol pada penjepit sebelum penggunaan. Pasangkan pada
jempol melalui pembukaan. Lingkarkan tali mengelilingi pergelangan tangan dan sesuaikan ulang
tali di ibu jari jika diperlukan.

Pelepasan - Buka tali Velcro dan lepaskan penjepit. Tutup semua tali pengikat saat penjepit tidak
digunakan.

Kandungan bahan - Periksa isi bahan di label putih.

Petunjuk perawatan dan pencegahan - Kami menyarankan agar penjepit tersebut dicuci
seminggu sekali. Ikuti petunjuk pencucian di label putih pada produk, tutup tali pengikat, dan
gunakan tas penatu. Jangan dicuci pada suhu di atas 40 derajat Celcius.

Pasien dengan kulit sensitif, diabetes, atau sirkulasi darah yang buruk harus diamati. Pasien
dengan alergi harus memeriksa kandungan bahan pada sisi belakang label pada penutup.

Untuk informasi lebih lanjut, konsultasikan dengan www.mediroyal.se
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Cesky — Pokyny

~Palec Proxi® UCL"
Obecné informace - Pozorné si prectéte pokyny. Vyrobek by mél nasazovat zdravotni profesional,
tedy terapeut z povolani, fyzikalni terapeut, ortopedicky technik nebo Iékaf. Diabetici, pacienti s

obéhovymi problémy nebo citlivou pokozkou by se méli pfed pouzitim poradit se svym lékafem. Je-
li pacient alergicky, projdéte si sdéleni na zadni strané bilého textilniho Stitku.

Indikace - Vyrobek byl navrzen k tomu, aby poskytoval opéru palci a ulnarnimu kolateralnimu
(UCL) vazu po operaci nebo traumatu.

Kontraindikace - Tuto pomUcku by neméli pouzivat pacienti s nestabilnimi zliomeninami.

Pred nasazenim - Pro volbu spravné velikosti promérte obvod zapésti. Pro uréeni nejvhodné;jsi
velikosti pouzijte diagram méreni. Upozorriujeme, ze vyrobek byl vyroben v levé nebo pravé verzi.

Nastaveni Proxi Stable UCL - Palec Proxi UCL ma vnitfni termoplastické vyztuzeni, které je
laminované s vnéjsi vyztuznou folii. Prostfedek je pfedem tvarovany a mize byt okamzité upevnén.
Je-li objem pfilis velky, staci jednoduse pfehnout ¢ast palce a opatrné pritlacit ¢asti k sobé. Tim se
zméni termoplast a zmensi se velikost. Pokud chcete velikost zvétsit, jednoduse vyrobek rozlozte a
nékolik sekund pfidrzte. Vné;jsi tvar Ize v pfipadé potfeby ostfihnout nlizkami. Nestfihejte v oblasti
termoplastu a hackd nebo poutek.

Jako ptidavna opéra slouzi palcovy Feminek, ktery poméaha imobilizovat IP kloub. Reminek se
upevriuje kolem palce, aby zaru€oval vétsi stabilitu, a pfipeviiuje se na horni strané palcového
uzaviraciho feminku. Reminek se mize pouzivat na zagatku, a kdyz pacient zaéne pottebovat
procvi¢ovat flexi IP kloubu, je mozné ho Uplné odstranit odstfihnutim nGzkami v blizkosti mista
vlozeni.

Palcovy dil ma dva plastové $tity na kazdé strané palce, které zajistuji stabilitu. Mezi nimi, na
dlanové strané, je ohebné oblast, kterou Ize postupné ostfihavat nlzkami a umozriovat tak vetsi
flexi.

Nasazeni - Pfed nasazenim pomucku uchopte. Vsurite palec do otvoru. Obtocte popruh kolem
z4pésti a v pfipadé potfeby znovu nastavte popruh pro palec.

Sejmuti - Otevrete popruhy na suchy zip a sejméte zafizeni. Nebudete-li pomlcku pouZivat,
vSechny popruhy upevnéte.

Obsah baleni - Zkontrolujte sdéleni na bilém Stitku.

Pokyny a opatreni pro péci - Doporu¢ujeme vyprani pomucky jedenkrat tydné. Postupuijte podle
pokynU pro prani uvedené na bilém Stitku vyrobku, uzavfete vSechny popruhy a pouzijte sacek na
pradlo. Nikdy nepouzivejte teplotu nad 40 «C.

Pacienti s citlivou kiizi, diabetem nebo Spatnym ob&éhem vyzaduji zvySenou pozornost. Pacienti s
alergii by méli zkontrolovat sloZzeni materialu na Stitku krytu na zadni strané.

Vice informaci naleznete na adrese www.mediroyal.se.

Melayu — Arahan
Ibu Jari UCL Mediroyal Proxi®

Maklumat Umum - Baca arahan dengan teliti. Produk ini perlu dipasang oleh pakar perubatan
seperti ahli terapi pekerjaan, ahli terapi fizikal, juruteknik ortopedik atau doktor perubatan. Pesakit
yang menghidap diabetes, masalah peredaran darah atau kulit sensitif perlu berunding dengan
doktor mereka sebelum menggunakannya. Jika pesakit mengalami alahan, semak kandungan
bahan pada bahagian belakang label tekstil berwarna putih.

Indikasi - Produk ini telah direka khusus untuk menyediakan sokongan kepada ibu jari dan
ligamen UCL selepas pembedahan atau trauma.

Kontraindikasi - Pesakit dengan fraktur yang tidak stabil tidak sepatutnya menggunakan
pendakap ini.

Sebelum Penggunaan - Untuk memilih saiz yang betul, ambil ukuran lilitan di pergelangan
tangan. Gunakan carta ukuran untuk menentukan saiz yang paling sesuai. Perhatikan bahawa
produk ini dibuat dalam versi sebelah kiri atau kanan.

UCL Stabil Proxi Pelarasan - Ibu jari Proxi UCL mempunyai pengukuhan termoplastik dalaman
yang telah dilaminatkan dengan pelapik pengukuhan luaran. Bentuknya dipra-acu dan boleh
dipasang dengan segera. Jika saiznya terlalu besar, lipat sahaja bahagian ibu jari dan tekan
bersama-sama dengan berhati-hati. ltu akan mengubah termoplastik dan menjadikan saiznya
lebih kecil. Jika anda mahu membesarkan saiznya, buka ke atas dan pegang selama beberapa
saat. Reka bentuk luar boleh dipotong dengan gunting jika perlu. Elakkan daripada memotong
bahagian termoplastik dan penutupan cangkuk dan gelung.

Sebagai sokongan tambahan, terdapat tali ibu jari yang akan membantu untuk menggerakkan
sambungan IP. Tali itu dipasang di sekeliling ibu jari untuk memberikan kestabilan yang lebih
kukuh dan talinya dipasangkan di atas tali penutup ibu jari. Tali tersebut boleh digunakan pada
awalnya dan apabila pesakit perlu memulakan latihan fleksi IP, tali itu boleh ditanggalkan
sepenuhnya dengan memotong berhampiran dengan tempat pemasukan menggunakan gunting.

Bahagian ibu jari mempunyai dua perisai plastik yang diletakkan di setiap sisi ibu jari untuk
memberikan kestabilan. Di antaranya, di bahagian volar, terdapat kawasan yang fleksibel yang
boleh dipotong secara beransur-ansur dengan gunting untuk membolehkan lebih banyak fleksi.

Penggunaan - Tutup pegangan ibu jari pendakap sebelum penggunaan. Gunakan ibu jari melalui
pembukaan. Guna tali di sekeliling pergelangan tangan dan laraskan semula ibu jari jika perlu.

Menanggalkan - Buka tali Velcro dan tanggalkan pendakap. Tutup semua tali apabila pendakap
tidak digunakan.

Kandungan bahan - Semak kandungan bahan pada label putih.

Arahan penjagaan dan langkah beringat - Kami mengesyorkan agar pendakap dibasuh
seminggu sekali. kut arahan membasuh pada label putih yang boleh dilihat pada produk, tutup
semua tali dan gunakan beg dobi. Jangan sekali-kali membasuh dalam suhu melebihi 40 darjah
Celsius.

Pesakit yang mempunyai kulit sensitif, diabetes atau masalah peredaran darah mesti diberi
perhatian. Pesakit dengan alahan perlu menyemak kandungan bahan pada bahagian belakang
label yang boleh dilihat pada penutup.

Untuk maklumat lanjut, sila rujuk www.mediroyal.se
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