English — instructions
Foot Night Splint

General information

Read the instruction carefully. Patients with diabetes, circulatory
problems or sensitive skin should consult their doctor before use. If the
patient is allergic, check the material content on the white textile label.

Indications

The product has been designed to treat plantar fasciitis during the night
by stretching the plantar fascia. It can also be used for other indications
when plantar flexion needs to be restricted.

Contraindications
Instable fractures or spasticity in the foot or ankle should not be treated
with this splint.

Pre Application
To select the right size use the measurement chart.

Application

Open the straps with the plastic buckles. Adjust the length of the straps
through the buckle and then fixate the padding. Position the foot in the
splint. Use the straps on the side to adjust the angle of dorsiflexion that
is needed. The night treatment for plantar fasciitis can take a longer
time, up to three months.

Removal
Open the straps with the buckles. There is no need to open the straps
on the side that regulates the dorsiflexion.

Caring instructions and precautions

The lining of the splint should be washed once a week or when needed.
We recommend using mild soap and water to wipe it off and let air dry.
There are replacement linings available for purchase.

The splint should not be used as an ambulatory walker. It’s not
designed for any weight bearing except for a few steps. Patients with
sensitive skin, diabetes or poor circulation should be observed. Patients
with allergies should check the material content on the label on the
product.

For more information consult www.mediroyal.se

Suomi — Kéayttéohje
MR5600 Jalan yélasta

Yleiset tiedot

Lue ohjeet huolellisesti. Potilaiden, joilla on diabetes,
verenkiertohairioita tai herkka iho, on hyva neuvotella ladkarin kanssa
ennen tuotteen kayttda. Jos olet allerginen, katso materiaalikoostumus
valkoisesta tuote-etiketista.

Kéyttéaiheet

Tuote on tarkoitettu plantaarifaskiitin hoitoon venyttdméan disin
jalkapohjan jannekalvoa. Sita voidaan kayttdd myds muulloin, kun
jalkateran tai nilkan koukistusta tulee rajoittaa.

Vasta-aiheet
Talla lastalla ei pitaisi hoitaa jalkateran tai nilkan epavakaita murtumia
tai spastisuutta.

Ennen pukemista
Valitse oikea koko mittataulukon avulla.

Pukeminen

Avaa nauhojen muovisoljet. S4ada nauhojen pituus soljen kautta, sitten
kiinnitd pehmuste. Aseta saari / jalkatera lastaan. Sd&da sivunauhoilla
tarvittava nilkan- jalkaterén koukistuskulma. Plantaarifaskiitin yolasta
hoito saattaa kestaa jopa kolme kuukautta.

Riisuminen
Avaa nauhojen soljet. Sinun ei tarvitse avata sivunauhoja, jotka
saatavat koukistuskulmaa.

Hoito-ohjeet ja varotoimet

Lastan pehmusteet tulisi pesta kerran viikossa tai tarvittaessa.
Suositamme, etta kaytat mietoa saippualiuosta ja annat kuivua
vapaasti. Varapehmusteita myyd&éan erikseen.

Lastaa ei pitaisi kayttaa kavelyn aikana. Se ei ole suunniteltu suureen
kuormitukseen ainoastaan muutaman askeleen ottamiseen. Ole
varovainen tuen kaytdssa, jos sinulla on herkka iho, diabetes tai huono
verenkierto. Jos olet allerginen, katso materiaalikoostumus tuote-
etiketista.

Lue lisdé osoitteesta www.mediroyal.se

Espafiol — Instrucciones
Foot Night Splint

Informacion general

Lea las instrucciones cuidadosamente. Los pacientes que sufren de
diabetes, problemas circulatorios o piel sensible deben consultar a
su médico antes de usar el producto. Si el paciente sufre de alergias,
revise el contenido material en la etiqueta blanca.

Indicaciones

Este producto ha sido disefiado para el tratamiento de la fascitis
plantar durante la noche estirando la fascia plantar. También puede ser
usado para otras indicaciones si la flexion plantar debe ser limitada.

Contraindicaciones
Las fracturas inestables o la espasticidad del pie o tobillo no deben ser
tratadas con esta ortesis.

Antes de aplicar
Para seleccionar el tamafo adecuado, utilice la tabla de medidas.

Aplicacién

Abra las correas con las hebillas plasticas. Ajuste la longitud de las
correas con la hebilla y después fije el acolchado. Ponga el pie en

la tablilla. Use las correas de los lados para ajustar el &ngulo de
dorsiflexion necesario. El tratamiento nocturno de fascitis plantar puede
tomar mucho tiempo, hasta tres meses.

Retiro
Abra las correas con las hebillas. No hay necesidad de abrir las
correas que regulan la dorsiflexion.

Precauciones e instrucciones de cuidado

El forro de la tablilla debe ser lavado semanalmente o cuando sea
necesario. Recomendamos usar un jabdn suave y agua para limpiarla
y déjela secar al aire. Hay recambios de forro disponibles a la venta.

La tablilla no se debe usar para caminatas regulares. No esta disefiada
para soportar pesos por mas de unos pocos pasos. Los pacientes

que sufren de piel sensible, diabetes o mala circulacién deben ser
vigilados. Los pacientes que sufren de alergias deben revisar el
contenido material en la etiqueta del producto.

Para mas informacion, consulte www.mediroyal.se

Svenska - Instruktioner
Nattskena

Generell information

Lé&s instruktionen noggrant. Patienter med diabetes,
cirkulationsproblem eller kénslig hud skall konsultera sin lékare
innan anvéndning. Om patienten har kontaktallergier, kontrollera
materialinnehéllet pa den vita etiketten pa produkten.

Indikationer

Produkten har designats for att anvandas nattetid for att stretcha
fotens senspegel (plantar fascia). Den kan ocksa anvandas fér andra
indikationer dér plantarflexion behdver férhindras.

Kontraindikationer
Instabila frakturer eller spasticitet i fot eller fotled skall inte behandlas
med denna skena.

Férberedelse fér applicering
For att vélja ratt storlek, anvand mattabellen.

Applicering

Oppna banden med snabbspénnena. Justera langden pé banden och
fixera polstringen. Placera foten i skenan. Anvand banden pa sidorna
for att justera vinkeln i dorsalflexion. Viktig att strdcka gradvis under
langre tid. Behandlingen med nattortos for plantarfascit kraver ofta en
langre tids behandling som kan vara upp till tre manader.

Avlagsnande av ortosen
Oppna plastspannena och ta av skenan. Banden pa sidorna behéver
inte 6ppnas.

Skotsel och forsiktighetsatgarder

Vi rekommenderar att fodret skall tvattas en gang i veckan eller vid
behov. Anvand en mild tvallésning och for att torka av ytan. Lat sedan
lufttorka. Det finns extra foder att képa vid behov.

Skenan skall inte anvadndas som en immobiliseringswalker. Den &r
inte designad for att g& med, mer &n nagra fa steg. Patienter med
kanslig hud, diabetes eller dalig cirkulation skall alltid kontrolleras for
tryckproblem eller 6dem vid behandling. Patienter med allergier skall
alltid kontrollera produktens materialinnehall som finns pa etiketten pa
produkten.

For mer information bes6k www.mediroyal.se

Deutsch - anleitung
FuB-Nachtschiene

Allgemeine Informationen

Lesen Sie die Anleitung sorgfaltig durch. Patienten mit Diabetes,
Kreislaufproblemen oder empfindlicher Haut sollten vor Verwendung
ihren Arzt befragen. Ist der Patient allergisch, tberpriifen Sie die
Materialangaben auf der Rickseite des weiBen Textiletiketts auf Inhalte.

Indikationen

Das Produkt wurde entwickelt, um wahrend der Nacht eine Plantarfasziitis
durch Streckung der Plantarfaszie zu behandeln. Es kann auch in anderen
Fallen genutzt werden, wenn die Beugung der FuBsohle eingeschrankt
werden muss.

Gegenanzeigen
Instabile Briiche oder Spastizitét in FuB oder Kndchel sollten nicht mit
dieser Schiene behandelt werden.

Vor Anbringung
Bestimmen Sie die passende GréBe mithilfe der MaBtabelle.

Anbringung

Offnen Sie die Gurte mit den Plastikschnallen. Justieren Sie die Lange

der Gurte durch die Schnalle und befestigen Sie dann die Polsterung.
Positionieren Sie den FuB in der Schiene. Nehmen Sie die seitlichen Gurte,
um den benétigten Winkel der Dorsalflexion einzustellen. Die nachtliche
Behandlung einer Plantarfasziitis kann langere Zeit dauern (bis zu drei
Monate).

Entfernung
Offnen Sie die Gurte mit den Schnallen. Die seitlichen Gurte zur
Regulierung der Dorsalflexion missen nicht gedffnet werden.

Pflegeanleitung und VorsichtsmaBnahmen

Das Futter der Schiene sollte einmal in der Woche oder bei Bedarf
gewaschen werden. Wir empfehlen, es mit milder Seife und Wasser
abzuwaschen und an der Luft trocknen zu lassen. Ersatzfutter sind
erhaltlich.

Die Schiene sollte nicht zum Gehen verwendet werden. Sie ist nicht

fur eine Gewichtsbelastung tiber ein paar Schritte hinaus ausgelegt.
Patienten mit empfindlicher Haut, Diabetes oder schlechtem Blutkreislauf
sollten beobachtet werden. Patienten mit Allergien sollten die
Materialzusammensetzung auf dem Etikett des Produkts tiberprifen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

Portugués — Instrucoes
Tala noturna para o pé

Informacéao Geral

Leia estas instru¢des cuidadosamente. Pacientes com diabetes,
problemas circulatorios ou pele sensivel devem consultar o seu médico
antes de utilizar. Se o paciente for alérgico, verifique a composi¢éo do
material na etiqueta branca.

Indicacées

O produto foi concebido para tratar a fascite plantar durante a noite por
alongamento da fascia plantar. Também pode ser usada para outras
indicagbes quando a flexao plantar tiver que ser restrita.

Contra indicacoes
Fraturas instaveis ou espasticidade no pé ou tornozelo nao devem ser
tratados com esta tala..

Pré Aplicacao
Para selecionar o tamanho certo utilize o quadro de medidas.

Aplicacao

Abra as tiras com as fivelas de plastico. Ajuste 0 comprimento das
correias através da fivela e depois fixe 0 enchimento. Posicione o pé
na tala. Utilize as correias laterais para ajustar o &ngulo da dorsiflexdo
se necessario. Um tratamento noturno para a fascia plantar pode
demorar muito tempo, as vezes até trés meses.

Remocao
Abra as tiras com as fivelas. Nao é necessario abrir as correias laterais
que regulam a dorsiflexo.

Instru¢des de manutencéo e precaucoes

O forro da tala deve ser lavado uma vez por semana ou quando for
necessario. Recomendamos a utilizagdo de sabao suave e agua
para limpé-la e deixar secar ao ar. Existem forros de substituicdo
disponiveis para venda.

A tala ndo deve ser utilizada como andarilho ambulatério. Nao foi
concebida para suporte de peso exceto para alguns passos. Pacientes
com pele sensivel, diabetes ou mé circulagdo sanguinea devem ser
vigiados. Pacientes com alergias devem verificar a composigao do
conteltdo na etiqueta do produto.

Para mais informagdes consulte www.mediroyal.se

MR5600 Night Splint
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Francgais — instructions
Attelle de nuit pour pied

Informations générales

Lisez les instructions soigneusement. Les patients souffrant de diabéte,
avec des problemes circulatoires ou une peau sensible, devraient consulter
leur médecin avant utilisation. Si le patient est allergique, vérifiez le
contenu du matériau sur I'étiquette textile blanche.

Indications

Le produit a été congu pour traiter les aponévrosites plantaires durant la
nuit en étirant le fascia plantaire. Il peut aussi étre utilisé pour d’autres
indications lorsque la flexion plantaire doit étre restreinte.

Contre-indications
Les fractures instables ou une spasticité dans le pied ou la cheville ne
devraient pas étre traitées avec cette attelle.

Pré-application
Pour choisir la bonne taille, utilisez le tableau des tailles.

Application

Défaites les sangles avec les boucles en plastique. Ajustez la longueur
des sangles a travers la boucle et attachez-les au rembourrage. Placez le
pied dans I'attelle. Utilisez les sangles sur le c6té pour ajuster I'angle de
dorsiflexion nécessaire. Le traitement nocturne de I'aponévrosite plantaire
peut prendre un certain temps, jusqu’a trois mois.

Enlévement
Défaites les sangles avec les boucles. Il n’est pas nécessaire de défaire les
sangles latérales qui régulent la dorsiflexion.

Instructions et précautions d’entretien

Le revétement de I'attelle devrait étre lavé une fois par semaine ou lorsque
nécessaire. Nous recommandons d’utiliser un savon doux et de I'eau pour
I'essuyer et laissez-le sécher a I'air libre. Il existe des revétements de
rechange de disponibles a I'achat.

L’attelle ne devrait pas étre utilisée comme un déambulateur. Elle n’est pas
congue pour supporter des charges excepté quelques pas. Les patients
avec une peau sensible, du diabéte ou une mauvaise circulation devraient
étre suivis. Les patients avec des allergies devraient vérifier le contenu du
matériau sur I'étiquette sur le produit.

Pour plus d'informations, consultez www.mediroyal.se

Nederlands - Instructies
Nachtspalk voet

Algemene informatie

Lees de instructies zorgvuldig door. Patiénten met diabetes,
bloedsomloopklachten of een gevoelige huid dienen voor
gebruik hun huisarts te raadplegen. Controleer bij allergie de
materiaalsamenstelling op het witte textiellabel.

Indicaties

Het product is ontworpen ter behandeling van plantaire fasciitis
gedurende de nacht door middel van strekking van de plantaire
fascia. Het kan tevens worden gebruikt voor andere indicaties waarbij
beperking van de plantaire flexie noodzakelijk is.

Contraindicaties
Instabiele fracturen of spasticiteit in de voet of enkel dienen niet met
deze spalk te worden behandeld.

Vooraf
Gebruik het maatoverzicht om de juiste maat te selecteren.

Aanbrengen

Open de bandjes met de plastic gespen. Pas de lengte van de bandjes
aan door de gesp en fixeer vervolgens de padding. Plaats de voet in
de spalk. Gebruik de bandjes aan de zijkant om de benodigde hoek
van de dorsaalflextie in te stellen. De nachtbehandeling voor plantaire
fasciitis kan langere tijd, tot drie maanden duren.

Verwijderen
Open de bandjes met de gespen. Het is niet nodig om de bandjes aan
de kant die de dorsaalflexie regelt ook los te maken.

Onderhoudsinstructies en voorzorg

De voering van de spalk dient eens per week of zo nodig te worden
gewassen. We adviseren milde zeep en water te gebruiken om hem
schoon te maken en hem aan de lucht te laten drogen. Er kan een
vervangende voering worden gekocht.

De spalk dient niet tijdens het lopen te worden gebruikt. Hij is

niet ontworpen om gewicht te kunnen dragen, behalve enkele

stappen. Patiénten met een gevoelige huid, diabetes of een matige
bloedsomloop dienen te worden geobserveerd. Patiénten met
allergieén dienen de materiaalsamenstelling op het label te raadplegen.

Kijk voor meer informatie op www.mediroyal.se
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Italiano — Istruzioni
Stecca per il piede per uso notturno

Informazioni generali

Leggere attentamente le istruzioni. | pazienti che soffrono di diabete,
problemi di circolazione o pelle sensibile dovrebbero consultare il proprio
medico prima dell’'uso. Se il paziente soffre di allergie, controllare i materiali
indicati sull’etichetta bianca in tessuto.

Indicazioni

Il prodotto & stato progettato per coadiuvare nel trattamento della fascite
plantare, permettendo di estendere la fascia plantare durante la notte. Pud
essere usato anche per altre indicazioni, quando sia necessario ridurre la
flessione plantare.

Controindicazioni
Questa stecca non & adatta per i casi di fratture instabili o spasticita del
piede o della caviglia.

Prima dell’applicazione
Per selezionare la misura giusta consultare la tabella delle misure.

Applicazione

Aprire i lacci con le fibbie in plastica. Regolare la lunghezza dei lacci
tramite la fibbia e poi fissare I'imbottitura. Posizionare il piede nella stecca.
Con i lacci laterali, regolare I'angolo di dorsiflessione secondo necessita.

Il trattamento notturno per la fascite plantare pud necessitare di tempi piu
lunghi, fino a tre mesi.

Rimozione
Aprire i lacci con le fibbie in plastica. Non e necessario aprire le cinghie dal
lato che regola la dorsiflessione.

Istruzioni per la cura e precauzioni

Il rivestimento della stecca dovrebbe essere lavato una volta alla settimana
0 quando necessario. Si consiglia di usare sapone delicato e acqua per il
lavaggio e di lasciar asciugare all'aria. E possibile acquistare imbottiture di
ricambio.

La stecca non dovrebbe essere usata come deambulatore. Non &
progettata per sostenere alcun peso, tranne che per pochi passi. | pazienti
con pelle sensibile, diabete o problemi circolatori dovrebbero rimanere
sotto osservazione. | pazienti che soffrono di allergie sono invitati a
controllare la composizione indicata sull’etichetta applicata al prodotto.

Per ulteriori informazioni consultare il sito www.mediroyal.se

EAANviKa — Odnyieg
Foot Night Splint

Fevikég mAnpogopicg

AlaBAoTE e TPOooxN TIG 0dnyieq AaBeveig mou mapouatalouv
31BN TN, MpoBARHATA TOU KUKAOPOPLIKOU N BEPUATIKA euatobnaia
0a mpénel va oupBouleuTtoUv To Bepdnwy LaTPO Toug MPOToU TO
XPNolporoloouv. Av 0 acBeVvig eival aAAepYIKOG, EAEYETE TO UAIKO
neplexOpevo mou Ba Bpeite 0N AeUKN UGACUATLVN ETIKETA.

Evdciteig

To MpoidV oXedLACTNKE YIA va XPNnOolLoTole(Tal KATA Tn dlapKeLld TNG
vUXTag yla va TEVIWVEL TNV NMeApatiaia anovelpwon. Mmopel emiong
va xpnotporioinBei yia AAAeg evdei&elg 6Tav n MeApatiaia Kauyn
TIPETEL VA TIEPLOPLOTEL.

AvTevdeigeigq
A0TaOn KATAyHaTa 1) OTIACTIKOTNTA OTo TOdL 1} Tov acTpdyalo dev Ba
TPETEL VA XPNOLLOTIO|CG0UV TO OCUYKEKPLUEVO vapOnka.

Mpiv TRV edpappoyn
[a va emA£EeTe To KATAAANAO HEYEBOG XPNOLUOTIOIOTE TNV KAlJaka
HETPNONG.

E¢appoyn

Avo(ETE TOUG IMAVTEG HE TIG TAAOTIKEG OPTIEG. MpooapuodoTe

TO UNKOG TWV HAVTWV HECW TNG MOPTMG KAl 0T ouvEéXELa
otaBeporotfote To pa&ihapdkl. TormoBeTHoTe TO TOSL 0TO VAPONKA.
XPNOLHOTONOTE TOUG LHAVTEG OTO TAEUPO YIA VA TIPOCAPUOTETE TN
ywvia payxlaiag kauyng nou eival avaykaia. H vuxtepivi Beparneia g
neApariaiag mepttovitidag Yropei va dlapkEael HeyaAUTEPO XPOVIKO
31doTnua, £wg KAl TPELG MAVEG.

Adaipeon
AVOIETE TOUG INAVTEG UE TIC TOPTEG. Agv XPelAleETAL VA AVOIEETE TOUG
IMAVTEG OTO TAEUPO TIOU pUBIZEL TN paxiaia KAuY.

0dnyicg ppovTidag kai MpodpUAaing

H enévduon Tou vapOnka Ba MpETel va TAEVETAL TOUAAXLOTOV

pia popd Tnv eBdopdAda, N 6ToTE XPELAlETAL. SUCTAVOUNE OTIWG
Xpnotlporoleite frwo canoUvi Kat vepd yla va To kabapioeTe Kal va 1o
OTEYVWOVETE OTOV A€paA. YTIAPXOUV AVTAAAAKTIKEG eTEVOUOELG TIPOG
ayopd.

O vapBnkag dev Ba MpETel va Xpnolporoleital wg Bondnua
MepTaTNATog acbevopopou. Aev eival oxedlaouévog yia va dEXeTal
Bdpog, ekTOG TNG Mepimwong Alywv Bnuatwv. Acbeveig pe euaiobnto
dépua, dlapntn N XxaunAd enirneda kukAopoplkoU Ba Mpérel va
napakoAouBoUvTal TakTika. AoBeveig mou mapouaoidlouv alAepyieg Ba
MPETEL va EAEYEOUV TO UAIKO TIEPLEXOUEVO OTNV ETIKETA.

MNa neploodtepeg Mnpodopieg oupBouleuTeite To www.mediroyal.se




Eesti — Juhised
Oine jalalabasplint

Uldine teave

Lugege juhised hoolikalt 1&bi. Diabeedi, vereringehairete voi tundliku
nahaga patsiendid peavad enne kasutamist arstiga ndu pidama.
Allergilised patsiendid peavad vaatama valgel riidesildil toodud
materjalide sisaldust.

Néidustused

Toode on ette nahtud plantaarfastsiidi ravimiseks 60sel talla fastsia
venitamise teel. Seda voib kasutada ka muude néidustuste korral, kui
talla fleksiooni tuleb piirata.

Vastunéidustused
Selle splindiga ei vdi ravida jalalaba vdi hlppeliigese ebastabiilseid
murde ega spastilisust.

Enne kasutamist
Oige suuruse valimiseks kasutage mdotmete tabelit.

Paigaldamine

Avage rihmad plastpannaldest. Reguleerige rihmade pikkust pandla
abil ja kinnitage seejéarel polster. Pange jalalaba splinti. Reguleerige
kulgmiste rihmade abil vajatava dorsifleksiooni nurka. Plantaarfastsiidi
dine ravi voib kesta kaua aega — kuni kolm kuud.

Eemaldamine
Avage rihmad pannaldest. Dorsifleksiooni reguleerival kiljel ei ole
rihmu vaja avada.

Hooldusjuhised ja ettevaatusabinéud

Splindi voodrit tuleb pesta Uks kord n&dalas vdi vajaduse korral.
Soovitame kasutada puhastamiseks pehmet seepi ja vett ning lasta
6hu kaes kuivada. Osta saab asendusvoodreid.

Splinti ei voi kasutada ambulatoorselt. See ei talu mingit koormust
peale mdne sammu. Tundliku naha, diabeedi vbi vereringehairetega
patsiente tuleb jalgida. Allergilised patsiendid peavad vaatama toote
sildil toodud materjalide sisaldust.

Lisateavet leiate aadressilt www.mediroyal.se

Pycckuii — UHCTpyKuum
Ho4yHana wwrHa gnAa Horm

O6wan uHpopmauma

BHyMaTenbHO npoynTanTte MHCTpyKumio. MNaumeHTam ¢ gnabeTom,
HapyLIeHNAMN KPOBOOBpaLLEHNA NN YyBCTBUTENbHOM KOXEN nepes,
NCMNONb30BaHNEM ClieAYET NPOKOHCYIbTUPOBATLCA CO CBOMM BPAYOM.
Ecnu naumeHT annepruyeH, cnegyet NpoBepUTbL COCTaB MaTepuana,
yKasaHHbIN Ha 6en0oM TEKCTUBLHOW 3TUKETKE.

Moka3aHuA

M3penve 6b1n1o pa3paboTaHo AAa fieveHns nnaHTapHoro dacummra
B HOYHOE BpeMA NyTeMm pacTAXeHWA nnaHTapHom dacuun. Ero
MO>XHO MCMOJIb30BaTh M MO APYrMM NoKasaHuAM, Korga TpebyetcA
OrpaHVyMTb NOAOLIBEHHOE CrbaHme.

I'IpowlBon0Ka3ava
C NOMOLLbIO 3TOW LWMHbI HE cnepnyet ne4vnTtb HecTabwnbHble
nepenomMbl NN CNacTUYHOCTb B CTOMEe UK nogbbkKe.

MNpepBapuTenbHoOe HanoXxeHue
YT106bI NOAO6PATL NPaBUNLHLIV pa3Mep, BOCNONb3YMTECH LUKaNon
pa3mepos.

Hano)xeHue

PaccterHute pemHu ¢ nnactmaccoBbiMy nNpsxkamu. MNoaroHnte
OJINHY PEMHEN C MOMOLLbIO MPAXKMW, 3aTeM 3apUKCUPYNTE MATKYHO
Habueky. PacnonoxuTe Hory B WwuHe. icnonb3yrite 60KOBbIE PEMHM,
4TOObI NOAOrHATL HEOOXOAUMBIN Yro NOAOWBEHHOrO CrmbaHuA.
HouHoe neveHne nnaHTapHOro pacummTa MoxXxeT noTpeboBaTb
DNINTENbHOro BPEMEHN — A0 TPEX MECALIEB.

YaaneHue
PaccTterHute pemHu ¢ nps>xkamun. Paccternatb 60KOBbIE PEMHN,
KOTOpble perynmpytoT NOAOWBEHHOE CrMbaHne, He Hy>XXHO.

WHCTpyKLMM NO yXoAay 1 Mepbl NPeAoCTOPOXKHOCTU
Moaknaaky WyHbI crnegyeT cTMpaTth pas B Hefento Uamn no mepe
HeobxoaMMocTW. PekoMeHayeM NpoTmpaTb OpTe3 BOLOW C MAMKMM
MbIJIOM, @ 3aTeM NPOCyLIMBATL Ha BO3ayxe. MoXHO 3akasaTb
[OMONHUTENbHbIE NOAKIAOKM.

|.|JVIHy He cnegyeTt UCnonb3oBaTh B Ka4eCcTBe XOOYHKOB. OHa He
npegHasHa4veHa ana Toro, YTobbl BblAepXKMBaTb Kakue-nmbo
Harpy3sKku, 3a UCK/TFOYEHNEM HECKOJbKMX LaroB. MauneHThbl

C YyBCTBUTENbHOW KOXEWN, ¢ onabeToM Unmv ¢ HapyLweHnAMN
KpoBoobpalleHNA A0/MKHbI HAXOAMTLCA MOL HabNAEeHNEM.
MauneHTam c annepruammn cnegyeT NPoBEpUTL COCTaB MaTepuana,
YKa3aHHbI Ha 3TUKETKe U3aenua.

[ononHnTenbHyto nHMopMaLmio CM. Ha cainTe www.mediroyal.se
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Latvijas — Instrukcija
Foot Night Splint pédu nakts Sina

Vispariga informacija

Ladzu, rapigi izlasiet lietoSanas instrukciju. Pacientiem, kuriem ir
cukura diabéts, asinsrites problémas vai jutiga ada, pirms produkta
lietoSanas ir jakonsultgjas ar arstu. Ja pacientam ir alergija, l0dzu,
parbaudiet materiala sastavu uz baltas auduma etiketes.

Indikacijas

Produkts paredzéts plantara fascita arstésanai, stiepjot plantaro fasciju
nakts laika. To var arT lietot citu indikaciju gadTjuma, kad nepiecieSams
samazinat plantaro fleksiju.

Kontrindikacijas
Nedrikst arstét ar Sinu nestabilu lizumu vai pédas/potites spasticitates
gadtjuma.

Pirmslieto$anas noradijumi
Lai izveletos pareizo izméru, izmantojiet izméru tabulu.

LietoSana

Atveriet aizdares ar plastmasas spradzem. Pielagojiet aizdaru garumu
caur spradzi un nostipriniet polsteréjumu. Novietojiet pédu Sina.
Izmantojiet sanu aizdares, lai pileagotu nepiecieSamo dorsifleksijas
lenki. Plantara fasctta nakts arstéSana var ilgt ilgu laiku - ITdz pat trim
ménesiem.

Nonem$ana

Atveriet aizdares ar spradzém. Nav nepiecieSams atvéert sanu aizdares,

kas regulé dorsifleksiju.

TiriSanas un drostbas noradijumi

Sinas odere ir jamazga vienreiz nedéla vai tad, kad nepiecieSams.
lesakam lietot maigas ziepes un Gdeni - nomazgajiet to un laujiet tai
nozut. lespéjams iegadaties ar1 papildu oderes.

Sinu nedrikst lietot ka ambulatoras terapijas Tdzekli. Produkts nav
paredzéts jebkada smaguma ilgstoSai slodzei. Tas ir paredzéts
lieto$anai, veicot dazus solus. Ipa$a piesardziba jaievéro pacientiem,
kuriem ir juttga ada, cukura diabéts vai vaja asinsrite. Pacientiem,
kuriem ir alergija, japarbauda uz etiketes noradtais izejvielu sastavs.

Lai uzzinatu vairak, apmeklgjiet www.mediroyal.se

Cesky — Pokyny
No¢ni ortéza na nohu

Obecné informace

Piectéte si peclivé tento ndvod. Pacienti s diabetem, obéhovymi
poruchami nebo citlivou kizi by se méli pfed pouzitim poradit s
Iékafem. Pokud je pacient alergicky, je tfeba zkontrolovat obsazené
materialy uvedené na bilé latkové etiketé.

Indikace

Produkt byl vyvinut k 1é€eni plantarni fasciitidy b&€hem noci natazenim
plantarni fascie. Mize byt pouzit také v jinych indikacich, kdy je nutno
omezit plantarni flexi.

Kontraindikace
Touto ortézou by nemély byt Ié€eny nestabilni fraktury nebo spasticita
v noze nebo kotniku.

Pred aplikaci
K vybéru spravné velikosti pouzijte tabulku pro uréeni velikosti.

Prilozeni

Uvolnéte pasky s plastovymi prezkami. Nastavte délku pasku v prezce
a potom upevnéte polstrovani. Vlozte nohu do ortézy. Pouzijte pasky
po stranach k nastaveni Ghlu dorzalni flexe, kterého chcete dosahnout.
Nocni 1é€eni plantarni fasciitidy mize trvat déle, az tfi mésice.

Sejmuti
Uvolnéte pasky v pfezkach. Neni nutné otvirat postranni pasky, které
reguluji dorzalni flexi.

Pokyny pro péci o ortézu a bezpecnost

Polstrovani (vystelka) ortézy by mélo byt vyprano jednou za tyden nebo
v pfipadé potfeby. Doporu€ujeme pouzit k otfeni Setrné mydlo a vodu a

nasledné ususit. Je mozno zakoupit ndhradni polstrovani.

Ortéza by neméla byt pouzivana pfi chdzi. Neni ur€ena pro zadné
vahové zatizeni, s vyjimkou nékolika malo kroku. Je tfeba kontrolovat
stav pacientl s citlivou kizi, diabetem nebo $patnym krevnim obéhem.
Pacienti s alergii by si méli prostudovat obsazené materialy uvedené
na etiketé vyrobku.

Dal$i informace najdete na www.mediroyal.se
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Lietuvos — Instrukcijos
Naktj naudojamas jtvaras kojai

Bendroji informacija

AtidZiai perskaitykite instrukcijas. Diabetu sergantys, kraujotakos
problemy ar jautrig odg turintys pacientai prieS naudodami gaminj turi
pasitarti su gydytoju. Jei pacientas yra alergiSkas, susipazinkite baltoje
audinio etiketéje iSvardytomis gaminyje esan¢iomis medziagomis.

Indikacijos

Gaminys skirtas gydyti nuo pado fascijos uzdegimo, per naktj
iStempiant pado fascijg. Jj taip pat galima naudoti kitoms indikacijoms,
kai reikia riboti pado lenkima.

Kontraindikacijos
Sio jtvaro negalima naudoti gydant nestabilius pédos lazius ar
kontroliuoti spastiSkuma.

Prie$ naudojant
Tinkamam dydziui pasirinkti pasinaudokite matavimy lentele.

Naudojimas

Atsekite plastikines dirZeliy sagtis. Pritaikykite dirzeliy ilgj sagtyse
ir tada pritvirtinkite pagalvéle. Pédg jdékite j jtvara. Sone esanciais
dirzeliais pasirinkite reikia lenkimo j nugaros puse kampg. Nakciai
skiriamas pado fascijos uzdegimas yra ilgalaikis, iki trijy ménesiy
trunkantis procesas.

Nuémimas
Atsekite dirzeliy sagtis. Lenkimo j nugaros puse kampa reguliuojanciy
Sone esanciy dirzeliy atsegti nereikia.

Priezitiros nurodymai ir atsargumo priemonés

Jtvaro jklotas skalbiamas kartg per savaite ar kai reikia.
Rekomenduojame Svelniu muilu ir vandeniu jj nusluostyti ir iSdziovinti
ore. Galima nusipirkti pakaitiniy jkloty.

Jtvaro negalima naudoti kaip pagalbinés priemonés vaikstant. Jis néra
skirtas iSlaikyti svorj, iSskyrus keletg zingsniy. Jautrig odg turinius,
diabetu sergancius pacientus ar asmenis, kuriems diagnozuota prasta
kraujo apytaka, reikia stebéti. AlergiSki pacientai turi susipazinti su
gaminio baltoje audinio etiketéje nurodyta medziagos sudétimi.

Daugiau informacijos rasite interneto svetainéje www.mediroyal.se

na Silaaledil)
BRI RN

ca el paitin o Cagy Abes Giladaill 131 - dale <ila glaa

OsSily Al o) Ay geall 5 ) sall 8 COSEay S 5 Sl ) siliadl)
s yall S 13 il aladin) J8 eLda¥) dulial) 3 i) e

Goalall & Al o) gall il sine anil dubuall (e Jlay
Al i) o Mad el apanaal & 2 - aladiad) &) 5

LS Apaedll 28l 5 3 JNA e Bl cilelu o daadl)

) Aalall sie (5 AN AN e 50 ae daladiinl SIS Koy
aedY)

DSl 20l 5 all o3 aladiind K W Cany -+ alaAEY) &) ga
Sl g anl) il ol 5 sl e

okl lalada e\.lil.u\ sc_);aal\ oeldall Loy - s il d,é La

ada 53Y) J sk dasal ASudl) a YL s 31 il - s Al
Bomall (8 a2l aaa gy a8 plall Gty o8 o5 50Y) SIS e
Josllaal) SN 5 3 ) 5 asal ailadl e dda a8 aadi)
Jalll e L ¢ L8 ApaedV) A8l gl #3le callaty o ¢Sy
el A ) Jai 38 Ay gl da § i

sl Aa ) il 3 g pm an 5 Y L a JLYL Ada Y il - A1) 3Y)

kel ) aaas il g calal)
Loy Jue oy of cany - daleally 4lial) cillaliiag g Cilagdas
ey @l sl ve gl ¢ sl JS3aa) 55 e 5l

) sell b il LS 55 o5 Lganaal slsall 5 Caiddll () gileall aladialy
1 51 iy Ay iy L

Levan pe b Lo & aill LS 5l alasiind &5 Y sy
Aasdle &5 (o Cany Jaith ol ghad Bac oLl () )5 ol Jaadl
G sl 4y sall 35 50l & Chday sl (g Sy (bl aza yall
e Osibag ) (om pall Aailly Aol 55800 (g o 5S5
GAMJALAAS\ J‘)AS‘ &L\h)ﬁuu&\ﬁjﬁno\u&‘@w\
www.mediroyal.se @}d‘ <) &) «ila glaall (o 2 al C—\-vd\

Melayu — Arahan
Splin Kaki Malam

Maklumat am

Baca arahan dengan teliti Pesakit yang menghidap diabetes,

masalah peredaran atau kulit sensitif harus merujuk doktor sebelum
menggunakannya. Jika pesakit alergik, periksa kandungan bahan pada
label putih tekstil.

Indikasi

Produk ini direka bentuk untuk merawat fasciitis plantar pada waktu
malam dengan meregangkan fasia plantar. la juga boleh digunakan
untuk indikasi lain apabila fleksi plantar perlu dibataskan.

Kontraindikasi
Keretakan yang tidak stabil atau kespastikan di dalam kaki atau buku
lali tidak boleh dirawat dengan splin ini.

Pra Penggunaan
Untuk memilih saiz yang betul, gunakan carta pengukuran.

Penggunaan

Buka pengikat dengan kancing plastik. Laraskan panjang pengikat
sepanjang kancing dan kemudian lekatkan pad. Letakkan kaki di
dalam splin. Gunakan pengikat pada sisi untuk melaraskan sudut
pendorsifleksan yang diperlukan. Rawatan malam untuk fasciitis
plantar boleh memakan masa yang panjang, sehingga tiga bulan.

Penanggalan
Buka pengikat dengan kancingnya. Tidak perlu membuka pengikat
pada sisi yang mengawal atur pendorsifleksan.

Arahan penjagaan dan langkah pencegahan

Pelapik splint mesti dibasuh sekali seminggu atau apabila diperlukan.
Kami mengesyorkan menggunakan sedikit sabun dan air untuk
mengelapnya dan biarkan kering. Terdapat pelapik gantian yang boleh
dibeli.

Splin tidak boleh digunakan sebagai pejalan ambulatori. la tidak direka
bentuk untuk menahan sebarang beban kecuali untuk beberapa
langkah. Pesakit dengan kulit sensitif, diabetes atau peredaran

yang lemah mesti dipantau. Pesakit yang alergik harus memeriksa
kandungan bahan pada label produk.

Untuk maklumat lanjut rujuk www.mediroyal.se

Polski — Instrukcje
Szyna unieruchomiajaca stope na noc

PL

Informacje ogoéine

Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje. Pacjenci z cukrzyca,
problemami krazenia lub wrazliwg skéra powinni przed rozpoczeciem
uzytkowania skonsultowac sie z lekarzem. W celu sprawdzenia, czy
materiat moze wywotaé reakcje alergiczne nalezy sprawdzi¢ sktad na
odwrocie biatej metki na opakowaniu.

Wskazania

Produkt zaprojektowano do stosowania przy zapaleniu powiezi
podeszwowej. Zaktadany na noc rozcigga rozciegno podeszwy. Mozna
go stosowac¢ takze w innych przypadkach wymagajgcych ograniczenia
zginania podeszwowego.

Przeciwwskazania
Szyny nie nalezy stosowac przy ztamaniach z przemieszczeniem i
przypadkach spastycznosci stopy lub kostki.

Przed zatozeniem
W celu dobrania odpowiedniego rozmiaru, skorzystaj z tabeli
rozmiaréw.

Zaktadanie

Odepnij tasmy z plastikowymi klamerkami. Dostosuj dtugo$¢ tasm
przeciagajac je przez klamerke a nastepnie zamocuj poduszke
ochronng. Wsun stope w szyne. Za pomocg paskéw bocznych
wyreguluj kat zgiecia grzbietowego stawu skokowego, az do
osiggnigcia wymaganego kata. Nocna terapia zapalenia powigzi
podeszwowej jest dlugotrwata —-moze zaja¢ do trzech miesiecy.

Zdejmowanie
Otworz tasmy przy pomocy klamerek. Nie ma potrzeby otwierania
tasmy bocznej, regulujacej zgiecie grzbietowe stawu skokowego.

Konserwacja i Srodki ostroznosci

Wyscidtke szyny nalezy pra¢ raz w tygodniu lub czesciej, gdy zachodzi
potrzeba. Zalecamy wytrze¢ jg stosujac wode z tagodnym mydtem i
pozwoli¢ by wyschta samoistnie. W sprzedazy dostgpne sg wysciotki
wymienne. Nie nalezy traktowa¢ szyny jako chodzika ambulatoryjnego.
Szyna nie jest przystosowana do przenoszenia obcigzen, mozna w niej
wykona¢ maksymalnie kilka krokow.

Pacjenci z wrazliwg skorg, cukrzyca lub problemami z krgzeniem
powinni pozostawaé pod obserwacjg. Pacjenci ze sktonnoscig do
uczulen powinni sprawdzi¢ sktad materialowy na odwrocie metki na
opakowaniu.

Wiecej informacji na www.mediroyal.se
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