English - instructions
Knee Supports NRX-ARX-CRX — Patella Stabilizing

General information - Read the instruction carefully. The product should be fitted by a medical
professional like an occupational therapist, physical therapist, orthopedic technician or a medical
doctor. Patients with diabetes, circulatory problems or sensitive skin should consult their doctor before
use. If the patient is allergic, check the material content on the textile label.

Indications - The product has been design to support the patella either from the lateral or medial side.

Contraindications - If you haven't received a diagnosis from a doctor should consult one before use
of the brace.

Pre Application - To select the right size, take the circumference measurement around the knee at
the height of the knee cap. Use the measurement chart to determine the most suitable size. Open all
Velcro straps of the brace before application.

Application - It’s important that the pad is placed correctly on either the outside of the patella or the
inside. When applying the brace, make sure that the pad is close to the rim of the patella, almost
touching it. If the brace has an open design, position the pad, then close the brace. If the brace is
pulled up on the leg, make sure that you can feel the pad touching the patella. Adjust the support with
the straps attached to the pad. Try walking, the support should be felt where the pad is but it shouldn’t
hurt or disturb normal walking.

Removal - Open the Velcro straps and remove the brace. Close all straps when the brace is not in
use.

Material content - Check the label for material content.

Caring instructions and precautions - We recommend that the brace should be washed once a
week. Follow the washing instructions on the white label on the product, close all straps and use a
laundry bag.

Patients with sensitive skin, diabetes or poor circulation should be observed. Patients with allergies
should check the material content on label.

For more information consult www.mediroyal.se

Deutsch — anleitung
Kniestltzen — Patella Stab NRX-ARX-CRX

Allgemeine Informationen - Lesen Sie die Anleitung sorgféltig durch. Das Produkt sollte

von jemandem mit medizinischer Ausbildung angelegt werden, z. B. einem Ergotherapeuten,
Physiotherapeuten, Orthopéadietechniker oder Arzt. Patienten mit Diabetes, Kreislaufproblemen oder
empfindlicher Haut sollten vor Verwendung ihren Arzt befragen. Ist der Patient allergisch, tberprufen
Sie die Materialangaben auf der Rickseite des weiBen Textiletiketts.

Indikationen - Das Produkt wurde entwickelt, um die Kniescheibe lateral oder medial abzustiitzen.

Gegenanzeigen - Haben Sie noch keine korrekte Diagnose eines Arztes erhalten, sollten Sie vor
Nutzung der Schiene einen Arzt konsultieren.

Vor Anbringung - Um die richtige GréBe zu bestimmen, messen Sie den Knieumfang auf Héhe der
Kniescheibe. Bestimmen Sie die passende GréBe mithilfe der MaBtabelle. Offnen Sie vor Anbringung
alle Klettverschliisse der Schiene.

Anbringung - Es ist wichtig, dass das Kissen entweder auBerhalb oder innerhalb der Kniescheibe
korrekt positioniert wird. Stellen Sie bei Anbringung der Stiitze sicher, dass sich das Kissen nahe

des Kniescheibenrandes befindet und diesen fast berihrt. Ist die Stiitze offen gestaltet, bringen

Sie zunéchst das Kissen an und schlieBen Sie dann die Stitze. Wird die Stltze Uber das Bein
hochgezogen, stellen Sie sicher, dass Sie das Kissen an der Kniescheibe fiihlen kénnen. Justieren Sie
die Unterstitzung durch die am Kissen befindlichen Riemen. Versuchen Sie zu gehen, die Stiitzung
sollte dort flihlbar sein, wo sich das Kissen befindet, jedoch nicht schmerzen oder ein normales Gehen
behindern.

Entfernung - Offnen Sie die Klettverschliisse und entfernen Sie die Schiene. SchlieBen Sie alle
Verschlisse, wenn die Schiene nicht benutzt wird.

Materialzusammensetzung - Die Materialzusammensetzung befindet sich auf dem weiB3en Etikett.

Pflegeanleitung und VorsichtsmaBnahmen - Wir empfehlen die Stiitze einmal in der Woche zu
waschen. Befolgen Sie die Waschanleitungen auf dem weiBen Etikett am Produkt, schlieBen Sie alle
Klettverschllsse und benutzen Sie immer einen Waschbeutel.

Patienten mit empfindlicher Haut, Diabetes oder schlechtem Blutkreislauf sollten beobachtet werden.
Patienten mit Allergien sollten die Materialzusammensetzung auf der Rlckseite des Etiketts an der
Hdlle tberprifen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

Portugués — Instrucdes
Suporte de joelho — Estabilizador Patelar NRX-ARX-CRX

Informacéao Geral - Leia as instrugdes com atengdo. O produto deve ser aplicado por um profissional
médico tal como um terapeuta ocupacional, fisioterapeuta, técnico ortopédico ou um médico.
Pacientes com diabetes, problemas circulatérios ou pele sensivel devem consultar o seu médico antes
de utilizar. Se o paciente for alérgico, verifique a composi¢ao do contetido na parte de tras do rotulo
branco de tecido na cobertura.

Indicag6es - Este produto foi concebido para apoiar a patela tanto do lado medial como lateral.

Contra indicagdes - Pacientes que néo tenham obtido um diagnéstico correto de um médico devem
consultar um antes da utilizagédo do imobilizador.

Pré aplicacao - Para selecionar o tamanho certo, devera medir a circunferéncia em torno do joelho
na altura da rétula do joelho. Utilize a tabela de medigéo para determinar o tamanho mais adequado.
Abra todas as tiras de Velcro do imobilizador antes da aplicagéo.

Aplicacio - E importante que a almofada seja colocada corretamente tanto na parte externa como
interna da patela. Ao aplicar o imobilizador, certifique-se de que a almofada esté perto da borda da
patela, quase a toca-la. Se o imobilizador tiver um design aberto, coloque a almofada e seguidamente
feche o imobilizador. Se o imobilizador for aplicado puxando pela perna acima, certifique-se de que
consegue sentir a almofada a tocar na patela. Ajuste o suporte com as tiras fixadas a almofada. Tente
andar, deve sentir 0 apoio onde a almofada se encontra mas isso ndo devera ferir ou perturbar o
andamento normal.

Remocéo - Abra as tiras de Velcro e retire o imobilizador. Feche as tiras quando o imobilizador nao
estiver a ser utilizado.

Material utilizado - Verifique a parte de tras da etiqueta branca para saber qual o material utilizado.

Instrucdes de manutencao e precaucdes - Recomendamos que o imobilizador seja lavado uma vez
por semana. Siga as instrugdes de lavagem na etiqueta branca no produto, feche todas as tiras e use
0 saco de roupa .

Pacientes com pele sensivel, diabetes ou ma circulagdo sanguinea devem ser vigiados. Os pacientes
com alergias devem verificar a composi¢cao do contetdo na parte de tras da etiqueta na cobertura.

Para mais informacdes consulte www.mediroyal.se

Svenska - Instruktioner
CRX - Patellastabiliserande

Generell information - L&s instruktionen noggrant. Produkten skall provas ut av medicinsk utbildad
personal som arbetsterapeut, sjukgymnast, ortopedingenjér/tekniker eller lakare. Patienter med
diabetes, cirkulationsproblem eller kanslig hud skall konsultera sin lakare innan anvandning. Om
patienten har kontaktallergier, kontrollera materialinnehallet textiletiketten.

Indikationer - Produkten har designats for att stodja och avlasta knéskéalen frdn mediala eller laterala
sidan.

Kontraindikationer - Patienter som inte fatt diagnos stélld av en lakare skall konsultera en innan
anvandning av bandaget.

Forberedelse for applicering - For att vélja ratt storlek, ta matt runt knaleden i héjd med knaskalen.
Anvand sedan métt-tabellen fér att hitta ratt storlek. Oppna alla kardborreband innan applicering.

Applicering - Det &r viktigt att pelotten ar placerad korrekt, antingen pa utsidan av knaskalen eller |
undantagsfall pa insidan. Nar du applicerar ortosen skall pelotten vara placerad sa nara kanten pa
knaskalen som majligt. Om ortosen ar helt 6ppen framtill skall pelotten placeras forst och sedan stangs
ortosen. Om ortosen dras upp 6ver benet ar det viktigt att kdnna efter s pelotten ligger | kontakt med
kanten av knéskalen for att ge basta stabilitet. Justera darefter dragbanden latt. Prova att ga nagra
steg, stddet skall kdnnas men det skall inte géra ont eller férsvara normal gang.

Avligsna ortosen - Oppna alla kardborreband och ta av bandaget. Stang sedan alla kardborreband
nér bandaget inte anvands. Det férhindrar att kardborren fastnar i materialet och 6kar livslangden.

Materialinnehall - Kontrollera materialinnehallet textiletiketten.

Skoétsel och forsiktighetsatgarder - Vi rekommenderar att bandaget tvattas en gang i veckan. Folj
tvattinstruktionen pa textiletiketten. Stang alla band och anvéand gérna en tvattpase. Om ditt bandage
har spiralskenor behdver dessa inte tas ut.

Patienter med kanslig hud, diabetes eller dalig cirkulation skall alltid kontrolleras for tryckproblem eller
6dem vid behandling. Patienter med allergier skall alltid kontrollera produktens materialinnehall som
finns pa den vita artikeletiketten pa produkten.

For mer information besdék www.mediroyal.se

Nederlands — Instructies
Kniebraces — Patellastabilisatie NRX-ARX-CRX

Algemene informatie - Lees de instructies zorgvuldig door. Het product dient te worden aangemeten
door een (para)medische professional, zoals een ergotherapeut, een fysiotherapeut, een orthopedisch
technicus of een arts. Patiénten met diabetes, bloedsomloopklachten of een gevoelige huid dienen
voor gebruik hun huisarts te raadplegen. Controleer bij allergie de materiaalsamenstelling op de
achterzijde van het witte textiellabel.

Indicaties - Het product is ontworpen ter ondersteuning van de knieschijf, zowel mediaal als lateraal.

Contra-indicaties - Als u geen medische diagnose heeft, dient u voor gebruik van de brace een arts te
raadplegen.

Vooraf - Meet de omtrek rond de knie ter hoogte van de knieschijf om de juiste maat te selecteren.
Gebruik het maatoverzicht om de geschikiste maat vast te stellen. Open voor plaatsing alle
klittenbandjes van de brace.

Aanbrengen - Het is van belang dat de pad correct aan de linker- of aan de rechterkant van de
knieschijf wordt geplaatst. Zorg ervoor dat de pad zich bij het aanbrengen vlak bij de rand van de
knieschijf bevindt, bijna ertegenaan. Bij de open uitvoering van de brace plaatst u de pad en sluit u de
brace. Als de brace via het been wordt aangetrokken, zorg er dan voor dat u kunt voelen dat de pad de
knieschijf raakt. Pas de steun aan met behulp van de bandjes. Probeer te lopen. Op de plaats van de
pad moet u steun kunnen voelen, maar deze mag geen pijn doen of normaal lopen verhinderen.

Verwijderen - Open de klittenbandjes en verwijder de brace. Sluit alle bandjes als de brace niet wordt
gebruikt.

Materiaalsamenstelling - Zie voor de materiaalsamenstelling de achterzijde van het witte label.

Onderhoudsinstructies en voorzorg - Wij raden aan de brace eenmaal per week te wassen. Volg de
wasvoorschriften op het witte productlabel, sluit alle bandjes en gebruik een waszak.

Patiénten met een gevoelige huid, diabetes of een matige bloedsomloop dienen te worden
geobserveerd. Patiénten met allergieén dienen de materiaalsamenstelling op de achterkant van het
label op de cover te raadplegen.

Kijk voor meer informatie op www.mediroyal.se

Italiano — Istruzioni
Supporto per il ginocchio — stabilizzatore per la rotula NRX-ARX-CRX

Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. Il prodotto dovrebbe essere regolato da
un professionista, come un fisioterapista, un fisioterapista della riabilitazione, un tecnico ortopedico
0 un medico. | pazienti che soffrono di diabete, problemi di circolazione o pelle sensibile dovrebbero
consultare il proprio medico prima dell’'uso. Qualora il paziente soffrisse di allergia, controllare i
materiali contenuti indicati sul retro dell’etichetta.

Indicazioni - |l prodotto € stato progettato per supportare la parte laterale o0 mediale della rotula.

Controindicazioni - | pazienti non in possesso di diagnosi medica precisa dovrebbero consultare un
medico prima di usare il tutore.

Prima dell’applicazione - Per selezionare la misura corretta misurare la circonferenza del ginocchio
all’'altezza della rotula. Usare la tabella delle misure per scegliere la taglia piu adatta. Per procedere
all’applicazione aprire tutte le strisce di velcro del tutore.

Applicazione - E importante che I'imbottitura sia posizionata correttamente sull’esterno oppure
sull'interno della rotula. Al momento dell’applicazione del supporto, assicuratevi di posizionare
Iimbottitura vicino al bordo della rotula, fino quasi a toccarlo. Se il supporto € di tipo aperto,
posizionare I'imbottitura e poi chiudere il supporto. Se si infila il supporto sulla gamba, assicuratevi di
sentire il contatto tra imbottitura e rotula. Regolate il supporto con i lacci attaccati all’imbottitura. Se
provate a camminare, dovreste sentire dove si trova il supporto, ma questo non dovrebbe né causarvi
dolore né disturbare la normale deambulazione.

Rimozione - Aprite le strisce in Velcro e rimuovete il supporto. Quando il tutore non & usato, tenere
chiuse tutte le strisce in Velcro.

Composizione - Controllare il retro dell'etichetta bianca.

Istruzioni per la cura e precauzioni - Raccomandiamo di lavare il supporto una volta alla settimana.
Seguire le istruzioni di lavaggio sull’etichetta bianca sul prodotto, chiudere tutti i lacci e inserire sempre
in un sacchetto in tela per proteggerlo durante il lavaggio.

| pazienti con pelle sensibile, diabete o problemi circolatori dovrebbero rimanere sotto osservazione. |
pazienti allergici dovrebbero controllare la composizione del materiale sul retro dell’etichetta della parte
superiore del prodotto.

Per ulteriori informazioni consultate il sito www.mediroyal.se
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Mediroyal — Functional Swedish Design

Product development is a combination of ideas, material, design and know-how.
At Mediroyal we have more than 20 years of experience with developing products
that provides both the patient and the therapist with enhanced functionality, every
day. Swedish design is unique in many ways. Quality, performance, functionality
and design are all features that make a difference. That's why we are proud to label
our products with “Functional Swedish Design”. Because orthoses is our passion.

MediRoyal Nordic AB - Box 7052 - SE-192 07 Sollentuna - Sweden
+46 8 506 766 00 - www.mediroyal.se

© Copyright MediRoyal Nordic AB, Sweden - 2017 - 25289DR - www.vajer.se

Suomi — Kayttéohje
Polvituet — patellatuki NRX-ARX-CRX

Yleiset tiedot - Lue ohjeet huolellisesti. Tuote on syyta sovituttaa terveydenhuollon ammattilaisella,
esimerkiksi toimintaterapeutilla, fysioterapeutilla, ortopedian teknikolla tai la&karilla. Potilaiden, joilla
on diabetes, verenkiertohairi6ita tai herkka iho, on hyva neuvotella Idakéarin kanssa ennen tuotteen

kayttda. Jos potilas on allerginen, tarkista materiaalisisaltd valkoisen kangasetiketin kdantépuolelta.

Kéyttéaiheet - Tuote on tarkoitettu tukemaan patellaa eli polvilumpiota lateraaliselta tai mediaaliselta
puolelta.

Vasta-aiheet - Ellet ole saanut 144ké&rilté oikeaa diagnoosia, neuvottele ennen tuen kayttéa laékarin
kanssa.

Ennen pukemista - Valitaksesi oikean koon mittaa polven ympéarysmitta polvilumpion korkeudelta.
Kéayta mittataulukkoa saadaksesi selville sopivimman koon. Avaa kaikki tarranauhat ennen pukemista.

Pukeminen - Muista asettaa pehmuste oikein, joko patellan ulkopuolelle tai sisdpuolelle. Varmista
tukea pukiessasi, ettd pehmuste on lahella patellan reunaa ja miltei koskettaa sit4. Jos tuki on avoimen
muotoinen, sijoita ensin pehmuste ja sulje sitten tuki. Jos tuki on vedetty jalkaan, varmista, etta voit
tuntea pehmusteen koskettavan patellaa. Sdada tukea pehmusteeseen kiinnitetyilla nauhoilla. Kokeile
kavelemista: tuen tulisi tukea jalkaa mutta ei satuttaa sita tai hairitd normaalia kavelya.

Riisuminen - Avaa tarranauhat ja riisu tuki. Sulje kaikki nauhat, kun et kéyta tukea.
Materiaalisiséltd - Katso materiaalisisaltd valkoisen etiketin kdantépuolelta.

Hoito-ohjeet ja varotoimet - Tuki on suositeltavaa pesta kerran viikossa. Noudata tuotteen
valkoisessa etiketissé olevia pesuohijeita, sulje kaikki nauhat ja kdyta pesupussia.

Ole varovainen tuen kaytdssa, jos sinulla on herkka iho, diabetes tai huono verenkierto. Allergisten
potilaiden on syyta tarkastaa materiaalisisaltd etiketin kdantdpuolelta.

Lue lisd& osoitteesta www.mediroyal.se.

Francais — instructions
Genouilléres — Patella Stab NRX-ARX-CRX

Informations générales - Lisez les instructions soigneusement. Le produit devrait étre ajusté par un
professionnel médical comme un ergothérapeute, un physiothérapeute, un technicien orthopédiste ou
un médecin. Les patients souffrant de diabete, avec des problémes circulatoires ou une peau sensible,
devraient consulter leur médecin avant utilisation. Si le patient est allergique, vérifiez les matériaux
contenus au verso de I'étiquette.

Indications - Le produit a été congu pour soutenir la patella sur le cété soit latéral soit médial.

Contre-indications - Les patients qui n’ont pas regu un diagnostic correct d’'un docteur devraient en
consulter un avant d'utiliser 'appareil orthopédique.

Pré-application - Pour choisir la bonne taille, mesurez la circonférence autour du genou a la hauteur
de la patella. Utilisez le tableau de mesure pour déterminer la taille la plus adaptée. Défaites toutes les
sangles Velcro de I'appareil orthopédique avant I'application.

Application - Il est important que le coussinet soit placé correctement soit sur I'extérieur soit sur
I'intérieur de la patella. Lors de I'application de I'appareil orthopédique, veillez a ce que le coussinet
soit proche du bord de la patella, la touchant pratiquement. Si I'appareil orthopédique est d’un type
ouvert, positionnez le coussinet puis fermez I'appareil orthopédique. Si 'appareil orthopédique est
glissé sur la jambe, veillez a ce que le coussinet touche la patella. Ajustez le soutien avec les sangles
attachées au coussinet. Essayez de marcher, le soutien devrait étre ressenti 1a ou se trouve le
coussinet mais ne pas faire mal ou géner la marche normale.

Enlévement - Défaites les sangles Velcro et enlevez 'appareil orthopédique. Fermez toutes les
sangles lorsque I'appareil orthopédique n’est pas utilisé.

Contenu - V Regarder au verso de I'étiquette blanche pour voir les matériaux contenus.

Instructions d’entretien et précautions - Nous recommandons que I'appareil orthopédique soit
lavé une fois par semaine. Suivez les instructions de lavage sur I'étiquette blanche du produit, fermez
toutes les sangles et utilisez un sac a linge.

Les patients avec une peau sensible, du diabéte ou une mauvaise circulation devraient étre observés.
Les patients avec des allergies devraient vérifier les matériaux contenus sur le verso l'arriere de
I’étiquette sur le produit.

Pour plus d’information, consultez www.mediroyal.se

EAAnvika — Odnyieg
Emwyovatideg — otabepotmointhg NRX-ARX-CRX

EL

Fevikég mAnpodopicg - AlaBdote e mpoooxn TIC 0dnyieg To mpoidv Ba mpérmet va to dlaxelpideTtal
ATIOKAELOTIKA EEEISIKEUPEVOG LATPLKOC eMayyeAUATIag, OMWG yia Mapadelya epyodepaneuTiq,
dUOoL0BEPATEUTNG, TEXVIKOG 0pBOTEDIKOG 1 LaTPOG. AdBeveic Tou mapouatdlouv dlapnH TN,
mpoBAAATa Tou KukKAopoplkoU 1 depUATIKA eualodnaia Ba mpémet va cupBouAeuTOUV TO BEpAnwv
latp6 TOug TPOTOU TO XPNOIUOTIO|ooUV. AV 0 a0BEVNG eival AANEPYIKOG, EAEYETE TO TIEPLEXOHUEVO
UAIKO OTO TiOW PMEPOG TNG AEUKNG UPACUATIVIG ETIKETAG OTO KAAUMMA, YIO TO TMEPLEXOMUEVO UAIKO.

Evdei&eig - To Mpoiov oxedlaoTnke £TOL WOTE va UToOTNpilel TNV erwyovaTida eite and Tnv MeUpPIKN
N TNV hdeoaia Theupd.

AvTevdei&elg - Av dev AapaTe opbN dlayvwaon anod ylatpod, Ba MpéTel va cupBouleuTeiTe €1OIKO
TPOTOU XPNOLUOTOIoETE TO VApONKa.

Mpiv TNV epappoyn - Ia ermAoyn Tou KATAAANAOU PeyEBoUG, UETPNOTE TNV MEPLPEPELA TOU YOvVaATOU
0TO UYPog NG emyovatidag. XpnolUomolnoTte TV KAHaka JETPNOoNG Yia va TIpoadlopioeTe Tov MAEOV
KatdAAnho péyeBog. AvoiETe 6AouG Toug LHAvTeg Velcro Tou vapOnKa TpLv ToV TOTOBETHOETE.

E¢apuoyh - Eival onuavTtikd 6mwg to pa&ihapdki tomoBetnBel opBA ite otnv eEwTepiKn

TM\eupd Tng eryovartidag n v ecwteplkn. ‘Otav Torobeteite To vApOnKa, BeBalwbeite 6TL TO
Ma&IAapdkt eival kovtd oto dakTUALO TG emyovaTidag, oxedov va Tov ayyilel. Av o vapBnkag
elval avolktng oxedlaong, TomoBeTHoTE TO MAEIANAPAKL KAL OTN ouVvEXELD KAeloTe To vapOnka. Av
0 vapOnkag TpaflETal MPOg Ta EMNAVW OTo TOJL, BeBalwbeite OTL viwBeTe To Ma&Aapakl va ayyilel
Vv emyovatida. MpocapudoTE TO UMOOTHPLYHA UE TOUG IMAVTEG TIOU €lval TIPOCAPHOCUEVOL OTO
Ma&lAapdkL. MpoomabnaoTe va MepnaToeTe, TO UTMOOTHPLYHA Ba Tpénel va divel Tnv aiodnon otL
elval ToroBetnuévo KovTtd oto pagilapdkl, aAAd dev Ba mpénel va movdel i) va dlatapdooel To
dualoloyiko Badiopa.

A¢aipeon - AvoiEte Toug 1pAvTeg Velcro kat adalpéate to vaponka. KAeiote GAOUC TOUG IMAVTES
6tav o vépbnkag dev xpnotoroleitalt.

YAIKO nepiexopevo - EAEYETE TNV Tiow MAEUPA TNC AEUKAC ETIKETAC YIA TO UAIKO TIEPLIEXOUEVO.

03dnyicg PppovTidag kai mpopUAagng - SUoTAVOUUE OTWG 0 vapBnkag MéveTal pia ¢popd TNV
eBOouAda. AkoAouBnoTe TIG 0d1yieg MAUONG 0TN AEUKN €TIKETA OTO TPOIOV, KAE(OTE OAOUG TOUQ
[MAVTEQ KAl MAVTOTE Xpnoldomnoleite cakoUAa MAuaoiyarog.

AoBeveig e euaiobnTo d¢ppa, dlapNTn N XapnAd emineda kKukAodoplkoU Ba MpETeL va
mapakoAouBouUvTal TakTIKA. AaBeveic ue allepyieg Ba TPETEL va EAEYXOUV TO TIEPLEXOUEVO UAIKO
0TO oW YEPOG TNG ETIKETAC OTO KAAUMUA. IMla MEPLoaOTEPES TANPodopieg cuPBoUAeUTE(TE TO
www.mediroyal.se
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Eesti — Juhised
Polvekedra stabilisaatoriga polvetoed NRX-ARX-CRX

Uldine teave - Lugege juhised hoolikalt I&bi. Toote peab paigaldama meditsiinitéétaja, naiteks
tegevusterapeut, fusioterapeut, ortopeediatehnik véi arst. Diabeedi, vereringehdirete vai tundliku
nahaga patsiendid peavad enne kasutamist arstiga ndu pidama. Kui patsient on allergiline, vaadake
tootel oleva valge riidesildi tagakuljelt materjalide sisaldust.

Néidustused - Toode on ette nédhtud pblvekedra toetamiseks lateraalselt voi mediaalselt kiljelt.
Vastunadidustused - Kui teil puudub arsti diagnoos, peate enne toe kasutamist pidama ndu arstiga.

Enne kasutamist - Oige suuruse valimiseks modtke polve imberméot pdlvekedra kérgusel. Maarake
mootude tabeli jargi kdige sobivam suurus. Enne toe paigaldamist avage koik takjakinnised.

Paigaldamine - On téhtis, et toetuspadi oleks paigutatud pblvekedra vélis- voi sisekuljele digesti.
Tuge polvele tbmmates veenduge, et tunnete, kuidas padi puudutab pdlveketra. Kui tugi on avatud
ehitusega, paigutage kdigepealt padi, siis sulgege tugi. Kohandage tuge selle klljes olevate kinniste
abil. Proovige kdndida. Padi peab toes olema tuntav, kuid see ei tohi péhjustada valu ega segada
normaalset kaimist.

Eemaldamine - Avage takjakinnised ja eemaldage tugi. Kui tuge ei kasutata, sulgege koik kinnised.
Materjalide sisaldus - Vaadake materjalide sisaldust valge sildi tagakdljelt.

Hooldusjuhised ja ettevaatusabindud - Soovitame pesta tuge Uks kord nadalas. Jérgige toote valgel
sildil toodud pesemisjuhiseid. Sulgege kdik kinnised ja kasutage pesukotti.

Tundliku naha, diabeedi vi vereringehairetega patsiente tuleb jalgida. Allergilised patsiendid peavad
lugema kattel oleva sildi tagakuljelt materjalide sisaldust.

Lisateabe saamiseks vaadake veebilehte aadressil www.mediroyal.se

Espanol — Instrucciones
Ortesis de rodilla — estabilizador de rétula NRX-ARX-CRX

Informacion general - Lea las instrucciones cuidadosamente. El producto debe ser colocado por

un profesional médico como un terapeuta ocupacional, un fisioterapeuta, un técnico ortopédico o un
médico. Los pacientes que sufren de diabetes, problemas circulatorios o piel sensible deben consultar
a su médico antes de usar el producto. Si el paciente sufre de alergias, revise la lista de materiales del
producto en la parte trasera de la etiqueta de tela blanca de la cubierta.

Indicaciones - El producto ha sido disefio para proporcionar soporte lateral o medial a la rétula.

Contraindicaciones - Si no ha sido diagnosticado por un médico, consulte uno antes de usar la
ortesis.

Antes de aplicar - Para seleccionar el tamafio adecuado mida el perimetro de la rodilla a la altura de
la rétula. Use la tabla de medidas para determinar el tamafio adecuado. Abra todas las correas velcro
de la ortesis antes de aplicarla.

Uso - Es importante que la almohadilla esté correctamente colocada sobre la rétula detras de ella. Al
colocar la értesis, cerciérese de que la almohadilla esté cerca del borde de la rétula, casi tocandolo. Si
la ortesis es de disefio abierto, posicione la almohadilla y luego cierre la értesis. Si la ortesis se desliza
por la pierna, asegurese de que pueda sentir la almohadilla tocando la rétula. Ajuste la ortesis con las
correas de la almohadilla. Pruebe caminar, la almohadilla de la 6rtesis debe sentirse pero no debe
causar dolor ni impedir caminar normalemente.

Retiro - Abra las correas velcro y retire la ortesis. Cierre todas las correas cuando no use la oOrtesis.
Contenido material - Revise el contenido material en la parte trasera de la etiqueta blanca.

Precauciones e instrucciones de cuidado - Recomendamos lavar la értesis una vez por semana.
Siga las instrucciones de lavado de la etiqueta blanca del producto, cierre todas las correas y use una
bolsa de malla para lavar.

Los pacientes que sufren de piel sensible, diabetes 0 mala circulaciéon deben ser vigilados. Los
pacientes que sufren de alergias deben la lista de materiales de la parte trasera de la etiqueta de la
cubierta.

Para mas informacion, consulte www.mediroyal.se

Latvijas — Instrukcija
Celu balsti — cela skriemela trauma NRX-ARX-CRX

Vispariga informacija - Rupigi izlasiet instrukciju. Izstradajums jauzliek medicTnas specialistam,
pieméram, arodarstam, fizioterapeitam, ortopédam vai arstam. Pacientiem ar diabé&tu, asinsrites
traucg&jumiem vai jutigu adu pirms lieto$anas jakonsultéjas ar arstu. Ja pacientam ir alergija,
parbaudiet materiala sastavu parvalka baltas auduma etiketes aizmugure.

Indikacijas - Izstradajums paredzéts lateralam vai medialam cela skriemela atbalstam.
Kontrindikacijas - Ja diagnozi jums nav noteicis arsts, pirms saites lietoSanas jakonsultgjas ar arstu.

Pirms lietoSanas - Lai izvélétos pareizu izméru, izmériet cela apkartméru cela kaulina augstuma.
Izmantojiet mérTjumu tabulu, lai noteiktu piemérotako izméru. Pirms lietoSanas atveriet visas saites
liplentes.

LietoSana - Svarigi, lai spilventin$ batu pareizi novietots cela skriemela arpusé vai iekSpusé. Uzliekot
saiti, parliecinieties, vai spilventing atrodas tuvu cela skriemela malai, gandriz tai pieskaroties. Ja
saite ir valeja, novietojiet spilventinu un péc tam aizveriet saiti. Ja saite ir uzvelkama kaja, raugieties,
lai jus varéetu sajust, ka spilventing saskaras ar cela skriemeli. Pielagojiet atbalstu ar spilventinam
pievienotajam lentém. Paméginiet pastaigat; atbalstam jabat jutamam spilventina atra$anas vieta, bet
nedrikst bat juitamas sapes vai traucéta normala staigaSana.

Nonems$ana - Atveriet liplentes un nonemiet saiti. Kad saite netiek lietota, aizveriet visas lentes.
Materiali - Informaciju par materialiem skatiet baltas etiketes aizmugure.

Noradijumi par kop$anu un piesardzibas pasakumi - Més iesakam mazgat saiti vienu reizi nedéla.
levérojiet noradTjumu par mazgasanu uz izstradajuma baltas etiketes, aizveriet visas lentes un
izmantojiet velas maisinu.

Pacienti ar jutigu adu, diabétu vai vaju asinsriti janovéro. Pacientiem ar alerdiju japarbauda sastava
esoSie materiali parsega etiketes aizmuguré.

Vairak informacijas skatiet www.mediroyal.se



Lietuvos — Instrukcijos
Kelio atramos: girnelés stabilizatoriai NRX-ARX-CRX

Bendroji informacija - AtidZiai perskaitykite instrukcijas. Gaminj turi priderinti medicinos specialistas,
pvz., ergoterapeutas, kineziterapeutas, ortopedijos technikas arba gydytojas. Diabetu sergantys,
kraujotakos sutrikimy arba jautrig odg turintys pacientai, prie§ naudodami gaminj, turéty pasikonsultuoti
su savo gydytoju. Jei pacientas alergiskas, jis turéty susipazinti su gaminio sudétimi, nurodyta ant
iSoréje esancios baltos audinio etiketés galinés pusés.

Indikacijos - Gaminys naudojamas kaip girnelés atrama i$ lateralinés arba medialinés puseés.

Kontraindikacijos - Jei gydytojas nenustaté jums diagnozés, prie$ naudodami jtvara, turite
pasikonsultuoti su gydytoju.

Prie$ uzmaunant - Norédami pasirinkti tinkamg dydj, pamatuokite kelio apimtj kelio girnelés aukstyje.
Norédami nustatyti tinkamiausig dydj, naudokités matmeny lentele. Prie§ naudodami, atsekite visus
jtvaro lipukus.

Uzmovimas - Svarbu, kad jdéklas baty tinkamai jdétas girnelés iSorinéje arba vidinéje puséje.
Maunant jtvarg svarbu, kad jdéklas baty arti girnelés krasto, beveik jg liesty. Jeigu jtvaras yra
atvirosios konstrukcijos, nustatykite jdéklo padetj, o tada uzsekite jtvarg. Jeigu jtvaras uztraukiamas
ant kojos, turite justi, kaip jdéklas liecia girnele. Pritaikykite atramg dirzeliais, pritvirtintais prie jdéklo.
Pabandykite pavaik$¢ioti — atrama turi bati jauciama jdéklo vietoje, bet neturéty kelti skausmo arba
trukdyti normaliai eiti.

Numovimas - Atsekite lipukus ir numaukite jtvarg. Kai jtvaras nenaudojamas, visi dirzeliai turi bati
uzsegti.

Gaminio sudétis - Gaminio sudétis nurodyta ant baltos etiketés galinés pusés.

Prieziuros instrukcijos ir atsargumo priemonés - Jtvarg rekomenduojame skalbti kartg per savaite.
Vadovaukités ant gaminio baltos etiketés pateiktomis skalbimo instrukcijomis, uzsekite visus lipukus ir
naudokite skalbimo maisel;.

Batina stebéti pacientus, kuriy jautri oda, kurie serga diabetu arba kuriy kraujotaka yra prasta. Jei
pacientai alergiski, jie turéty susipazinti su gaminio sudétimi, nurodyta ant iSoréje esancios etiketés
galinés pusés.

Daugiau informacijos galite rasti adresu www.mediroyal.se

Slovensky — Pokyny
Kolenné opory — narazenie jabléka NRX-ARX-CRX

V8eobecné informacie - Pozorne si precitajte tieto pokyny. Tento vyrobok by mal nasadif
zdravotnicky Specialista, napriklad ergoterapeut, fyzioterapeut, ortopéd alebo lekar. Pacienti trpiaci
cukrovkou, problémami s krvnym obehom alebo citlivou pokozkou by sa pred pouzitim mali poradit so
svojim lekarom. Ak je pacient alergik, mal by si pozriet obsah materialov uvedeny na zadnej strane
bieleho textiiného Stitka na obale.

Indikacie - Tento vyrobok je navrhnuty na oporu jabicka z boénej alebo strednej strany.

Kontraindikacie - Ak nemate stanovenu diagnézu od lekara, mali by ste sa pred pouzitim ortézy
poradit s lekarom.

Pred pouzitim - Na vyber spravnej velkosti zmerajte obvod okolo kolena v oblasti jabl¢ka. Na
stanovenie spravnej velkosti pouzite tabulku merani. Pred pouzitim rozopnite vSetky popruhy ortézy so
suchym zipsom.

Pouzitie - Dolezite je, aby bola podlozka umiestnena na spravnom mieste bud zvonka, alebo zvnitra
jableka. Pri nasadzovani ortézy dbajte na to, aby bola podlozka blizko okraja jabléka a takmer sa ho
dotykala. Ak pouzivate ortézu s otvorenou konstrukciou, najprv umiestnite podlozku, potom nasadte
ortézu. Pri nafahovani ortézy na nohu sa uistite, Ze citite, ako sa podlozka dotyka jabléka. Nastavte
oporu pomocou popruhov pripojenych k podlozke. Skaste chodit, mali by ste citit podlozku na mieste,
kde sa nachadza, ale nemala by vas tladit ani vam branit v normalnej chédzi.

Odstranenie - Rozpojte popruhy so suchym zipsom a odstréarite ortézu. Ked' sa ortéza nepouziva,
zatiahnite vSetky popruhy so suchym zipsom.

Obsah materialov - Obsah materialov najdete na zadnej strane bieleho Stitka.

Pokyny na udrzbu a bezpeénostné opatrenia - Ortézu odporu¢ame Gistit raz za tyzderi. Dodrziavajte
pokyny na Cistenie uvedené na bielom §titku vyrobku, zatiahnite vSetky popruhy a pouzivajte vrecko na
bielizen.

Pacienti s citlivou pokozkou, cukrovkou alebo poruchami krvného obehu by sa mali monitorovat'.
Pacienti trpiaci alergiami by si mali skontrolovat obsah materialov uvedeny na zadnej strane $titka na
obale.

Viac informécii najdete na stranke www.mediroyal.se
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Polski — Instrukcje
Ortezy stawu kolanowego — stabilizacja rzepki NRX-ARX-CRX

Informacje ogdlne - Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje. Produkt powinien dopasowaé¢ wytgcznie
wykwalifikowany personel medyczny: terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta, technik ortopedyczny bgdz
lekarz. Pacjenci z cukrzyca, problemami krgzenia lub wrazliwg skérg powinni przed rozpoczegciem
uzytkowania skonsultowac sie z lekarzem. W celu sprawdzenia, czy materiat moze wywota¢ reakcje
alergiczne nalezy sprawdzi¢ sktad na odwrocie biatej metki na opakowaniu.

Wskazania - Produkt przeznaczony jest do stabilizacji bocznej i przy$rodkowej rzepki.

Przeciwwskazania - Pacjenci, ktérym nie postawiono konkretnej diagnozy powinni przed uzyciem
ortezy zasiegna¢ opinii lekarza specjalisty

Przed zatozeniem - W celu dobrania witasciwego rozmiaru nalezy zmierzy¢ obwéd kolana na
wysokosci rzepki a nastepnie skorzystac z tabeli rozmiaréw, ktéra wskaze wiasciwy rozmiar. Przed
zatozeniem stabilizatora nalezy rozpigé¢ wszystkie paski z rzepem

Zaktadanie - Wtasciwe utozenie wktadki, po zewnetrznej lub po wewnetrznej stronie rzepki, jest
bardzo wazne. Zaktadajgc orteze sprawdz czy wkiadka lezy blisko krawedzi rzepki, niemal jej
dotykajgc. W przypadku ortezy typu otwartego — ut6z wktadke a nastepnie zamknij orteze. W ortezach
typu zamknietego (wcigganych przez stope) — sprawdz czy czujesz, ze wktadka dotyka rzepki. Przejdz
kilka krokow. Prawidtowo zatozona orteza daje uczucie stabilizacji w miejscu wktadki i nie powinna
dawac¢ dolegliwosci bélowych ani zakidca¢ normalnego chodu.

Zdejmowanie - Odepnij paski z rzepem i $ciagnij stabilizator. Zapnij paski ortezy na czas
przechowywania.

Skiad materiatowy - Sktad materiatu podano na odwrocie biatej metki.

Konserwacja i srodki ostroznosci - Zaleca sie pranie ortezy raz w tygodniu. Postepuj zgodnie z
instrukcjg znajdujaca sie na biatej metce, zapnij wszystkie rzepy i uzyj worka na pranie.

Pacjenci z wrazliwg skoérg, cukrzyca lub problemami z krgzeniem powinni pozostawa¢ pod obserwacja.
Pacjenci ze sktonnoscig do uczulen powinni sprawdzi¢ sktad materialowy na odwrocie metki na
opakowaniu.

Wigcej informacji na www.mediroyal.se

Slovenski — Navodila
Opornice za koleno — stabilizator pogagice NRX-ARX-CRX

Splosne informacije - Natanéno preberite navodila. Izdelek mora namestiti zdravstveni delavec, kot
je na primer delovni terapevt, fizioterapevt, ortopedski tehnik ali zdravnik. Pacienti, ki imajo sladkorno
bolezen, tezave s krvnim obrokom ali ob¢utljivo koZo, se morajo pred uporabo posvetovati s svojim
zdravnikom. Ce je pacient alergien, je treba preveriti sestavo, ki je navedena na hrbtni strani bele
etikete na prevleki.

Indikacije - Izdelek je zasnovan za podporo pogacice z lateralne ali medialne strani.

Kontraindikacije - Pacienti, ki jim zdravnik $e ni postavil prave diagnoze, se morajo pred uporabo
opornice posvetovati z zdravnikom.

Pred namestitvijo - Pravo velikost dolocite tako, da najprej izmerite obseg okoli kolena na visini
pogacice. S pomocjo tabele meritev izberite najprimernejSo velikost. Preden opornico namestite,
odpnite vse trakove z jezkom na opornici.

Namestitev - Blazinico je treba namestiti pravilno na zunanjo ali notranjo stran pogacice. Pri namestiti
opornice pazite, da je blazinica v bliZini obrobe pogagice, tako da se je skoraj dotika. Ce je opornica
odprta, namestite blazinico, nato pa zapnite opornico. Ce opornico vieéete po nogi navzgor, pazite,
da Cutite, kako se blazinica dotika pogadice. S trakovi, ki so pritrjeni na blazinico, prilagodite oporo.
Poskusite hoditi, na mestu, kjer je blazinica morate &utiti oporo, vendar pa vas ne sme boleti ali motiti
med normalno hojo.

Odstranjevanje - Odpnite trakove z jezkom in snemite opornico. Ko opornice ne uporabljate, zapnite
vse trakove.

Sestava - Sestava je navedena na hrbtni strani bele etikete.

Navodila za vzdrzevanje in previdnostni ukrepi - Priporo¢amo, da opornico operete enkrat na
teden. Upostevajte navodila za pranje na beli etiketi na izdelku, zapnite vse trakove in uporabite vre¢ko
za pranje.

Paciente, ki imajo obéutljivo kozo, sladkorno bolezen ali slabo prekrvavitev, je treba opazovati. Pacienti
z alergijami morajo preveriti sestavo na hrbtni strani oznake na prevleki.

Za vec¢ informacij glejte www.mediroyal.se

Bahasa indonesia — Petunjuk
Penyangga Lutut NRX-ARX-CRX — dengan Penstabilan Patella (Tulang Lutut)

Informasi Umum - Baca petunjuk dengan cermat.Produk harus disesuaikan oleh profesional di bidang
medis seperti terapis okupasional, terapis fisik, teknisi ortopedik, atau dokter medis.Pasien dengan
diabetes, masalah peredaran darah, atau kulit sensitif harus berkonsultasi dengan dokternya sebelum
penggunaan. Jika pasien alergi, periksa kandungan bahan di label tekstil.

Indikasi - Produk tersebut telah dirancang untuk menyangga patella baik dari sisi lateral maupun
medial.

Kontraindikasi - Jika Anda belum menerima diagnosis dari dokter, maka Anda harus berkonsultasi
terlebih dahulu sebelum menggunakan penjepit tersebut.

Pra Penggunaan - Untuk memilih ukuran yang tepat, ambillah pengukuran keliling di sekitar lutut pada
bagian tempurung lutut. Gunakan bagan pengukuran untuk menentukan ukuran yang paling sesuai.
Buka semua tali pengikat Velcro dari penjepit sebelum penggunaan.

Penggunaan - Penting bahwa bantalan harus ditempatkan dengan benar baik di luar patella maupun
di dalam.Saat memasangkan penjepit, pastikan bantalan mendekati bagian tepi patella, hampir
menyentuhnya.Jika penjepit memiliki desain terbuka, posisikan bantalan, lalu tutup penjepit.Jika
penjepit ditarik ke atas kaki, pastikan Anda dapat merasakan bantalan menyentuh patella.Sesuaikan
penyangga dengan tali yang terpasang pada bantalan.Cobalah berjalan, penyangga seharusnya
dapat dirasakan pada bagian bantalan berada, tapi tidak boleh terasa sakit atau mengganggu aktivitas
berjalan normal.

Pelepasan - Buka tali Velcro dan lepaskan penjepit. Tutup semua tali pengikat saat penjepit tidak
digunakan.

Kandungan bahan - Periksa label untuk kandungan bahan.

Petunjuk perawatan dan pencegahan - Kami menyarankan agar penjepit tersebut dicuci seminggu
sekali.lkuti petunjuk pencucian di label putih pada produk, tutup tali pengikat, dan gunakan tas penatu.

Pasien dengan kulit sensitif, diabetes, atau sirkulasi darah yang buruk harus diamati.Pasien dengan
alergi harus memeriksa kandungan bahan pada label.

Untuk informasi selengkapnya, konsultasikan dengan www.mediroyal.se
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Pycckuit — UHCTpyKuMmn
OpTes ona crabunusaumm koneHa — Patella Stab NRX-ARX-CRX

O6wana uHdopmauma - BHumaTensHo npounTante MHCTPYKUMIO. [oAroHKon nagenna JomxKeH
3aHMMaTbCA MEAMLMHCKMIA paboTHWK: crieumanvcT no rurueHe Tpyaa, usmortepanesT, cneunanucT no
noabopy opToneanyecknx n3penuii unm spad. NaumeHtam ¢ AmabeTom, HapyLWEeHNAMU KpoBoobpalLeHnA
VNN 4yBCTBUTENBbHON KOXEN Nepeq, CMoNb30BaHNEM CriedyeT NPOKOHCYIbTUPOBATLCA CO CBOVM BPaYOM.
Ecnn naumeHT annepruyeH, npoBepbTe COCTaB MaTepuana Ha o6opoTe 6en10ro TEKCTUNLHOro nenbna Ha
yexne.

MokasaHuA - 3penve pa3paboTaHo AnAa cTabunmsaumm KONEeHHOW Yalleykn natepanbHo (C HapyXXHON
CTOPOHbI) MY MeANanbHO (C BHYTPEHHEN CTOPOHbI).

MpoTusonoka3saHua - Ecnv y Bac ele HeT amvarHo3sa, NoCTaBNEeHHOro BpayoMm, To nepeg,
ncnonb3oBaHvemM 6aHgaxka cnepnyeT NPOKOHCYNbTUPOBATbLCA C BpAa4OM.

MpepBapuTenbHOe HanoXeHue - [1nA Toro, 4To6bl BbIOpaTh NPaBUIbHbIN pasmep, N3MepbTe OKPY>KHOCTb
BOKPYI KOSIeHa Ha BbICOTE KOIeHHOM Yaleyku. [InAa onpegenenmA Hambonee noaxoaawero pasmepa
BOCMOMNb3YNTECH LIKanon pasmepos. [Nepen HanoxeHnem paccterHnte Ha 6aHaaxe neHTbl Benbkpo.

HanoxxeHue - Ba>kHo, 4TO6bI MArkaa npoknagka 6bina npaBuibHO pacnonioXkeHa nmbo ¢ Hapy>KHON
CTOPOHbI KONMEHHOW Yalleyku, Nnbo n3HyTpu Hee. Mpn HanoxeHnun 6aHpaxa ybeamTech, YTo noayLeyka
pacnonoxeHa 6IM3KO0 K Kpato KONIeHHOM Yalleyku, No4YTK KacanAch ee. Ecnv opTes nmeeT OTKPbITbIN
[n3aiiH, TO pacnofioXuTe NoayLleyKky Ha NpaBuIbHOM MecTe, a 3aTem 3acTerHuTe 6aHaax. Ecnv optes
HaTArMBaeTCA Ha HOTy CHU3Y BBEpX, yoeamnTech, 4To Bbl 4yBCTBYETE, YTO NoAyLUeyKa KacaeTcA KONEHHOM
Yaweyku. MNMoarornTte 6aHAaX C MOMOLLBIO JIEHT, 3aKpernieHHbIX Ha noayLeyke. MonpobyviTe NPonNTHCS,
npv 3ToM Bbl AOMKHBI OLWyLaTh 6aHAaXK B MeCTe NoAyLeyKn, 0A4HaKo OpTe3 He JOMKEH NPUYUHATL 6onn
WNK NPenATCTBOBAaTb HOPMasibHOM Xoabbe.

YnaneHue - PaccterdnTe neHtbl Benbkpo n cHummnte 6aHaax. Korga 6aHpaxk He ncnonb3yeTcA, Bce ero
NEeHTbl JOMKHbI BbITb 3aCTErHyThI.

CocTaB matepuana - [TposepbTe cocTaB Matepuana Ha 06opoTe 6enov STUKETKMU.

WHcTpyKummn no yxoay U mepbl NPeAoOCTOPOXXHOCTU - PekomeHayem cTupaTb 6aHaax pas B
Hepeno. Cnepnynite MHCTPYKLMAM NO CTUPKE Ha 6enol 3TUKETKE U3Oennsa, 3aCTErHnTe BCe NEHTbI U
BOCI'IOJ'Ib3yI7ITer MELKOM OnA CTUPKMN.

MauneHTbl ¢ YyBCTBUTENbHOM KOXEN, C AnabeToM Unn HapyLeHUAMU KPOBOOOPALLEHWNA AOMKHbI
HaxoauTbeA noA HabnoaeHveM. MNauneHTam ¢ annepruammn cnegyeT NpoBepuTb COCTaB MaTepuana Ha
060poTe ITUKETKN Ha Yexsie. [JononHNTEeNbHYI0 MHdopmaumio cMoTpuTe Ha www.mediroyal.se

Romanesc — Instructiuni
Genunchiere NRX-ARX-CRX — Stabilizare rotula

Informatii generale - Cititi cu atentie instructiunile. Produsul trebuie pus pacientului de un specialist din
domeniul medical, de ex. ergoterapeut, fizioterapeut, tehnician ortoped sau medic. Pacientii cu diabet,
afectiuni circulatorii sau cu pielea sensibila trebuie sa consulte medicul inainte de a utiliza produsul. Daca
pacientul este alergic, verificati materialele continute de produs, mentionate pe eticheta textila.

Indicatii - Produsul este destinat pentru sprijinirea rotulei, fie din lateral, fie din centrul acesteia.

Contraindicatii - Pacientii care nu au primit un diagnostic de la medic trebuie sa consulte medicul
inainte de a utiliza genunchiera.

Pre-aplicare - Pentru a alege marimea corectd, se masoara circumferinta genunchiului la indltimea
rotulei. Utilizati tabelul de marimi pentru a determina masura cea mai potrivitd. Desfaceti toate benzile
velcro ale genunchierei inainte de a o pozitiona.

Aplicare - Este important ca pernuta de reazem sa fie pozitionata corect, pe exteriorul sau pe interiorul
rotulei. Cand puneti genunchiera, asigurati-va ca pernuta de reazem este aproape de marginea

rotulei si aproape o atinge. Dacéa genunchiera este model deschis, pozitionati pernuta, apoi inchideti
genunchiera. Dacé genunchiera se trage pe picior, asigurati-va ca puneti pernuta astfel incat s& simtiti
ca aceasta atinge rotula. Ajustati elementul de sprijin cu ajutorul benzilor pernutei. Tncercati sa mergeti.
Trebuie sa simtiti elementul de sprijin acolo unde este pernuta, dar aceasta nu trebuie sa va doara sau
sa impiedice un mers normal.

indepartare - Desfaceti benzile velcro si scoateti genunchiera. Inchideti toate benzile de prindere cand
genunchiera nu este utilizata.

Materiale folosite - Verificati eticheta produsului pentru a vedea materialele continute.

Instructiuni de intretinere si de siguranta - Recomandam spélarea s&ptdmanald a genunchierei.
Urmati instructiunile de spalare de pe eticheta alba a produsului, inchideti toate benzile de prindere si
folositi un sac de rufe pentru spalare.

Pacientii cu pielea sensibila, cu diabet sau cu afectiuni de circulatie trebuie tinuti sub observatie.
Pacientii alergici trebuie séa verifice materialele continute de produs, mentionate pe eticheta.

Pentru mai multe informatii, consultati www.mediroyal.se

Melayu — Arahan
Sokongan Lutut NRX-ARX-CRX — Menstabilkan Patela

Maklumat Umum - Baca arahan dengan teliti.Produk ini perlu dipasang oleh pakar perubatan
seperti ahli terapi pekerjaan, ahli terapi fizikal, juruteknik ortopedik atau doktor perubatan.Pesakit
yang mengidap diabetes, masalah peredaran darah atau kulit sensitif perlu berunding dengan doktor
mereka sebelum menggunakannya.Jika pesakit mengalami alahan, semak kandungan bahan pada
label tekstil.

Indikasi - Produk ini telah direka untuk menyokong patela sama ada dari bahagian sisi atau tengah.

Kontraindikasi - Jika anda belum mendapat diagnosis daripada doktor perlu berunding dengan
mereka sebelum menggunakan pendakap.

Sebelum Penggunaan - Untuk memilih saiz yang betul, ambil ukuran lilitan di sekeliling lutut pada
ketinggian tempurung lutut. Gunakan carta ukuran untuk menentukan saiz yang paling sesuai.Buka
semua tali Velcro pendakap sebelum penggunaan.

Penggunaan - la penting agar pelapik diletakkan dengan betul sama ada di bahagian luar atau
bahagian dalam patela.Apabila memakai pendakap, pastikan pelapik berada dekat dengan rim patela,
hampir menyentuhnya.Jika pendakap mempunyai reka bentuk terbuka, letakkan pelapik, kemudian
tutup pendakap.Jika pendakap ditarik ke atas bahagian kaki, pastikan anda boleh merasakan pelapik
menyentuh patela.Laraskan sokongan dengan tali yang dilekatkan pada pelapik.Cuba berjalan,
sokongan sepatutnya dapat dirasakan di tempat pelapik tersebut terletak tetapi jangan sampai ia
menyakiti atau mengganggu pergerakan biasa semasa berjalan.

Menanggalkan - Buka tali Velcro dan tanggalkan pendakap.Tutup semua tali apabila pendakap tidak
digunakan.

Kandungan bahan - Semak label untuk kandungan bahan.

Arahan penjagaan dan langkah beringat - Kami mengesyorkan agar pendakap dibasuh seminggu
sekali.lkut arahan membasuh pada label putih yang boleh dilihat pada produk, tutup semua tali dan
gunakan beg dobi.

Pesakit yang mempunyai kulit sensitif, diabetes atau masalah peredaran darah mesti diberi perhatian.
Pesakit dengan alahan perlu menyemak kandungan bahan pada label.

Untuk maklumat lanjut, sila rujuk www.mediroyal.se
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Cesky — Pokyny
Kolenni bandéze — stabilizace ¢éSky NRX-ARX-CRX

Vseobecné informace - Pfectéte si prosim pozorné nasledujici pokyny. Vyrobek by mél nasazovat
profesionélni zdravotnik, jako je ergoterapeut, fyzioterapeut, ortopedicky technik nebo lékaf. Pacienti s
cukrovkou, poruchami obéhu krve nebo citlivou kizi by se pfed pouzitim méli poradit se svym lékafem.
Pokud pacient trpi alergii, zkontrolujte idaje o materialovém slozeni na zadni strané bilé textilni etikety
na obalu.

Indikace - Vyrobek je ur€en k lateralnimu nebo medialnimu zpevnéni ¢ésky.

Kontraindikace - Pacienti, ktefi nemaji od lékafe diagn6zu, by se pfed pouzitim ortézy méli poradit s
Iékafem.

Pred aplikaci - Spravnou velikost vyberete tak, ze zméfite obvod kolena pres stied ¢ésky.
Nejvhodné;jsi velikost zjistite z tabulky velikosti. Pfed aplikaci odepnéte vSechny pasky se suchym
zipem.

Aplikace - Je dilezité, aby vycpavka byla spravné umisténa bud’ na vnéjsi, nebo na vnitini strané
¢ésky. Pfi nasazovani bandaze dbejte na to, aby vycpavka byla umisténa blizko okraje ¢ésky, aby se
ji téméf dotykala. Pokud mé ortéza rozeviraci design, pfilozte nejprve vycpavku a nasledné zavfete
ortézu. Pokud se ortéza natahuje na nohu, méli byste citit, jak se vycpavka dotyka ¢ésky. Upravte
bandaz pomoci paskl pfipevnénych k vycpavce. Zkuste chodit — bandaz byste méli citit v misté
vycpavky, neméli byste vsak citit bolest a bandaz by neméla branit normalnimu chozeni.

Sejmuti - Odepnéte pasky se suchym zipem a stahnéte ortézu. Pokud ortézu nepouzivate, pfipnéte
vSechny pasky.

Materialové slozeni - SloZeni vyrobku najdete na zadni strané bilé etikety.

Varovani a pokyny k pééi - Doporugujeme ortézu jednou tydné prat. Ridte se pokyny k prani na bilé
etiketé na vyrobku, zapnéte vSechny pasky a pouzijte pytel na pradlo.

Pacienti s citlivou kdzi, cukrovkou a poruchami obéhu krve by méli byt pod dohledem. Pacienti trpici
alergiemi by méli zkontrolovat materialové slozeni na zadni strané etikety na obalu.

Dal8i informace najdete na www.mediroyal.se
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