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English - Instructions
Knee Supports

General information - This Mediroyal SRX® product has been designed to support
you during your active lifestyle. If you got an injury, consult a doctor or therapist for an
individual rehabilitation plan. If you suffer from poor circulation, reduced sensibility,
or diabetes, be observant on pressure marks or local swelling when you use the
product. If your condition gets worse when using the product, discontinue the use
and contact a doctor. Follow the washing instruction on the product label. If you

have material allergies you can find the material composition on the label. For more
information, visit www.mediroyal.se

Instruction - The product has been designed to support your knee and to provide
local heat. Pull it up over the leg and position it over the knee joint. If your brace has a
hole for the kneecap, make sure that it is positioned correctly over the kneecap. The
compression in brace should feel tight but not restricting the range of motion.

Svenska - Instruktioner
Knéskydd

Generell information - Denna Mediroyal SRX®-produkt har designats for att stddja
dig under din aktiva livsstil. Om du har drabbats av en skada, bér du kontakta en
lakare eller terapeut for en individuell rehabiliteringsplan. Om du lider av dalig
cirkulation, nedsatt sensibilitet eller diabetes, var uppmarksam pa tryckmarken eller
lokal svullnad nér du anvander produkten. Skulle ditt besvér férsamras skall du
avbryta anvandningen och kontakta en lakare. Folj tvattanvisningen pa etiketten pa
produkten. Om du har materialallergi finns materialkompositionen pa produktens
etikett. F6r mer information bes6k www.mediroyal.se

Instruktion - Produkten har designats for att stédja knaleden och ge lokal varme.
Dra upp bandaget 6ver benet och placera det dver kndleden. Om bandaget har ett
hal framtill for knaskalen, se till att det placeras éver knaskalen. Kompressionen i
bandaget skall kdnnas fast utan att begrénsa rorligheten.

Suomi — Kéyttdohje
Polvituet

Yleisté tietoa - Tama Mediroyal SRX®-tuote on suunniteltu tukemaan sinua
aktiivisen elaméntavan aikana. Jos olet loukannut itsesi, ota yhteytta |&akariin tai
terapeuttiin saadaksesi yksiléllisen kuntoutussuunnitelman. Jos sinulla on huono
verenkierto, heikentynyt tunto tai diabetes, ole tarkkaavainen painaumien tai
paikallisen turvotuksen suhteen, kun kaytét tuotetta. Jos tilanne pahenee, lopeta
kaytto ja ota yhteys ladkariin. Noudata tuotteen etiketissa olevia pesuohjeita. Jos
sinulla on materiaaliallergioita, tarkista materiaalikoostumus tuotteen etiketista.
Lisatietoja on osoitteessa www.mediroyal.se

Ohije - Tuote on suunniteltu tukemaan polvinivelta ja tarjoamaan paikallista [&mp6a.
Pujota tuki jalkateran l&pi ja veda yls polvinivelen péalle. Jos tuessa on reika
polvilumpiolle, varmista ettd se asettuu oikein polvilumpion paalle. Tuen antama
puristus tulisi tuntua miellyttdvén napakalta, mutta ei niin tiukalta, etté se rajoittaisi
polven liikkuvuutta.

Norsk — Instruksjoner
Knebandasje

Generell informasjon - Dette Mediroyal SRX®-produktet er designet for & statte
deg under din aktive livsstil. Hvis du har fatt en skade, ma du kontakte lege eller
terapeut for en individuell rehabiliteringsplan. Hvis du lider av darlig sirkulasjon,
nedsatt falsomhet eller diabetes, ma du veere oppmerksom pa trykkmerker eller
lokal hevelse nar du bruker produktet. Hvis tilstanden din forverres, ma du avslutte
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bruken og oppseke lege. Folg vaskeanvisningene pa etiketten til produktet. Hvis du
har en materialallergi, star materialets sammensetning pa produktetiketten. For mer
informasjon besgk www.mediroyal.se

Instruksjon - Produktet er designet for & stotte kneleddet og gi lokal varme. Trekk
bandasjen opp over beinet og legg den over kneleddet. Hvis bandasjen har et hull
foran kneskalen, ma du serge for at den er plassert over kneskalen. Kompresjonen i
bandasjen skal feles godt uten & begrense mobiliteten.

Dansk - Instruksjoner
Knaebandage

Generel information - Dette Mediroyal SRX®-produkt er designet til at stotte dig
under din aktive livsstil. Hvis du har faet en skade, skal du kontakte en lzege eller
terapeut for en individuel rehabiliteringsplan. Hvis du lider af darlig cirkulation,

nedsat felsomhed eller diabetes, skal du veere opmaerksom pa trykmaerker eller lokal
heevelse, nar du bruger produktet. Hvis din tilstand forveerres, skal du afbryde brugen
og konsultere en leege. Folg vaskeanvisningerne pa produktets etiket. Hvis du har

en materialeallergi, er materialesammensaetningen pa produktetiketten. For mere
information beseg www.mediroyal.se

Instruktion - Produktet er designet til at stotte knaeleddet og give lokal varme. Treek
bandagen op over benet, og lzeg den over knaeleddet. Hvis bandagen har et hul foran
i knaeskallen, skal du serge for, at den er placeret over knaeskallen. Kompressionen i
bandagen skal meaerkes godt uden at begreense mobiliteten.

islenska — Leidbeiningar
Hnéhlif

Almennar upplysingar - Pessi Mediroyal SRX® vara hefur verid honnud til ad stydja
pig i virkum lifstil pinum. Ef pu ert med meidsli skaltu radfeera pig vid laekni vardandi
einstaklingsbundna endurhaefingaraeetiun. Ef pu ert med 1élega blodras, skert ngemi
e0a sykursyki skaltu fylgjast med prystingsférum eda stadbundinni bolgumyndun
pegar pu notar véruna. Ef 4stand pitt versnar medan varan er notud skaltu hestta
notkuninni og hafa samband vid leekni. Fylgdu pvottaleidbeiningunum & merkingu
vorunnar. Ef pi ert med ofnaemi fyrir einhverjum efnum getur pu fundid innihaldsefnin
a merkimidanum. Frekari upplysingar ma fa & www.mediroyal.se

Leidbeiningar - Varan hefur verid honnuo til ad veita studning vid hné og
stadbundinn hita. Togadu hana yfir fotinn og stadsettu yfir 6kklanum. Ef spelkan er
med op fyrir hnéskelina skaltu vera viss um ad pad sé stadsett rétt yfir hnéskelinni.
Prystingur spelkunnar & ad vera péttur en ekki takmarka hreyfisvioio.

Eesti — Juhised
Pdlvetugi

Uldine teave - See Mediroyal SRX®-i toode on ette néhtud teie toetamiseks
aktiivse eluviisi harrastamisel. Kui olete saanud vigastada, pidage individuaalse
taastusraviplaani osas ndu arsti vai terapeudiga. Kui teil on vereringehéired,
vahenenud tundlikkus voi diabeet, kontrollige toote kasutamisel end survejalgede
voi paikse turse suhtes. Kui teie seisund toote kasutamise ajal halveneb, I16petage
kasutamine ja pé6rduge arsti poole. Jargige tootesildil olevaid pesemisjuhiseid.
Kui teil esineb allergiaid materjalide suhtes, vaadake sildilt materjalide sisaldust.
Lisateavet leiate aadressilt www.mediroyal.se

Juhised - Toode on ette néhtud pdlveliigese toetamiseks ja paikseks
soojendamiseks. Tommake see jalasadrele ja paigutage pdlveliigesele. Kui teie toel
on pdlvekedra ava, veenduge, et paigutaksite selle korralikult pdlvekedra kohale. Tugi
peab surve avaldamiseks paiknema liibuvalt, kuid ei tohi liikumisulatust piirata.

SRX® by Mediroyal
- Support during Activity, taking you further.

The SRX® line has been designed to support people in activity. The
new innovative SRX® material has a 3-dimensional top surface textile
that provides both elasticity and compression. The core is made from
CR-foam that contains closed micro air-cells to provide a lightweight
material with good heat insulation and no moisture absorption. Our
Neptune™ material, which is hydro-dynamic, comfortable and quick-
drying, has been laminated on the inside.

The new materials, in combination with a functional design, and our
Scandinavian heritage that values an active lifestyle, are all essential
parts of our SRX® line. Support during Activity, taking you further.

MediRoyal Nordic AB - Box 7052 - SE-192 07 Sollentuna - Sweden
+46 8 506 766 00 - www.mediroyal.se

Deutsch — Anleitung
Kniebandagen

Allgemeine Information - Das Mediroyal SRX®-Produkt wurde entwickelt, um

Sie wahrend lhrer sportlichen Aktivitat zu unterstitzen. Bei Verletzungen oder
kérperlichen Beschwerden konsultieren Sie einen Arzt oder Therapeuten, um einen
individuellen Rehabilitationsplan zu erhalten. Wenn Sie unter einer schlechten
Durchblutung, einer verminderten Empfindlichkeit oder Diabetes leiden, achten

Sie bei der Verwendung des Produkts auf Druckstellen oder lokale Schwellungen.
Andert oder verschlechtert sich Ihr Zustand wahrend der Anwendung des Produkts,
stellen Sie die Verwendung ein und wenden Sie sich an einen Arzt. Befolgen Sie die
Waschanleitung auf dem Produktetikett. Wenn Sie Materialallergien haben, finden
Sie die Materialzusammensetzung auf dem Etikett. Weitere Informationen finden Sie
unter www.mediroyal.se

Anweisung - Das Produkt wurde entwickelt, um lhr Knie zu stlitzen und lokale
Warme bereitzustellen. Ziehen Sie es Uber das Bein und positionieren Sie es iber
dem Kniegelenk. Wenn lhre Orthese ein Loch fiir die Kniescheibe hat, stellen Sie
sicher, dass sie korrekt tiber der Kniescheibe positioniert ist. Die Kompression in der
Orthese sollte sich eng anfihlen, aber den Bewegungsbereich nicht einschrénken.

Nederlands — Instructies

e Kniebraces

Algemene informatie - Dit Mediroyal SRX®-product is ontworpen om u steun

te bieden bij uw actieve levensstijl. Als u een letsel oploopt, raadpleeg een arts
of therapeut voor een individueel revalidatieplan. Als u lijdt aan een slechte
bloedsomloop, verminderde gevoeligheid of diabetes, wees op uw hoede voor
tekenen van druk of lokale zwellingen, wanneer u het product gebruikt. Als

uw aandoening verslechtert tijdens het gebruik van het product, stop met het
gebruik en raadpleeg een arts. Volg de wasinstructies op het label van het
product. Als u allergisch bent voor bepaalde materialen, kunt u deze vinden in de

materiaalsamenstelling op het label. Bezoek www.mediroyal.se voor meer informatie.

Instructies - Het product is ontworpen om uw knie te ondersteunen en te voorzien
van lokale warmte. Trek het over uw been en plaats het op het kniegewricht. Als
uw brace voorzien is van een opening voor de knieschijf, zorg er dan voor dat de
opening juist over de knieschijf geplaatst is. De compressie van de brace zou strak
moeten aanvoelen, maar mag de bewegingsvrijheid niet beperken.

Francais - instructions
Genouilléres

Informations Générales - Le produit Mediroyal SRX® a été congu pour vous
accompagner dans vos activités quotidiennes. Si vous avez une blessure, consultez
un médecin ou un thérapeute qui vous proposera un traitement individuel adapté.

Si vous souffrez d'une mauvaise circulation, d'une sensibilité réduite ou d'un

diabéte, soyez attentif aux marques de pression ou a I'apparition d’'un gonflement
local lorsque vous utilisez le produit. En cas d’aggravation de votre pathologie a
I'utilisation du produit veuillez immédiatement contacter un médecin. Les instructions
de lavage sont disponibles sur I'étiquette produit, veillez a les respecter. Si vous
souffrez d'allergies, la composition du produit est indiquée sur I'étiquette. Pour plus
d'informations, visitez www.mediroyal.se

Instructions d'utilisation - Le produit a été congu pour soutenir le genou et procurer
de la chaleur localement. Pour le placer correctement, enfilez-le et placez-le au
niveau de l'articulation du genou. Si votre orthése comporte un évidement, veillez a
ce qu’il soit correctement placé sur I'avant du genou et qu’il soutienne correctement
votre rotule. Le produit doit étre ajusté et exercer un légére pression au niveau de
l'articulation sans pour autant géner les mouvements.
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Italiano — Istruzioni
) S .
Supporto per il ginocchio

Informazioni generali - Questo prodotto Mediroyal SRX® & stato progettato per
supportare il tuo stile di vita attivo. In caso di infortunio, consultare un medico o un
terapista per un piano di riabilitazione individuale. Se soffri di cattiva circolazione,
sensibilita ridotta o diabete, fai attenzione ai segni di pressione o al gonfiore
locale quando usi il prodotto. Se le tue condizioni peggiorano durante l'utilizzo

del prodotto, occorre interromperne I'utilizzo e contattare un medico. Seguire

le istruzioni di lavaggio sull'etichetta del prodotto. Fare riferimento al materiale
utilizzato per ralizzare il prodotto, riportata sull'etichetta, in caso di allergie. Per
ulteriori informazioni, visitare www.mediroyal.se

Istruzioni - Il prodotto e stato progettato per sostenere il ginocchio e fornire
calore locale. Tirarlo in alto sopra la gamba, e posizionarlo sopra I'articolazione
del ginocchio. Se il tutore ha un foro per la rotula, assicurarsi che sia posizionato
correttamente sopra la rotula. La compressione del tutore dovrebbe risultare
sostenuta, ma non tale da limitare il movimento.

E Espanol - Instrucciones
Ortesis de rodilla

Informacion general - Este producto Mediroyal SRX® ha sido disefiado para
dar apoyo a personas de vida activa. Si tiene lesiones, consulte con su médico

o terapeuta para obtener un plan de rehabilitacién individual. Si tiene problemas
de circulacion, sensibilidad reducida o diabetes, observe siempre si hay marcas
de presion o hinchazon en el area al usar el producto. Si su condiciéon empeora
durante el uso del producto, deje de usarlo y consulte a un médico. Siga las
instrucciones de lavado de la etiqueta del producto. Si sufre de alergias, puede
encontrar la composicion del material en la etiqueta. Para mas informacion, visite
www.mediroyal.se

Instrucciones - El producto ha sido disefiado como soporte para la rodilla y
proporcionar calor local. Levantelo sobre la pierna y coloquelo sobre la articulacion
de la rodilla. Sila rodillera tiene un orificio para la rétula, asegurese de que esté
colocado correctamente sobre la rétula. La compresion en la rodillera debe ser
ajustada pero sin restringir el rango de movimiento.

Portugués — Instrucdes
Apoio de Joelho

Informacodes gerais - Este produto Mediroyal SRX® foi concebido para o apoiar
durante o seu estilo de vida ativo. Se tiver uma lesdo, consulte um médico ou
terapeuta para um plano individual de reabilitacéo. Se sofrer de mé circulagéo,
sensibilidade reduzida, ou diabetes, fique atento a quaisquer marcas de pressdo
ou inchaco local quando utilizar o produto. Se o seu estado se agravar ao utilizar
o produto, pare de o utilizar e contacte um médico. Siga as instrugdes de lavagem
na etiqueta do produto. Se tiver alergias a alguns materiais, pode encontrar a
composicao do material no rétulo.

Para mais informagdes consulte www.mediroyal.se

Instrucdes - Este produto foi concebido para apoiar o seu joelho e para fornecer
calor local. Puxe-o para cima da perna e posicione-o sobre a articulagéo do joelho.
Se o seu imobilizador tiver um espaco para a rétula, certifique-se de que esta
posicionado corretamente sobre a rétula. A compressao no imobilizador deve ser
apertada mas néo deve restringir o alcance do movimento.




Lietuvos - Instrukcijos

LT Kelio Atramos

Bendroji informacija - Sis ,Mediroyal SRX®* gaminys skirtas naudoti kaip atramos
priemoné uzsiimant aktyvia veikla. Jei patyréte trauma, pasikonsultuokite su
gydytoju ar terapeutu dél individualaus reabilitacijos plano. Jei jasy kraujotaka
prasta, jautrumas sumazéjes arba sergate diabetu, naudodami gaminj stebékite,

ar néra spaudimo zymiy arba vietinio patinimo. Jei naudojant gaminj jusy baklé
pablogéty, nebenaudokite jo ir kreipkités j gydytoja. Laikykités skalbimo instrukcijy,
pateikty gaminio etiketéje. Jei esate alergiski tam tikroms medziagoms, etiketéje
galite perziaréti medZiagy sudét. Daugiau informacijos rasite apsilanke adresu
www.mediroyal.se

Instrukcija - Gaminys skirtas naudoti kaip kelio atrama ir Sildymo priemone.
UZmaukite jj ant kojos ir uzdékite ant kelio sanario. Jei jusy jtvare yra kelio girnelei
skirta skylé, pasirapinkite, kad ji baty tinkamai uzdéta ant kelio girnelés. Turi jaustis
tvirtas jtvaro spaudimas, taciau jis neturi riboti judesiy.

Latvijas — Instrukcija

v Celu Atbalsts

Vispariga informacija - Sis Mediroyal SRX® izstradajums ir paredzats, lai
atbalstttu Jus tad, kad Jus piekopjat akttvu dzivesveidu. Ja esat ieguvis traumu,
konsultgjieties ar arstu vai fizioterapeitu par individualu rehabilitacijas planu. Ja
Jums ir vaja asinsrite, samazinats jutigums vai diabéts, izstradajuma lietoSanas
laika novérojiet, vai nav iespiedumu vai vietéjas svisanas. Ja izstradajuma
lietoSanas laika Jusu stavoklis pasliktinas, partrauciet ta lietoSanu un sazinieties
ar arstu. levérojiet mazgasanas noradijumus uz izstradajuma etiketes. Ja Jums ir
alergija uz kadiem materialiem, sastavu var atrast uz etiketes. Vairak informacijas
var iegat, apmekleéjot www.mediroyal.se

Noradtjumi - Izstradajums ir paredzéts, lai balstTtu celgalu un nodroSinatu lokalu
siltumu. Uzvelciet to uz kajas un novietojiet to virs cela locitavas. Ja $inai ir celgala
atvere, parliecinieties, ka ta ir pareizi novietota virs celgala. Spiedienam $ina jabat
jatamam, bet tas nedrikst ierobeZot kusttbu diapazonu.

Polski — Instrukcje

s Orteza kolanowego

Informacje ogélne - Niniejszy produkt Mediroyal SRX® zapewnia wsparcie
podczas aktywnego trybu zycia. W przypadku kontuzji, skonsultuj sie z lekarzem
lub terapeutg w celu ustalenia indywidualnego planu rehabilitacji. Pacjenci

ze stabym krgzeniem, obnizonym czuciem lub cukrzyca powinni zwracaé
szczeg6lng uwage czy produkt powoduje ucisku lub miejscowego obrzeku. W
razie pogorszenia sig stanu zdrowia nalezy przerwa¢ stosowanie produktu i
skonsultowac sie z lekarzem. Postepuj zgodnie z instrukcjg prania podang na
etykiecie produktu. Pacjenci ze sktonnoscig do uczulen powinni sprawdzi¢ sktad
materiatowy na metce. Wigcej informacji na www.mediroyal.se

Instrukcja - Produkt ma za zadanie zapewnia¢ wsparcie i izolacje termiczng dla
stawu kolanowego. Naciagnij orteze na noge na wysokosci stawu kolanowego. W
modelu z otworem na rzepke, upewnij sie, ze znajduje si¢ we wtasciwej pozyciji.
Orteza powinna dawaé odczuwalny ucisk, ale nie ogranicza¢ zakresu ruchu.

Cesky - Instrukce
Kolenni ortézy

VSeobecné informace - Tento vyrobek Mediroyal SRX® je navrzeny tak, aby
vas podporoval béhem aktivniho zZivotniho stylu. Pokud mate jakékoli zranéni,
projednejte s Iékafem nebo terapeutem individualni plan rehabilitace. Pokud
trpite poruchami krevniho obéhu, snizenou citlivosti nebo cukrovkou, sledujte
pfi pouzivani vyrobku otlaky nebo lokalni otékani. Jestlize se vas stav béhem
pouzivani vyrobku zhorsi, pfestarite vyrobek pouzivat a poradte se s lékafem.
Dodrzujte pokyny pro prani na etiketé vyrobku. Pokud méate alergie na materialy,
mUzete si najit slozeni materialu na etiketé. DalSi informace najdete na www.
mediroyal.se

Navod k pouziti - Vyrobek je navrzeny tak, aby zpevrioval koleno a dodaval lokalni
teplo. Natahnéte si ho na nohu a umistéte nad kolenni kloub. Pokud ma ortéza
otvor na kolenni jablko, dbejte na to, aby byl spravné umistény pfes kolenni jablko.
Komprese ortézy musi byt tésnéa, ale nesmi omezovat rozsah pohybu.

Pycckuin — UHCTpyKuUUM
O6wuii 6aHgaxk onAa KoneHa

O6wan nHopmauua - 3to usgenue Mediroyal SRX® 66110 paspaboTaHo ana
obecneyeHna NOAOEPXKN NPy akTUBHOM obpase xusHu. Ecnn y Bac 6bina
TpaBma, MPOKOHCYbTUPYATECH C BPAYOM UK huanoTepanesTom No Nosoay
VHAVMBWAYaNbHOro nnaxa peabunutauun. B cnyvae Hannuua y Bac HapylueHuii
LUMPKYNALMKN KPOBW, HapyLLIEHWA 4yBCTBUTENbHOCTU UK caxapHoro avabeTa,
npu UCMONb30BaHMMN U3aeNnA He06X0AMMO HaX0ANTLCA NoA HabNtoaeHeM Ha
npeaMeT BO3HUKHOBEHWA CNeAoB CAaBNEHWNA UM MecTHoro oTéka. Ecnu npu
1Cnosb30BaHMM NpoaykKTa Balle cocToaHMe yxyalwaeTca, cnegyet npekpaTuTb
€ro ucnonb3oBaHve 1 06paTuTbeA K Bpady. CnegynTe MHCTPYKLMAM NO
CTUpKe Ha 3TUKeTKe n3genua. B cnyyae Hannuna y Bac anneprum Ha kakve-
TO MaTtepmanbl, MHPOPMALMIO O COCTaBE U3AENNA MOXHO HAWTU Ha 3TUKETKE.
[lononHnTenbHaA nHbopmauma npeacTasneHa Ha cante www.mediroyal.se

WHeTpykuuma - isgenne 6bino paspaboTaHo anA obecneveHna noaaepxkm
KONEHHOro cycTaBa 1 MECTHOro corpeBanunaA. HapeHbTe dukcatop yepes
HOry 1 pacnonoXxuTe ero B 0611acTu KofieHHoro cyctasa. B cnyyae HannyvA B
¢hukcaTope 0TBEPCTUA ANA HAAKONEHHUKA, y6eamuTech, 4TO OHO NPaBUIIbHO
pacnonoXeHo B NpoeKLMn HaaKoneHHmka. Komnpeccua gukcaropa fonxHa
OLLyLaTbCA, HE OrpaHNYMBan AnanasoH ABUKEHWIA.

Bbnrapcku — UHCTPyKUUMN
O6wwu NpeBpb3KN 3a KONAHOTO

O6wa uHgopmauma - Tosm npoaykT Ha Mediroyal SRX® e cb3pnaneH, 3a

na Bu nogkpena npu Bawma akTMBEH Ha4YMH Ha XXMBOT. AKO CTe Nosy4nnm
TpaBMa, KOHCYNTUpainTe ce C Jlekap Unu TepanesT 3a MHAMBMAYANEH NnaH 3a
pexabunutauma. AKo cTpagaTe OT lolla LMpKYynaumsa, HamaneHa YyBCTBUTENHOCT
1nu gnabeT, BHMMaBaiTe 3a noABarta Ha Cefin OT HAaTUCK MW NOKasTHO NofyBaHe,
KoraTo u3nonssare npogykTa. AKo Npy U3non3BaHeTo Ha NpoaykTa BaweTo
CBCTOAHME Ce BNIOLK, NpekpaTeTe ynoTpebaTa My 1 ce CBbpXETe C nekap.
CnepBaiiTe MHCTPYKLMWTE 3a NpaHe, AafeHn Ha eTvKeTa Ha npoaykTa. AKo

umMaTe anepruaA no OTHOLLEHWE Ha MaTepuanu, MOXeTe fa HaMepuTe CbCTasa Ha
maTepuana Ha eTukeTa. 3a BONbHWUTENHA MHbopMauua BUKTe www.mediroyal.se

WHeTpyKuma - MpoayKThT e pa3paboTeH fa noaabpyka KoNAHOTO U fa ocurypasa
noKanHo 3atonnAHe. MsgbpnariTe ro Haf Kpaka 1 ro noctaBeTe Haf KONAHHaTa
cTaBa. AKO HaKoneHkaTa uMa OTBOp 3a KONAHHATa Kanayka, yBepeTe ce, Ye Tol e
NO3ULMOHMPaH TOYHO Haf, KONAHHATa Kanayka. Hakonerkara TpAbea fa ce ycela
cTerHara, Ho fa He orpaHnyasa obxsaTa Ha ABUXEHMe.

Magyar - Utasitas
Térdkotés

Altalanos informaciok - Ezt a Mediroyal SRX® terméket arra tervezték, hogy
tamogassa Ont, hogy aktiv életet élhessen. Amennyiben sériilést szenvedett,
javasoljuk, hogy a személyre szabott rehabilitacidés programért keresse fel orvosat
vagy terapeutajat! Ha keringési rendellenességben, csdkkent fajdalomérzetben
vagy cukorbetegségben szenved, a termék hasznalata soran kiemelten figyelje az
esetlegesen jelentkezd, tul erés nyomasra utalé jeleket és a lokalis duzzanatot! Ha a
termék hasznélata soran romlik az &llapota, fliggessze fel a hasznéalatat és forduljon
orvoshoz! Kévesse a termék cimkéjén talalhaté mosasi utasitasokat! Amennyiben
allergias bizonyos anyagokra, kérjuk, figyelmesen olvassa el a termék cimkéjén
talalhat6 anyagdsszetételt! Tovabbi informéaciokeért latogassa meg a www.mediroyal.
se weboldalt!

Hasznalati utasitas - A terméket ugy fejlesztették ki, hogy tAmogassa és melegen
tartsa a térdet. Huzza fel az érintett labara, és helyezze a térdizlletre. Ha a
térdrogzitdn lat egy kerek kivagast, figyeljen arra, hogy Ugy helyezze fel, hogy a
térdkalacs épp a kivagasban helyezkedijen el. A térdrogzitének szorosnak kell lennie,
de nem korlatozhatja a mozgést.

Romaéna — Instructiun
Orteza de genunchi

Informatii generale - Acest produs Mediroyal SRX® a fost conceput pentru a
va ajuta intr-un stil de viata activ. Daca aveti o leziune, consultati medicul sau
terapeutul pentru un plan de reabilitare personalizat. Daca suferiti de circulatie
proasta, sensibilitate redusa sau diabet, observati urmele cauzate de compresie
sau umflaturi locale atunci cand folositi produsul. Dacé starea vi se inrautéteste
céand folositi produsul, intrerupeti utilizarea si contactati medicul. Respectati
instructiunile de pe eticheta privind spalarea. Daca sunteti alergic la diferite
materiale, puteti verifica eticheta pentru a vedea compozitia materialului. Pentru
alte detalii, vizitati www.mediroyal.se

Instructiuni - Produsul a fost conceput pentru a oferi suport articulatiei genunchiului
si pentru a retine caldura. Trageti-| peste picior si pozitionati-| peste articulatia
genunchiului. Daca suportul dvs. are deschidere rotuliana, asigurati-va ca este
pozitionat corect peste rotuld. Compresia trebuie s& se simta ferma fara a restrictiona
amplitudinea de miscare.

Hrvatski — Upute
Zavoj za koljena

Opce informacije - Mediroyal SRX® osmisljen je za pruzanje potpore vasem
aktivnom stilu Zivota. Ako imate ozljedu, posavjetujte se s lije¢nikom ili terapeutom
u vezi s individualnim planom rehabilitacije. Ako patite od slabe cirkulacije,
smanjene osjetljivosti ili dijabetesa, prilikom upotrebe proizvoda pripazite na

toCke pritiska ili lokalno oticanje. Ako se va$e stanje pogorsa prilikom upotrebe
proizvoda, prekinite upotrebu i obratite se lije¢niku. Slijedite upute za pranje na
etiketi proizvoda. Ako imate alergije na materijale, sastav materijala mozete pronaci
na etiketi. Za viSe informacija, posjetite www.mediroyal.se

Uputa - Ortoza za pruzanje potpore vasem koljenu i lokalne topline. Navucite ga
preko noge i postavite preko zgloba koljena. Ako va$a ortoza ima otvor za ¢asicu
koljena, pobrinite se da je ispravno postavljen preko ¢asice koljena. Kompresija u
ortozi treba biti ¢vrsta ali ne ograni€avajuci raspon pokreta.

Bosanski — Uputstvo
Zavoj za koljena

Opste informacije - Ovaj Mediroyal SRX® proizvod je dizajniran da vam pruzi
podrsku tokom vaseg aktivnog nacina Zivota. Ako imate povredu, obratite se lekaru
ili terapeutu za individualni plan rehabilitacije. Ako patite od slabe cirkulacije,
smanjene osetljivosti ili dijabetesa, obratite paznju na oznake pritiska ili lokalnog

otoka kada koristite proizvod. Ako se vaSe stanje pogorsa tokom upotrebe
proizvoda, prekinite upotrebu i obratite se lekaru. Pratite uputstva za pranje na
etiketi proizvoda. Ako imate alergije na materijale, na etiketi moZete da pronadete
materijalni sastav. Za viSe informacija posetite www.mediroyal.se

Uputstvo - Proizvod je dizajniran da podupire koleno i pruza lokalnu toplotu.
Povucite ga preko noge i postavite preko zgloba kolena. Ako vas$ steznik ima
otvor za ¢asicu, pobrinite se da je pravilno postavljen preko ¢asice. Kompresija u
stezniku bi trebalo da deluje €vrsto, ali da ne ograni¢ava opseg pokreta.

Slovenski — Navodila
Kolenska Ortoza

Splosne informacije - Linija izdelkov Mediroyal SRX® vas podpira med aktivnim
Zivljenjskim slogom. Ce imate poskodbo, se za individualni naért rehabilitacije
posvetuijte z zdravnikom ali terapevtom. Ce imate slabo cirkulacijo, zmanj$ano
obdutljivost ali sladkorno bolezen, bodite pri uporabi izdelka pozorni na sledi zaradi
pritiskanja (kompresije) ali lokalno oteklino. Ce se vase stanje med uporabo izdelka
poslabs$a, prenehajte z uporabo in se obrnite na zdravnika. Upo$tevajte navodila
za pranie, ki jih najdete na nalepki izdelka. Ce imate alergijo na material, lahko na
etiketi najdete »materialno sestavo«. Za ve¢ informacij obis¢ite spletno mesto www.
mediroyal.se.

Navodila - Opornica za podporo kolena, ki zagotavlja lokalno toploto. Povlecite

ga ez nogo in ga nastavite éez kolenski sklep. Ce ima va$a opornica luknjo za
pogacico, se prepri¢ajte, da je pravilno namescena ¢ez pogacico. Opornica mora biti
zategnjena, vendar ne sme omejevati obsega gibanja.

Melayu — Arahan

i Pembalut Lutut

Maklumat am - Produk Mediroyal SRX® ini telah direka khusus untuk menyokong
anda semasa gaya hidup aktif anda. Jika anda mengalami kecederaan, rujuk doktor
atau ahli terapi untuk mendapatkan rancangan pemulihan individu. Jika anda
mengalami peredaran yang tidak lancar, kurang kederiaan atau diabetes, perhatikan
tanda tekanan atau bengkak tempatan apabila anda menggunakan produk.

Jika keadaan anda menjadi lebih teruk apabila menggunakan produk, hentikan
menggunakan produk dan hubungi doktor. Ikut arahan pembasuhan pada label
produk. Jika anda mengalami alahan bahan anda boleh mendapatkan komposisi
bahan pada label. Untuk mendapatkan maklumat lanjut, lawati www.mediroyal.se

Arahan - Produk ini telah direka khusus untuk menyokong lutut anda dan
memberikan haba tempatan. Tarik hingga meliputi kaki dan letakkannya pada sendi
lutut. Jika pendakap anda mempunyai lubang untuk tempurung lutut, pastikan
bahawa pendakap itu diletakkan dengan betul pada tempurung lutut. Pemampatan di
dalam pendakat hendaklah rasa ketat tetapi tidak menyekat pergerakan.
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