English — Instructions
CRX Epi Elbow

General information - Read the instruction carefully.
The product should be fitted by a medical professional
like an occupational therapist, physical therapist,
orthopedic technician or a medical doctor. Patients with
diabetes, circulatory problems or sensitive skin should
consult their doctor before use. If the patient is allergic,
check the material content on the textile label.

Indications - Lateral or medial epicondylitis.

Pre Application - To select the right size, take
circumference measurement 5 cm below the elbow joint.
Use the measurement chart to determine the right size.

Application - The pad in the brace should be placed
over the highest position of the muscle. When you make
a fist with your hand the pressure from the pad should be
felt over the muscle. The brace is only effective during
loading of the hand/arm. It shouldn’t be used when you
rest or sleep. Epicondylitis are usually caused by over
extension or wrong position of the wrist. Therefore it
might be a good idea to combine the brace with a wrist
brace as well. This unloads the tendons and decreases
the pain.

Caring instructions and precautions - We recommend
that the brace should be washed once a week. Follow
the washing instructions on the label and always use

the laundry bag. Patients with sensitive skin, diabetes

or poor circulation should be observed. Patients with
allergies should check the material content on the label.

For more information visit www.mediroyal.se

Svenska — Instruktioner
CRX Epi Elbow

Generell information - L&s instruktionen noggrant.
Produkten skall provas ut av medicinsk utbildad personal
som arbetsterapeut, sjukgymnast, ortopedingenjor/
tekniker eller Iakare. Patienter med diabetes,
cirkulationsproblem eller k&nslig hud skall konsultera

sin lakare innan anvéndning. Om patienten har
kontaktallergier, kontrollera materialinnehallet pa etiketten
pa produkten.

Indikationer - Lateral eller medial epikondylit

Forberedelse for applicering - For att vélja ratt
storlek, ta omkretsmatt runt armen, ca 5 cm nedanfor
armbagsvecket. Anvand matt-tabellen for att hitta ratt
storlek.

Placering - Pelotten skall placeras 6ver muskelns hdgsta
punkt. Né&r du knyter handleden skall du k&nna ett I14tt
tryck dver pelotten pa bandet. Bandaget &r bara effektivt
under belastning, du skall inte anvénda det medan du
vilar eller sover. Epikondylitproblem &r ofta orsakat av ett
felaktigt rérelsemonster i handleden, ofta med éverdriven
extension och rotation. Det kan darfor vara en bra idé att
anvanda sig av ett handledsbandage for att kontrollera
handleden. Detta avlastar armbagen och minskar ofta
smértan.

Skétselanvisning och forsiktighetsatgéarder - Vi
rekommenderar att bandet ska tvattas en gang i veckan.
Folj tvattraden pa etiketten och anvénda alltid tvattpase.
Patienter med kéanslig hud, diabetes eller dalig cirkulation
bor observeras. Patienter med allergier bér kontrollera
materielinnehallet pa etiketten.

For mer information besok www.mediroyal.se

Suomi - Kéyttéohje
CRX Epi Elbow

Yleiset tiedot - Lue ohjeet huolellisesti. Tuote on

syyta sovituttaa terveydenhuollon ammattilaisella,
esimerkiksi toimintaterapeutilla, fysioterapeutilla,
ortopedian teknikolla tai l&akérilla. Henkildiden, joilla
on diabetes, verenkiertohairiita tai herkka iho, tulee
neuvotella 144karin kanssa ennen tuotteen kayttdéa. Jos
olet allerginen, katso materiaalikoostumus valkoisesta
tuote-etiketista.

Kéayttdaiheet - Lateraalinen tai mediaalinen
epikondyliitti.

Ennen kéyttoa - Valitse oikea koko mittaamalla
késivarren ymparysmitta 5 cm kyynérnivelen alapuolelta.
Kayta mittataulukkoa saadaksesi selville oikean koon.

S&ato - Tukisiteesséa oleva pehmike tulisi sijoittaa
lihaksen korkeimman asennon kohdalle. Kun nyrkistéat
kéatesi, lihaksen kohdalla pitéisi tuntua siteen puristus.
Tukiside on tehokas ainoastaan kaden kuormituksen
aikana. Ala kayta sita levatessa tai nukkuessa.
Epikondyliitin syyna on yleensé ranteen ylirasitus tai
vaara asento. Siksi tdman tukisiteen lisaksi kannattaa
kayttéda rannetukea. Se rentouttaa janteita ja vahentaa
kipua.

Hoito-ohjeet ja varotoimet - Tukiside on suositeltavaa
pesta kerran viikossa. Noudata tuotteen etiketissa
olevia pesuohijeita ja kdyta pesupussia. Kayta
tukisidetta varoen, jos sinulla on herkka iho, diabetes
tai huono verenkierto. Jos olet allerginen, katso
materiaalikoostumus tuote-etiketista.

Lue lisd4 verkkosivuilta www.mediroyal.se

islenska — Leidbeiningar
CRX Epi Elbow

Almennar upplysingar - Lestu leidbeiningarnar
vandlega. Varan etti ad vera Utbuin af leekni eins og
iojupjalfa, sjukrapjalfara, beeklunarteekni eda leekni.
Sjuklingar me0 sykursyki, blédrasarvandamal eda
vidkveema hud eettu ad radfeera sig vid leekninn fyrir
notkun. Ef sjuklingur er med ofnaemi skaltu athuga
innihald efnisins & textilmerkinu.

Size chart
MR2810 - CRX Epi Elbow

Size XS S M L XL XXL
21-23 | 23-25| 25-27 | 27-29 | 29-31

XXXL
31-33

an | 19-21
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Abendingar - Hlidar- eda midlungs flogaveiki.

Forumsokn - Til a0 velja rétta steerd skaltu taka
ummalsmeelingu 5 cm fyrir nedan olnbogalidina. Notadu
meelit6flu til ad dkvarda rétta steero.

Umsokn - Pudi i spelkunni aetti ad vera yfir haestu stéou
voovans. Pegar pl byrd til hnefa med hendinni estti ad
finna prystinginn fra pGdanum yfir védvann. Spelkurinn
er adeins arangursrikur vid hledslu & hendi / handlegg.
Pad eetti ekki ad nota pegar pu hvilir eda sofnar.
Ofneemisbdlga stafar venjulega af ofpenslu eda rongri
GInlidsstodu. Pess vegna gaeti verid god hugmynd ad
sameina spelkurinn med Ulnlidsstonginni lika. Petta losar
um sinar og dregur Ur sarsauka.

Uménnunarleidbeiningar og varadarradstafanir -

Vid maelum med ad pvotturinn verdi pveginn einu sinni
viku. Fylgdu pvottaleidbeiningunum & merkimidanum og
notadu alltaf pvottapokann. Fylgjast skal me0 sjuklingum
med vidkveema hud, sykursyki eda lélega blodras.
Sjuklingar meo ofnaemi eettu ad athuga efnisinnihaldio &
merkimidanum.

Nanari upplysingar er a0 finna & www.mediroyal.se

Eesti — Juhised
CRX Epi Elbow

Uldine teave - Lugege juhend hoolikalt labi. Toote
peab paigaldama meditsiinitd6taja, nt tegevusterapeut,
fusioterapeut, ortopeediatehnik voi arst. Diabeedi,
vereringehdirete voi tundliku nahaga patsiendid peavad
enne kasutamist arstiga ndu pidama. Kui patsient

on allergiline, vaadake materjalide sisaldust valgelt
tekstiilsildilt.

Néaidustused - Lateraalne voi mediaalne epikondiiliit.

Enne kasutamist - Oige suuruse valimiseks maotke
késivarre imbermd6tu 5 cm allpool kitnarliigest.
Maérake mddtude tabeli jargi dige suurus.

Paigaldamine - Toes olev padjake tuleb paigutada lihase
koige kdrgemale kohale. Kée rusikasse pigistamisel
peab padjakese avaldatav surve olema lihase kohal
tunda. Tugi on efektiivne ainult ke/kasivarre koormuse
korral. Seda ei tohi kasutada puhkeolekus ega magamise
ajal. Epikonduliiti péhjustab tavaliselt randme Ulesirutus
vOi vale asend. Seet6ttu voib olla hea mdte kombineerida
tuge randmetoega. See védhendab kdbluste koormust ja
valu.

Hooldusjuhend ja ettevaatusabinoud - Soovitame
pesta tuge (ks kord nédalas. Jargige sildil olevaid
pesemisjuhiseid ja kasutage alati pesukotti. Tundliku
naha, diabeedi voi vereringehdiretega patsiente
tuleb jalgida. Allergilised patsiendid peavad vaatama
materjalide sisaldust sildilt.

Lisateavet leiate aadressilt www.mediroyal.se

Deutsch - anleitung
CRX Epi Elbow

Allgemeine Informationen - Lesen Sie die Anleitung
sorgfaltig durch. Das Produkt sollte von jemandem

mit medizinischer Ausbildung angelegt werden,

z. B. einem Ergotherapeuten, Physiotherapeuten,
Orthopadietechniker oder Arzt. Patienten mit Diabetes,
Kreislaufproblemen oder empfindlicher Haut sollten
vor Verwendung ihren Arzt befragen. Ist der Patient
allergisch, tberprifen Sie die Materialangaben auf der
Rickseite des weiBen Textiletiketts auf Inhalte.

Indikationen - Laterale oder mediale Epicondylitis.

Vor Anbringung - Zur Auswahl der richtigen GréBe
messen Sie den Umfang 5 cm unter dem Ellenbogen.
Bestimmen Sie die passende GréBe mithilfe der
MaBtabelle.

mediroy/aD)x

Mediroyal - Functional Swedish Design

Product development is a combination of ideas,
material, design and know-how. At Mediroyal
we have more than 20 years of experience
with developing products that provides both
the patient and the therapist with enhanced
functionality, every day. Swedish design is
unique in many ways. Quality, performance,
functionality and design are all features that
make a difference. That's why we are proud to
label our products with “Functional Swedish
Design”. Because orthoses are our passion.

MediRoyal Nordic AB
Box 7052 - SE-192 07 Sollentuna - Sweden
+46 8 506 766 00 - www.mediroyal.se

Anpassung - Das Kissen in der Stltze sollte Gber der
hdchsten Muskelposition angebracht werden. Wenn Sie
eine Faust machen, sollte der Druck des Kissens liber
dem Muskel zu flhlen sein. Die Stiitze wirkt nur bei einer
Belastung von Hand oder Arm. Sie sollte nicht verwendet
werden, wahrend Sie ruhen oder schlafen. Epicondylitis
wird zumeist durch Uberdehnung oder falsche Haltung
des Handgelenks verursacht. Somit kann es gut sein, die
Stlitze mit einer Handgelenkstltze zu kombinieren. Dies
entlastet die Sehnen und verringert den Schmerz.

Pflegeanleitung und VorsichtsmaBnahmen - Wir
empfehlen die Stltze einmal in der Woche zu waschen.
Befolgen Sie die Waschanleitungen auf dem weiBen
Etikett am Produkt, schlieBen Sie alle Klettverschllsse
und benutzen Sie einen Waschbeutel. Patienten

mit empfindlicher Haut, Diabetes oder schlechtem
Blutkreislauf sollten beobachtet werden. Patienten mit
Allergien sollten die Materialzusammensetzung auf dem
Etikett Gberprifen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

NL Nederlands — Instructies
CRX Epi Elbow

Algemene informatie - Lees de instructies zorgvuldig
door. Het product dient te worden aangemeten door een
(para)medische professional, zoals een ergotherapeut,
een fysiotherapeut, een orthopedisch technicus of een
arts. Patiénten met diabetes, bloedsomloopklachten

of een gevoelige huid dienen voor gebruik hun

huisarts te raadplegen. Controleer bij allergie de
materiaalsamenstelling op de achterzijde van het witte
textiellabel.

Indicaties - Laterale of mediale epicondylitis.

Vooraf - Meet de omtrek 5 cm onder het ellebooggewricht
om de juiste maat te kunnen selecteren. Gebruik het
maatoverzicht om de geschiktste maat te bepalen.

Aanbrengen - De pad in de brace dient op het hoogste
punt van de spier te worden geplaatst. Als u een vuist
maakt, moet de druk van de pad op de spier voelbaar
zijn. De brace is alleen effectief bij belasting van de
hand/arm. Tijdens rust of slaap moet hij niet gebruikt
worden. Epicondylitis wordt meestal veroorzaakt door
overbelasting of een verkeerde stand van de pols.
Daarom kan het een goed idee zijn om naast deze brace
ook een polsbrace te gebruiken. Dit ontlast de pezen en
verlicht de pijn.

Onderhoudsinstructies en voorzorg - Wij raden

aan de brace eenmaal per week te wassen. Volg de
wasvoorschriften op het witte label op en gebruik

altijd een waszak. Patiénten met een gevoelige huid,
diabetes of een matige bloedsomloop dienen te worden
geobserveerd. Patiénten met allergieén dienen de
materiaalsamenstelling op het label te raadplegen.

Kijk voor meer informatie op www.mediroyal.se

Francgais — instructions
CRX Epi Elbow

Informations générales - Lisez les instructions
soigneusement. Le produit devrait étre ajusté par un
professionnel médical comme un ergothérapeute, un
physiothérapeute, un technicien orthopédiste ou un
médecin. Les patients souffrant de diabeéte, avec des
problémes circulatoires ou une peau sensible, devraient
consulter leur médecin avant utilisation. Si le patient est
allergique, vérifiez le contenu du matériau sur I'étiquette
textile blanche.

Indications - Epicondylite latérale ou médiale.

Pré-application - Pour choisir la bonne taille, mesurez
la circonférence 5 cm en dessous de l'articulation du
coude. Utilisez le tableau des tailles pour déterminer la
bonne taille.

mediromx

Ajustement - Le coussinet sur I'appareil orthopédique
devrait étre placé par-dessus la plus haute position du
muscle. Lorsque vous formez un poing avec votre main,
la pression devrait étre ressentie partout sur le muscle.
L'appareil orthopédique est uniquement efficace lors de
la mise sous charge de la main/du bras. Il ne devrait pas
étre utilisé lorsque vous vous reposez ou lorsque vous
dormez. Les épicondylites sont habituellement causées
par une hyper-extension ou une mauvaise position du
poignet. C’est pourquoi cela pourrait étre une bonne
idée de combiner aussi I'appareil orthopédique avec un
appareil orthopédique pour poignet. Cela décharge les
tendons et diminue la douleur.

Instructions et précautions d’entretien - Nous
recommandons que I'appareil orthopédique soit lavé une
fois par semaine. Suivez les instructions de lavage sur
I'étiquette et utilisez toujours un sac a linge. Les patients
avec une peau sensible, du diabéte ou une mauvaise
circulation devraient étre suivis. Les patients avec des
allergies devraient vérifier le contenu du matériau sur
I'étiquette.

Pour plus d'informations, allez sur www.mediroyal.se

IT Italiano — Istruzioni
CRX Epi Elbow

Informazioni generali - Leggere attentamente le
istruzioni. Il prodotto dovrebbe essere regolato da un
professionista, come un fisioterapista, un fisioterapista
della riabilitazione, un tecnico ortopedico o un medico. |
pazienti che soffrono di diabete, problemi di circolazione
o pelle sensibile dovrebbero consultare il proprio medico
prima dell’'uso. Se il paziente soffre di allergie, controllare
i materiali indicati sull’etichetta bianca in tessuto.

Indicazioni - Epicondilite laterale o mediale.

Prima dell’applicazione - Per scegliere la taglia giusta,
misurare la circonferenza 5 cm sotto I'articolazione del
gomito. Usare la tabella delle misure per scegliere la
taglia piu adatta.

Applicazione - Limbottitura del supporto dovrebbe
essere posta sopra la posizione piu alta del muscolo.
Se chiudete la mano a pugno, dovreste avvertire la
pressione dell'imbottitura sul muscolo. Il supporto &
efficiente soltanto quanto il braccio o la mano sono sotto
carico. Non dovrebbe essere usato durante il riposo
o il sonno. Le epicondiliti, di solito, sono causate da
estensioni eccessive 0 posizioni scorrette del polso.
Dunque, potrebbe essere utile abbinare il supporto

a un supporto per il polso. Questo scarica i tendini e
diminuisce il dolore.

Istruzioni per la cura e precauzioni - Si raccomanda

di lavare il supporto una volta alla settimana. Seguire le
istruzioni di lavaggio sull’etichetta e inserire sempre in

un sacchetto in tela per proteggerlo durante il lavaggio. |
pazienti con pelle sensibile, diabete o problemi circolatori
dovrebbero rimanere sotto osservazione. | pazienti

che soffrono di allergie sono invitati a controllare la
composizione indicata sull’etichetta.

Per ulteriori informazioni, visitare www.mediroyal.se

Espafiol — Instrucciones
CRX Epi Elbow

Informacion general - Lea las instrucciones con
atencion. El producto debe ser colocado por un
profesional médico como un terapeuta ocupacional,
un fisioterapeuta, un técnico ortopédico o un médico.
Los pacientes que sufren de diabetes, problemas
circulatorios o piel sensible deben consultar a su
meédico antes de usar el producto. Si el paciente sufre
de alergias, revise el contenido material en la etiqueta
blanca.

Indicaciones - Epicondilitis medial o lateral.



Antes de usar - Para seleccionar la talla adecuada,
mida la circunferencia 5 cm debajo del codo. Use la tabla
de medidas para determinar la talla adecuada.

Aplicacion - La almohadilla de la 6rtesis debe colocarse
sobre la posicién mas alta del musculo. La ortesis es
efectiva sélo durante la carga de la mano/del brazo.

No se debe usar durante el descanso o al dormir. La
epicondilitis es causada, generalmente, por la extensién
excesiva o la mala posicién de la mufieca. Por lo tanto,
podria ser bueno combinar la értesis con una 6rtesis

de munieca. Esto disminuye la carga de los tendones y
disminuye el dolor.

Instrucciones de cuidado y precauciones -
Recomendamos lavar la 6rtesis una vez por semana.
Siga las instrucciones de lavado de la etiqueta y utilice
siempre una bolsa de lavar. Los pacientes que sufren
de piel sensible, diabetes 0 mala circulacion deben ser
vigilados. Los pacientes que sufren de alergias deben
revisar el contenido material en la etiqueta.

Para mas informacion, visite www.mediroyal.se

PT Portugués — Instrucoes
CRX Epi Elbow

Informacodes gerais - Leia as instrugoes
cuidadosamente. Este produto deve ser aplicado por um
profissional médico tal como um terapeuta ocupacional,
fisioterapeuta, técnico ortopédico ou um médico.
Pacientes com diabetes, problemas circulatorios ou pele
sensivel devem consultar o seu médico antes de utilizar.
Se o paciente for alérgico, verifique a composig¢ao do
material na etiqueta branca.

Indicacoes - Epicondilite lateral ou medial.

Pré aplicagao - Para selecionar o tamanho certo, faga a
medi¢éo circunferencial 5 cm abaixo do cotovelo. Utilize
a tabela de medicéo para determinar o tamanho correto.

Aplicacao - A almofada do imobilizador deve ser
colocada sobre a posi¢cao mais elevada do musculo.
Quando fechar o punho, a pressao da almofada deve

ser sentida ao longo do musculo. O imobilizador s6 é
eficaz durante a pressé@o da méo / brago. Nao deve ser
usado em descanso ou durante o sono. A Epicondilite

€ geralmente causada por extensao ou posi¢cao errada
do pulso. Portanto, aconselhamos combinar este
imobilizador com um imobilizador de pulso. Tal ira reduzir
a pressao sobre os tenddes e diminui a dor.

Instrucoes de manutencéo e precaucgoes -
Recomendamos que o imobilizador seja lavado uma vez
por semana. Siga as instrucdes de lavagem na etiqueta
e use sempre 0 saco de roupa. Pacientes com pele
sensivel, diabetes ou mé circulagdo sanguinea devem
ser vigiados. Os pacientes com alergias devem verificar
a composi¢éo do conteudo na etiqueta.

Para mais informacgdes consulte www.mediroyal.se

LT Lietuvos — Instrukcijos
CRX Epi Elbow

Bendra informacija - Atidziai perskaitykite instrukcijas.
Gaminj turéty pritaikyti medicinos specialistas,
pavyzdziui, ergoterapeutas, fizioterapeutas, ortopedas-
technikas arba gydytojas. Pacientai, sergantys diabetu,
kraujagysliy ligomis ar turintys jautrig oda, pries$
naudodami gaminj turéty pasitarti su gydytoju. Jei
pacientas yra alergiSkas, patikrinkite medziagy sudétj
baltoje etiketéje.

Indikacijos - Lateralinis arba medialinis epikondilitas.

Pries$ uzdéjima - Kad parinktuméte tinkama dydj,
iSmatuokite dilbio apimtj 5 cm Zemiau alkiinés sgnario.
Nustatykite tinkamg dydj naudodamiesi dydziy lentele.

Uzdéjimas - Jtvaro pagalvélé turéty bati uzdéta ant
auksciausios raumens vietos. Jei jums nustatytas
lateralinis epikondilitas, pagalvéle reikia uzdéti ant
virSutinés dilbio dalies. Kai suspaudziate kumstj,
turétumete jausti pagalvélés spaudimg ties raumeniu.
Jtvaras veiksmingas tik esant plastakos ar rankos
apkrovai. Nenaudokite jo, kai ilsités ar miegate.
Epikondilita dazniausiai sukelia pernelyg didelis rieSo
atlenkimas arba neteisinga jo padétis. Dél to baty gerai §j
itvarg naudoti kartu su rieSo jtvaru. Taip baty sumazinta
apkrova sausgysléms ir susilpnéty skausmas.

Prieziuros instrukcijos ir atsargumo priemonés

- Rekomenduojame jtvarg skalbti kartg per savaite.
Laikykités etiketéje pateikty skalbimo instrukcijy ir
skalbdami visada naudokite skalbiniy maisg. Pacientus,
sergancius diabetu, turin€ius jautrig odg ar sutrikusia
kraujotaka, reikia stebéti. Alergiski pacientai turi patikrinti
etiketéje nurodyta medziagy sudét].

Daugiau informacijos rasite adresu www.mediroyal.se

LV Latvijas — Instrukcija
CRX Epi Elbow

Vispariga informacija - Uzmanigi izlasiet $o instrukciju.
So produktu drikst uzlikt veselibas aprupes specialists,
pieméram, ergoterapeits, fizioterapeits, tehnikis-ortopéds
vai arsts. Diabéta pacientiem, pacientiem ar asinsrites
traucéjumiem vai jutigu adu pirms lietoSanas vajadzétu
konsultéeties ar savu arstu. Ja pacientam ir alergija, uz
baltas tekstila etiketes parbaudiet materialu sastavu.

Indikacijas - Laterals vai medials epikondilTts.

Pirms uzlik$anas - Lai izvélétos pareizo izméru,
nomeériet apkartméeru 5 cm zem elkona locttavas.
Izmantojiet izméru tabulu un nosakiet pareizo izméru.

Uzlik§ana - Sinas polstergjums janovieto par muskula
augstako punktu. Savelkot plaukstu dare, spilventina
spiedienam jabat jatamam muskull. Sina ir efektiva tikai

tad, kad plauksta/roka tiek noslogota. To nevajadzétu
uzlikt atpdtas vai miega laika. Epikondilita iemesls
parasti ir parak ciesi savilktas saites vai nepareizs
plaukstas novietojums. Tapéc labs risinajums varétu bat
Sinas kombinéSana art ar plaukstas $inu. Tas atvieglo
slodzi cipslam un mazina sapes.

Kopsanas instrukcijas un bridinajumi - Més iesakam
$inu mazgat vienu reizi nedeéla. Nemiet vera mazgasanas
noradijumus uz etiketes un vienmeér lietojiet velas
mazgasanas maisinu. Janovero pacienti ar jutigu

adu, diabétu vai asinsrites traucejumiem. Alergiskiem
pacientiem vienmér japarbauda materiala sastavs uz
markéjuma.

Detalizétakai informacijai apmekléjiet www.mediroyal.se

Polski — Instrukcije

PL CRX Epi Elbow

Informacje ogéline - Przeczytaj uwaznie ponizsze
instrukcje. Produkt powinien dopasowywaé wytgcznie
wykwalifikowany personel medyczny: terapeuta
zajeciowy, fizjoterapeuta, technik ortopedyczny badz
lekarz. Pacjenci z cukrzyca, problemami krgzenia lub
wrazliwg skérg powinni przed rozpoczeciem uzytkowania
skonsultowac sie z lekarzem. W celu sprawdzenia,

czy materiat moze wywotac reakcje alergiczne nalezy
sprawdzi¢ sktad na odwrocie biatej metki na opakowaniu

Wskazania - Zapalenie nadktykcia bocznego kosci
ramiennej i zapalenie nadktykcia przysrodkowego kosci
ramiennej.

Przed zatozeniem - W celu dobrania odpowiedniego
rozmiaru, nalezy zmierzy¢ obwod 5 cm ponizej stawu
tokciowego, a nastepnie skorzystac z tabeli rozmiaréw,
ktéra wskaze wtasciwy rozmiar.

Zaktadanie - Poduszka opaski powinna znalez¢ sie
ponad najwyzszym miejscem miesnia. Po zacisnieciu
dtoni w pie$¢ powiniene$ czué napiecie poduszki.
Opaska jest skuteczna jedynie podczas pracy ramienia.
Nie nalezy jej nosi¢ podczas odpoczynku ani w trakcie
snu. Zapalenia nadktykcia zwykle spowodowane

s przez nadmierne naciggniecie lub zte utozenie
nadgarstka. Dlatego warto potaczy¢ stosowanie opaski
z opaska na nadgarstek. Odcigza to $ciegna i zmniejsza
bol.

Konserwacja i Srodki ostroznosci - Zaleca si¢ pranie
ortezy raz w tygodniu. Postepuj zgodnie z instrukcjg
znajdujaca sie na biatej metce i zawsze uzywaj worka
na pranie. Pacjenci z wrazliwg skorg, cukrzyca lub
problemami z krgzeniem powinni pozostawac¢ pod
obserwacjg. Pacjenci ze sktonnoscig do uczuleri powinni
sprawdzi¢ sktad materiatowy na odwrocie metki na
opakowaniu.

Wiecej informacji na www.mediroyal.se

Cesky — Instrukce
CRX Epi Elbow

VSeobecné informace - Piectéte si peclivé

tento navod k pouziti. Tato pomicka by méla byt
pfizpGsobena zdravotnikem, napfiklad ergoterapeutem,
fyzioterapeutem, ortopedickym technikem nebo Iékafem.
Pacienti s diabetem, obéhovymi potizemi nebo citlivou
kazi by se méli pred pouzitim poradit s Iékafem. Je-li
pacient alergicky, je tfeba prostudovat obsahové latky na
latkové etiketé.

Indikace - Lateralni nebo medialni epikondylitida.

Pfed pfiloZzenim - Pied vybérem spravné velikosti
si zméfte obvod predlokti 5 cm pod loktem. K uréeni
spravné velikosti pouZzijte pfilozeny méfici diagram.

Sefizeni - Polstrovani v pasce by mélo byt pfiloZzeno

nad nejvy$Sim bodem svalu. Kdyz sevrete ruku do pésti,
mél(a) byste nad svalem citit mirny tlak polstrovani.
Péaska je G¢inna pouze pfi zatizeni ruky/paze. Neméla by
byt pouzivana v klidu ani v dobé spanku. Epikondylitis je
obvykle zplsobena nadmérnou extenzi nebo Spatnou
polohou zapésti. Dobrym ndpadem proto mize byt
kombinovat pasku s bandazi / paskou zapésti. To zmirni
zatizeni Slach a bolest.

Pokyny pro udrzbu a bezpecnostni opatieni -
Doporucujeme vyprat pasku jednou tydné. Postupujte
podle pokynt na etiketé a vzdy pouzijte pfilozeny vak
na pradlo. Na pacienty s citlivou kiZi, diabetem nebo
Spatnym krevnim obéhem je tfeba dohlizet. Pacienti
trpici alergii by si méli prostudovat popis obsahovych
latek na etiketé.

Dal&i informace najdete na www.mediroyal.se

Pycckuit — MHCTpyKLmMn
CRX Epi Elbow

O6wan uHgopmauma - BHumarenbHo npounTaniTte
WHCTPYKLUMIO. MOArOHKON N3enmaA JOMKEH 3aHUMATbCA
MeANULMHCKINIA paboTHMK: CNeumanmncT no rurueHe
Tpyaa, huanoTepanesT, cneumManucT no nogbopy
opTOoNeanyecKux n3genuii unv spad. NauveHtam

¢ AmabeToM, HapyLIEHNAMU KPOBOOGpaLLEHUA UK
YYBCTBUTENBHON KOXEN Nepes NCnonb30BaHNEM
cnepyeT NPOKOHCYNBTMPOBAaTbLCA CO CBOMM BpayvoM.
Ecnv naumeHT annepruyeH, Heo6xoaMmMo NpoBepuTL
COCTaB MaTepuana, ykasaHHblii Ha 6enoi aTuKeTKe.

MokasaHuA - JlaTepanbHbii UM MeananbHbI
ANUKOHOAWNAT.

MNpepBapuTenbHoe HanoXxeHue - 118 T0oro, 4To6bl
BbI6paTh NPaBWbHLIN pa3Mep, M3MepLTE OKPYXXHOCTb
pyKm Ha 5 cM Huxxe lokTeBoro cyctasa. [AnA
onpeneneHnA NoAXoAALLEro pa3mepa BOCMNONb3yNTech
LUKasIoi pa3mepos.

HanoxeHue - Mogywky 6aHgaxa cnegyet
pacnonoXuTb MOBEPX CaMON BbICOKON NO3ULIMK
MbILLbl. Mpuy eXxaTumn pykn B Kynak gasneHve ot
noayLWwKy AOMHKHO OLWYLLATLCA MOBEPX MblLLbI. BaHaax
3ahheKTUBEH TOLKO BO BPEMA HArpy3ku Ha pyky. Ero
He cneayeT UCMOMb30BaThb BO BPEMA OTAbIXa UK CHa.
ONUKOHANANT 0ObIYHO BbI3BAH NEPEePaCcTAXEHNEM UMK
HenpasWbHbIM MONOXEeHWeM KUCTU. Takm o6pasom,
XOpOLLEN naeen MoXeT 6biTb KOMOMHMPOBAHNE 3TOro0
6aHpaxka ¢ 6aHaaXKOoM AN1A KUCTU. DTO pasrpysnT
CYXOXWNA N YMEHbLIMNT 6011b.

WHCTpyKumum no yxoay 1 mepbl NPeAoCTOPOXXHOCTH -
PekomeHayeTcA cTpath 6aHAaX OAuH pas B

Hepento. CnepynTte MHCTPYKLMAM NO CTUPKE Ha
3TUKETKE W1 BCerga ucnonb3yiTe MewWwok A CTUPKN.
MauneHTbI ¢ YyBCTBUTENBHOM KOXEN, AnabeTom nnm
HapyLIeHMAMM KpOBOOBPaLLEHNA AOSKHBI HAX0ANTbCA
non HabnogeHvem. MauneHTam ¢ annepruamm

cnepyeT NPOBEpUTb COCTaB MaTepuana, ykasaHHblii Ha
3TUKETKE.

[inA nonyyeHnA AONONHUTENbHOW MHDopMaLMK
nocetute Be6-cant www.mediroyal.se

Slovenski — Navodila
CRX Epi Elbow

Splosne informacije - Natan¢no preberite navodila.
Izdelek naj namesti zdravstveni delavec, kot je delovni
terapevt, fizioterapevt, ortopedski tehnik ali zdravnik.
Bolniki s sladkorno boleznijo, tezavami s krvnim obtokom
ali ob&utljivo koZo se morajo pred uporabo posvetovati

s svojim zdravnikom. Ce je bolnik alergicen, preverite
vsebnost materiala na tekstilni etiketi.

Indikacije - Boéni ali medialni epikondilitis.

Pred prijavo - Ce Zelite izbrati pravo velikost, opravite
meritev obsega 5 cm pod komol&nim sklepom. Z merilno
tabelo dolocite pravo velikost.

Uporaba - Blazinica v naramnici mora biti names¢ena
nad najvisjim polozajem miSice. Ko z roko drzite pest,
je treba miSico Cutiti pritisk blazinice. Naramnica je
ucinkovita le med obremenitvijo roke / roke. Ne smete
ga uporabljati med pocitkom ali spanjem. Epikondilitis
obi€ajno povzro¢i prekomerno iztegovanije ali napacen
polozaj zapestja. Zato bi bilo dobro, da naramnico
kombinirate tudi z zapestnico. To razbremeni kite in
zmanj$a bole¢ino.

Navodila in previdnostni ukrepi za nego -
Priporo¢amo, da naramnico operete enkrat na teden.
Upostevajte navodila za pranje na nalepki in vedno
uporabljajte vre¢ko za perilo. Opazovati je treba bolnike z
obcutljivo kozo, sladkorno boleznijo ali slabo cirkulacijo.
Bolniki z alergijami morajo preveriti vsebnost materiala
na nalepki.

Za vec¢ informacij obi$¢ite www.mediroyal.se

Romaéna - Instructiuni
CRX Epi Elbow

Informatii generale - Cititi cu atentie instructiunile.
Produsul trebuie montat de un profesionist medical,
cum ar fi un terapeut ocupational, un terapeut fizic, un
tehnician ortopedic sau un medic. Pacientii cu diabet,
probleme circulatorii sau piele sensibila trebuie sa se
adreseze medicului inainte de utilizare. Daca pacientul
este alergic, verificati continutul materialului pe eticheta
textilului.

Indicatii - Epicondilita laterala sau mediala.

Pre-cerere - Pentru a selecta dimensiunea potrivita, luati
masurarea circumferintei la 5 cm sub articulatia cotului.
Utilizati diagrama de mé&surare pentru a determina
dimensiunea potrivita.

Cerere - Tamponul din aparat ar trebui sa fie asezat
deasupra celei mai inalte pozitii a muschiului. Cand
faceti un pumn cu ména, presiunea din tampon ar
trebui s& fie simtita peste muschi. Bretele sunt eficiente
numai in timpul inc&rcarii mainii / bratului. Nu trebuie
utilizat cand v& odihniti sau dormiti. Epicondilita este de
obicei cauzata de supraextensie sau pozitia gresita a
incheieturii mainii. Prin urmare, ar putea fi o idee buna
s& combinati si breteaua cu breteaua pentru incheietura
mainii. Aceasta descarca tendoanele si scade durerea.

Instructiuni de ingrijire si precautii - Va recomandam
ca aparatul sa fie spalat o data pe sdptamana. Urmati
instructiunile de spélare de pe eticheté si folositi
intotdeauna geanta de rufe. Pacientii cu piele sensibil,
diabet zaharat sau circulatie slaba trebuie respectati.
Pacientii cu alergii trebuie sa verifice continutul
materialului de pe eticheta.

Pentru mai multe informatii, accesati www.mediroyal.se

Magyar — Utasitas
CRX Epi Elbow

Altalanos informaciék - Gondosan olvassa el az
utasitast. A terméket orvosnak, példaul foglalkozasi
terapeutanak, gyogytornasznak, ortopéd technikusnak
vagy orvosnak kell felszerelnie. Cukorbetegségben,
keringési probléméakban vagy érzékeny bérben szenvedd
betegeknek hasznalat el6tt konzultalniuk kell orvosukkal.
Ha a beteg allergiés, ellendrizze az anyag tartalmat a
textilcimken.

Jelzések - Oldalsé vagy medidlis epicondylitis.

El6zetes alkalmazas - A megfelelé méret
kivalasztasahoz végezzen kerliletmérést 5 cm-rel a
konyokcsukld alatt. Hasznalja a mérési tablazatot a
megfeleld méret meghatarozasahoz.

Alkalmazas - A merevit6 betétet az izom legmagasabb

helyére kell helyezni. Ha 6kéllel készited a kezed, akkor
a betét nyomésat érezni kell az izom felett. A nadragtart6
csak a kéz / kar terhelésénél hatékony. Nem szabad
pihenni vagy aludni. Az epicondylitist altaldban a csukld
tulzott megnyulasa vagy rossz helyzete okozza. Ezért

jo otlet lehet a merevit6t egy csukloval is kombinalni. Ez
kirakja az inakat és csokkenti a fajdalmat.

Gondozasi utasitasok és ovintézkedések - Javasoljuk,
hogy a fogszabalyoz6t hetente egyszer mossa. Kévesse
a cimkén talalhat6 mosasi utasitasokat, és mindig
hasznalja a ruhanem(it. Erzékeny bérii, cukorbeteg vagy
rossz keringés( betegeket kell megfigyelni. Az allergias
betegeknek ellendriznitk kell az anyag tartalmat a
cimkén.

Tovabbi informécié a www.mediroyal.se oldalon talalhatd

EAANvViKa — Odnyieg

EL CRX Epi Elbow

Fevikég MAnpodopieg - AlaBACTE TIPOCEKTIKA TIG
odnyieg. To mpoidy mpérmel va eival eEoMALIoUEVO

aro atpd 6nwg enayyeApatia, puclobepaneuTn,
0pBOoMEDIKO TEXVIKO 1) 1aTPd AcBeveiq e dlapnTn,
npoBAfjuaTa kukAopopiag 1) euaiodnTo dépua mpénel
va OUPBOUAEUTOUV TO YIATPO TOUG TPV amd TN
xpnon. Eav o aoBevig eivat aAAepylkog, eAEYETE TO
TIEPLIEXOMEVO UAIKOU OTNV ETIKETA UPATUATWV.

Evdeigeig - MAsupikn| ) peoaia erkovSUAiTIdA.

Mpo E¢apuoyn - MNa va eA£EeTe T0 owaTd PEYEDOG,
KAvTe PETPNON MepIPEPELAg 5 cm KATw anod tnv
ApBpwaon Tou aykwva. XpnolUomnonate to ypdpnua
METPNONG Yia va PoadlopioeTe To owaoTd Péyebog.

Edappoyn - To emiBepa 0To OTAPLYUA TIPETEL va
TomoBeTNnBel mavw anod tTnv uPnAdtepn BEon Tou
MUOG. ‘OTav KAveTe [ia ypobid Je to XEpL oag, 1 Tieon
arnod To emiBeya mpénel va yivetat alednth navw aro
ToV pu. To aTApPLyHa eival anoteAeouatikd povo kata
™ $OPTWON TOU XePLoU / Bpaxiova. Asv mpéTel va
Xpnotdoroleital 6tav EekoupaleoTe N KolpdoTe. H
emKovOUA(TIda rpokaAeital ouvhBwg amnd urepPOAIKY
enéktaon N Aabog B£an Tou Kaprou. EMopévwg, (owg
eival kaAn 13€a va ouvdUACETE TO OTAPLYHA HE Eva
OTAPLYMA KapToU emiong. AuTd eKGOPTMVEL TOUG
TEVOVTEG Kal LELWVEL TOV TIOVO.

03dnyicg ppovTidag kai MPoduUAAEEIG - SuvioTOUUE
va MAEVETE TO OTNpLyua pia popd Tnv efdouada.
AKoAouBfoTe TIG 0dNyieg MAUGNG OTNV ETIKETA
KaL XPNOLUOTIOLEITE TIAVTA TNV TOAVTA MAUVTNpiou.
Aobeveig ue euaiobnto d¢pua, dlapnTn 1) Kakn
KukAodoplia Ba mpénel va napakohouBouvTat. Ot
aoBeveiq e alAepyieg Ba mpémel va eAEyXOUV TO
TEPLEXOHEVO TNG ETIKETAG.

Ma neplocdTEPEG MANPOYOPIEG ETUOKEDTEITE TO WWW.
mediroyal.se

S i O g Al Sllagladl) |31 - Aale e glaa
e sl g gllae Jin b ladl U (e inall
$ Sl (pumpe e a5 8 1 L 8
5 jLiind Auliall 3 i) of 44 geall 3 all JSLE

O (o G pall P13 alaainV) Jd apdall

gl Buale o ) sall (5 sina (o (3ia ¢ Apulisal),

Y ) ) dailll gl - <l yiga

a3 ¢ anliad) aaall paad) - Gasall (Gl
5 waai) bl Jaladie aodinl) | (38 yall Jaaie Jiul au

zaaaall aaall
é}ﬁh\&ﬂ\@'&ﬁﬁﬂ\ﬁ)@\@.hjg_\ﬁ . d.),\hﬂ\
Of Gra @y Ay o 5 Laie Aliasll a5 e

Lasd Alad daleal) Aliaall e ol gl (e Jarally ja
s Aa ) die daladin) s Y g A /o) Jaead oL
b 20030 20 Cay Aailll gl Gaany L sale L gl
O e aall e sS B GllN aiarall LA 2 )
Jlay g HU Y & 5138 Ll avasdl) dale s ae dalell
AV e

50 daleall Justy o 5 - Cillalial) g Agliad) Cilaglas
sle 835 sall Jansll Claalas il o guu) a3aal
Sl (e sf Alall dpulias (e () silay A1 (umsall
Osilay Al (i pall e ang Ay geall 5 all o

Gaaldl e o) gl (5 s (e B Aol e
e Slaglaall o 2y 30 o siall (S

www.mediroyal.se

Cilaaladl)
CRX Epi Elbow




