English — instructions
MediRoyal Hallux Valgus Strap

General information - Read the instruction carefully. The product
should be fitted by a medical professional like an occupational therapist, physical
therapist, orthopedic technician or a medical doctor. Patients with diabetes,
circulatory problems or sensitive skin should consult their doctor before use. If
the patient is allergic, check the material content on the white textile label.

Indications - Hallux Valgus
Pre Application - The product is made universal in size but in left and right

Application - Apply the toe piece over the big toe. The short part with the hook
piece should be on the upper side. Let the longer part run under the foot and
around the heel. If you are using it when you are very active, you can run a
second loop around the ankle before you attach the strap onto the hook piece.

The tension needed to straighten the toe is very individual. The best is to start
with low tension and gradually increase it.

Function - The strap can be used both bare-foot as well as with shoes on,
as long as there is space enough in the shoe. The function of the strap is to
position the toe in a more functional position which can decrease pain. When
use the strap in activity, the abductor and adductor muscles of the big toe will
gain strength which can assist in slowing down the hallux valgus process. It’s
important to combine the strap with foot exercises to reach an optimal effect.
Contact a physical therapist or foot therapist for more advice.

Removal - Open the Velcro strap and remove the strap. Always then check for
pressure marks.

Caring instructions and precautions - We recommend that the strap should be
washed once a week. Follow the washing instructions on the label and always
use the laundry bag. Patients with sensitive skin, diabetes or poor circulation
should be observed. Patients with allergies should check the material content on
the label.

More information can be found on www.mediroyal.se

Francais — instructions
Sangle MediRoyal Hallux Valgus

Informations générales - Lisez les instructions soigneusement.
Le produit devrait étre ajusté par un professionnel médical comme un
ergothérapeute, un physiothérapeute, un technicien orthopédiste ou un médecin.
Les patients souffrant de diabéte, avec des probléemes circulatoires ou une peau
sensible, devraient consulter leur médecin avant utilisation. Si le patient est
allergique, vérifiez le contenu du matériau sur I'étiquette textile blanche.

Indications - Hallux Valgus

Pré-application - Le produit est fait en taille universelle mais existe en droite ou
gauche

Application - Appliquez I'empiécement d’orteil sur le gros orteil. La partie courte
avec le crochet devrait étre sur la face supérieure. Faites passer la partie longue
sous le pied et autour du talon. Si vous I'utilisez lorsque vous étes tres actif, vous
pouvez faire passer une deuxiéme boucle autour de la cheville avant d’attacher
la sangle au crochet.

La tension nécessaire pour redresser l'orteil est trés individuelle. Le mieux est de
commencer avec une faible tension et de 'augmenter graduellement.

Fonction - La sangle peut étre utilisée a la fois pieds nus ainsi qu'avec des
chaussures, tant qu'’il y a suffisamment de place dans la chaussure. La fonction
de la sangle est de positionner I'orteil en une position plus fonctionnelle qui peut
atténuer la douleur. Lors de I'utilisation de la sangle au cours d’activités, les
muscles abducteurs et adducteurs du gros orteil gagneront en force ce qui peut
aider a ralentir le processus de I'hallux valgus. Il est important de combiner la
sangle avec de I'exercice pédestre pour obtenir un effet optimal. Contactez un
physiothérapeute ou un podologue pour de plus amples conseils.

Enlévement - Défaites les sangles Velcro et enlevez I'appareil orthopédique.
Vérifiez toujours pour des marques de pression.

Instructions et précautions d’entretien - Nous recommandons que la sangle
soit lavée une fois par semaine. Suivez les instructions de lavage sur I'étiquette
et utilisez toujours un sac a linge. Les patients avec une peau sensible, du
diabéte ou une mauvaise circulation devraient étre suivis. Les patients avec des
allergies devraient vérifier le contenu du matériau sur I'étiquette.

Plus d’'informations peuvent étre trouvées sur www.mediroyal.se

Svenska - Instruktioner
MediRoyal Hallux Valgusband

Generell information - L&s instruktionen noggrant. Produkten skall
provas ut av medicinsk utbildad personal som arbetsterapeut, sjukgymnast,
ortopedingenjor/tekniker eller 1akare. Patienter med diabetes, cirkulationsproblem
eller kénslig hud skall konsultera sin lakare innan anvéndning. Om patienten har
kontaktallergier, kontrollera materialinnehallet pa etiketten pa produkten.

Indikationer - Hallux Valgus

Foérberedelse for applicering - Produkten ar tillverkad i universal storlek men
hoger och véanster. Se till att du har rétt sida vid applicering.

Applicering - Applicera hylsan 6ver stortan. Den korta delen av bandet med
hakkardborren skall vara upp. Lat den langa delen ga under foten och runt hélen
och fast mot haken. Om du ar valdigt aktiv tar du ett extra varv runt fotleden och
faster sedan bandet mot haken. Klipp inte bandet innan du provat vilket 1angd
som fungerar bést for dig.

Draget som behdvs i bandet &r véldigt individuellt. Starta med en lagt drag och
Oka gradvis vid behov.

Funktion - Bandet kan anvandas bade barfota och med skor pa, sa lange

skon har tillrackligt med plats invéndigt. Bandets funktion ar att positionera tan

I en mer funktionell position vilket kan reducera smartan. Nar bandet anvands
aktiveras abduktions- och adduktionsmuskulaturen vilket ger battre position och
kan starka muskulaturen vilket i sin tur kan bromsa processen. Det &r viktigt

att kombinera anvéndningen med fottraning for optimal effekt. Kontakta din
sjukgymnast eller fotterapeut for mer information och rad.

Ta av ortosen - Oppna kardborren och dra av bandet. Kontrollera eventuella
tryckmarken.

Skotselanvisning och forsiktighetsatgarder - Vi rekommenderar att bandet
ska tvattas en gang i veckan. Folj tvattraden pa den vita etiketten och anvanda
alltid tvattpase. Patienter med kanslig hud, diabetes eller dalig cirkulation

bor observeras. Patienter med allergier bor kontrollera materielinnehallet pa
etiketten.

Mer information kan hittas pa www.mediroyal.se

Italiano — Istruzioni

MediRoyal tutore per alluce valgo

Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. Il prodotto
dovrebbe essere regolato da un professionista, come un fisioterapista, un
fisioterapista della riabilitazione, un tecnico ortopedico o un medico. | pazienti
che soffrono di diabete, problemi di circolazione o pelle sensibile dovrebbero
consultare il proprio medico prima dell’'uso. Se il paziente soffre di allergie,
controllare i materiali indicati sull’etichetta bianca in tessuto.

Indicazioni - Alluce valgo

Prima dell’applicazione - Il prodotto & adatto a tutte le misure, ma esiste in
versione destra e sinistra

Applicazione - Posizionare il pezzo per il dito sopra I'alluce. La parte piu corta,
con il pezzo a uncino, dovrebbe trovarsi sul lato superiore. Lasciar scorrere

la parte piu lunga sotto il piede e attorno alla caviglia. Se lo usate praticando
attivita intensa, potete fare due giri attorno alla caviglia prima agganciare il laccio
all'uncino.

La tensione necessaria per raddrizzare I'alluce varia molto da individuo a
individuo. La soluzione migliore & iniziare con poca tensione e aumentarla
gradualmente.

Funzione - Il laccio pud essere usato sia con il piede scalzo sia quando si
indossano le scarpe, purché all'interno della calzatura stessa vi sia spazio a
sufficienza. La funzione del laccio &€ di mantenere I'alluce in una posizione piu
corretta, in modo da attenuare il dolore. Quando il laccio viene usato durante
I"attivita, i muscoli abduttore e adduttore dell’alluce si rinforzano, e cid pud
essere di aiuto a rallentare il processo del valgismo dell’alluce. Per ottenere i
migliori risultati, & importante abbinare il tutore a esercizi per il piede. Per ulteriori
consigli contattate un fisioterapista o un podologo.

Rimozione - Aprire le strisce in Velcro e rimuovere il supporto. Controllare
sempre I'eventuale presenza di segni causati dalla pressione.

Istruzioni per la cura e precauzioni - Si raccomanda di lavare il supporto una
volta alla settimana. Seguire le istruzioni di lavaggio sull’etichetta e inserire
sempre in un sacchetto in tela per proteggerlo durante il lavaggio. | pazienti
con pelle sensibile, diabete o problemi circolatori dovrebbero rimanere sotto
osservazione. | pazienti che soffrono di allergie sono invitati a controllare la
composizione indicata sull’etichetta.

Ulteriori informazioni possono essere trovate sul sito www.mediroyal.se

Suomi — Kayttéohje
MediRoyal-vaivaisenluutuki

Yleisté - Lue ohjeet huolellisesti. Tuote on syyta sovituttaa
terveydenhuollon ammattilaisella, esimerkiksi toimintaterapeutilla,
fysioterapeutilla, ortopedian teknikolla tai 1a&karilla. Henkildiden, joilla on
diabetes, verenkiertohairidita tai herkka iho, tulee neuvotella l1dékarin kanssa
ennen tuotteen kayttda. Jos olet allerginen, katso materiaalikoostumus
valkoisesta tuote-etiketista.

Kayttoaiheet - Vaivaisenluu.

Ennen kaytt6a - Tuotteessa on vain yksi koko mutta erillinen vasemman ja
oikean jalan versio.

Kéytté - Sijoita varvaskappale isonvarpaan kohdalle. Lyhyen osan, jossa on
hakaskappale, tulee sijaita ylempénéa. Anna pitemman osan kulkea jalkapohjan
alla ja kantap&an ympari. Jos kéytat tukea harrastaessasi erittain aktiivista
likuntaa, voit vetaa toisen silmukan nilkan ympéri, ennen kuin kiinnitdt nauhan
hakaskappaleeseen. Jannitys, joka varpaan suoristumiseen vaaditaan, on
erittéin henkildkohtainen. Kannattaa siis aloittaa pienella jannityksella ja lisata
sita asteittain.

Toiminta - Tukisidetta voi kayttaa paljain jaloin tai kenkien kanssa, jos kengissa
riittad tilaa. Side asettaa varpaan funktionaalisempaan asentoon, mika voi
vahentaa kipua. Jos kaytat tukisidetta liikuntaa harrastaessasi, isonvarpaan
loitontaja- ja l&hentéjalihakset voimistuvat, mika voi auttaa hidastamaan
vaivaisenluun muodostumista. Muista yhdistaa siteen kaytto jalkateran
harjoituksiin saavuttaaksesi optimaalisen tehon. Neuvottele fysioterapeutin tai
jalkaterapeutin kanssa.

Tukisiteen poistaminen - Avaa tarranauha ja poista tukiside. Tarkista aina, ettei
ihollasi ole puristusjéalkia.

Hoito-ohjeet ja varotoimet - Tukiside on suositeltavaa pesté kerran viikossa.
Noudata tuotteen etiketissa olevia pesuohjeita ja kayté pesupussia. Kayta
tukisidetté varoen, jos sinulla on herkka iho, diabetes tai huono verenkierto. Jos
olet allerginen, katso materiaalikoostumus tuote-etiketisté.

Lis&a tietoa saat osoitteesta www.mediroyal.se.

Espafiol — Instrucciones
Correa Hallux Valgus de MediRoyal

Generalidades - Lea las instrucciones con atencién. El producto debe
ser colocado por un profesional médico como un terapeuta ocupacional, un
fisioterapeuta, un técnico ortopédico o un médico. Los pacientes que sufren de
diabetes, problemas circulatorios o piel sensible deben consultar a su médico
antes de usar el producto. Si el paciente sufre de alergias, revise el contenido
material en la etiqueta blanca.

Indicaciones - Hallux Valgus

Antes de usar - El producto es de talla universal, pero especifico para izquierda
o derecha

Uso - Aplique la pieza del dedo del pie en el dedo gordo. La parte corta con
ganchos debe estar en la parte superior. La parte mas larga debe pasar por
debajo del pie y alrededor del talon. Si la usa durante actividad intensa, pase
una segunda correa alrededor del tobillo antes de juntar la correa a la pieza de
ganchos.

La tension necesaria para enderezar el dedo es individual. Es mejor comenzar
con poca tension y aumentarla gradualmente.

Funcién - La correa se puede utilizar son o con zapatos, siempre que haya
espacio suficiente en el zapato. La funcion de la correa es colocar el dedo

en una posicién mas funcional que pueda disminuir el dolor. Al usar la correa
durante una actividad, los masculos abductores y aductores del pulgar del pie
se fortaleceran, lo que hara mas lento el proceso hallux valgus. Es importante
combinar la correa con ejercicios del pie para alcanzar un efecto 6ptimo.
Consulte un fisioterapeuta u ortopedista para méas informacion.

Para retirar la drtesis - Abra la correa velcro y retire la correa. Compruebe
siempre si hay marcas de presion.

Instrucciones de cuidado y precauciones - Recomendamos lavar la correa
una vez por semana. Siga las instrucciones de lavado de la etiqueta y utilice
siempre una bolsa de lavar. Los pacientes que sufren de piel sensible, diabetes
o mala circulacion deben ser vigilados. Los pacientes que sufren de alergias
deben revisar el contenido material en la etiqueta.

Para mayor informacion, visite www.mediroyal.se

Deutsch — anleitung
MediRoyal Hallux-Valgus-Riemen

Allgemeine Informationen - Lesen Sie die Anleitung sorgféltig
durch. Das Produkt sollte von jemandem mit medizinischer Ausbildung angelegt
werden, z. B. einem Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Orthopéadietechniker
oder Arzt. Patienten mit Diabetes, Kreislaufproblemen oder empfindlicher Haut
sollten vor Verwendung ihren Arzt befragen. Ist der Patient allergisch, uberprifen
Sie die Materialangaben auf der Rickseite des weiBen Textiletiketts auf Inhalte.

Indikationen - Hallux Valgus

Vor Anbringung - Das Produkt hat eine universelle GréBe, jedoch Versionen fir
rechts und links

Anbringung - Befestigen Sie das Zehenteil Gber dem groBen Zeh. Der kurze Teil
mit dem Haken sollte sich an der Oberseite befinden. Lassen Sie den langeren
Teil unter dem FuB und um die Ferse laufen. Benutzen Sie den Riemen, wenn
sie sehr aktiv sind, dann kénnen Sie eine zweite Schlaufe um den Kndchel
laufen lassen, bevor Sie den Riemen am Haken festmachen.

Die Spannung, die zur Streckung des Zehs benétigt wird ist sehr individuell. Am
besten beginnen Sie mit geringer Spannung und erhéhen Sie nach und nach.

Funktion - Der Riemen kann sowohl barfuB als auch mit Schuhen verwendet
werden, solang im Schuh genug Platz vorhanden ist. Die Funktion des
Riemens besteht in einer Positionierung des Zehs in einer funktionaleren
Stellung, was Schmerzen lindern kann. Nutzen Sie den Riemen, wenn Sie
aktiv sind, so gewinnen Ab- und Adduktoren des groBen Zehs an Kraft, was zur
Verlangsamung des Hallux-Valgus-Prozesses beitragen kann. Es ist wichtig,
dass der Riemen mit FuBibungen kombiniert wird, um einen bestméglichen
Effekt zu erzielen. Wenden Sie sich an einen Physiotherapeuten oder
FuBtherapeuten fiir weitere Ratschlage.

Entfernung - Offnen Sie die Klettverschlisse und entfernen Sie den Riemen.
Prifen Sie danach immer, ob Druckstellen vorhanden sind.

Pflegeanleitung und VorsichtsmaBnahmen - Wir empfehlen die Stitze

einmal in der Woche zu waschen. Befolgen Sie die Waschanleitungen auf dem
weiBen Etikett am Produkt, schlieBen Sie alle Klettverschllisse und benutzen

Sie einen Waschbeutel. Patienten mit empfindlicher Haut, Diabetes oder
schlechtem Blutkreislauf sollten beobachtet werden. Patienten mit Allergien
sollten die Materialzusammensetzung auf der Rickseite des Etiketts an der Hille
Uberprufen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

Portugués — Instrugcdes

Tl Imobilizador MediRoyal Hallux Valgus
Informacodes gerais - Leia as instrugdes cuidadosamente. O
produto deve ser aplicado por um profissional médico tal como um terapeuta
ocupacional, fisioterapeuta, técnico ortopédico ou um médico. Pacientes com
diabetes, problemas circulatérios ou pele sensivel devem consultar o seu
médico antes de utilizar. Se o paciente for alérgico, verifique a composi¢cdo do
material na etiqueta branca.

Indicag6es - Hallux Valgus

Pré aplicagao - O produto é feito em tamanho universal, mas com direito e
esquerdo

Aplicacao - Aplique a pega do dedo por cima do dedo grande do pé. A parte
curta com a peca de gancho deve estar no lado superior. Deixe a parte mais
longa sob o pé e ao redor do calcanhar. Se estiver a utilizar o produto quando
estiver muito ativo, pode fazer um segundo lago em torno do tornozelo antes de
fixar a alga na parte de gancho.

A tenséo necessaria para endireitar o dedo do pé é muito individual. O melhor é
comecar com baixa tenséo e aumenté-la gradualmente.

Funcéo - O imobilizador pode ser usado tanto em pés descalgos, bem como
com os sapatos, contanto que haja espaco suficiente no sapato. A funcao do
imobilizador é posicionar o dedo do pé numa posi¢ao mais funcional para poder
diminuir a dor. Quando usar o imobilizador em atividade, os musculos abdutores
do e do grande do pé ganharao for¢a que pode ajudar a atrasar o processo de
halux valgo. E importante combinar o imobilizador com exercicios de pé para
alcancar um efeito ideal. Contacte um fisioterapeuta ou terapeuta de pés para
mais conselhos.

Retirar - Abra as tiras de Velcro e retire o imobilizador. Verifique sempre se
existem marcas de pressao.

Instrugbes de manutencéao e precaucdes - Recomendamos que o imobilizador
seja lavado uma vez por semana. Siga as instru¢des de lavagem na etiqueta

e use sempre o0 saco de roupa. Pacientes com pele sensivel, diabetes ou ma
circulagcdo sanguinea devem ser vigiados. Os pacientes com alergias devem
verificar a composi¢do do contetdo na etiqueta.

Pode consultar mais informag¢des em www.mediroyal.se
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Nederlands — Instructies
MediRoyal hallux valgus-band

Algemene informatie - Lees de instructies zorgvuldig door. Het
product dient te worden aangemeten door een (para)medische professional,
zoals een ergotherapeut, een fysiotherapeut, een orthopedisch technicus of
een arts. Patiénten met diabetes, bloedsomloopklachten of een gevoelige
huid dienen voor gebruik hun huisarts te raadplegen. Controleer bij allergie de
materiaalsamenstelling op de achterzijde van het witte textiellabel.

Indicaties - Hallux valgus

Vooraf - Het product heeft een universele maat en een linker- en een
rechteruitvoering

Aanbrengen - Leg het teengedeelte over de grote teen. Het kortste stuk met het
haakje dient zich aan de bovenkant te bevinden. Haal het langste stuk onder de
voet door en om de hiel heen. Als u de band gebruikt bij veel activiteit, kunt u een
tweede lus om de enkel maken voordat u de band aan het haakje vastmaakt.

De spanning die nodig is om de teen te versterken is van persoon tot persoon
verschillend. Het heeft de voorkeur om met weinig spanning te beginnen en deze
stapsgewijs op te voeren.

Functie - De band kan zowel zonder als met schoenen worden gebruikt, zolang
er ruimte genoeg is in de schoen. De band dient ertoe om de teen in een
functionelere stand te positioneren, die de pijn kan verlichten. Als de band in
beweging wordt gebruikt, neemt de kracht in de abductor- en adductorspieren in
de grote teen toe, wat kan bijdragen aan een vertraging van het hallux valgus-
proces. Om een optimaal effect te bereiken is het van belang om de band te
combineren met voetoefeningen. Neem voor nader advies contact op met een
fysiotherapeut of podotherapeut.

Verwijderen - Maak het klittenband los en haal de band weg. Controleer
vervolgens altijd op drukplekken.

Onderhoudsinstructies en voorzorg - Wij raden aan de band eenmaal per
week te wassen. Volg de wasvoorschriften op het witte label op en gebruik
altijd een waszak. Patiénten met een gevoelige huid, diabetes of een matige
bloedsomloop dienen te worden geobserveerd. Patiénten met allergieén dienen
de materiaalsamenstelling op het label te raadplegen.

Meer informatie is te vinden op www.mediroyal.se

Polski — Instrukcje
MediRoyal Hallux Valgus Strap — pas korekcyjny na haluksy

Informacje ogoélne - Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje.
Produkt powinien dopasowywaé wytgcznie wykwalifikowany personel
medyczny: terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta, technik ortopedyczny
badz lekarz. Pacjenci z cukrzyca, problemami krazenia lub wrazliwg skérg
powinni przed rozpoczeciem uzytkowania skonsultowac¢ sie z lekarzem. W
celu sprawdzenia, czy materiat moze wywota¢ reakcje alergiczne nalezy
sprawdzi¢ sktad na odwrocie biatej metki na opakowaniu
Wskazania - Paluch koslawy (Hallux Valgus)
Przed zatozeniem - Produkt w rozmiarze uniwersalnym, w wersji na
prawg lub lewg stope.
Zaktadanie - Przetdz czg$¢ palcowg wokét palucha. Cze$¢ krétka z
haczykiem powinna znalez¢ si¢ u gory. Dtuzszg cze$¢ przeprowadz pod
stopg i wokot piety. Jesli korzystasz z pasa korekcyjnego w czasie duzej
aktywnosci, przed przymocowaniem pasa do haczyka mozesz przetozy¢
drugg petle wokoét kostki. Napiecie pasa konieczne do wyprostowania
palucha jest kwestig indywidualna. Najlepiej zaczg¢ od mniejszego
napiecia i stopniowo je zwiekszac.
Funkcja - Pasa korekcyjnego mozna uzywaé zarbwno na bosg stope,
jak rébwniez noszac obuwie, jesli wewnatrz buta jest wystarczajgco duzo
miejsca. Celem pasa jest ustawienie palucha w bardziej funkcjonalnej
pozycji, co moze zmniejszy¢ bél. Kiedy koszystasz z pasa korekcyjnego
w czasie aktywnosci, miesnie przywodzacy | odwodzacy palucha nabiorg
sity, co moze wspomoc spowolnienie procesu tworzenia sig haluksa. W
celu uzyskania najlepszych efektéw, wazne, aby potaczy¢ korzystanie z
pasa korekcyjnego z ¢wiczeniami stopy. Aby uzyska¢ dodatkowe porady
skontaktuj sie z fizjoterapeutg lub podiatrg.
Zdejmowanie - Rozepnij tasme z rzepami, a nastepnie zdejmij pas
korekcyjny. Zawsze sprawdzaj czy pozostajg Slady po ucisku.
Konserwacja i $rodki ostroznoéci - Zaleca sig pranie pasa raz w tygodniu.
Postepuj zgodnie z instrukcjg znajdujgcg sig na biatej metce i zawsze
uzywaj worka na pranie. Pacjenci z wrazliwg skorg, cukrzycg lub
problemami z kragzeniem powinni pozostawa¢ pod obserwacjg. Pacjenci
ze sktonnoscig do uczulen powinni sprawdzi¢ sktad materiatowy na
odwrocie metki na opakowaniu.
Wiegcej informacji na www.mediroyal.se

EAAnVIKG — O8nyieg
MediRoyal Hallux Valgus Strap

Ievikég MAnpodopicg - AlaBAoTe MPOOEKTIKA TIG 0dnyieg. To
TPOI6V Ba MPETEL va TOTIOBETE ATIOKAEIOTIKA EEEIBIKEUNEVOG LATPLKOG
enayyeApariag, 6mwg yia mapddelya epyoBepaneuTtng, GuolobepameuTng,
TEXVIKOG 0pBOMEDIKOG ) 1aTpdg. AgBeveiq mou mapouatdlouv dlaBATn,
MpoBAfuata Tou KukhodoplkoU 1 depUaTiki eualodnaia Ba mpérmet va
OUPBoUAeUTOUV TO Bepdnwy LATPO TOUG TMPOTOU TO XENOLUOTIOINCoUV. AV O
aoBevng eival aAepylkog, eAEYETE TO UAIKO TepleXOEVO TIOU Ba Bpeite ot
AEUKN UGACHATIVN ETIKETA.
Evdei&elg - BAa10OG pueydhog AKTUNOG
Mpiv Tnv epappoyn - To Mpoidv kataokeualeTal oe £va PEyeO0g, aAd
TPOCAPUOCUEVO YId XPNON €iTe O0Ta aploTepd N ota de&1ld.
Edappoyn - Epapudote 1o TURUA daxTUAOU 0TO Heydlo daxTulo. To Kovto
TUAMA LE TO TPOCAPHOCUEVO AYKIOTPO Ba TIPETEL va BploKeTal oTnv avw
T\eupd. APNOTE TO HAKPUTEPO TUAKA VA TMEPACTE KATW and To MOdL Kal
TPLYUpw arod To MEAUA. Av To XpnolpoTioleite 0Tav Katd tn dlapkela Eviovng
3paotnPELOTNTAG, HMOPE(TE VA SNUIOUPYAOETE £va AKOUN KOO YUpw and
TOV a0TPAYaAo, TPOTOU TIEPACETE TOV ILAVTA OTOV AYKLOTPO. H évtaon mou
xpetdletal yla eubuypdupion tou daxTuAou eival TEAEIWG UTIOKEIMEVIKN,
Bdon tou atépou oto omoio epapudleTal H kaAUtepn oupBouAn eival va
EEKIVAOETE e XAUNA £€VTaoN Kal va TNV au&foete oTadlaka.
AsiToupyia - O |avtag propei va xpnotuoroleiTal T6oo e Yupvo modl, 6co
Kal e manouTola, dedopEVoU OTL UTIAPXEL APKETOG XWPOG OTO ManouTaot. H
AelToupyia Tou 1pavTa ivatl va torofeTel To SAXTUAO O€ LA TIO AEITOUPYIKN
0€an, TNV omoia PelwveTal o TOVoG. ‘OTav XenolUoToLE(TE ToV IHAvTa
KATA TN dlapKela dpaoTNELOTNTAG, O ATIAYWYOG KAl O TIPOCAYWYOG UG TOU
HeydAou daxTtuAou Ba amokThoouv emréov dUvaun, n omoia propei va
BonBnoet otnv emuPBpaduvon g dladikaoiag dnuloupyiag BAALOOU peyalou
dakTUAou. Eival onuavTtiké va ouvduaoTei o IHAvTag e aoKAOELG TOU
modloU yla TNV eMiTeuEn Tou BEATIOTOU AMOTEAEOUATOG. EMIKOVWVAOTE |e
duoloBepareutn 1) BepaneuTh) eEeIdIKEUNEVO OTA TOSLA YA TIEPLOTOTEPEG
OUUBOUAEG.
Adaipeon - AvoiEte Tov tuavTa Velcro kat apalpéoTte ToV LUAVTA. 3TN GUVEXELD
MAVTOTE va YPAXVETE yla onuddia nieong.
0dnyieg ppovTidag kal MPoPuUAGEEIG - SUOTNVOUE OMwG o Hdvtag
m\évetal pia popd v eBdoudda. AKoAoubnoTe TIg 0dnyieg MAUONG OTNV
€TIKETA, KAL MAVTOTE XPNOloToLe(TE TN 0akoUAa TAUGiLaTOG. AcBevelg e
euaiodnto d¢pua, dlaBATN 1 xaunAd emineda kukhopoptkoU Ba TPETelL va
napakoAouBouvTal TaKTikA. AoBeveig mou napouactdlouv allepyieg Ba mpénel
va eAEYEOUV TO UALKO TIEPLEXOUEVO OTNV ETIKETA

MNeploocdtepeg MANpodopieg eival dilabeoipeg oto www.mediroyal.se

Pycckuii — UHCTpyKuum
MediRoyal Hallux Valgus Strap

O6wana uHgopmauma - BHUMaTeNIbHO NpoYnTaniTe UHCTPYKLMIO.
MoaroHkom na3penuAa AomkeH 3aHMMaTbCA MeQULMHCKNA PabOTHUK:
cneunanucT no rurnueHe Tpyaa, huanotepanesT, cneunanuct no nogdopy
opToneanyeckux nagenuii unu spad. MauveHtam ¢ AnabeTom, HapyLIeHNAMK
KpoBOoOBpaLLEHNA NN YYBCTBUTENBHOWN KOXEN nepen NCnonb30BaHNeM
cnepyeT NPOKOHCYNbTMPOBATLCA CO CBOMM BpayoM. Ecnv naumeHT
annepruyeH, He06XoAMMO NPOBEPUTL COCTaB MaTepunana, ykasaHHblii Ha 6enon
TEKCTUNbHOM 3TUKETKE.

MokasaHuA - Hallux Valgus

MNpepBaputenbHoe HanoXxeHue - 1apenne nmeet yHMBepcanbHbIn pasmep,
MMeLoTCA BapuaHTbl A1A NEBON W ANA NpaBo HOru

HanoxxeHue - Hanoxwnte HOCO4HYO YaCTb NoBepx 6onbLworo nanbua.
KOpOTKaFl 4acCTb C KPHOYKOM AO0J/HKHA HaxoauTbCcA Ha BerHeI7I CTOpOHe.
npOI'IyCTI/ITe ANWHHYO YacTb Nog HOrom n BOKPYr NATKW. Ecnwu Bbl ncnonb3yete
3TOT 6aHpaX, Koraa o4eHb akKTUBHbI, TO npexxae, 4Yem 3aKpennATb JIEHTY Ha
KPKO4OK, NponyCcTUTEe BOKPYT LWWMKOMOTKN elle OaHYy NeTnio.

Hanpﬂx(eHme, Heobxoavmoe anA BbinpAMIieHnA 60nbLUIOro nanbLa, O4eHb
nHomsmnayanbHo. Hamnquuee pelwleHne: Ha4yaTb C HU3KOro HanpA>XeHnAa n
NOCTeneHHO ero yesennymBaThb.

DyHKLMA - JIAMKY MOXKHO MCMONb30BaTh Kak 6e3 06yBu, Tak 1 ¢ 06yBbIO, ecnu
BHYTPU Hee [0CTaTo4YHO MecTa. DYHKUMA NAMKM — PacronoXunTb 60nbLUION
naneu Horun B 60nee PyHKUMOHAbHYIO MO3ULMIO, KOTOPaA MOXET YMEHbLUNTb
60nb. [Npy NCNONb30BaHUM NAMKU B @KTUBHOM COCTOAHWW NPUBOAALLAA U
OTBOAALLAA MbLLLbl 60MLLLOrO NasbLa 6yayT NonyyaTh Cuy, KOTopaA MOXeT
nomoYb 3aMeaIMTb NPOLECC BasbrycHon aedopmauum nepsoro nanbsua

ctonbl (hallux valgus). BaxkHO KOMBMHMPOBATL NAMKY C YNPaXXHEHNAMU ANA
HOrn, 4To6bl 4OBUTLCA ONTMMasIbHOro adycpekTa. [nA AONONHUTENBHON
KOHCYNbTaLMn CBAXUTECH C (IN3MOTepaneBToOM Un C OPTOMNEANCTOM.

YnaneHue - Paccterdnte neHty Benbkpo n cHummTe nAamvky. Becerpa
npoBepAnTe, HET N1 CNeaoB COABNEHUA.

WHCcTpyKUMKM Nno yxoay U Mepbl NPeaocTOPoOXXHOCTU - PekomeHayeTtca
cTMpaTb NAMKY OANH pas B Heaento. CnegynTe MHCTPYKLMAM NO CTUPKEe

Ha 3TUKEeTKe 1 BCeraa Ucnosb3ymnTe MeLokK AnAa CTUpKK. MauneHTsl ¢
YyBCTBUTENBLHON KOXEW, AnabeToM 1nmn HapyLeHnamm KposoobpalleHna
[O/DKHBI HAXOAMTBLCA NOA, HabnaeHneM. MNMauneHTam ¢ annepruamn cnegyeT
npoBepuTbL COCTaB MaTepuana, ykasaHHbili Ha aTUKeTKe.

[ononHuTenbHyto nHopmaumio cMm. Ha carite www.mediroyal.se

Eesti — Juhised
MediRoyal Hallux Valgus’e side

Uldine teave - Lugege juhend hoolikalt I4bi. Toote peab paigaldama
meditsiinitddtaja, nt tegevusterapeut, flsioterapeut, ortopeediatehnik voi
arst. Diabeedi, vereringehéirete voi tundliku nahaga patsiendid peavad enne
kasutamist arstiga ndu pidama. Kui patsient on allergiline, vaadake materjalide
sisaldust valgelt tekstiilsildilt.

Naéidustused - Hallux Valgus

Enne kasutamist - Toode on universaalse suurusega, kuid vasaku voi parema
jala jaoks

Paigaldamine - Paigaldage varbaosa suurele varbale. Liihike osa koos
takjakinnisega peab olema llemisel kiiljel. Pikem osa kéib talla alt ja imber
kanna. Kui te kasutate seda aktiivsel perioodil, voite panna Umber hlippeliigese
ka teise lingu enne sideme kinnitamist takjakinnitusega.

Varba sirgestamiseks vajalik pinge on individuaalne. Kdige parem on alustada
véikese pingega ja seda jark-jargult suurendada.

Funktsioon - Sidet saab kasutada nii paljajalu kui ka jalatsitega, kui jalatsis

on selle jaoks piisavalt ruumi. Sideme funktsioon on hoida varvast rohkem
funktsionaalses asendis, mis véib valu vdhendada. Sideme kasutamisel
tegevuse ajal tugevnevad eemaldaja- ja l&hendajalihased, mis voib kaasa aidata
hallux valgus’e protsessi aeglustumisele. Optimaalse efekti saavutamiseks on
tahtis kombineerida sidet jalaharjutustega. Lisanduannete saamiseks pd6rduge
fusioterapeudi voi jalaterapeudi poole.

Eemaldamine - Avage takjariba ja eemaldage side. Seejarel kontrollige alati
survejélgi.

Hooldusjuhend ja ettevaatusabindud - Soovitame pesta sidet tks kord
nédalas. Jargige sildil olevaid pesemisjuhiseid ja kasutage alati pesukotti.
Tundliku naha, diabeedi voi vereringehéiretega patsiente tuleb jélgida.
Allergilised patsiendid peavad vaatama materjalide sisaldust sildilt.

Lisateavet leiate veebisaidilt www.mediroyal.se

m Cesky — Pokyny

MediRoyal P4aska na hallux valgus

Obecné informace - Prectéte si peclivé tento navod k pouziti. Tato
pomucka by méla byt pfizplisobena zdravotnikem, napfiklad ergoterapeutem,
fyzioterapeutem, ortopedickym technikem nebo |ékafem. Pacienti s diabetem,
obéhovymi obtizemi nebo citlivou kiizi by se méli pred pouzitim poradit s
Iékafem. Je-li pacient alergicky, je tfeba prostudovat obsahové latky na latkové
etiketé.

Indikace - Hallux valgus

Pred prilozenim - Tato pomticka je vyrobena univerzalné, tj. pro vSechny
velikosti, rozliSuje se v8ak pomucka pro pravou a levou stranu

PriloZeni - Prilozte palcovou ¢ast pasku nad palec nohy. Kratka ¢ast s hackem
by méla byt umisténa nad horni ¢asti. Dlouha ¢ast by méla prochazet pod nohou
a kolem paty. Pokud pouzivate tuto pasku v dobé, kdy jste velmi aktivni, mGzete
pfed pfipojenim pasky na ¢ast s hackem nasadit nejdfive druhou smyéku kolem
kotniku. Napéti potfebné k napfimeni palce nohy je velmi individualni. Nejlépe je
zac€it s nizkym napétim a postupné jej zvySovat.

Funkce - Pasku je mozno pouzit jak naboso, tak pfi noSeni obuvi, je vSak vzdy
tfeba zachovat uvnitf obuvi dostatek volného mista. Funkce pasky spociva

v polohovéni palce nohy ve vice funkéni poloze, coz mlze snizit bolest. Pokud
pouzivate pasku v dobé aktivity, dojde k posilovani pfitahovacli a odtahovact
palce nohy, coz mize pomoci zpomalit proces vzniku hallux valgus. Pro
dosazZeni optimalniho Gcinku je dllezité kombinovat pasku s cvi¢enim nohy.
Dals$i informace muzete ziskat od fyzioterapeuta nebo podiatra.

Sejmuti - Oteviete suchy zip a pasku sejméte. Vzdy zkontrolujte, zda se
nevytvorily otlaky.

Pokyny pro udrzbu a bezpeénostni opatieni - Doporucujeme vyprat pasku
jednou tydné. Postupujte podle pokynu na etiketé a vzdy pouZijte pfilozeny vak
na pradlo. Je tfeba dohlizet na pacienty s citlivou kizi, diabetem nebo Spatnym
krevnim ob&hem. Pacienti trpici alergii by si méli prostudovat popis obsahovych
latek na etiketé.

Dalsi informace najdete na www.mediroyal.se.

. Lietuviy k. — instrukcijos
+MediRoyal“ jtvaras kojos nyk§¢io deformacijai koreguoti
Bendroji informacija - AtidZiai perskaitykite instrukcijas. Gamin;j turéty
pritaikyti medicinos specialistas, pavyzdZiui, ergoterapeutas, fizioterapeutas,
ortopedas-technikas ar gydytojas. Pacientai, sergantys diabetu, kraujagysliy
ligomis ar turintys jautrig oda, prie$ naudodami gaminj turéty pasitarti su
gydytoju. Jei pacientas yra alergiskas, patikrinkite medziagy sudétj ant baltos
medziaginés etiketés.
Indikacijos - Kojos nyk&cio deformacija j iSore
Prie$ uzdéjima - Gaminio dydis yra universalus, ta¢iau jtvarai yra skirtingi kairei
ir desinei kojai.
Uzdéjimas - Kojos pirstui skirtg dalj uzdékite ant didziojo kojos pir§to. Trumpoji
jtvaro dalis su kabute turi bati virSuje. ligaja dalj uzdékite taip, kad ji eity po péda
ir aplink kulng. Jei jtvarg naudojate intensyvios fizinés veiklos metu, galite jj
apsukti aplink kulkSnj antra karta ir tik tuomet uzsegti kabute.
Kojos nyks¢iui istiesinti reikalingas jtempimas yra labai individualus. Geriausia
pradéti nuo mazesnio jtempimo ir pamazu jj didinti.
Naudojimas - Jtvaras gali bati naudojamas tiek vaikStant basomis, tiek apsiavus,
jei tik bate tam yra pakankamai vietos. Jtvaro paskirtis yra grazinti kojos nykst; j
labiau funkcine padétj, dél ko sumazéja skausmas. Jei jtvaras bus naudojamas
fizinio aktyvumo metu, sustiprés kojos nyks¢io atitraukiamieji ir pritraukiamieji
raumenys. Tai gali padéti sulétinti kojos nyk&c¢io deformacijos progresavimg. Tam,
kad baty pasiektas optimalus rezultatas, jtvaro naudojimg svarbu derinti su pédy
manksta. ISsamesneés informacijos kreipkités j fizioterapeuta ar pédy gydytoja.
Nuémimas - Atpléskite kibig juostele ir nuimkite jtvarg. Nuéme jtvara visada
patikrinkite, ar néra spaudimo Zymiy.
Prieziuros instrukcijos ir atsargumo priemonés - Rekomenduojame jtvarg
skalbti kartg per savaitg. Laikykités etiketéje pateikty skalbimo instrukcijy ir
skalbdami visada naudokite skalbiniy mai$g. Pacientus, sergancius diabetu,

turin€ius jautrig odg ar sutrikusig kraujotaka, reikia stebéti. AlergiSki pacientai turi
patikrinti etiketéje nurodyta medziagy sudét;.

Daugiau informacijos pateikta adresu www.mediroyal.se.
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Lietuvos - Instrukcijos
MediRoyal Hallux Valgus saite

Visparéja informacija - Uzmanigi izlasiet $0 instrukciju. So
produktu drikst uzlikt veseltbas aprapes specialists, pieméram, ergoterapeits,
fizioterapeits, tehnikis-ortopéds vai arsts. Diabé&ta pacientiem, pacientiem ar
asinsrites traucéjumiem vai jutigu adu pirms lietoSanas vajadzétu konsultéties
ar savu arstu. Ja pacientam ir alergija, uz baltas tekstila etiketes parbaudiet
materialu sastavu.

Indikacijas - Hallux Valgus (kajas liela pirksta kaulina deformacija)

Pirms uzlik§anas - Produktam ir universals izmérs, bet tas izgatavots labajai un
kreisajai kajai.

Uzlik§ana - Uzlieciet Tkska dalu pari kajas Tkskim. Tsajai dalai ar aki jaatrodas
augspusé. Garako galu palieciet zem pédas un ap papédi. Ja saiti izmantojat,
kameér nodarbojaties ar kadam aktivitatém, varat apttt vél vienu cilpu ap pottti un
tikai tad aizkabinat saiti aiz aka.

Spriegojums, kads ir nepiecieSams, lai iztaisnotu pirkstus, ir loti individuals.
Labak sakt ar nelielu spriegojumu un pakapeniski to palielinat.

Funkcijas - Saiti var izmantot gan uz basam pédam, gan kurpés, ja vien

tajas ir pietiekami daudz vietas. Saites funkcija ir novietot pirkstus funkcionali
pareizaka pozicija, kas samazinatu sapes. Izmantojot saites aktivitasu laika,
kajas liela pirksta abduktors un atvilcéjmuskulis nostiprinasies, kas savukart var
palidzét paléninat kaulina deformacijas procesu. Lai sasniegtu optimalu efektu,
svarigi ir saites lietoSanu apvienot ar pédu vingrinajumiem. Stkakai informacijai
konsultéjieties ar fizioterapeitu vai podologu.

Nor;neméana - Attaisiet lipek|us un nonemiet Sinu. Péc tam vienmér parbaudiet,
vai nav izveidojusSies nospiedumi.

Kopsanas instrukcijas un bridinajumi - Més iesakam $inu mazgat vienu reizi
nedéla. Nemiet vera mazgasanas noradijumus uz etiketes un vienmer lietojiet
velas mazgasanas maisinu.

Janovéro pacienti ar jutigu adu, diabétu vai asinsrites traucgjumiem. Alergiskiem
pacientiem vienmér japarbauda materiala sastavs uz markéjuma.

Stkaku informaciju meklgjiet www.mediroyal.se



