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English — instructions
Mediroyal Malleum AFO

General information - Read the instruction carefully. The product should
be fitted by a medical professional like an occupational therapist, physical
therapist, orthopedic technician or a medical doctor. Patients with diabetes,
circulatory problems or sensitive skin should consult their doctor before
use. If the patient is allergic, check the material content.

Indications - The product has been designed to provide support for drop-
foot syndrome.

Contraindications - The product should not be used for treatment of
fractures in the foot or ankle.

Pre-Application - Check that the patient fits within the measurement chart.
Note that the product is made in left or right version.

Application - Open all hook and loop straps. It is recommended that the
patient should wear a sock under. Start with the calf section, make sure
that the textile cover protects the skin. Apply the foot part and the strap
over the ankle. The sole can be trimmed if necessary. The frame can be
adjusted by using a heat gun. The orthosis should be worn with a shoe for
the best result.

Removal - Open all straps and remove.

Material content - The orthosis is made from Polyamide. The foam lining
is made from polyamide and polyester.

Caring instructions and precautions - The orthosis can be washed with
soap and water or rinsed with alcohol. The lining can be machine washed
at 40 degrees and then let air dry.

The orthosis should not be used without as shoe as it might increase the
risk for slipping.

Patients with sensitive skin, diabetes or poor circulation should be observed.
Patients with allergies should check the material content before use.

For more information consult www.mediroyal.se

Svenska — Instruktioner
Mediroyal Malleum AFO

Generell information - L&s instruktionen noggrant. Produkten skall provas
ut av medicinsk utbildad personal som arbetsterapeut, sjukgymnast,
ortopedingenjor/tekniker eller 1akare. Patienter med diabetes, cirkulations-
problem eller kanslig hud skall konsultera sin l&kare innan anvandning.
Om patienten har kontaktallergier, kontrollera materialkompositionen innan
anvandning.

Indikationer - Produkten har designats for att ge stdd for droppfot.

Kontraindikationer - Produkten skall inte anvéndas vid behandling av
frakturer i fot och fotled.

Forberedelse for applicering - Anvand mattabellen for att vélja ratt storlek.
Observera att produkten finns i héger- och vansterutférande.

Applicering - Oppna alla kardborrband och se till att patienten har en
strumpa pa foten. Borja med vaddelen, se till att klddseln skyddar hudytan.
Applicera darefter fotdelen och bandet 6ver fotleden. Fotplattan kan klippas
om den skulle vara for stor. Ortosen kan justeras med hjalp av varmluft vid
behov. Ortosen skall baras tillsammans med en sko for basta effekt.

Avldgsna ortosen - Oppna alla kardborreband och ta av ortosen. Sting
sedan alla kardborreband nér bandaget inte anvands. Det férhindrar att
kardborren fastnar i materialet och 6kar livslangden.

Materialkomposition - Ortosen &r tillverkad av Polyamide. Kl&dseln &r
tillverkad av polyamid och polyester.

Skotsel och forsiktighetsatgarder - Ortosen kan tvéattas i mild tvallosning
eller med alkohol. Kladseln kan tvéattas i maskin 40 grader C.

Ortosen skall inte anvéndas utan sko eftersom det féreligger halkrisk.
Patienter med kéanslig hud, diabetes eller dalig cirkulation skall alltid
kontrolleras for tryckproblem eller 6dem vid anvandning. Patienter med
allergier skall alltid kontrollera produktens materialkomposition innan
anvandning.

For mer information bes6k www.mediroyal.se

Suomi — Ohjeet
Mediroyal Malleum AFO

Yleiset tiedot - Lue ohjeet huolellisesti. Tuote on syytd sovituttaa
terveydenhuollon ammattilaisella, esimerkiksi toimintaterapeutilla,
fysio-terapeutilla, ortopedian teknikolla tai 1aékarilla. Potilaiden, joilla on
diabetes, verenkiertohdiridité tai herkké iho, on hyvé neuvotella 1&akéarin
kanssa ennen tuotteen kéyttda. Jos potilas on allerginen, tarkista materiaa-
lisisalto.

Kéyttoaiheet - Tuote on tarkoitettu tukemaan roikkunilkkaoireyhtymasta
karsivia.

Vasta-aiheet - Tuotetta ei tulisi kdyttaa jalkateran tai nilkan murtumien
hoitoon.

Ennen pukemista - Tarkista, ettd potilas mahtuu mittataulukon rajoihin.
Huomaa, ettd tuotetta valmistetaan oikean ja vasemman jalan versiona.

Pukeminen - Avaa kaikki koukku- ja silmukkanauhat. Potilaan kanna-
ttaa pukea tuote sukan paalle. Aloita pohjeosasta ja varmista, etta
kangassuojus peittda ihon. Pue jalkaterdosa ja nauha yli nilkan. Antura
voidaan tarvittaessa leikata oikeaan kokoon. Runkoa voi sé&ataa
kuumailmapuhaltimella. Parhaan tuloksen saamiseksi ortoosi tulisi
kéayttéda kengan sisélla.

Riisuminen - Avaa kaikki nauhat ja riisu tuote.
Materiaalisisaltd - Ortoosi on polyamidia. Vaahtomuovivuoraus on polya-
midia ja polyesteria.

Hoito-ohjeet ja varotoimet - Ortoosia voi pesté vedelld ja saippualla tai
huuhtoa alkoholilla. Vuorausta voi pesté koneella 40 asteessa ja kuivattaa
ilmassa.

Ortoosia ei tulisi kéyttda ilman kenk&a, koska se voi lisaté liukastumisen
riskid.
Ole varovainen ortoosia kayttdessasi, jos sinulla on herkkd iho,

diabetes tai huono verenkierto. Allergisten potilaiden on syyté tarkastaa
materiaalisisaltd ennen kéyttoa.

Lue liséa osoitteesta www.mediroyal.se

islenska - Leidbeiningar
Mediroyal Malleum AFO

Almennar upplysingar - Lesid leidbeiningarnar vandlega. Varan eetti ad
hafa verid borin undir leekni, eins og idjupjalfa, sjukrapjalfara, baeklunarlzekni
e0a leekni. Sjuklingar med sykursyki, blodrasartruflanir eda viokveema htd
eettu ad radfeera sig vid leekni fyrir notkun. Ef sjuklingur er med ofnaemi skal
athuga innihald efnisins.

Abendingar - Varan hefur verid hénnud til ad veita studning vid drop-foot
heilkenni.

Vard - Voruna aetti ekki ad nota til medferdar & beinbrotum i faeti eda
Okkla.

For - umsékn - Gangiod Ur skugga um ao sjuklingur passi innan meelitoflu.
Athugid ad varan er gerd fyrir vinstri sem og haegri Gtlim.

Umsokn - Losio 6ll bond og olar. Meelt er med pvi ad sjuklingur sé i sokk
undir. Byrjid a kalfanum, verid viss um ao textilhlifin verji htdina. Notid
partinn fyrir fotinn og 6lina yfir okklann. Sélan er haegt ad adlaga ef naudsyn
krefur. Heegt er a0 stilla grindina med pvi ad nota hitabyssu. Spelkuna eetti
a0 nota med sko til ad na sem bestum arangri.

Hvernig a ad fjarleegja - Losio allar 6lar og fiarleegio.

Efnislegt innihald - Spelkan er gerd ur pélyamioi. Froduf6orid er ur
polyamioi og polyester.

Umoénnunarleidbeiningar og vartudarradstafanir - Spelkuna er haegt ad
pvo med sapu og vatni eda skola med afengi. FOOrid ma pvo i vél a 40
graour og lata pad sidan porna.

Ekki eetti ad nota spelkuna nema med sko par sem pad gaeti aukiod haettuna
& ad renna.

Fylgjast skal med sjuklingum med vidkveema hio, sykursyki eda lélega
blooras. Sjuklingar med ofneemi eettu ad athuga innihald efnis fyrir notkun.

Nanari upplysingar er ad finna &8 www.mediroyal.se

Eesti — Juhised
Mediroyal Malleum AFO

Uldine teave - Lugege juhised hoolikalt l4bi. Sobiva toote peab valima
meditsiinitddtaja, nagu tegevusterapeut, flisioterapeut, ortopeediatehnik
voi arst. Diabeedi, vereringehéirete voi tundliku nahaga patsiendid peavad
enne kasutamist arstiga néu pidama. Kui patsient on allergiline, vaadake
materjalide sisaldust.

Néidustused - Toode on ette nahtud toe pakkumiseks ripp-pdia sindroomi
korral.

Vastunéidustused - Toodet ei tohi kasutada jalalaba vbi hiippeliigese
murdude ravimiseks.

Enne kasutamist - Veenduge, et patsient vastaks mdotmete tabelile.
Pange téhele, et toode on valmistatud vasak- véi parempoolse versioonina.

Paigaldamine - Avage kdik takjarihmad. Soovitatav on, et patsient kannaks
toe all sokki. Alustage sdareosast ja veenduge, et tekstiilkate kaitseks
nahka. Paigaldage jalalabaosa ja viige rihm Ule hippeliigese. Tallaosa
vOib vajaduse korral kérpida. Raami vdib kuumadhupuhuriga reguleerida.
Parimate tulemuste saamiseks tuleb ortoosi kanda koos jalatsiga.

Eemaldamine - Avage koik rihmad ja eemaldage tugi.

Materjalide sisaldus - Ortoos on valmistatud polGamiidist. Vahtvooder on
valmistatud polliamiidist ja poluestrist.

Hooldusjuhised ja ettevaatusabindud - Ortoosi vGib pesta seebi ja
veega voi loputada alkoholiga. Voodrit voib pesta masinaga 40 °C juures ja
seejérel kuivatada ohu kées.

Ortoosi ei tohiks kasutada ilma jalatsita, sest see suurendab libisemise
ohtu.

Tundliku naha, diabeedi vdi vereringehdiretega patsiente tuleb jalgida.
Allergilised patsiendid peavad enne kasutamist vaatama materjalide
sisaldust.

Lisateavet leiate aadressilt www.mediroyal.se

Deutsch — anleitung
Mediroyal Malleum AFO

Allgemeine Informationen - Lesen Sie die Anleitung sorgféltig durch. Das
Produktsollte vonjemandem mitmedizinischer Ausbildung angelegtwerden,
z. B. einem Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Orthopé&dietechniker
oder Arzt. Patienten mit Diabetes, Kreislaufproblemen oder empfindlicher
Haut sollten vor Verwendung ihren Arzt befragen. Ist der Patient allergisch,
Uberprufen Sie die Materialzusammensetzung.

Mediroyal - Functional Swedish Design

Product development is a combination of ideas, material, design
and know-how. At Mediroyal we have more than 20 years of
experience with developing products that provides both the
patient and the therapist with enhanced functionality, every day.
Swedish design is unique in many ways. Quality, performance,
functionality and design are all features that make a difference.
That's why we are proud to label our products with “Functional
Swedish Design”. Because orthoses are our passion.

Indikationen - Das Produkt ist zur Unterstlitzung bei SenkfuBsyndrom
bestimmt.

Gegenanzeigen - Das Produkt sollte nicht zur Behandlung von Frakturen
im FuB oder Sprunggelenk verwendet werden.

Vor Anbringung - Uberpriifen Sie, dass der Patient in die MaBtabelle passt.
Beachten Sie, dass das Produkt in linker oder rechter Ausflihrung herges-
tellt wird.

Anbringung - Offnen Sie alle Haken- und Schlaufenbénder. Es wird
empfohlen, dass der Patient darunter eine Socke tragt. Beginnen Sie mit
dem Wadenbereich, achten Sie darauf, dass der Textilbezug die Haut
schitzt. Legen Sie das FuBteil und den Riemen (iber dem Knéchel an. Die
Sohle kann bei Bedarf gekirzt werden. Der Rahmen kann mit Hilfe einer
HeiBluftpistole angepasst werden. Um ein optimales Ergebnis zu erzielen,
sollte die Orthese mit einem Schuh getragen werden.

Entfernung - Alle Gurte 6ffnen und abnehmen.

Materialzusammensetzung - Die Orthese ist aus Polyamid gefertigt. Die
Schaumstoffeinlage besteht aus Polyamid und Polyester.

Pflegeanleitung und VorsichtsmaBnahmen - Die Orthese kann mit
Wasser und Seife gewaschen oder mit Alkohol ausgespllt werden. Das
Futter kann bei 40 Grad in der Maschine gewaschen und anschlieBend an
der Luft getrocknet werden.

Die Orthese sollte nicht ohne Schuh getragen werden, da sonst die Gefahr
des Verrutschens steigt.

Patienten mit empfindlicher Haut, Diabetes oder schlechtem Blutkreislauf
sollten beobachtet werden. Patienten mit Allergien sollten vor der
Verwendung die Materialzusammensetzung Uberprifen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

Francais — instructions
Mediroyal Malleum AFO

Informations générales - Lisez les instructions soigneusement. Le produit
devrait étre ajusté par un professionnel médical comme un ergothérapeute,
un physiothérapeute, un technicien orthopédiste ou un médecin. Les
patients souffrant de diabéte, avec des problémes circulatoires ou une
peau sensible, devraient consulter leur médecin avant utilisation. Si le
patient est allergique, vérifiez le contenu du matériau.

Indications - Le produit a été congu pour fournir un soutien dans les cas
de syndrome de pied tombant.

Contre-indications - Le produit ne doit pas étre utilisé pour le traitement
des fractures du pied ou de la cheville.

Pré-application - Vérifiez que la taille du patient est présente dans le
tableau de mesure. Notez que le produit existe en version droite ou gauche.

Application - Défaites toutes les sangles Velcro. Il est recommandé au
patient de porter une chaussette en dessous. Commencez par la partie
pour le mollet, assurez-vous que le revétement textile protége la peau.
Appliquez la partie pour le pied et serrez la sangle sur la cheville. La
semelle peut étre coupée si nécessaire. Le cadre peut étre ajusté a l'aide
d'un pistolet thermique. L'orthese doit étre portée avec une chaussure pour
un résultat optimal.

Enlévement - Défaites toutes les sangles Velcro et enlevez le produit.

Contenu - Lorthése est faite en polyamide. La doublure en mousse est en
polyamide et polyester.

Instructions et précautions d’entretien - L'orthése peut étre lavée a l'eau
et au savon ou rincée a l'alcool. La doublure peut étre lavée en machine a
40 degrés, puis laisser sécher a l'air.

Lorthése ne doit pas étre utilisée sans chaussure car cela pourrait
augmenter le risque de glisser.

Les patients avec une peau sensible, du diabéte ou une mauvaise
circulation devraient étre suivis. Les patients avec des allergies devraient
vérifier le contenu avant utilisation.

Pour plus d'informations, consultez www.mediroyal.se

Italiano — Istruzioni
Mediroyal Malleum AFO

Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. Il prodotto
deve essere applicato da un professionista medico come un terapista
occupazionale, un fisioterapista, un tecnico ortopedico o un medico.
| pazienti con diabete, problemi circolatori o pelle sensibile devono
consultare il proprio medico prima dell'uso. In calso di allergia del paziente,
controllare il materiale con cui il prodotto & realizzato.

Indicazioni - Il prodotto & stato progettato per fornire supporto per la
sindrome del piede cadente.

Controindicazioni - Il prodotto non deve essere utilizzato per il trattamento
di fratture del piede o della caviglia.

Pre-applicazione - Verificare che il paziente rientri nella tabella di
misurazione. Si noti che il prodotto e disponibile in versione sinistra o
destra.

Applicazione - Aprire tutte le cinghie a strappo. Si raccomanda che il
paziente indossi un calzino sotto al prodotto. Iniziare con la sezione del
polpaccio, assicurarsi che il rivestimento in tessuto protegga la pelle.
Applicare la parte del piede e il cinturino sulla caviglia. La suola pud essere
rifilata, se necessario. Il telaio pud essere regolato utilizzando una pistola
termica. L'ortesi dovrebbe essere indossata con una scarpa, per ottenere
il miglior risultato.
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Rimozione - Aprire tutte le cinghie e rimuoverle.

Materiale con cui il prodotto é realizzato - Lortesi & realizzata in
poliammide. La fodera in schiuma € realizzata in poliammide e poliestere.

Istruzioni e precauzioni per la cura - Lortesi pud essere lavata con
acqua e sapone, o risciacquata con alcool. La fodera pud essere lavata in
lavatrice a 40 gradi e successivamente lasciata asciugare all'aria.

Lortesi non deve essere utilizzata senza la scarpa, poiché potrebbe
aumentare il rischio di scivolare.

| pazienti con pelle sensibile, diabete o cattiva circolazione devono essere
tenuti sotto controllo. | pazienti con allergie devono controllare il materiale
con cui il prodotto & realizzato, prima dell'uso.

Per ulteriori informazioni consultare www.mediroyal.se

Espanol — Instrucciones
Mediroyal Malleum AFO

Informacién general - Lea las instrucciones cuidadosamente. El
producto debe ser colocado por un profesional médico como un terapeuta
ocupacional, un fisioterapeuta, un técnico ortopédico o un médico. Los
pacientes que sufren de diabetes, problemas circulatorios o que tienen
piel sensible deben consultar a su médico antes de usar el producto. Si el
paciente sufre de alergias, revise la composicion material.

Indicaciones - Este producto ha sido disefiado para dar soporte en casos
de sindrome del pie caido.

Contraindicaciones - El producto no debe usarse para el tratamiento de
fracturas del pie o del tobillo.

Antes de aplicar - Compruebe las medidas del paciente en la tabla de
medidas. Tenga en cuenta que el producto esta disponible en version
izquierda o derecha.

Aplicacién - Abra todas las correas velcro. Se recomienda al paciente usar
un calcetin debajo del soporte. Comience por la seccion de la pantorrilla,
asegurese de que la funda de tela proteja la piel. Coloque la parte del pie y
la correa en el tobillo. La suela se puede recortar, si es necesario. El marco
se puede ajustar con una pistola de calor. La 6rtesis debe usarse con un
zapato para obtener el mejor resultado.

Remocion - Abra todas las correas y retirelas.

Contenido material - La 6rtesis esta hecha de poliamida. El revestimiento
de espuma esté hecho de poliamida y poliéster.

Precauciones e instrucciones de cuidado - La drtesis se puede lavar
con agua y jabén o enjuagar con alcohol. El forro se puede lavar a maquina
a 40 °Cy luego dejar secar al aire.

La ortesis no se debe usar sin zapato, ya que podria aumentar el riesgo
de resbalones.

Los pacientes que tienen piel sensible o sufren de diabetes o mala
circulacion deben ser vigilados. Los pacientes que sufren de alergias
deben revisar la composicion del material antes de usar.

Para mas informacion, consulte www.mediroyal.se

Portugués - Instrucoes

- Mediroyal NRX® Heat Tape para téxteis

Informacdes gerais - Leia estas instru¢cdes cuidadosamente. O produto
deve ser aplicado por um profissional médico tal como um terapeuta
ocupacional, fisioterapeuta, técnico ortopédico ou um médico. Pacientes
com diabetes, problemas circulatérios ou pele sensivel devem consultar
0 seu médico antes de utilizar. Se o paciente for alérgico, verifique a
composigao do material.

Indicag6es - O produto foi concebido para fornecer apoio a sindrome do
pé caido.

Contraindicag6es - O produto ndo deve ser utilizado para o tratamento de
fraturas no pé ou tornozelo.

Pré Aplicacao - Verificar se o paciente se enquadra na tabela de medigdes.
Note que o produto é feito na verséo esquerda ou direita.

Aplicacao - Abrir todos os ganchos e tiras. Recomenda-se que o paciente
use uma meia por baixo. Comece pela panturrilha, certifique-se de que a
cobertura téxtil protege a pele. Aplicar a parte do pé e a correia sobre o
tornozelo. A sola pode ser recortada, se necessario. A armagéo pode ser
ajustada através da aplicacdo de calor. A 6rtese deve ser usada com um
sapato para obter o melhor resultado.

Remocao - Abrir todas as correias e remover.

Conteudo - A ortese ¢ feita de poliamida. O revestimento de espuma é
feito de poliamida e poliéster.

Instrugdes de manutencgéao e precaucoes - A 6rtese pode ser lavada com
agua e sabao ou lavada com alcool. O forro pode ser lavado na méaquina a
40 graus e depois deixar secar o ar.

A ortese ndo deve ser utilizada sem ser como sapato, pois pode aumentar
o risco de escorregar.

Pacientes com pele sensivel, diabetes ou mé circulagdo sanguinea devem
ser vigiados. Os pacientes com alergias devem verificar a composi¢ao do
conteudo antes da utilizagéo.

Para mais informagdes consulte www.mediroyal.se




Nederlands — Instructies

e Mediroyal Malleum AFO

Algemene informatie - Lees de instructies zorgvuldig door. Het product
dient te worden aangemeten door een (para)medische professional, zoals
een ergotherapeut, een fysiotherapeut, een orthopedisch technicus of een
arts. Patiénten met diabetes, bloedsomloopklachten of een gevoelige huid
dienen voor gebruik hun huisarts te raadplegen. Controleer bij allergie de
materiaalsamenstelling.

Indicaties - Het product is ontworpen om steun te geven bij het
klapvoetsyndroom.

Contraindicaties - Het product mag niet worden gebruikt bij de behandeling
van fracturen in de voet of enkel.

Vooraf - Ga na of de patiént binnen het bereik van de maattabel valt. Let
op: er is een linker- en een rechterversie van het product.

Aanbrengen - Open alle klittenbanden. Het wordt aanbevolen om onder
het product een sok te dragen. Begin met het kuitgedeelte en zorg ervoor
dat de textielbekleding de huid beschermt. Breng het voetgedeelte en de
band over de enkel aan. De zool kan zo nodig worden bijgesneden. Het
frame kan door middel van een heteluchtpistool worden aangepast. De
orthese geeft het beste resultaat als hij wordt gedragen met een schoen.

Verwijderen - Maak alle banden los en verwijder het product.

Materiaalsamenstelling - De orthese is gemaakt van polyamide. De
schuimplastic voering is gemaakt van polyamide en polyester.

Onderhoudsinstructies en voorzorg - De orthese kan met water en zeep
worden gewassen met alcohol worden afgespoeld. De voering kan in de
machine op 40 graden worden gewassen en aan de lucht drogen.

De orthese dient niet te worden gebruikt zonder schoen, vanwege het risico
op uitglijden. Patiénten met een gevoelige huid, diabetes of een matige
bloedsomloop dienen te worden geobserveerd. Patiénten met allergieén
dienen voor gebruik de materiaalsamenstelling te controleren.

Kijk voor meer informatie op www.mediroyal.se

Lietuvos — Instrukcijos
Mediroyal Malleum AFO

Bendroji informacija - AtidZiai perskaitykite instrukcijg. Gaminj uzdéti turi
medicinos specialistas, pvz., ergoterapeutas, fizioterapeutas, ortopedijos
technikas arba gydytojas terapeutas. Pacientai, sergantys diabetu, turintys
kraujotakos problemy arba jautrig oda, prie$ naudojimg turi pasikonsultuoti
su savo gydytoju. Jei pacientas alergiSkas, patikrinkite medziagos sudét;.

Indikacijos - Gaminys skirtas atramai suteikti esant nukritusios pédos
sindromui.

Kontraindikacijos - Gaminio negalima naudoti pédos ar kulkSnies kauly
|0Ziams gydyti.

Prie§ uzdéjima - Patikrinkite, ar paciento duomenys atitinka matavimo
lentele. Atkreipkite demesj, kad gaminys gali bati kairés arba deSinés
puseés versijos.

Uzdéjimas - Atlaisvinkite visus tvirtinimo dirZelius. Rekomenduojama,
kad po gaminiu pacientas mavéty kojing. Pradékite nuo blauzdos dalies,
jsitikinkite, kad tekstilés apdangalas apsaugo odg. Uzdékite pédos dalj
ir dirzelj ant kulkSnies. Jei reikia, pada galima patrumpinti. Réma galima
koreguoti naudojant karSto oro srauto prietaisg. Geriausiam rezultatui
pasiekti jtvarg reikia nesioti su batu.

Nuémimas - Atlaisvinkite visus dirZelius ir nuimkite.

Medziagos sudétis - Jtvaras pagamintas i$ poliamido. Mink$tas pamusalas
pagamintas i$ poliamido ir poliesterio.

Prieziuros instrukcijos ir atsargumo priemonés - |tvarg galima plauti
muilu ir vandeniu arba skalauti alkoholiu. Pamusalg galima skalbti skalbimo
masinoje, 40 laipsniy temperataroje, ir tada leisti iSdziati savaime.

Jtvaro negalima naudoti be bato, nes gali padidéti pavojus paslysti.

Pacientai, kuriy oda jautri, kurie serga diabetu arba kuriy kraujotaka prasta,
turi bati stebimi. Jei pacientai alergiski, prie§ naudojimg reikia patikrinti
medziagos sudét;.

Daugiau informacijos zr. www.mediroyal.se

Latvijas — Instrukcija

- Mediroyal Malleum AFO

Vispariga informacija - Uzmanigi izlasiet instrukciju. lzstradajums
japielago profesionalam medikim, pieméram, ergoterapeitam, fizio-
terapeitam, tehnikim ortopédam vai arstam. Pacientiem ar diabétu,
asinsrites problémam vai jutigu adu pirms izmantoSanas jakonsultgjas ar
savu arstu. Ja pacientam ir alergija, parbaudiet materiala sastavu.

Indikacijas - Produkts ir izstradats, lai nodroSinatu balstu nokarenas pedas
sindroma gadTjuma.

Kontrindikacijas - I1zstradajumu nedrikst izmantot pédu vai potidu ldzumu
arstesanai.

SagatavoSana uzstadiSanai - Parbaudiet, vai pacienta raditaji atbilst
meérTjumu tabulai. Nemiet véra, ka izstradajums tiek izgatavots kreisas vai
labas kajas versija.

UzstadiSana - Attaisiet visas akus un cilpas siksnas. Pacientam ir
ieteicams uzvilkt apaksa zeki. Saciet ar kajas ikras dalu, parliecinieties, ka
auduma parsegs aizsarga adu. Uzvelciet pédas dalu un siksnu par pottti.
Ja nepiecieSams, zoli var apgriezt. Rami var regulét, izmantojot termisko
pistoli. Lai iegutu labako rezultatu, ortoze janésa kopa ar apavu.

Nonems$ana - Attaisiet visas siksnas un nonemiet to.

Materiala sastavs - Ortoze ir izgatavota no poliamida. Putu odere — no
poliamida un poliestera.

KopSanas noradijumi un piesardzibas pasakumi - Ortozi var mazgat
ar ziepém un adeni vai skalot ar spirtu. Oderi var mazgat velas masina 40
gradu temperat@ra un laut izZat gaisa.

Ortozi nedrikst izmantot bez apava, jo Sadi var paaugstinat paslidé$anas
risku.

Pacienti ar jutigu adu, diabétu vai vaju asins cirkulaciju ir janovéro.
Pacientiem ar alergiju japarbauda materiala sastavs, pirms izmantot to.

Vairak informacijas Seit: www.mediroyal.se

Polski — Instrukcje

e Mediroyal Malleum AFO

Informacje ogélne - Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje. Produkt
powinien dopasowa¢ wytgcznie wykwalifikowany personel medyczny:
terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta, technik ortopedyczny badz lekarz.
Pacjenci z cukrzycg, problemami krgzenia lub wrazliwg skérg powinni
przed rozpoczeciem uzytkowania skonsultowac¢ sie z lekarzem. W celu
sprawdzenia, czy materiat moze wywotaé reakcje alergiczne nalezy
sprawdzi¢ sktad podani na opakowaniu.

Wskazania - Produkt opracowano do stosowania wspomagajaco w
syndromie opadajgcej stopy.

Przeciwwskazania - Nie nalezy stosowa¢ do stabilizacji ztaman stopy lub
kostki.

Przed zatozeniem - Znajdz rozmiar pacjenta w tabeli rozmiaréw. Pamietaj,
ze produkt wystepuje w wersjach prawo- i lewonoznej.

Zaktadanie - Odepnij wszystkie zaczepy i tasmy z petelkami. Zat6z orteze
na skarpetkg. Zaktadanie ortezy rozpocznij od czgsci chronigcej tydke.
Sprawdz, czy materialowa ostona zakrywa skoére. Nastepnie zat6z czesé
na stope i zapnij tasme wokot kostki. Podeszwe mozna w razie potrzeby
przycigé. Stelaz mozna dogia¢ na ciepto przy pomocy suszarki. Najlepsze
rezultaty przynosi stosowanie ortezy wraz z butem.

Zdejmowanie - Odepnij wszystkie tasmy i zdejmij orteze.
Sktad materiatowy - Orteze wykonano z poliamidu. Wys$ciotke z pianki
wykonano z mieszanki poliamidu i poliestru.

Konserwacja i srodki ostroznosci - Orteze mozna pra¢ w wodzie z
mydtem lub przeciera¢ alkoholem. Wysciétke mozna pra¢ w pralce w
temperaturze 40 stopni i suszy¢ na wolnym powietrzu.

Nie nalezy nosi¢ ortezy bez buta. Zwieksza to ryzyko poslizgniecia.
Pacjenci z wrazliwg skorg, cukrzycg lub problemami z krgzeniem powinni
pozostawaé pod obserwacja. Pacjenci ze sktonnoscig do uczuler powinni
przed zatozeniem sprawdzi¢ sktad materiatowy na opakowaniu.

Wiecej informacji na www.mediroyal.se

Cesky — Instrukce
Mediroyal Malleum AFO

Obecné informace - Pfe¢téte si pozorné nasledujici pokyny. Produkt by mél
byt pfizpdsoben zdravotnikem, napfiklad ergoterapeutem, fyzioterapeutem,
ortopedickym technikem nebo |ékafem. Pacienti s diabetem, obéhovymi
poruchami nebo citlivou kizi by se méli pfed pouzitim poradit s |ékafem.
Pokud je pacient alergicky, prostudujte si obsah materialu.

Indikace - Produkt byl vyvinut k poskytnuti opory pfi stepazi.

Kontraindikace - Produkt se nesmi pouzivat k 1é¢bé fraktur v noze nebo
kotniku.

Pfed prfilozenim - Zkontrolujte, zda se rozméry pacienta pohybuji v
hodnotach rozmérové tabulky. Vénujte pozornost tomu, zda je produkt
vyroben v levé nebo pravé verzi.

PriloZzeni - Rozepnéte v§echny suché zipy. Je doporuéeno, aby pacient
nosil vespod punéochu. Za¢néte lytkovou Easti a dbejte na to, aby textilni
zakryti chranilo kdzi. PfiloZzte chodidlovou ¢ast a ovirite kolem kotniku.
Patu je mozné v pfipadé potfeby ostfihnout. Ram Ize upravit s pouzitim
teplovzdudné pistole. Pro dosazeni nejlepSiho vysledku je nutné nosit
ortézu s botou.

Sejmuti - Rozepnéte vSechny suché zipy a odstrarite.

Obsazené materidly - Ortéza je vyrobena z polyamidu. Pénova viozka je
vyrobena z polyamidu a polyesteru.

Pokyny pro udrzbu a upozornéni - Ortéza se mize omyvat mydlem a
vodou nebo oplachovat alkoholem. Viozku je mozné prat v praéce pfi 40
stupnich a potom ji nechat uschnout na vzduchu.

Ortéza by se neméla pouzivat bez boty, protoze by to mohlo zvysit
nebezpeci uklouznuti.

Je tfeba pozorovat pacienty s citlivou kdzi, diabetem nebo obé&hovymi
poruchami. Pacienti s alergiemi by si méli pfed pouzitim prostudovat
obsazené materidly.

Dalsi informace najdete na www.mediroyal.se

Pycckuit — UHCTpYKLUMKM
Mediroyal Malleum AFO

O6wan uHpopmauma - BHumarensHo npounTante MHCTpyKuuto. MpoaykT
JOJKeH 6biTb MogobpaH MeOUMUMHCKMM CreuManMcToM, Hanpumep,
BpayoM-3proTepanesTom, puanoTepanesTom, OpTONeaoM WUAU Bpayom
neyebHoro pena. lMepen wcnonb3oBaHWeM NaUWMEHTbl C CaxapHbIM
anabetom, npobnemamy CO CTOPOHblI CepaeYHO-COCYANCTON CUCTEMBbI
WX YYBCTBUTENBHON KOXEN AOMKHbI MPOKOHCYETUPOBATLCA CO CBOUM
BpavoM. Ecnny naumeHTa ecTb anneprvA, npoBepsTe COCTaB Matepuana.

NokasaHuA - NpoayKT 66N padpaboTaH AnA obecnedyeHna NOLAEePXKKN
npu CMHOPOME CBUCAIOLLEN CTOMbI.

MpoTuBonokasaHuA - [poAyKT He crieayeT UCMOoNb30BaTh A/1A fleYeHunn
nepesioMoB CTOMbI UMK JIOABIKKM.

MNepea HanoXxxeHuem - [poBepbTe COOTBETCTBME pa3MepoB nauneHTa
kapTe 3amepoB. O6paTunTe BHMMaHWe, YTO NPOAYKT NPOU3BOAMNTCA Kak
ANA NeBon, Tak 1 AA NPaBoi CTOPOHbI.

HanoxeHue - OTKpoONTe BCe 3aCTEXKMW Ha Nunyyke. PekomeHayeTca,
4yTO6bl Ha NaumeHTe 6bin 04eT HOCOK. HayHuTe ¢ 4acTu Ha rofeHn u
yb6eanTecb, 4TO TEKCTUNbHOE MOKPbITME 3almiiaeT Koxy. Hanoxute
NMOAOLUBEHHYIO 4acTb W 3adukcupynte eé& BOKpyr noabbkku. [lpu
Heo6x0AMMOCTM, NOAOLUBEHHYIO YacTb MOXHO 06pe3aTb. Kapkac MOXHO
OTperynmpoBatb C UCMONb30BaHWMEM TEMNIOBON NywWwKW. [nA nonyvyeHnn
Hauny4wero pesynsrara, opTes cfiefyeT HOCUTb C 06yBbiO.

CHAaTue - OTKpoWTe BCe (PUKCUPYIOLLME PEMHU U CHUMUTE OpTE3.

U3roToBJIeHUA - OpTe3 N3roToBsfieH U3 nonnammaa. NeHucroe NOoKpbITHEe
N3roToBJSIeHO 13 nonnaMmnga n nonmacbmpa.

Mepbl NpeaOCTOPOXXHOCTU M UHCTPYKLMKM MO yxoay - OpTe3 MOXHO
MbITb BOAOV C MbI/TIOM UV NPOMbIBATbL CANPTOM. MOKPbITUE MOXHO CTUPaTb
B CTMpasibHOWN MallnHKe Npu TemnepaTtype 40 rpagycos, ¢ nocneayoLlein
CYLUKOW Ha BO3ayXxe.

OpTes He cnegyeTt ncnonb3oBaTb 6e3 06yBI/I, TaK Kak npuv 3aTOM noBbIillaeTcA
PUCK COCKanb3blBaHUA.

CnepyeT BecTu HabntoaeHne 3a naumMeHTamm ¢ YyBCTBUTESIbHON KOXEWN,
caxapHbiM OMabeToM WU LMPKYNATOPHbIMKU HapyweHuamn. Mepen
MCMNOMIb30BaHMEM MauUMEHTbI C anniepruert OOMKHbl NPOBEPUTL COCTaB
martepuana.

[na nonyyeHnA [ONONHUTENBHOW MHpOpMaLumm obpaTuTech K Be6-canty
www.mediroyal.se

Slovenski — Navodila
Mediroyal Malleum AFO

Splosne informacije - Pozorno preberite navodila. Izdelek mora namestiti
zdravstveni delavec, kot je poklicni terapevt, fizioterapevt, ortopedski
tehnik ali zdravnik. Bolniki z diabetesom, tezavami s krvnim obtokom ali
obdutljivo koZzo se morajo pred uporabo posvetovati s svojim zdravnikom.
Ce je bolnik alergiten, preverite sestavine materiala.

Indikacije - Izdelek je zasnovan kot opornica pri sindromu padajo¢ega
stopala.

Kontraindikacije - |zdelka se ne sme uporabljati za zdravljenje zlomov
stopala ali gleznja.

Predhodna aplikacija - Preverite, ¢e se bolnikovi podatki skladajo s
preglednico meritev. Izdelek je na voljo kot razli¢ica za levo ali desno stopalo.

Aplikacija - Odpnite vsa zapenjala na jezka. Priporo¢amo, da bolnik pod
opornico nosi nogavico. Za¢nite na predelu mec¢, prepri€ajte se, da tekstilna
previeka varuje kozo. Razdelek za stopalo in pas namestite ¢ez glezen;.
Podplat lahko po potrebi obreZete. Okvir lahko prilagodite s toplotno pistolo.
Za doseganije najboljSih rezultatov opornico nosite s Eevljem.

Odstranjevanje - Odpnite vse trakove in jih odstranite.

Sestavine materiala - Opornica je izdelana iz poliamida. Penasta obloga
je izdelana iz poliamida in poliestra.

Navodila za nego in previdnostni ukrepi - Opornico lahko operete z
milnico ali sperete z alkoholom. Oblogo lahko operete v pralnem stroju pri
40 stopinjah in nato pustite, da se posusi na zraku.

Opornice ne uporabljajte brez €evlja, saj lahko poveca nevarnost zdrsa.

Bolnike z obéutljivo koZo, diabetesom ali slabo prekrvavitvijo je treba spremljati.
Bolniki z alergijami morajo pred uporabo preveriti sestavine materiala.

Za vec informacij obisCite spletno mesto www.mediroyal.se.

EL EAANvIkG — Odnyieg
Mediroyal Malleum AFO

Fevikég mAnpodopieg - AlaBdoTte pe mpoooxh TIg odnyieg. To
Tpoiov Ba TPEmel va To dlaxelpileTal AMOKAEIOTIKA €EEISIKEUMEVOG
laTPIKOG emayyeAuatiag, OMwg yla TApAdelypd epyoBepamneuTng,
$UOLOBEPATIEUTNG, TEXVIKOG 0pBomedikog 1| 1aTpoGg. AoBeveic mou
rnapouactaouv dlapATN, TPEORBANUATA TOU KUKAOGOPIKOU 1 SEPUATIKY|
eualodnoia Ba mpémel va ouBoUAEUTOUV Tov Bepdnwv latpd TOug
TPOTOU TO XPNOLHOTIOINooUV. Av 0 aoBevig eival aAAepYIKOG, EAEYETE
TO UAIKO TIEPLEXOUEVO.

Evdei&eig - To mpoidv oXedIA0TNKE YA va TIAPEXEL UTIOOTNPLEN Yid TO
oUvdpopo Twong dkpou odog.

AvTevdei§eig - To ipoiov dev MPEMEL va X pnoloroleital yia Tn Bepaneia
KATAyUATWV 0To TOSL | OTOV AoTPAYAAO.

Mpiv Tnv edappoyn - BeBawwbeite 611 0 acbevig kaAlmretal anod
TO YPAPNMUA METPNONG. INMUEIWOTE OTL TO MPOIOV KaTaokeudleTal og
£kDOOEIG V1A TNV AploTEPN R TNV de&ld MAEUPA.

Edappoyn - Avoifte 6Aoug Toug IHAVTES aykioTpou kat Bpdxou.
JuvioTdtal o acBeving va ¢opdel KAATOO KATW. ZeKIVNOTE HE TNV
meploxn NG KvAUNG, dlacpalifovtag OTL To UPACHATIVO KAAUMUA
NpooTaTeUeL TO SEPHA. EQapudaTe TO TUAKA TOU MOSLoU Kal TO AoUpAKL
navw and tov actpdyalo. H odha pmopel va komei oTIg KATAAANAES
dlaotdoelg eav eival amapaitnto. To mAaiolo pmnopei va pubuiotel

XPNOLLOTOIOVTAG €va TUOTOAL BepudtnTag. H Opbwon mpémel va
doplETal e TIAMOUTOL Yia TO KAAUTEPO ATIOTEAECUA.

A¢aipeon - AvoiEte 6Aoug Toug LLAVTEG Kal adalpETTE TOUG.

YAiké mepiexdpevo - H 6pBwon katackeudlstal and MoAuapidio.
H enévduon agpoul eival KATAOKEUAOMEVN amod TOAUAuidlo Kat
ToOAUEOTEPAQ.

03dnyieg ¢ppovTidag kar mpodpuldEeig - H 6pbwon uropel va mAubei
Je oamoUvl Kat vepd 1 va EemAuBei ye aAkoOA. H emévduon uropeil
va m\uBel oto MAUVTAplo oTtoug 40 BaBuoUg kAl OTn OUVEXEL va
OTEYVOOEL OTOV Aépa.

H 6pBwon dev mpémnel va xpnoldoroleital Xxwpig nanolTol, Kabwg
auTo uropei va augnoet Tov kivduvo oAiobnong.

AcBeveic pe eualobnto Oépupa, SWPATN 1N XaunAd emineda
KukAogoplkoU Ba mpémnel va mapakoAouBolvTtal TAKTIKA. AoBeveig
mou mapouctdlouv aAAepyieg Ba mpémel va eAEYEOUV TO UAIKO
TEPLEXOUEVO OTNV ETIKETA.

Ma neploocdtepeg MAnpoopieg oupBouleuteite To www.mediroyal.se

MY Melayu — Arahan
Mediroyal Malleum AFO

Maklumat am - Baca arahan dengan teliti. Produk ini hendaklah dipasang
oleh profesional perubatan seperti ahli terapi pekerjaan, ahli terapi fizikal,
juruteknik ortopedik atau doktor perubatan. Pesakit yang menghidap
diabetes, masalah peredaran atau kulit sensitif hendaklah merujuk doktor
mereka sebelum menggunakannya. Jika pesakit mempunyai alahan,
semak kandungan bahan.

Indikasi - Produk telah direka khusus untuk menyediakan sokongan untuk
sindrom kaki lentuk.

Kontraindikasi - Produk tidak seharusnya digunakan untuk rawatan
fraktur/patah di kaki atau pergelangan kaki.

Pra-Penggunaan - Pastikan kesesuaian pesakit mengikut carta ukuran.
Harap maklum bahawa produk dibuat dalam versi kiri atau kanan.

Penggunaan - Buka semua cangkuk dan tali gelung. Pesakit disyorkan
agar memakai stokin. Mulakan dengan bahagian betis, pastikan bahawa
pelindung tekstil melindungi kulit. Pasangkan bahagian kaki dan tali di atas
pergelangan kaki. Tumit hendaklah dikemaskan jika perlu. Rangkanya
mesti dilaraskan menggunakan senapang haba. Ortosis hendaklah dipakai
dengan kasut untuk memperoleh hasil yang terbaik.

Menanggalkan - Buka semua tali dan tanggalkan.

Kandungan bahan - Ortosis dibuat daripada Poliamida. Pelapik busanya
dibuat daripada poliamida dan poliester.

Arahan dan langkah berjaga-jaga penjagaan - Ortosis boleh dibasuh
dengan sabun dan air atau dibilas dengan alkohol. Pelapiknya boleh
dibasuh mesin pada suhu 40 darjah dan kemudian dikering udara.

Ortosis tidak seharusnya digunakan tanpa kasut kerana itu mungkin
meningkatkan risiko tergelincir.

Pesakit yang mempunyai kulit sensitif, diabetes atau peredaran yang
lemah hendaklah diperhatikan. Pesakit yang mengalami alahan hendaklah
memeriksa kandungan bahan sebelum digunakan.

Untuk mendapatkan maklumat lanjut, rujuk www.mediroyal.se
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