English — instructions
E27 RESTO® RHP

General information - Read the instruction carefully. The product should
be fitted by a medical professional like an occupational therapist, physical
therapist, orthopedic technician or a medical doctor. Patients with diabetes,
circulatory problems or sensitive skin should consult their doctor before use.
If the patient is allergic, check the material content on the white textile label
on the product.

Indications - The product has been design to provide a functional support to
the fingers, thumb & wrist during long term immobilization. It can be used for
patients with edema to provide a correct position. It can be used by patients
with inflammatory processes to provide a resting position to decrease pain.

Contraindications - Patients with high spasticity will require a more stable
solution. Consider the Mediroyal TONUS®/DYFEX® products instead.

Pre Application - To select the right size, take the width measurement over
the MCP-joints then use the measurement chart.

Adjustment - Evaluate the wrist and fingers. Adjust the frame by using your
hands. Start with the finger platform, then the thumb and last the wrist.

Application - Open the Velcro straps. Position the fingers, thumb and wrist
into the splint. Start by closing the straps around the wrist to secure the
brace. Then attach the strap over the fingers. There is a modular strap that
can be applied separately ulnar-radial or radial-ulnar to provide more support
in flexion. Make sure that the straps are not too tight as that might cause
edema.

Position - The RESTO splint is made from a malleable aluminium frame
and platforms. This will allow you to gradually adjust the splint depending on
the progress of the patient. Avoid bending repetitive back and forth over the
same place as this might cause fatigue damages to the structure.

Removal of the splint - Open the Velcro straps and remove the splint.

Lining - The E27 has a Neptune™ material on the surface that provides
comfort and moisture transportation.

Caring instructions and precautions - We recommend that the cover
should be washed once a week. Follow the washing instructions on the white
label and always use the laundry bag. Patients with sensitive skin, diabetes
or poor circulation should be observed. Patients with allergies should check
the material content on white textile label.

For more information consult www.mediroyal.se

Svenska — Instruktioner
E27 RESTO® RHP

Generell information - Las instruktionen noggrant. Produkten

skall provas ut av medicinsk utbildad personal som arbetsterapeut,
sjukgymnast, ortopedingenjor/tekniker eller lakare. Patienter med diabetes,
cirkulationsproblem eller kanslig hud skall konsultera sin lakare innan
anvandning. Om patienten har kontaktallergier, kontrollera materialinnehallet
pa produktens etikett.

Indikationer - Produkten &r framtagen for att ge ett funktionellt stod fér
fingrar, tumme och handled under I&ngre tids immobilisering. Den kan
anvandas av patienter for att férhindra uppkomst av 6dem pa grund av dalig
handposition, den kan ocksa anvandas av patienter med inflammatoriska
processer for att ge en vilostalining och smartlindring.

Kontraindikationer - For patienter med kraftigare spasticitet
rekommenderar vi att anvdnda Mediroyal TONUS®/DYFEX®.

Forberedelse f6r applicering - For att vélja ratt storlek, ta bredden éver
MCP-lederna och anvand sedan matt-tabellen.

Justering - Utvardera rérelseomfang i fingrar och handled. Justera sedan
skenan med handkraft. Bérja med fingerplattformen, darefter tummen och
sist handledens vinkel.

Applicering - Oppna alla kardborrebanden. Placera fingrar, tumme och
handled i ortosen. Bérja med att stdnga banden runt handleden, stang
déarefter bandet 6ver fingrarna. Det finns ett extraband som kan appliceras
ulnart-radialt eller radialt-ulnar mot fingerplattan och ramen pa underarmen.
Detta band ger higre stabilitet 6ver handleden och skenan. Kontrollera att
bandet inte sitter for hart eftersom de kan leda till 6kad 6demrisk.

Position - Skenan ér tillverkad av aluminium som kan justeras. Detta gor att
skenan kan félja patientens framsteg genom att gradvis justeras. Undvik att

banda fram och tillbaka pa samma staller flera ganger eftersom det kan leda
till utmattning och skador pa metallen.

Avlagsnande av ortosen - Oppna alla kardborrbanden pa skenan och ta av
den.

Kladsel - E27 modellen har Neptune™ pa insidan som ger en aktiv
fukttransport och hég komfort.

Skotsel och forsiktighetsatgarder - Vi rekommenderar att kladseln
pa ortosen tvattas en gang per vecka. Folj tvattinstruktionen pa den vita
etiketten och anvand alltid tvattpase.

Patienter med kénslig hud, diabetes eller dalig cirkulation skall alltid
kontrolleras for tryckproblem eller 6dem vid behandling. Patienter med
allergier skall alltid kontrollera produktens materialinnehall som finns pa den
vita artikeletiketten pa produkten.

Fér mer information besék www.mediroyal.se

Italiano — Istruzioni
E27 RESTO® RHP

Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. Questo
dispositivo dovrebbe essere applicato da un professionista, come un
medico, un terapista della riabilitazione, un terapista occupazionale o

da un tecnico ortopedico. | pazienti che soffrono di diabete, problemi di
circolazione o con pelle ipersensibile, dovrebbero consultare il proprio
medico prima del suo utilizzo. Se il paziente soffre di allergie, controllare la
composizione dei materiali indicati sull’etichetta bianca del prodotto.

Indicazioni - Questo tutore € stato progettato per fornire un

supporto funzionale a dita, pollice, mano e polso per lunghi periodi di
immobilizzazione. Pud essere utilizzato per mantenere una posizione
corretta su pazienti che presentano edemi. Pud essere inoltre utilizzato su
pazienti con processi infammatori per fornire una adeguata posizione di
riposo e per alleviare eventuali sintomatologie dolorose.

Controindicazioni - | pazienti con un quadro spastico importante, hanno
bisogno di una soluzione ortesica piu stabile. Si consigliano i prodotti
Mediroyal TONUS®/DYFEX®.

Prima dell’applicazione - Per selezionare la taglia corretta del tutore,
misurare la larghezza delle articolazioni metacarpo-falangee e fare
riferimento alla relativa tabella misure.

Personalizzazione del telaio - Modificare il telaio del tutore utilizzando
le proprie mani. Iniziare la personalizzazione dal supporto palmare, poi il
pollice e per ultimo la struttura del polso.

Applicazione - Aprire le strap di chiusura in Velcro. Posizionare le dita, la
mano e il polso nello splint. Iniziare allacciando la strap attorno al polso per
stabilizzare il tutore. Poi chiudere la strap sopra le dita. Nel modello E27

€ presente una strap modulare che puo essere applicata sia in posizione
ulno-radiale che radio-ulnare per fornire un maggior supporto in flessione.
Assicurarsi che le strap non siano allacciate troppo strette, perché queste
potrebbero causare un effetto “laccio”.

Posizionamento - |l tutore “RESTO” € composto da un telaio e da un
supporto palmare in alluminio, modificabili. Cid permette di regolare il
tutore a seconda dei progressi terapeutici del paziente. Evitare di piegare
ripetutamente in un senso e nell’altro il telaio nello stesso punto, perché
questa azione, potrebbe causare un danno o una rottura della struttura.

Rimozione del tutore - Aprire il Velcro delle strap di chiusura e rimuovere il
tutore.

Rivestimento - Il modello E27 & dotato di un rivestimento realizzato
in tessuto Neptune™, che assicura un maggiore comfort e permette
I'assorbimento del sudore.

Istruzioni per la manutenzione e precauzioni - Si raccomanda di lavare
il rivestimento una volta alla settimana. Seguire le istruzioni di lavaggio
riportate sull’etichetta bianca e inserire sempre il rivestimento in un
sacchetto di tela per proteggerlo durante il lavaggio. | pazienti con pelle
molto sensibile, diabete o problemi circolatori devono essere tenuti sotto
stretto controllo medico. | pazienti che soffrono di allergie sono invitati a
controllare la composizione del tessuto riportata sull’etichetta bianca.

Per ulteriori informazioni consultare il sito www.mediroyal.se

Size chart E25 RESTO® Basic

Size S M L
mm 60-75 70-85 85-95

Measure hand width over the MCP joints in mm

Washing instruction
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Suomi — Kayttéohje
E27 RESTO® RHP

Yleista - Lue ohje huolellisesti. Tuotteen sovituksen tulee tapahtua
ammattilaisen, kuten toimintaterapeutin, fysioterapeutin, ortopediaan
erikoistuneen apuvélineteknikon tai 1&akarin toimesta. Potilaiden, joilla
on diabetes, verenkiertohairi6ita tai herkka iho, tulee keskustella |a&karin
kanssa ennen kayttda. Jos potilaalla on allergioita, tarkista kaytetyt
materiaalit tuotteessa olevasta valkoisesta hoito-ohjemerkista.

Indikaatiot - Tuote on suunniteltu tukemaan sormia, peukaloa ja rannetta
pitkdaikaisen immobilisaation aikana. Turvotuksesta karsivilla potilailla
sitd voidaan kayttéda asennon korjaamiseen. Tulehduskipupotilailla se
mahdollistaa kadden lepuuttamisen kivun vdhentdmiseksi.

Kontraindikaatiot - Potilaiden, joilla on vaikeaa spastisuutta, tulee kayttaa
tukevampaa lastaa, esimerkiksi Mediroyal TONUS®/DYFEX® -tuotteita.

Ennen kéytt6a - Mittaa kdden leveys tyvinivelten kohdalta ja valitse oikea
koko mittataulukon avulla.

S&ato - Arvioi ranne ja sormet. Lastan runko muotoillaan kasin. Aloita
sormilevysta siirtyen sitten peukaloon ja viimeiseksi ranteeseen.

Kéaytto - Avaa tarranauhat. Asettele sormet, peukalo ja ranne lastan péaalle.
Kiinnita lasta paikoilleen sulkemalla ensin ranteen hihnat. Taman jalkeen
kiinnitd sormien yli kulkeva hihna. Mallissa E27 on modulaarinen hihna,
joka voidaan laittaa kulkemaan kyynéarluun puolelta vérttinéluun puolelle
tai painvastoin lisatueksi fleksion aikana. Turvotuksen estamiseksi katso,
etteivat hihnat ole liian kirealla.

Asento - RESTO-lastassa on taipuisasta alumiinista valmistettu runko ja
levyja, minka ansiosta sita voidaan véhitellen saatéa potilaan toipumisen
mukaan. Véalta samaan kohtaan kohdistuvaa edestakaista taivutusta, silla se
saattaa johtaa metallin vasymismurtumiin.

Lastan poistaminen - Avaa tarranauhat ja riisu lasta.

Vuori - Mallin E27 Neptune™-pintamateriaali lisdé kayttdmukavuutta ja
siirtdé kosteutta pois iholta.

Hoito-ohjeet ja huomautukset - Suosittelemme péaéllisen pesua kerran
viikossa. Noudata valkoisen hoito-ohjemerkin pesuohjeita ja kayté aina
pesupussia. Potilaita, joilla on herkka iho, diabetes tai huono verenkierto,
on tarkkailtava. Allergisten potilaiden tulee tarkistaa valmistusmateriaalit
valkoisesta hoito-ohjemerkistéa.

Lisatietoja: www.mediroyal.se

Espanol — Instrucciones
E27 RESTO® RHP

Informacidn general - Lea las instrucciones cuidadosamente. El

producto debe ser colocado por un profesional médico como un terapeuta
ocupacional, un fisioterapeuta, un técnico ortopédico o un médico. Los
pacientes que sufren de diabetes, problemas circulatorios o que tienen

piel sensible deben consultar a su médico antes de usar el producto. Si el
paciente sufre de alergias, revise el contenido material en la etiqueta blanca
del producto.

Indicaciones - Este producto ha sido disefiado para proporcionar soporte
funcional a los dedos, el pulgar y la mufieca durante inmovilizacion
prolongada. Puede ser usado por pacientes con edema para lograr

una posicion correcta. Puede ser usado por pacientes con procesos
inflamatorios para proporcionar posicién de descanso para disminuir el
dolor.

Contraindicaciones - Los pacientes que sufren de espasticidad severa
requieren una solucion mas estable. Considere los productos Mediroyal
TONUS®/DYFEX® en su lugar.

Antes de aplicar - Para seleccionar el tamafio adecuado, mida el ancho de
las articulaciones MCP y consulte la tabla de medidas.

Ajuste - EvallGe la mufieca y los dedos. Ajuste manualmente el marco.
Empiece por la plataforma de los dedos, continte con el pulgar y, por ultimo,
la mufieca.

Aplicacion - Abra las correas Velcro. Coloque los dedos, el pulgar y la
mufieca en la férula. Primero cierre las correas alrededor de la mufieca para
asegurar la férula. Luego, pase la correa sobre los dedos. El E27 tiene una
correa modular que se puede aplicar por separado en sentido cubital-radial
o radial-cubital, para proporcionar mas soporte a la flexion. Asegurese de
que las correas no estén demasiado apretadas ya que esto puede causar
edema.

Posicion - La férula RESTO consiste de un marco de aluminio maleable
y plataformas. Esto le permite ajustar gradualmente la férula segun el
progreso del paciente. Evite doblar el marco repetidamente hacia atras y
adelante por el mismo lugar ya que esto puede causar fatiga y dafios a la
estructura.

Como retirar la férula - Abra las correas velcro y retire la férula.

Forro - El E25 tiene material Neptune™ en su superficie, el que proporciona
comodidad y transporte de humedad.

Precauciones e instrucciones de cuidado - Recomendamos lavar la
cubierta una vez por semana. Siga las instrucciones de lavado de la etiqueta
blanca y utilice siempre una bolsa de lavar. Los pacientes que tienen piel
sensible o sufren de diabetes o mala circulacion deben ser vigilados. Los
pacientes que sufren de alergias deben revisar el contenido material en la
etiqueta blanca.

Para mas informacién, consulte www.mediroyal.se

Deutsch — anleitung
E27 RESTO® RHP

Allgemeine Informationen - Lesen Sie die Anleitung sorgfaltig durch. Das
Produkt sollte von jemandem mit medizinischer Ausbildung angelegt werden,
z. B. einem Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Orthopadietechniker

oder Arzt. Patienten mit Diabetes, Kreislaufproblemen oder empfindlicher
Haut sollten vor Verwendung ihren Arzt befragen. Ist der Patient allergisch,
Uberprifen Sie die Materialangaben auf dem weiBen Textiletikett.

Indikationen - Das Produkt wurde entwickelt, um Finger, Daumen
und Handgelenk bei einer langfristigen Immobilisierung funktionell zu
unterstiitzen. Es kann bei Patienten mit Odemen verwendet werden,
um eine korrekte Position zu gewéhrleisten. Es kann von Patienten mit
Entziindungsprozessen verwendet werden, um eine Ruheposition zur
Schmerzlinderung zu schaffen.

Gegenanzeigen - Patienten mit hoher Spastizitat bendtigen eine stabilere
Lésung. Ziehen Sie in diesem Fall eher die TONUS®-Produkte von
Mediroyal in Betracht.

Vor der Anbringung - Zur Auswahl der richtigen Gr6Be messen Sie die
Breite Uber den Fingergrundgelenken und verwenden dann die MaBtabelle.

Anpassung - Bewerten Sie Handgelenk und Finger. Stellen Sie den
Rahmen mit den Handen ein. Beginnen Sie mit der Fingerplattform, nehmen
Sie dann den Daumen und zuletzt das Handgelenk.

Anwendung - Offnen Sie die Klettverschliisse. Positionieren Sie Finger,
Daumen und Handgelenk in der Schiene. SchlieBen Sie zunéchst die Bander
um das Handgelenk, um die Schiene zu sichern. Bringen Sie dann das Band
Uber den Fingern an. E27 verfligt Uber ein modulares Band, das separat
ulnar-radial oder radial-ulnar angebracht werden kann, um in der Beugung
zusatzliche Stitzung zu bieten. Achten Sie darauf, dass die Bander nicht zu
fest angezogen sind, da dies zu Odemen fiihren kénnte.

Lage - Die RESTO-Schiene besteht aus einem formbaren Aluminiumrahmen
und Plattformen. Dadurch kénnen Sie die Schiene je nach Fortschritt des
Patienten schrittweise anpassen. Vermeiden Sie ein wiederholtes Hin- und
Herbeugen Uber die gleiche Stelle, da dies zu Ermiidungsschaden an der
Struktur fuhren kénnte.

Entfernen der Schiene - Offnen Sie die Klettverschliisse und entfernen Sie
die Schiene.

Futter - E27 besteht an der Oberflache aus Neptune™-Material, was
Komfort und Feuchtigkeitstransport gewahrleistet.

Pflegehinweise und VorsichtsmaBnahmen - Wir empfehlen, den Bezug
einmal in der Woche zu waschen. Befolgen Sie die Waschanleitung auf
dem weiBen Etikett und verwenden Sie stets einen Waschbeutel. Patienten
mit empfindlicher Haut, Diabetes oder schlechtem Blutkreislauf sollten
beobachtet werden. Patienten mit Allergien sollten den Materialinhalt auf
dem weiBen Textiletikett Uberprifen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

Portugués — Instrucoes

PT E27 RESTO® RHP

Informacoes gerais - Leia estas instru¢cdes cuidadosamente. O produto
deve ser aplicado por um profissional médico tal como um terapeuta
ocupacional, fisioterapeuta, técnico ortopédico ou um médico. Pacientes
com diabetes, problemas circulatérios ou pele sensivel devem consultar
0 seu médico antes de utilizar. Se o paciente for alérgico, verifique a
composi¢é@o do material na etiqueta branca téxtil do produto.

Indicagdes - O produto foi desenhado para proporcionar um suporte
funcional para os dedos, pulso e polegar durante a imobilizagéo de longo
prazo. Pode ser utilizado por pacientes com edema para proporcionar

uma posigéo correta. Pode ser utilizado por pacientes com processos
inflamatérios para proporcionar uma posicao de repouso para diminuir a dor.

Contra indicag6es - Pacientes com elevada espasticidade vao exigir
uma solucéo mais estavel. Considere a utilizagdo dos produtos Mediroyal
TONUS®/DYFEX®.

Pré Aplicacao - Para selecionar o tamanho correto, devera medir a largura
sobre as articulagbes MCP, e em seguida, utilizar o grafico de medigéo.

Ajuste - Avalie o pulso e os dedos. Ajuste a estrutura utilizando as suas
maos. Comece com a plataforma do dedo, depois o polegar e por ultimo o
pulso.

Aplicacao - Abra as tiras de Velcro. Posicione os dedos, polegar e punho
na tala. Comece por fechar as tiras em volta do pulso para fixar o suporte.
Seguidamente, prenda a tira sobre os dedos. No E27 existe uma tira
modular que pode ser aplicada separadamente ulnar-radial ou radial-ulnar
para proporcionar um maior suporte em flexdo. Certifique-se de que as tiras
nao estdo demasiado apertadas, pois pode causar edema.

Cargo - A tala RESTO é feita de uma estrutura e plataformas de aluminio
maleavel. Tal ird4 permitir que ajuste gradualmente a tala dependendo do
progresso do paciente. Evite curvar repetidamente para a frente e para tras
no mesmo ponto pois pode provocar danos na estrutura.

Remocao da tala - Abra as tiras de Velcro e retire a tala.

Revestimento - O E27 tem na sua superficie um material Neptune™ que
proporciona conforto e libertagédo de humidade.

Instrucoes de manutencao e precaugées - Recomendamos que a
cobertura seja lavada uma vez por semana. Siga as instru¢des de lavagem
na etiqueta branca e use sempre o saco de roupa. Pacientes com pele
sensivel, diabetes ou ma circulagcdo sanguinea devem ser vigiados. Os
pacientes com alergias devem verificar a composi¢cao do material na
etiqueta téxtil branca.

Para mais informagdes consulte www.mediroyal.se
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Francais — instructions
E27 RESTO® RHP

Informations générales - Lisez les instructions soigneusement. Le produit
devrait étre ajusté par un professionnel médical comme un ergothérapeute,
un physiothérapeute, un technicien orthopédiste ou un médecin. Les
patients souffrant de diabéte, avec des problémes circulatoires ou une peau
sensible, devraient consulter leur médecin avant utilisation. Si le patient est
allergique, vérifiez le contenu du matériau sur I'étiquette textile blanche sur
le produit.

Indications - Le produit a été congu pour fournir un maintien fonctionnel
aux doigts, au pouce et au poignet pendant I'immobilisation a long terme. Il
peut étre utilisé pour les patients présentant un cedéme afin de fournir une
position correcte. Il peut étre utilisé par les patients atteints de processus
inflammatoires afin de fournir une position de repos permettant de diminuer
la douleur.

Contre-indications - Les patients avec une spasticité élevée nécessiteront
une solution plus stable. Considérez plutét les produits Mediroyal TONUS®/
DYFEX®.

Pré-application - Pour choisir la bonne taille, mesurez la largeur par-dessus
les articulations MCP puis référez-vous au tableau de mesure.

Ajustement - Evaluez le poignet et les doigts. Ajustez I'armature avec vous
mains. Commencez par la plate-forme des doigts, puis le pouce et enfin le
poignet.

Application - Défaites les sangles Velcro. Positionnez les doigts, le pouce
et le poignet dans I'orthése. Commencez par fermer les sangles autour

du poignet pour fixer l'orthése. Attachez ensuite la sangle sur les doigts.
Sur le modéle E27, il existe une sangle modulaire qui peut étre appliquée
séparément dans le sens ulnaire-radial ou radial-ulnaire pour fournir plus de
soutien en flexion. Assurez-vous que les sangles ne sont pas trop serrées
car cela pourrait provoquer un cedéme.

Position - Lorthése RESTO est fabriquée a partir d'une armature et de
plates-formes en aluminium malléable. Cela vous permettra d'ajuster
progressivement l'orthése en fonction de la progression du patient.
Evitez de plier et déplier plusieurs fois au méme endroit, car cela pourrait
endommager la structure du fait de la fatigue entrainée.

Enlévement de I'orthése - Défaites les sangles Velcro et enlevez I'orthése.

Doublure - Le modéle E27 posséde un matériau Neptune™ sur la surface
qui offre un confort et un transport de I'humidité.

Instructions et précautions d’entretien - Nous recommandons de laver la
gaine une fois par semaine. Suivez les instructions de lavage sur I'étiquette
blanche et utilisez toujours un sac a linge. Les patients avec une peau
sensible, du diabéte ou une mauvaise circulation doivent étre observés.

Les patients avec des allergies devraient vérifier le contenu du matériau sur
I’étiquette textile blanche.

Pour plus d'informations, consultez www.mediroyal.se

Nederlands - Instructies

NL E27 RESTO® RHP

Algemene informatie - Lees de instructies aandachtig door. Het product
dient te worden aangebracht door een medische professional, zoals een
ergotherapeut, fysiotherapeut, orthopedisch technicus of een arts. Patiénten
met diabetes, problemen met de bloedsomloop of gevoelige huid dienen hun
arts te raadplegen voor gebruik. Als de patiént allergisch is, controleer dan
de materiaal samenstelling op het witte label.

Aanwijzingen - Het product is ontworpen om tijdens langdurige
immobilisatie een functionele ondersteuning te bieden aan vingers, duim en
pols. Het kan worden gebruikt om pati€nten met oedeem een juiste positie te
bieden. Het kan worden gebruikt om patiénten met inflammatoire processen
(ontstekingen) een rusttoestand te bieden om pijn te verminderen.

Contra-indicaties - Patiénten met hoge spasticiteit zullen een stabielere
oplossing nodig hebben. Overweeg in plaats daarvan de Mediroyal
TONUS®/DYFEX® -producten.

Voorbereiding - Neem de breedtemaat over de MCP-gewrichten en gebruik
vervolgens de maattabel om de juiste maat te kiezen.

Afstellen - Controleer de pols en de vingers. Stel het frame handmatig bij.
Begin met het vingerplatform, daarna de duim en als laatst de pols.

Toepassing - Open het klittenband. Plaats de vingers, duim en pols in de
spalk. Maak eerst de banden rond de pols vast om de brace op zijn plaats te
houden . Bevestig vervolgens de band over de vingers. Model E27 heeft een
modulaire band die afzonderlijk ulnair-radiaal of radiaal-ulnair kan worden
aangebracht om meer ondersteuning bij flexie te bieden. Correct gebruik is
van belang om meer steun van het frame te verkrijgen. Bekijk de afbeelding.
Zorg ervoor dat de banden niet te strak zitten, omdat dit problemen met
oedeem kan veroorzaken.

Positie - De RESTO spalk is gemaakt van een vervormbaar aluminium
frame en platforms. Dit zorgt ervoor dat u de spalk geleidelijk kunt
aanpassen, afhankelijk van de voortgang van de patiént. Vermijd om
herhaaldelijk over de dezelfde plek heen en weer te buigen, omdat dit kan
leiden tot vermoeiingsschade aan de structuur.

Verwijdering van de spalk - Maak het klittenband los en verwijder de spalk.

Lining - De E25 heeft een Neptune ™ -materiaal op het oppervlak dat zorgt
voor comfort en vochttransport.

Zorginstructies en voorzorgsmaatregelen - Wij raden u aan om de
voering eens per week te wassen. Volg de wasvoorschriften op het witte
etiket op de voering en gebruik altijd de waszak.

Patiénten met een gevoelige huid, diabetes of een slechte bloedsomloop
dienen in de gaten gehouden te worden. Patiénten met allergieén dienen de
materiaal samenstelling op het witte textieletiket controleren.

Zie voor meer informatie www.mediroyal.se
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Uldteave - Lugege juhised hoolikalt 14bi. Sobiva toote peab valima
meditsiinitd6taja, naiteks tegevusterapeut, fiisioterapeut, ortopeediatehnik
voi arst. Diabeedi, vereringehéirete vdi tundliku nahaga patsiendid peavad

enne kasutamist arstiga néu pidama. Kui patsient on allergiline, vaadake
toote valgel riidesildil toodud materjalide sisaldust.

Naidustused - Toode on ette ndhtud sérmede, poidla ja randme
funktsionaalseks toestamiseks pikaajalise immobiliseerimise ajal. Seda voib
kasutada tursega patsientidel dige asendi tagamiseks. Samuti voib seda
kasutada pdletikuliste protsessidega patsientidel valu vdhendava toestatud
asendi saamiseks.

Vastunéidustused - Tugeva spastilisusega patsiendid vajavad stabiilsemat
vahendit. Kaaluge neil Mediroyali TONUS®/DYFEX® e toodete kasutamist.

Enne kasutamist - Oige suuruse valimiseks mootke laiust tile MCP-liigeste
ja seejarel vaadake modtmete tabelit.

Reguleerimine - Uurige rannet ja sérmi. Reguleerige raami késitsi. Alustage
sérmeplatvormist ja jatkake poéidla ning seejarel randmega.

Paigaldamine - Avage takjaribad. Paigutage sérmed, pdial ja ranne
lahasesse. Toe kinnitamiseks sulgege kdigepealt rihmad randme umber.
Seejérel kinnitage rihm iile sérmede. E27-1 on modulaarne rihm, mille vdib
paigaldada eraldi ulnaarses-radiaalses voi radiaalses-ulnaarses suunas
lisatoe pakkumiseks painutuse ajal. Veenduge, et rihmad ei oleks liiga
pingul, sest muidu voib tekkida turse.

Asend - RESTO lahas koosneb vormitavast alumiiniumraamist ja
platvormidest. See voimaldab lahast jark-jargult reguleerida séltuvalt
patsiendi paranemisest. Véaltige korduvat edasi-tagasi painutamist samas
kohas, sest see voib pbhjustada konstruktsiooni vasimuskahjustusi.

Lahase eemaldamine - Avage takjaribad ja eemaldage lahas.

Vooder - E27 pinnal on Neptune™-i materjal, mis tagab mugavuse ja
niiskuse transportimise.

Hooldusjuhised ja ettevaatusabindud - Soovitame pesta katet Uiks kord
nédalas. Jargige valgel sildil esitatud pesemisjuhiseid ja kasutage alati
pesukotti. Tundliku naha, diabeedi v6i vereringehdiretega patsiente tuleb
jalgida. Allergilised patsiendid peavad vaatama valgel riidesildil toodud
materjalide sisaldust.

Lisateavet leiate aadressilt www.mediroyal.se

ﬂ Slovenski — Navodila
I E27 RESTO® RHP

Splosne informacije - Natan¢no preberite navodilo. Izdelek mora namestiti
medicinski strokovnjak, na primer delovni terapevt, fizioterapevt, ortopedski
tehnik ali zdravnik. Bolniki, ki imajo sladkorno bolezen, tezave z obtogili ali
obgutljivo koZo, se morajo pred uporabo posvetovati z zdravnikom. Ce ima
bolnik alergijo, preverite surovinsko sestavo, navedeno na beli vSivni etiketi
na izdelku.

Indikacije - I1zdelek je zasnovan tako, da nudi funkcionalno oporo prstom,
palcu in zapestju pri dolgotrajni imobilizaciji. Uporabljajo ga lahko bolniki z
edemom, saj omogoc¢a pravilen poloZaj. Uporabljajo ga lahko tudi bolniki z
vnetjem, da imajo roko v spro§¢enem polozaju, kar zmanj$uje boleéino.

Kontraindikacije - Bolniki s hudo spasti¢nostjo bodo potrebovali stabilnejso
reSitev. Razmislite o uporabi izdelkov Mediroyal TONUS®/DYFEX®.

Pred uporabo - Da boste izbrali pravo velikost, izmerite Sirino
metakarpofalangealnega (MCP) sklepa in s pomocjo tabele meritev izberite
najprimernej$o velikost.

Prilagoditev - Ocenite prileganje zapestju in prstom. Okvir prilagodite z
rokama. Zacnite pri opori za prste, nato pri palcu in nazadnje na zapestju.

Uporaba - Odprite trakove na jezka. Namestite prste, palec in zapestje v
opornico. Najprej zaprite trakove okoli zapestja, da opornico pritrdite. Nato
namestite trak prek prstov. Model E27 ima poseben trak, ki ga je mogoce
namestiti lo€eno ulnarno-radialno ali radialno-ulnarno za bolj$So podporo
pri fleksiji. Preverite, da trakovi niso namesceni pretesno, saj lahko v tem
primeru pride do edema.

Polozaj - Opornica RESTO je izdelana iz prilagodljivega aluminijastega
ogrodja in opor. To omogoc¢a postopno prilagajanje glede na napredek
bolnika. Opornice ne pregibajte veckrat na istem mestu, saj se lahko
poskoduije.

Odstranitev opornice - Odprite trakove na jeZka in snemite opornico.

Podloga - Model E27 je na vrhnji strani izdelan iz materiala Neptune™, ki
zagotavlja udobno no$enje in odvajanje viage.

Navodila za nego in previdnostni ukrepi - Priporo¢amo, da vrhnji del
operete enkrat na teden. Ravnajte skladno z navodili za pranje, navedenimi
na beli vSivni etiketi, in vedno uporabite vre¢ko za perilo. Bolnike z obc&utljivo
kozo, sladkorno boleznijo ali slabim krvnim obtokom je treba spremljati.
Bolniki z alergijami morajo preveriti surovinsko sestavo, navedeno na beli
vSivni etiketi.

Za ve¢ informacij glejte www.mediroyal.se
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Latvijas — Instrukcija

_I E27 RESTO® RHP
Bendroji informacija - Atidziai perskaitykite instrukcija. Gaminj
turéty pritaikyti medicinos specialistas, pavyzdziui, ergoterapeutas,
kineziterapeutas, ortopedas technikas arba gydytojas. Pacientai, sergantys
diabetu, turintys kraujotakos sutrikimy ar jautrig oda, prie$ naudodami turéty
pasitarti su gydytoju. Jei pacientas alergiSkas, patikrinkite medziagos sudétj
baltoje tekstilinéje gaminio etiketéje.

Indikacijos - Gaminys sukurtas taip, kad suteikty funkcine atramg pirstams,
nyk$¢€iui ir rieSui ilgalaikio imobilizavimo laikotarpiu. Jis gali bati naudojamas
edema sergantiems pacientams, siekiant uztikrinti tinkamg rankos padétj. Jis
gali bati naudojamas pacientams, kuriems nustatyti uzdegiminiai procesai,
siekiant uztikrinti galinés nejudruma ir sumazinti skausma.

Kontraindikacijos - Pacientams, jau€iantiems stiprius spazmus, reikalingas
stabilesnis sprendimas. Tokiu atveju naudokite ,Mediroyal TONUS®/
DYFEX® gaminius.

Pries naudojant - Norédami pasirinkti tinkama dydj, iSmatuokite plotj vir§
metakarpofalanginiy sanariy ir patikrinkite matavimo lenteléje.

Reguliavimas - |vertinkite rieSo ir pirSty padétj. Rankomis sureguliuokite
konstrukcijg. Pradékite nuo pirStams skirto pagrindo, tuomet pereikite prie
nyks¢io ir galiausiai rieSo.

Uzdéjimas - Atklijuokite lipukus. |kiskite pirStus, nykstj ir rie$g j jtvara.
Apvyniokite juostas aplink rie$a, kad pritvirtintuméte atramg. Tuomet
pritvirtinkite juostg ant pirsty. E27 modelyje yra modulinis dirzelis, kurj
galima uzdéti atskirai ant dilbio, taip suteikiama didesné atrama galanei.
Isitikinkite, kad juostos néra per daug jtemptos, nes tai gali sukelti edema.

Padétis - |tvaras RESTO pagamintas i$ kaliojo aliuminio konstrukcijos ir
pagrindy. Tai leis jums laipsniSkai reguliuoti jtvara, atsizvelgiant j paciento
pazanga. Stenkités pakartotinai nelenkti jtvaro pirmyn ir atgal toje pacioje
vietoje, nes struktdra gali nusidévéti.

Jtvaro nuémimas - Atklijuokite lipukus ir nuimkite jtvara.
Pamusalas - E25 modelio pavirSius pagamintas i$ ,Neptune™* medziagos,
kuri teikia patogumo ir uztikrina drégmés perkélima.

Prieziuros instrukcijos ir atsargumo priemonés - Danga
rekomenduojama plauti kartg per savaite. Laikykités baltoje etiketéje
pateikty skalbimo instrukcijy ir visuomet naudokite skalbimo maiselj. Reikéty
stebéti diabetu sergancius pacientus, taip pat tuos, kuriy jautri oda ar prasta
kraujotaka. Alergiski pacientai turéty patikrinti medziagos sudétj baltoje
tekstilés etiketéje.

Daugiau informacijos ieSkokite adresu www.mediroyal.se.

m Pycckuit — UHCTpyKUMM
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O6wan nHdopmauma - BHumaTtenoHo npoynTante MHCTpykumio. isgenve
[OMKHO 6bITb NOJ06PaHO MeAULIMHCKMM CNELMannucTom, HanpuMep,
BpayoM-3proTepaneBToM, (hM3noTepanesToM, OPTONEeLOM UM BPAYOM.
obuwen npakTku. Nepen ncnonb3oBaHMeM NauneHTbl C caxapHbIM
anabeTom, npobrnemMamm co CTOPOHbI CepaeYHO-COCYANCTON CUCTEMbI

WS YyBCTBUTENIbHON KOXEN [OMKHbI MPOKOHCYNETUPOBaTLCA CO CBOUM
BpayoM. Ecnu y naumeHTa ecTb anneprua, npoBepbTe CocTaB MaTepuana Ha
TEKCTUNBbHON 3TUKETKE N3Jenus.

Moka3saHuA - iapenue 66110 pa3paboTaHo ana obecneyvexHma
PYHKLMOHANBbHON NOAAEPXKKN NanbLeB KACTU, BKItoYaA 60nbLWoN nanew, n
3anAcTbA NPV AANTENbHOM MMobunmuaaumm. OHO MOXET UCMONIb30BaTbCA
y NaLMEHTOB C OTEKOM A/1A 06eCneyeHNA NPaBUIIbHOrO NO3ULNMOHMPOBAHUSA.
Ma3penve MoxeT ncnonb3oBaThbCA NaumeHTamm ¢ BocnanmTesbHbIMU
npoueccamu Ana NpuaaHna NosIoXKeHUA NOKOA C Lesblo obneryeHna 6onu.

MpoTuBonokasaHuA - MNMauneHTam ¢ BblpaXkEHHON CNACTUYHOCTbIO
noHagobuTcA npucnocobneHune ¢ 60nee BbICOKON CTabUNbHOCTLIO. B aTOM
clny4ae paccmMoTpuTe BO3MOXHOCTb UCMONb30BaHNA opTe3os Mediroyal
TONUS®/DYFEX®.

Mepen HanoxxeHuem - [1nA Bbi6opa NpaBuIbHOro pa3mepa n3mepsTe
LUMPUHY NACTHO-(hasiaHroBbIX CyCTaBOB M ONpeaenuTe pasvep ¢
MCMNoNb30BaHNEM rpadnka N3MepeHui.

PerynupoBka - OLeHuTe 3anAcTbe W nasbLbl. BpyyHyto oTperynupyiite
pamky. HayHnTe ¢ nnatdopmMbl AN1A NanbLEB, 3aTeM nepeianTe K 60/bLIOMY
nasnbLy, a 3aTeM - K 3anACTbO.

HanoxeHue - OTkpoiiTe chmkcupytoLme peMHun. lMomecTnTe nanblibl,
60/bLLOW Nanew, KUCTU 1 3anACTbe B WNHY. [nA hukcaumm WnHbl HaYHUTE C
KpenneHnA peMHen BOKpYr 3anAacTbA. [ocne 3Toro 3akpenute peMeHb Hapg,
nansuamu. B mogenu E27 nmeetcA MoaynbHbIM peMeHb, KOTOPbIA MOXHO
OTAENbHO NPUKPENUTb B JIOKTENYYEBOM UMW JTy4E/IOKTEBOM HarnpasBieHnm
anAa obecnevyeHnsa [ONONHUTENBHOW NoAAEPXKKN Npy crnbaHnn. Yoeautechb,
YTO PEMHW 3aTAHYTbI HE CIIULLKOM TYro, TaK Kak 3TO MOXET Bbl3BaTb OTEK.

Mo3uumoHuposaHue - LLinHa RESTO BkntoyaeT B cebA NNacTU4Hyto
aNtOMUHMEBYIO paMKy 1 nnatopmMbl. ATO N03BONMT Bam nocteneHHo
perynvpoBsarthb LWMHY N0 Mepe NporpeccupoBaHnA nauveHTa. Msberaite
pevnTaTUBHbBIX CrMbaHnii B OGHOM 1 TOM XK€ MeCTe, Tak Kak 3TO MOXeT
NPUBECTU K NMOBPEXAEHNAM KOHCTPYKLUN.

CHATUeE WKHbI - OTKPOIiTe (PUKCMPYIOLLME PEMHU Y CHUMUTE LUKHY.

MokpbiTue - B Monenn E25 noBepxHOCTb NOKpbITa MaTepmanom Neptune™,
obecneunBaoLLMM KOMGOPT M yaaneHne Bnaru.

Mepbl NpefoCTOPOXXHOCTN U UHCTPYKLIUU NO YXoAy - Mbl pekomeHayem
cTMpaTb Yexos 0AMH pa3 B Hepento. CrenyinTe MHCTPYKUMAM NO CTUPKE

Ha 3TUKETKE M BCeraa Ucnosb3yinTe MewwokK AnA cTupku. CnegyeTt BecTu
HabnoaeHne 3a NaumeHTamm ¢ YyBCTBUTENIbHOW KOXKEW, CaxapHbIM
AMabeToM Un LMPKYNATOPHBIMU HapylweHuAMW. [Nepen ncnonb3oBaHMEM,
nauneHTbl C annepryen foMXHbI NPOBEPUTb COCTaB MaTepuasna Ha 3TUKETKE.

[na nonyyYeHna JONONHUTENBbHOM MHbOpMaumm obpaTnTeck K Be6-canTy
www.mediroyal.se
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Lietuvos — Instrukcijos
l E27 RESTO® RHP

Vispariga informacija - Uzmanigi izlasiet instrukciju. Izstradajums japielago
profesionalam medikim, piemé&ram, ergoterapeitam, fizioterapeitam,
ortopédijas tehnikim vai arstam. Pacientiem ar diabétu, asinsrites
problémam vai jutigu adu pirms lietoSanas jakonsultéjas ar savu arstu. Ja
pacientam ir alergija, parbaudiet sastavu uz baltas auduma etiketes, kas
atrodas uz izstradajuma.

Indikacijas - Produkts ir izstradats, lai nodro$inatu funkcionalu atbalstu
rokas pirkstiem un plaukstas locTtavai ilgstoSas imobilizacijas laika. To var
izmantot pacientiem ar tasku, lai nodrosSinatu pareizu rokas stavokli. To var
izmantot pacientiem ar iekaisuma procesiem, lai roku atpatinatu un mazinatu
sapes.

Kontrindikacijas - Pacientiem ar stipru spastiskumu bas nepiecieSams
stabilaks risinajums. Apsveriet Mediroyal TONUS®/DYFEX® lietoSanu $a
izstradajuma vieta.

Pirms lietoSanas - Lai izvélétos pareizo izméru, nomeériet platumu virs
vadibas panela savienojumiem, tad izmantojiet merTjumu tabulu.

Regulésana - Noveértéjiet plaukstas locttavas un pirkstu izmérus. Regulgjiet
rami ar rokam. Saciet ar pirkstu platformu, péc tam parejiet pie TkSka un
beidzot pie plaukstas locTtavas.

LietoSana - Attaisiet Velcro saites. Novietojiet visus pirkstus un plaukstas
locttavu $ina. Saciet ar saiSu apti§anu ap plaukstas locttavu un to
aiztaistSanu, lai fiksétu stiprinajumu. Tad pievienojiet saiti virs pirkstiem. E27
modelim ir nomainama saite, ko var uzlikt atseviski virziena no elkona kaula
uz spiekkaulu vai otradi, lai nodrosinatu lielaku atbalstu saliek$anas vieta.
Parliecinieties, ka saites nav parak ciesas, jo tas var izraistt tasku.

Stavoklis - RESTO $ina ir izgatavota no plastiska aluminija ramja un
platformam. Tas laus Jums pakapeniski regulét Sinu atkartba no pacienta
stavokla progresa. Izvairieties no atkartotas salociSanas uz priekSu un
atpakal viena un taja pa$a vieta, jo tas var klat par iemeslu konstrukcijas
bojajumiem.

Sinas nonemsana - Attaisiet Velcro saites un nonemiet Sinu.

ApSuvums - E27 modela virsma ir Neptune™ materials, kas nodroSina
komfortu un mitruma novadi$anu.

Kopsanas noradijumi un drosibas pasakumi - Més iesakam mazgat
apSuvumu reizi nedéla. Sekojiet mazgasanas noradijumiem uz baltas
etiketes un vienmér izmantojiet velas mazgasanas maisu. Pacienti ar jutigu
adu, diabé&tu vai vaju asins cirkulaciju ir janovéro. Pacientiem ar alergiju
japarbauda materiala sastavs, kas noradits uz baltas auduma etiketes.

Lai ieg0tu vairak informacijas, konsultéjieties Seit: www.mediroyal.se

I Melayu — Arahan

___ E27 RESTO® RHP

Maklumat umum - Baca arahan dengan teliti. Produk ini perlu dipasang oleh
pakar perubatan seperti ahli terapi pekerjaan, ahli terapi fizikal, juruteknik
ortopedik atau doktor perubatan. Pesakit yang menghidap diabetes,
masalah peredaran darah atau kulit sensitif perlu berunding dengan doktor
mereka sebelum menggunakannya. Jika pesakit mengalami alahan, semak
kandungan bahan pada label tekstil berwarna putih di produk.

Indikasi - Produk ini telah direka bentuk untuk memberikan sokongan
fungsian kepada jari, ibu jari & pergelangan tangan semasa imobilisasi
jangka panjang. Produk ini boleh digunakan untuk pesakit yang mengalami
edema dengan memberikan kedudukan yang betul. Produk ini boleh
digunakan oleh pesakit yang mengalami proses keradangan dengan
memberikan kedudukan rehat bagi mengurangkan kesakitan.

Kontraindikasi - Ketegangan otot pesakit akan memerlukan penyelesaian
yang lebih stabil. Sebaliknya, pertimbangkan produk Mediroyal TONUS®/
DYFEX®.

Sebelum Penggunaan - Untuk memilih saiz yang betul, ambil ukuran lebar
di atas sendi MCP dan kemudian gunakan carta ukuran.

Pelarasan - Menilai keadaan pergelangan tangan dan jari. Laraskan
bingkai dengan menggunakan tangan anda. Mulakan dengan platform jari,
kemudian ibu jari dan akhir sekali, pergelangan tangan.

Penggunaan - Buka tali Velcro. Letakkan jari, ibu jari dan pergelangan
tangan ke dalam splin. Mulakan dengan menutup tali di sekeliling
pergelangan tangan untuk mengetatkan pendakap. Kemudian pasangkan
tali di atas jari. Pada E27 terdapat tali modular yang boleh digunakan dengan
ulnar-radial atau radial-ulnar secara berasingan untuk memberikan lebih
banyak sokongan semasa pembengkokan. Pastikan tali tidak terlalu ketat
kerana keadaan itu mungkin mengakibatkan berlaku edema.

Kedudukan - Splin RESTO dibuat daripada bingkai dan platform aluminium
yang boleh ditempa. Ini akan membolehkan anda melaraskan splin secara
beransur-ansur bergantung pada perkembangan kesihatan pesakit. Elakkan
daripada membengkok berulang-kali di tempat yang sama kerana keadaan
ini mungkin mengakibatkan kerosakan berpunca daripada kelesuan struktur.

Penanggalan splin - Buka tali Velcro dan tanggalkan splin.

Pelapik - E27 mempunyai bahan Neptune™ di permukaan yang memberikan
pengangkutan selesa dan lembap.

Arahan penjagaan dan langkah beringat - Kami mengesyorkan agar
sarungnya dibasuh seminggu sekali. Ikuti arahan membasuh pada label
berwarna putih dan sentiasa gunakan beg dobi. Pesakit yang mempunyai
kulit sensitif, diabetes atau masalah peredaran darah mesti diberi perhatian.
Pesakit dengan alahan perlu menyemak kandungan bahan pada label
berwarna putih.

Untuk maklumat lebih lanjut, sila rujuk www.mediroyal.se

Clagledily
E27 RESTO® RHP
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Polski — Instrukcje
_| E27 RESTO® RHP

Informacje ogélne - Przeczytaj uwaznie ponizsza instrukcje. Produkt
powinien dopasowac¢ wytgcznie wykwalifikowany personel medyczny:
terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta, technik ortopedyczny bgdz lekarz.
Pacjenci z cukrzyca, problemami krgzenia lub wrazliwg skorg powinni
przed rozpoczeciem uzytkowania skonsultowac sie z lekarzem. W celu
sprawdzenia, czy materiat moze wywotac reakcje alergiczne, nalezy
sprawdzi¢ sktad na odwrocie biatej metki produktu.

Wskazania - Zapewnienie podparcia dla palcow, kciuka i nadgarstka w
okresach dtugiego unieruchomienia. Mozna jg stosowaé u pacjentéow

z obrzekiem, w celu zapewnienia wiasciwej pozycji korekcyjnej oraz

w procesach zapalnych, w celu utrzymania pozycji spoczynkowej
zmniejszajacej dolegliwosci bolowe.

Przeciwwskazania - Pacjentom z silnym przykurczem polecamy ortezy,
zapewniajace wiekszg stabilizacje, takie jak produkty z linii Mediroyal
TONUS®.

Przed zatozeniem - Rozmiar ustala si¢ na podstawie pomiaru szerokosci
reki na wysokosci stawow $rodreczno-paliczkowych.

Dopasowanie - Ocen ksztatt nadgarstka i palcow, a nastepnie recznie
dognij szyne rozpoczynajac od ptytki podpalcowej, nastgpnie dopasuj cze$¢
podpierajgca kciuk i na koricu nadgarstek.

Zaktadanie - Odepnij taSmy z rzepem. Ut6z palce, kciuk i nadgarstek

na szynie. Najpierw zapnij taSmy wokét nadgarstka, zeby unieruchomic
szyne, a nastepnie doczep tasme palcowg. Model E27 wyposazony jest

w dodatkowg tasme, ktérg mozna niezaleznie dopina¢ w pozyciji tokciowo-
promieniowej lub promieniowo-tokciowej w celu stabilizacji zgiecia. Zbyt
ciasno zapiete tasmy moga wywotywac obrzek.

Pozycija - Stelaz i ptytki szyny RESTO wykonano z plastycznego aluminium.
Pozwala to na stopniowe dopasowywanie szyny stosownie do postepow
pacjenta. Nie nalezy wygina¢ szyny wielokrotnie w tym samym miejscu —
moze to doprowadzi¢ do zmeczenia materiatu i uszkodzenia konstrukciji.

Zdejmowanie szyny - Odepnij taSmy z rzepem i zdejmij szyne.

Wyscidtka - Powierzchnia modelu E27 wytozona jest materiatem Neptune™,
ktory zapewnia komfort i odprowadza pot.

Konserwacja i Srodki ostroznosci - Zalecamy pranie pokrycia raz w
tygodniu. Postepuj zgodnie z instrukcjg prania, zamieszczong na biatej
metce produktu i zawsze uzywaj worka na pranie. Pacjenci z wrazliwg
skora, cukrzyca, lub problemami z krgzeniem, powinni pozostawa¢ pod
obserwacja. Pacjenci ze sktonnos$cig do uczulert powinni sprawdzi¢ sktad
materiatowy na odwrocie biatej metki.

Wiecej informacji na www.mediroyal.se
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