Size chart

[Size XS S M L XL
Lcm 13-14 | 14-16 | 16-18 | 18-20 | 20-22

— Ty

© Copyright MediRoyal Nordic AB, Sweden - 2021 - 25814DR - www.vajer.se

English — instructions
Thenax Opponent Thumb

General information - Read the instruction carefully. The product should be
fitted by a medical professional like an occupational therapist, physical therapist,
orthopedic technician or a medical doctor. Patients with diabetes, circulatory
problems or sensitive skin should consult their doctor before use. If the patient is
allergic, check the material content on the backside of the white textile label.

Indications - The product has been designed to provide support to the CMC-
joint.
Contraindications - Patients with instable fractures should not use this brace.

Pre Application - To select the right size, take the circumferential measurement
around the wrist. Use the measurement chart to determine the most suitable
size. Note that the product made in a left or right version.

Skin application: If fitted on the skin directly, heat the material in hot water 75-80
degrees C. It takes usually 1-2 min before its soft. Dry the surface on a towel and
then apply onto the patient. When the material is cool, insert it into the pocket.

Application - Heating inside the pocket: Place the thermoplastic inside the pocket.
Fold the material slightly to open up the pocket. Use hot water 75-80 degrees C
and pour it down into the pocket. Be careful not to burn your fingertips. Once the
pocket is full let the orthosis stay for about 1 minute. Check that all parts of the
thermoplastic are soft, if not pour more water into the pocket. When soft, pour
out the water and place the orthosis on a dry towel. Fold and press to absorb
moisture. Always check the temperature of the orthosis before skin application.
Patients with sensitive skin should wear a protective sleeve.

Adjustment - The elastic hook strap will provide individual support to the CMC-
joint and will create additional joint space. The strap can then be pulled tighter to
the attachment just under the CMC-joint to provide more support. The remaining
part of the strap can be attached on to the dorsal side.

Removal - Open all the straps and remove the brace. Close all straps when the
brace is not in use.

Material content - Check the material content on the white label.

Caring instructions and precautions - We recommend that the brace should
be washed once a week. Follow the washing instructions on the white label on
the product, close all straps and use a laundry bag. Never wash in temperature
over 40 degrees Celcius.

Patients with sensitive skin, diabetes or poor circulation should be observed.
Patients with allergies should check the material content on the backside of the
label on the cover.

For more information visit www.mediroyal.sen consult www.mediroyal.se

Francais - instructions
Thenax Opponent Thumb

Informations générales - Lisez les instructions soigneusement. Le produit
devrait étre ajusté par un professionnel médical comme un ergothérapeute,
un physiothérapeute, un technicien orthopédiste ou un médecin. Les patients
souffrant de diabéte, avec des problémes circulatoires ou une peau sensible,
devraient consulter leur médecin avant utilisation. Si le patient est allergique,
vérifiez le contenu du matériau a I'arriére de I'étiquette blanche textile.

Indications - Le produit a été congu pour fournir un soutien a I'articulation CMC.

Contre-indications - Les patients avec des fractures instables ne devraient pas
utiliser cette attelle.

Pré-application - Pour la choisir la bonne taille, mesurez la circonférence
autour du poignet. Utilisez le tableau des tailles pour déterminer la taille la plus
appropriée. Notez que le produit existe en version droite ou gauche.

Application - Adaptation direct sur la peau: Chauffez le matériel thermo-
formable dans un bain d’eau chaude a 75 — 80° C. Aprés 1 — 2 Minuten l'attelle
est molle. Retirez I'attelle de I'eau chaude, essuyez avec une serviette et
appliquer I'attelle sur la main du patient. Lorsque I'attelle a refroidie, enfilez la
dans la pochette de I'orthése.

Adaptation dans la pochette de I‘ortheése: Placez I'attelle dans la pochette de
l'orthése. Pliez I'orthése lIégérement afin de I'ouvrir. Utilisez de 'eau & 75 — 80°
C et remplissez la pochette. Faites attention de ne pas vous bruler les doigts.
Aprés 1 Minute I'attelle doit étre molle. Si ce n’est pas le cas remplissez a
nouveau la pochette d’eau chaude. Lorsque I'attelle est molle, vous pouvez
vider la pochette et sécher I'orthése a I'aide d’une serviette. Adaptez 'orthése
fermement sur la main du partient. Contrélez auparavent la température.

Les patients avec une sensibilité cutanée accrue devraient porter un gant de
protection. L'orthése a besoin de 3 — 4 minutes pour refroidir.

Ajustement - La sangle Velcro élastique fournira un soutien individuel a
I"articulation CMC et créera un espace articulaire supplémentaire. La sangle peut
ensuite étre tirée plus fermement sur I'attache juste sous I'articulation CMC pour
fournir un soutien plus accru. La partie restante de la sangle peut étre attachée
sur le coté dorsal.

Enlévement - Défaites les sangles Velcro et enlevez I'ortheése. Fermez toutes les
sangles lorsque I'orthése n’est pas utilisée.

Contenu - Vérifiez le contenu du matériau sur I'étiquette blanche.

Instructions et précautions d’entretien - Nous recommandons que I'orthése
soit lavée une fois par semaine. Suivez les instructions de lavage sur I'étiquette
blanche sur le produit, fermez toutes les sangles et utilisez toujours un sac a
linge. Ne lavez jamais a plus de 40 degrés Celsius.

Les patients avec une peau sensible, du diabéte ou une mauvaise circulation
devraient étre suivis. Les patients avec des allergies devraient vérifier le contenu
du matériau a I'arriere de I'étiquette sur le produit.

Pour plus d’informations, allez sur www.mediroyal.se

Svenska — Instruktioner
Thenax Opponent Thumb

Generell information - L&s instruktionen noggrant. Produkten skall provas ut av
medicinsk utbildad personal som arbetsterapeut, sjukgymnast, ortopedingenjor/
tekniker eller l1akare. Patienter med diabetes, cirkulationsproblem eller

kanslig hud skall konsultera sin lakare innan anvandning. Om patienten har
kontaktallergier, kontrollera materialinnehallet pa produktens etikett.

Indikationer - Produkten har designats for att stddja och avlasta tummens CMC-
led efter trauma, post operativt eller nar immobilisering behdvs.

Kontraindikationer - Patienter med instabila tumfrakturer skall inte anvanda
ortosen.

Forberedelse for applicering - For att valja ratt storlek, anvand mattabellen.
Eftersom bandaget &r justerbart ar det valdigt individuellt hur storleken upplevs.
Observera att bandaget finns i héger- och vansterutférande.

Applicering - Applicering externt p& huden: For att applicera plasten direkt
pa huden, bérja med att véarma materialet i vatten 75-80 grader C. Det tar 1-2
minuter innan det ar mjukt. Torka av materialet pa en torr handduk innan du
applicerar plasten pa patienten. Nar materialet svalnat och &r stabilt kan du
placera det i fickan p& ortosen.

Uppvarmning av plasten i fickan pa ortosen: Placera plasten i fickan pa ortosen.
Plasten skall befinna sig innanfér samtliga sommar. B6j plasten nagot for att
Oppna upp fickan. Det blir enklare att hélla i vattnet da. Anvand varmt vatten 75-
80 grader C, det fungerar inte med varmt vatten fran kranen. Var uppmarksam
s& att du inte branner dig. Nar fickan &r full med vatten, vanta 1-2 minuter.
Kontrollera att plasten ar mjuk, om inte fyll paA med mer vatten. Nar plasten blivit
varm, héll ut vattnet och placera ortosen pa en torr handduk. Vik handduken
och tryck latt pa ortosen for att absorbera vattnet. Kontrollera temperaturen

pa ortosen innan du hudapplicerar. Patienter med kanslig hud kan behéva en
strumpa pa huden for att skydda den.

Justering - Det elastiska hakbandet ger extra stéd och avlastning fér CMC-
leden. Den 6vriga delen pa hakbandet kan appliceras dorsalt pa ortosen.

Avligsna ortosen - Oppna alla kardborreband och ta av bandaget. Sting sedan
alla kardborreband nar bandaget inte anvands. Det férhindrar att kardborren
fastnar i materialet och 6kar livslangden.

Materialinnehall - Kontrollera materialinnehallet pa den vita etiketten om du har
materialallergi.

Skotsel och forsiktighetsatgarder - Vi rekommenderar att bandaget tvattas
en gang i veckan. Folj tvattinstruktionerna pa etiketten pa produkten, stang alla
band och anvand gérna en tvattpase. Tvatta inte ortosen i hogre temperatur an
40 grader.

Patienter med kanslig hud, diabetes eller dalig cirkulation skall alltid kontrolleras
for tryckproblem eller 6dem vid behandling. Patienter med allergier skall alltid
kontrollera produktens materialinnehall som finns pa artikeletiketten.

F&ér mer information besék www.mediroyal.se

Italiano — Istruzioni
Thenax Opponent Thumb

Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. Il prodotto deve
essere applicato da un operatore sanitario, come un terapista occupazionale, un
fisioterapista, un tecnico ortopedico o un medico. | pazienti con diabete, problemi
di circolazione o pelle sensibile devono consultare il proprio medico prima
dell'uso. Se il paziente & allergico, verificare la composizione dei materiali sul retro
dell’etichetta di tessuto bianco.

Indicazioni - Il prodotto & stato concepito per fornire un sostegno all’articolazione
CMC (carpometacarpale).

Controindicazioni - | pazienti con fratture scomposte non devono usare questo
tutore.

Prima dell’applicazione - Per selezionare la misura corretta, misurare la
circonferenza del polso. Consultare la tabella delle misurazioni per determinare la
misura piu adatta. Tenere presente che il prodotto € disponibile per la mano destra
e sinistra.

Applicazione - Applicazione sulla pelle: Se posizionato direttamente sulla pelle,
riscaldare il materiale in acqua calda a 75-80°C. Di solito servono 1-2 minuti prima
che diventi morbido. Asciugare la superficie con un asciugamano e poi applicare al
paziente.Quando il materiale si sara raffreddato, inserirlo nel supporto.

Riscaldamento nella tasca: Posizionare il pezzo termoplastico nella tasca. Piegare
leggermente il materiale per aprire la tasca. Usare acqua calda a 75-80°C e
inserirlo nella tasca. Attenzione a non scottarsi le dita. Dopo che la tasca sara
riempita, lasciare in posizione il supporto per circa 1 minuto. Controllare che tutte
le parti termoplastiche siano ammorbidite, in caso contrario versare ulteriore acqua
nella tasca. Quando sara ammorbidito, svuotare I'acqua e mettere il supporto

Su un asciugamano asciutto. Ripiegare I'asciugamano e premere per assorbire
'umidita. Controllare sempre la temperatura del supporto prima di applicarlo sulla
pelle. | pazienti con pelle sensibile dovrebbero indossare un manicotto protettivo.
Per il raffreddamento servono circa 3-4 minuti.

Regolazione - La fascia elastica garantira sostegno all’articolazione CMC e
creera ulteriore spazio articolare. La fascia pud quindi essere stretta fin sotto
l'articolazione CMC per fornire maggiore sostegno. La restante parte della fascia
puo essere fissata sul dorso.

Rimozione - Aprire tutte le fasce e rimuovere il tutore. Chiudere tutte le fasce
quando non si utilizza il tutore.

Composizione dei materiali - Verificare la composizione dei materiali
sull’etichetta bianca.

Cura, manutenzione e precauzione - Consigliamo di lavare il tutore una volta
a settimana. Seguire le istruzioni per il lavaggio sull’etichetta bianca sul prodotto,
chiudere tutte le fasce e usare un sacchetto salvabucato. Non lavare mai a una
temperatura superiore ai 40 gradi Celcius.

| pazienti con pelle sensibile, diabete o problemi circolatori vanno tenuti sotto
osservazione. | pazienti con allergie devono consultare la composizione dei
materiali sul retro dell’etichetta.

Per maggiori informazioni, visitare il sito www.mediroyal.se

Suomi — Ohjeet
Thenax Opponent Thumb

Yleista - Lue ohje huolellisesti. Tuotteen sovituksen tulee tapahtua
ammattilaisen, kuten toimintaterapeutin, fysioterapeutin, ortopediaan
erikoistuneen apuvaline-teknikon tai l14akérin toimesta. Potilaiden, joilla on
diabetes, verenkiertohairioita tai herkka iho, tulee keskustella laakarin kanssa
ennen kayttéa. Jos potilaalla on allergioita, tarkista kdytetyt materiaalit valkoisen
hoito-ohjemerkin kéantépuolelta.

Indikaatiot - Tuote on tarkoitettu tukemaan peukalon tyvinivelia (CMC).
Kontraindikaatiot - Tuki ei sovi potilaille, joilla on epastabiileja murtumia.

Ennen kéyttéa - Mittaa ranteen ymparys ja maéritd sen perusteella sopiva koko
mittataulukon avulla. Huomaa, etté tuotteesta on oikea- ja vasenkatiset versiot.

Kéytté - Muovaaminen iholla: Lammita materiaalia 75—80-asteisessa vedessa.
Materiaali pehmenee 1-2 minuutissa helposti muovattavaksi. Kuivaa pinta
pyyheliinalla tms. ja aseta sen jélkeen materiaali potilaan iholle.Kun materiaali on
jaahtynyt, aseta se tuessa olevaan taskuun.

Lammittdminen tuessa olevassa taskussa: Laita lamp&muovattava lastaosa
tuessa olevaan taskuun. Taivuta materiaalia pystyasennossa hieman kaarevaksi,
jotta tasku avautuu. Kaada taskuun 75—-80-asteista vettd. Varo, ettet polta
sormenpéitési. Anna taskuosan taytyttya vedella ja odota noin minuutin ajan.
Tunnustele ovatko ortoosin kaikki kohdat pehmenneet. Tarvittaessa kaada
taskuun lisda vetta. Kun kaikki kohdat ovat pehmenneet, kaada vesi pois ja aseta
ortoosi kuivalle pyyhkeelle. K&anna pyyheliina ortoosin yli ja kuivaa painelemalla
kevyesti. Tarkista ortoosin |ampd aina ennen sen asettamista potilaan iholle.
Herkkéihoisilla potilailla voi k&yttéda ihon suojana esim. putkiharsoa tms. ohutta
materiaalia. Materiaalin jaéhtymiseen kuluu noin 3—4 minuuttia.

Séaéato - Elastisella tarranauhalla pystytaan tukemaan CMC-nivelta yksildllisesti
ja luomaan niveleen lisatilaa. Kirista sitten tarranauhaa tiukemmin ja ohjaa se
CMC-nivelen alapuolelle antamaan tukea nivelelle. Loppu elastinen tarranauha
voidaan kiinnittda ranneosan selkapuolelle.

Tuen irrotus - Avaa tarranauhat ja riisu tuki. Sulje tarrat, kun tuki ei ole kaytdssa.
Materiaalit - Tarkista materiaalit valkoisesta hoito-ohjemerkista.

Hoito-ohjeet ja huomautukset - Suosittelemme tuen pesua kerran viikossa.
Noudata tuotteessa olevaa pesuohjetta, sulje kaikki tarrat ja kdyta pesupussia.
Ala koskaan pese yli 40 asteen lampétilassa.

Potilaita, joilla on herkka iho, diabetes tai huono verenkierto, on tarkkailtava.
Allergisten potilaiden tulee tarkistaa p&allisen valmistusmateriaalit siin& olevan
hoito-ohjemerkin kaantdpuolelta.

Liséatietoja: www.mediroyal.se

Espanol — Instrucciones
Thenax Opponent Thumb

Informacion general - Lea las instrucciones cuidadosamente. El producto debe
ser colocado por un profesional médico como un terapeuta ocupacional, un
fisioterapeuta, un técnico ortopédico o un médico. Los pacientes que sufren de
diabetes, problemas circulatorios o que tienen piel sensible deben consultar a
su médico antes de usar el producto. Si el paciente sufre de alergias, revise el
contenido material en la parte trasera de la etiqueta blanca.

Indicaciones - El producto ha sido disefiado para brindar soporte a la articulacién
carpometacarpiana.

Contraindicaciones - Los pacientes con fracturas inestables no deben usar esta
ortesis.

Antes de aplicar - Para seleccionar el tamafio adecuado, mida el perimetro de la
mufieca. Use la tabla de medidas para determinar el tamafio adecuado. Observe
que el producto esté disponible en versiones derecha e izquierda.

Aplicacion - Aplicacion sobre la piel: Si se aplica a la piel directamente, caliente
el material en agua a 75-80°C Generalmente tarda 1-2 minutos en ablandarse.
Seque la superficie con una toalla y luego apliquela al paciente. Cuando esté frio,
introduzca el material en la ortesis.

Calentado dentro del bolsillo: Coloque el termoplastico dentro del bolsillo. Doblar
ligeramente el material para abrir el bolsillo. Use agua a 75-80°C y viértala en el
bolsillo. Tenga cuidado de no quemarse los dedos. Una vez que el bolsillo esté
lleno, deje que la értesis permanezca por aproximadamente 1 minuto. Compruebe
que todas las partes del termopléastico estén blandas, en caso contrario vierta mas
agua en el bolsillo. Cuando esté blando, saque el agua y seque la 6rtesis con

una toalla seca. Doble y presione para absorber la humedad. Controle siempre

la temperatura de la értesis antes de aplicarla a la piel. Los pacientes con piel
sensible deben usar una manga protectora.Tarda 3-4 minutos en enfriarse.

Ajuste - La correa de ganchos elastica proporcionara soporte individual a la
articulacion carpometacarpiana y creara espacio adicional para la articulacion.
Luego, la correa se puede apretar mas al accesorio justo debajo de la articulacion
carpometacarpiana para brindar méas soporte. El resto de la correa se puede fijar
al lado dorsal.

Remocién - Abra todas las correas y retire la 6rtesis. Cierre todas las correas
cuando no use la ortesis.

Contenido material - Compruebe el contenido del material en la etiqueta blanca.

Precauciones e instrucciones de cuidado - Recomendamos lavar la ortesis
una vez por semana. Siga las instrucciones de lavado de la etiqueta blanca del
producto, cierre todas las correas y use una bolsa de malla para lavar. Nunca lave
a temperaturas superiores a 40 °C.

Los pacientes que tienen piel sensible o sufren de diabetes o mala circulacion
deben ser vigilados. Los pacientes que sufren de alergias deben revisar la lista de
materiales de la parte trasera de la etiqueta de la cubierta.

Para mas informacion, visite www.mediroyal.se
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Deutsch — anleitung
Thenax Opponent Thumb

Allgemeine Informationen - Lesen Sie die Anleitung sorgfaltig durch. Das Produkt
sollte von jemandem mit medizinischer Ausbildung angelegt werden, z. B. einem
Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Orthopé&dietechniker oder Arzt. Patienten

mit Diabetes, Kreislaufproblemen oder empfindlicher Haut sollten vor Verwendung
ihren Arzt befragen. Ist der Patient allergisch, Gberpriifen Sie die Materialangaben
auf der Riickseite des weiBen Textiletiketts auf Inhalte.

Indikationen - Das Produkt wurde entwickelt, um Daumensattelgelenk
abzustitzen.

Gegenanzeigen - Patienten mit instabilen Briichen sollten diese Stitze nicht
verwenden.

Vor Anbringung - Zur Auswahl der richtigen GréBe messen Sie den Umfang
des Handgelenks. Bestimmen Sie die passende GroBe mithilfe der MaBtabelle.
Beachten Sie, dass es das Produkt in einer rechten und linken Variante gibt.

Anpassung - Anpassung direkt auf der Haut: Die thermoplastisches Material im
heissen Wasserbad auf 75 — 80° C erwarmen. Nach 1 — 2 Minuten ist die Schiene
weich. Nehmen Sie die Schiene aus dem Wasser und trocknen Sie sie mit einem
Tuch ab und applizieren Sie die Schiene auf die Hand des Patienten. Wenn die
Schiene abgekihlt ist, kbnnen Sie sie in die Orthese einflihren.

Erwérmen in der Tasche: Platzieren Sie die Schiene in der Orthese. Falten Sie

den Stoff ein wenig um die Tasche zu 6ffnen. Benutzen sie heisses Wasser von

75 —80° C und giessen Sie es in die Tasche. Achten Sie darauf, dass Sie sich lhre
Fingerspitzen nicht verbrennen. Wenn die Tasche mit Wasser gefiillt ist, lassen Sie
die Orthese 1 Minute so stehen. Prifen Sie danach, ob die gesamte Schiene weich
ist, falls nicht, giessen Sie mehr Wasser in die Orthese. Wenn die gesamte Schiene
weich ist, kdnnen Sie das Wasser ausgiessen und die Orthese mit einem Tusch
abtrocknen. Applizieren Sie die Orthese auf die Hand des Patienten und drlicken
Sie sie fest an, damit das restliche Wasser entweichen kann. Priifen Sie zuvor

die Temperatur. Patienten mit empfindlicher Haut sollten einen Schutzhandschuh
tragen.

Anpassung Band - Das lange elastische Stabilisierungsband bietet individuelle
Unterstutzung fir das CMC-Gelenk.Das Band kann nach Bedarf enger, direkt
unter dem CMC-Gelenk gezogen werden, um mehr Stabilitt zu erzeugen. Der
verbleibende Band kann an der Riickenseite befestigt werden.

Entfernung - Offnen Sie die Klettverschliisse und entfernen Sie die Schiene.
SchlieBen Sie alle Verschlisse, wenn die Schiene nicht benutzt wird.

Materialzusammensetzung - Die Materialzusammensetzung findet sich auf der
Riickseite des weiBen Etiketts.

Pflegeanleitung und VorsichtsmaBnahmen - Wir empfehlen die Stutze einmal
in der Woche zu waschen. Befolgen Sie Waschanleitungen auf dem weiBen
Etikett am Produkt, schlieBen Sie alle Klettverschliisse und benutzen Sie einen
Waschbeutel. Niemals bei Temperaturen tber 40 Grad Celsius waschen.

Patienten mit empfindlicher Haut, Diabetes oder schlechtem Blutkreislauf sollten
beobachtet werden. Patienten mit Allergien sollten die Materialzusammensetzung
auf der Riickseite des Etiketts an der Hiille tiberprifen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

Portugués - Instrucoes
Thenax Opponent Thumb

Informacao geral - Leia atentamente as instru¢des. O produto deve ser
colocado por um profissional de satide como, por exemplo, um terapeuta
ocupacional, fisioterapeuta, técnico ortopédico ou um médico. Os pacientes
com diabetes, problemas circulatérios ou pele sensivel devem consultar o seu
médico antes da utilizagéo. Se o paciente for alérgico, verifique o contetdo do
material na parte de tras da etiqueta téxtil branca.

Indicacgoes - O produto foi concebido para fornecer apoio as articulagdes carpo-
metacarpicas e metacarpofalangicas do polegar.

Contraindicac6es - Os pacientes com fraturas instaveis ndo devem usar esta
ortotese.

Pré-aplicacao - Para selecionar o tamanho correto, faca a medida
circunferencial a volta do punho. Use a tabela de medidas para determinar o
tamanho mais adequado. Note se o produto tem a versédo esquerda ou a versdo
direita.

Aplicacao - Aplicagéo na pele: Se aplicada diretamente na pele aquec¢a o
material em agua quente a 75-80 graus Centigrados. Geralmente demora
1-2 min até ficar macia. Seque a superficie com uma toalha e aplique sobre o
paciente. Quando o material tiver arrefecido, insira-o na ortétese.

Aquecimento dentro da bolsa: Coloque o termoplastico dentro da bolsa. Dobre
ligeiramente o material para abrir a bolsa. Utilize agua quente a 75-80° C e
despeje para dentro da bolsa. Tenha cuidado para ndo queimar a ponta dos
dedos. Assim que a abolsa estiver cheia mantenha a ortétese cerca de 1 minuto.
Verifiqgue se todas as partes do termoplastico estdo macias, se ndo coloque mais
agua na bolsa. Quando estiver macio, despeje a agua fora e coloque a ortétese
sobre uma toalha seca. Dobre e pressione para absorver a humidade. Verifique
sempre a temperatura da ortétese antes da aplicacéo na pele. Pacientes com
pele sensivel devem usar uma luva protetora. O arrefecimento demora cerca de
3-4 minutos.

Ajuste - A faixa de velcro elastico serve de apoio a articulagéo carpo-
metacarpica, dando-lhe espaco adicional. Pode agora puxar a faixa para apertar
a ligagcdo mesmo por baixo da articulacdo CMC e reforcar o apoio. A parte que
sobra da faixa pode ser presa na face dorsal.

Remocao - Abra as tiras de velcro e remova a ortétese. Feche todas as tiras
quando nao estiver a ser utilizada.

Conteudo do material - Verifique o contetido do material na etiqueta branca.

Instrucoes e precaucoes de cuidado - Recomendamos que o suporte seja
lavado uma vez por semana. Siga as instrugdes de lavagem da etiqueta branca
do produto, feche todas as tiras e use um saco para lavagem de roupa. Nunca
lave a uma temperatura superior a 40° C.

Pacientes com pele sensivel, diabetes ou ma circulagdo devem ser observados.
Os pacientes com alergias devem verificar o conteido do material na parte de
trés da etiqueta na cobertura.

Para obter mais informacdes, consulte www.mediroyal.se



Nederlands — Instructies
Thenax Opponent Thumb

Algemene informatie - Lees de aanwijzingen aandachtig door. Het product moet
worden aangepast door een medisch deskundige, zoals een ergotherapeut,
fysiotherapeut, orthopedisch technicus of een arts. Patiénten met diabetes,
bloedcirculatieproblemen of een gevoelige huid moeten véér gebruik hun arts
raadplegen. Als de patiént allergisch is, controleer dan de samenstelling van het
product aan de achterzijde van het witte textieletiket.

Indicaties - Het product is bedoeld om ondersteuning te bieden aan de CMC-
gewrichten van de duim.

Contra-indicaties - Patiénten met instabiele breuken mogen deze steunvorm niet
gebruiken.

Voorbereidingen - Meet de omtrek van de pols om de juiste maat te kunnen
bepalen. Gebruik de matentabel om de geschikte maat te kunnen vaststellen. Merk
op dat van het product een linker- en een rechterversie gemaakt is.

Toepassing - Aanbrengen op de huid: Als het direct op de huid gefit wordt, verwarm
het materiaal in heet water 75 tot 80 graden C. Het duurt meestal 1-2 minuten
voordat het plaatje zacht wordt. Droog het oppervlak op een handdoek en breng aan
op de patiént. Wanneer het materiaal is afgekoeld, plaatst u deze in de orthese.

Verwarming in de orthese: Plaats het thermoplastisch plaatje in de voorziene plaats
in de orthese. Vouw het materiaal lichtjes open zodat het zakje zich opent. Gebruik
warm water 75 tot 80 graden C en giet het in het zakje. Pas op dat u uw vingers niet
brandt. Zodra het zakje vol is laat de orthese ongeveer 1 minuut rusten. Controleer
of alle onderdelen van het thermoplastisch plaatje zacht zijn, zoniet vul het met
meer water. Indien het plaatje zacht is, giet het water er uit en plaats de orthese op
een droge handdoek. Dep en druk om het vocht te absorberen. Controleer altijd

de temperatuur van de orthese vooraleer het aan te brengen op de huid. Patiénten
met een gevoelige huid moeten een beschermende hoes dragen. De koeling duurt
ongeveer 3-4 minuten.

Afstellen - De elastische haakklittenband geeft een individuele steun aan het CMC-
gewricht en zorgt voor een grotere opening voor het gewricht. De Klittenband kan dan

strakker aangetrokken worden tot net onder het CMC-gewricht voor verhoogde steun.

Het overschot van de klittenband kan bevestigd worden aan de dorsale zijde.

Verwijderen - Open de klittenbanden en verwijder de steunvorm. Sluit alle banden
als de steunvorm niet in gebruik is.

Materiéle inhoud - Controleer de materiéle inhoud via het witte etiket.

Verzorgingaanwijzingen en voorzorgsmaatregelen - Wij bevelen aan om de
steunvorm éénmaal per week te wassen. Volg de wasvoorschriften op het witte
etiket op het product, sluit alle bandjes en gebruik een waszakje. Was nooit bij een
temperatuur boven de 40 graden Celsius.

Patiénten met een gevoelige huid, diabetes of een slechte bloedsomloop moeten
onder observatie blijven. Patiénten met een allergie moeten de materiéle inhoud aan
de achterzijde van het etiket op het deksel raadplegen.

Bezoek voor meer informatie www.mediroyal.se

Polski — Instrukcje
Thenax Opponent Thumb

Informacje ogolne - Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje. Produkt powinien
dopasowaé wytgcznie wykwalifikowany personel medyczny: terapeuta

zajeciowy, fizjoterapeuta, technik ortopedyczny badz lekarz. Pacjenci z cukrzyca,
problemami krgzenia lub wrazliwg skorg powinni przed rozpoczegciem uzytkowania
skonsultowag¢ sie z lekarzem. W celu sprawdzenia, czy materiat moze wywota¢
reakcje alergiczne, nalezy sprawdzi¢ sktad na odwrocie biatej metki produktu.

Wskazania - Produkt opracowano z myslg zapewnienia podparcia stawu
podstawy kciuka (CMC).

Przeciwwskazania - Ortezy nie nalezy stosowac¢ u pacjentéw z niestabilnymi
zlamaniami.

Przed zatozeniem - W celu dobrania wtasciwego rozmiaru nalezy zmierzy¢ obwéd
nadgarstka, a nastepnie wybra¢ wtasciwy rozmiar w tabeli rozmiaréw. Orteza
wystepuje w wersji prawo- i leworecznej.

Zaktadanie - Formowanie na skorze: W przypadku formowania bezposrednio na
skorze podgrzej wkiad w cieptej wodzie do temperatury 75-80°C. Zmigknie on w
przeciaggu 1-2 minut. Osusz powierzchnig recznikiem i przytoéz do reki pacjenta.
Kiedy wkiad ostygnie, wtbéz go do wnetrza ortezy.

Ogrzewanie wewnatrz kieszeni: Umie$¢ element termoplastyczny wewnatrz
kieszeni. Odchyl lekko materiat, aby otworzy¢ kieszen. Wlej do kieszeni wode o
temperaturze 75-80°C. Uwazaj, zeby nie poparzy¢ palcow. Kiedy kieszen wypetni
sie woda, odstaw orteze na ok 1 minute Sprawdz’ czy wszystkie czeéci eIementu

wody. Kiedy wszystkie cze$ci stang si¢ migkkie, wylej wode z kieszeni i umie$¢
orteze na suchym reczniku. Owir jg recznikiem i ugnieé¢, aby recznik pochtonat
wilgo¢. Zawsze sprawdzaj temperature ortezy, zanim przylozysz jg do skory.
Pacjenci o wrazliwej skérze powinni zatozy¢ rekaw ochronny. Ochtadzanie potrwa
okoto 3—4 minut.

Dopasowanie - Elastyczna taSma z zaczepem pozwala na indywidualne
podparcie stawu podstawy kciuka (CMC) oraz tworzy dodatkowg przestrzen
dla stawu. W celu lepszego podparcia, taSme mozna zapia¢ ciasniej tuz pod
podstawg stawu kciuka (CMC). Reszte tasmy mozna przypia¢ na stronie
grzbietowej nadgarstka.

Zdejmowanie - Odepnij wszystkie tasmy i zdejmij orteze. Na czas
przechowywania ortezy zapnij wszystkie tasmy.

Sktad materiatowy - Sprawdz skfad materiatowy podany na biatej metce.

Konserwacja i Srodki ostroznosci - Zaleca sig¢ pranie ortezy raz w tygodniu.
Postepuj zgodnie z instrukcjg prania zamieszczong na odwrocie biatej metki
produktu. Zapnij wszystkie tasmy i uzyj worka na pranie. Nigdy nie przekraczaj
temperatury 40 stopni Celsjusza.

Pacjenci z wrazliwg skora, cukrzycg lub problemami z krgzeniem powinni
pozostawac pod obserwacja. Pacjenci ze sktonnoscig do uczulen powinni
sprawdzi¢ sktad materiatowy na opakowaniu.

Wiecej informaciji na www.mediroyal.se
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Eesti — Juhised
Thenax Opponent Thumb

Uldine teave - Lugege juhised hoolikalt l4bi. Sobiva toote peab valima
meditsiinitd6taja, nagu tegevusterapeut, flsioterapeut, ortopeediatehnik voi
arst. Diabeedi, vereringehairete voi tundliku nahaga patsiendid peavad enne
kasutamist arstiga néu pidama. Allergilised patsiendid peavad vaatama valge
riidesildi tagakuljel toodud materjalide sisaldust.

Naidustused - Toode on ette ndhtud karpometakarpaalligese (CMC)
toestamiseks.

Vastunéidustused - Ebastabiilsete murdudega patsiendid ei vdi seda tuge
kasutada.

Enne kasutamist - Oige suuruse valimiseks médtke randmetimbermaétu.
Méaarake mdotmete tabeli jargi kdige sobivam suurus. Pange téhele, et toode
vOib olla vasak- vdi parempoolse versioonina.

Paigaldamine - Vormimine nahal. Nahal vormimiseks tuleb materjali kuumutada
vees temperatuuril 75-80 °C. Materjali pehmenemine kestab tavaliselt 1-2
minutit. Kuivatage materjali pind ratikuga ja asetage seejérel patsiendi kaele. Kui
materjal on jahtunud, paigaldage see ortoosi.

Kuumutamine taskus. Asetage termoplast taskusse. Tasku avamiseks murdke
natuke materjali. Kallake taskusse kuuma vett temperatuuriga 75-80 °C.
Hoiduge sérmede pdletamisest. Kui tasku on vett téis, oodake umbes 1 minuti.
Veenduge, et termoplast on lleni pehme, vastasel korral kallake taskusse vett
juurde. Kui termoplast on pehme, kallake vesi vélja ja asetage ortoos kuivale
ratikule Niiskuse absorbeerimiseks voltige ja pressige seda. Enne ortoosi
nahale paigaldamist tuleb alati kontrollida ortoosi temperatuuri. Tundliku nahaga
patsiendid voivad kanda kaitsevarrukat. Jahtumine kestab umbes 3—-4 minutit.

Reguleerimine - Elastne takjarihm pakub CMC-liigesele individuaalset tuge ja
tekitab taiendava liigeseruumi. Suurema toe saamiseks voib rihma seejérel just
CMC-liigese all tugevamalt kokku tommata. Rihma Ulejaanud osa v6ib kinnitada
dorsaalsele kiiljele.

Eemaldamine - Avage kdik rihmad ja eemaldage tugi. Toe mittekasutamise
perioodil sulgege kdik rihmad.

Materjalide sisaldus - Materjalide sisaldust vaadake valgelt sildilt.

Hooldusjuhised ja ettevaatusabindud - Soovitame pesta tuge ks kord
nédalas. Jargige tootel oleval valgel sildil esitatud pesemisjuhiseid, sulgege koik
rihmad ja kasutage pesukotti. Arge kunagi peske temperatuuril iile 40 °C.

Tundliku naha, diabeedi v6i vereringehéiretega patsiente tuleb jalgida.
Allergilised patsiendid peavad vaatama kattel oleva sildi tagakdljelt materjalide
sisaldust.

Lisateavet leiate aadressilt www.mediroyal.se

Pycckuit — UHCTpyKUMM
Thenax Opponent Thumb

061wanA uHopmauma - BHuMaTenbHoO NpounTanTe UHCTPYKLUMIO. MpoayKT JomKeH
6bITb NOA06PaH MEANLIMHCKMM CreLmanmMcToM, Hanpyuvep, Bpadom-aprotepanesTom,
chu3noTepaneBToMm, OpTONEAOM UK Bpadom nedebHoro aena. MNepep ncnonb3oBaHMeM
naumveHTbl ¢ caxapHbiM AnabeTom, npobnemamm co CTOPOHbI CepaeHHO-COCYANCTON
CYCTEMbI UMW YyBCTBUTENBHON KOXEN AO0MKHbI MPOKOHCYNbTUPOBATLCA CO CBOVMM
Bpayom. Ecnm y nauveHTa ecTb anneprvd, NpoBepbTE COCTaB MaTepuana Ha 0bpaTHoi
CTOPOHE TEKCTUMBHON TUKETKM.

Moka3saHwua - MpoaykT 6bin pa3paboTaH AnA obecneyeHnA NoAAEPXKKN 3anACTHO-
NACTHOrO CycTaBa.

MNMpoTuBonokasaHuA - [laHHbI opToneanyecknin hrkcaTop He AOMKeH
MCNONb30BaTLECA AJ1A NAUMEHTOB C HECTABWBHBIMM NEPENOMaMM.

Mepep HanoxxeHnem - [inA Bbibopa NpaBuIbHOMO pa3Mepa U3MepbTe OKPY>KHOCTb
3anAcTbA. [1nA onpenenexva Hanbonee NoaXoAALLIEero pasmepa UCNonb3yiTte Tabnuuy
n3mepeHunin. ObpaTuTe BHUMaHWe, HTO NPOAYKT NPOM3BOAMTCA KaK /1A NEeBOW, TaK 1
[ANA NPaBoli CTOPOHbI.

HanoxeHue - [MprmeHeHne Ha Koxe: [Npu yCTaHOBKe HeMnocpeACcTBEHHO Ha KOXY
corpeviTe MaTepvan B ropayen Boge npu temneparype 75-80 °C. [inA pasmArdeHma
06bI14HO TpebyeTcA 1-2 MUHYTbI. BbiCyLunTe NOBEPXHOCTL NOIOTEHLIEM 1 3aTeM
npunoXwre naumeHTy. Koraa martepuan oxnaguTcA, BCTaBbTe ero B opTes.

HarpeBaHue BHyTpu kapmaHa: lNomecTvTe TEpMONNacTVK BHYTPb kapmaHa. Cnerka
COrHWUTe MaTepuan AnA Toro, YTobbl OTKPbITb KapMaH. icnonb3yinte ropadyto

BoAy Npu Temnepatype 75-80 °C v BneiiTe ee B kapmaH. ByabTe 0CTOPOXHbI U He
060XKrnTe KOHUMKM NanbLeB. Kak Tonbko kapmaH 6yaeT NonoH, ocTasbTe opTes
npubnmanTenbHo Ha 1 MuHYTY. [NpoBepbTe, BCe M YacTy TepMonnacTvka ctanm
MArK1MK, CIN HET — AONeNTe elle BoAbl B KapMaH. Koraa oH cTaHeT MArKWM,
CreinTe BoLy 1 NOMECTUTe OpTe3 Ha cyxoe nonoTeHue. O6xBaTuTe U COXMUTE, YTOObI
Bnara BnuTanace. Bcerga nposepariTe Temnepartypy optesa nepes HarloxXeHeM Ha
KOXy. [MaupeHTam ¢ 4yBCTBUTENBHOW KOXEN HEOOXOAMMO HaAeTb 3aLUMTHBIV pyKas.
OxnaxgeHue 3aHMMaeT OKOso 3-4 MUHYT.

PerynupoBka - OnacTuyHblin peMeHb NpeaHa3HavueH AnA MHOVBUOYaSTbHON
noAAepP>KKM 3anACTHO-MACTHOMO CycTasa ¥ CO3A4aHMA AOMNONTHATENLHOIO MPOCTPaHCTBa
AnA cycTasa. [ocne 9Toro peMeHb MOXHO 3aTAHYTb MOTYXe, MPUKPenvB

€ro HernocpeACTBEHHO MO, 3aNACTHO-MACTHLIM CyCTaBOM A 06ecneyeHnA
[OMONHUTENBHON NoaAep>XKy. OCTaBLLYIOCA YaCTb PEMHA MOXHO NPUKPEnuTb K
TbISIbHOV CTOPOHE.

CHaTme - OTKpoITe BCe (HUKCUPYIOLLIE PEMHW 1 CHUMUTE OpTONeanYecKuin
mkcaTop. 3akporTe BCe (hMKCUPYIOLLME PEMHW, KOraa OpToneanyeckuii ukcaTop
He MCMosb3yeTeA.

MaTepwanbl U3roToBNeHUA - I'IpOBepre COCTaB matepuana Ha TEKCTUNBHON
9TUKETKE.

Mepbl NPeAOCTOPOXKHOCTM U UHCTPYKLMM MO yxoAy - Mbl pekomeHayem cTupaTb
opToneanyeckuii ukcaTop oavH pas B Hepento. Cnenyvite MHCTPYKUMAM MO CTUPKe
Ha TEKCTUNBHON 3TUKETKE NPOAYKTa, 3aKPOMTe BCE PEMHMN U UCMOSb3yNTe CYMKY AN1A
6enbA. Hukorpa He ctupavite npy Temnepatype Boiwwe 40 rpapycos Llenscus.

CnepyeT BeCTV HAGMOAEHVe 3a NaLUvieHTamm1 C HyBCTBUTENBHON KOXEA, CaxapHbIM
LMabeToM Unv LMPKYNATOPHBIMU HapYLLEHWAMU. [epen NCronb30BaHeM NaumMeHTbI
annepruveii AOMKHbI NPOBEPUTL COCTaB MaTepuana Ha 0GpaTHOM CTOPOHE 3TUKETKM.

[InA nonyyeHnA AONONHUTENBLHON MHOpMaLMK noceTuTe Be6-cant www.mediroyal.se
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Lietuvos — Instrukcijos
Thenax Opponent Thumb

Bendroji informacija - AtidZiai perskaitykite instrukcijas Gamin; turi paruosti
medicinos specialistas, pavyzdziui, ergoterapeutas, fizioterapeutas, ortopedijos
technikas ar gydytojas. Cukriniu diabetu sergantys, kraujotakos problemy ar
jautrig odg turintys pacientai prie§ naudodami gaminj turi pasikonsultuoti su
savo gydytoju. Jei pacientui pasireikia alergija, patikrinkite medziagos sudét;,
nurodytg baltos tekstilinés etiketés galinéje puséje.

Indikacijos - Gaminys skirtas rieSo ir delno sanariui palaikyti.

Kontraindikacijos - Sio jtvaro negalima naudoti nestabiliy 10y turintiems
pacientams.

Paruosimas uzdéti - Kad pasirinktuméte tinkama dydj, iSmatuokite rieSo apimtj.
Vadovaudamiesi matmeny lentele pasirinkite tinkamiausig dydj. Atkreipkite
démesj, kad kairiajai ir deSiniajai rankoms pagaminti atskiri gaminio variantai.

Uzdéjimas - Liejimas ant odos. Liejant medziaga tiesiai ant odos, jg pakaitinkite
75-80 C temperattros vandenyje. Medziagai suminkstéti jprastai reikia 1-2
minuéiy. Nusausinkite pavirSiy ranksluosciu ir uzdékite pacientui.Medziagai
atvésus, jstatykite jg j korekcinj jtaisa.

Kaitinimas jtaiso kiSenéje. jdékite termoplasting medziagg j kiSene. |taisg Siek
tiek sulenkite, kad kiSené atsiverty. 75-80 C temperaturos vandenj supilkite j
kiSene. Bukite atsargus, kad nenusidegintumeéte pirsty. Pripilde kiSene palikite
korekcinj jtaisg kaisti apie 1 minute. Patikrinkite, ar visos termoplastinés
medziagos dalys suminkstéjo. Jei ne, j kiSene jpilkite dar Siek tiek vandens.
Medziagai suminkstéjus, vanden; i$ kiSenés iSpilkite, o korekcinj jtaisg padékite
ant sauso ranks$luoscio. Uzlenkite ir paspauskite, kad drégme susigerty

i rank8luostj. Pries dédami ant odos, visada patikrinkite korekcinio jtaiso
temperatira. Jautrig oda turinys pacientai turéty maveéti apsauging rankove.
Medziagai atvésti reikia 3—4 minuciy.

Reguliavimas - Elastinis Kilpinis dirzelis individualiai palaiko nyks¢io ir rieSo
sgnarj ir sukuria sgnariui daugiau vietos. Tada dirzelj galima tvir€iau priverzti prie
priedo, esancio po nykscio ir rieSo sgnariu, kad jis baty labiau stabilizuojamas.
Likusig dirzelio dalj galima prilipdyti prie nugarinés puses.

Nuémimas - Atpléskite visus dirzelius ir nusiimkite jtvarg. Prilipdykite visus
dirzelius, kai jtvaras nenaudojamas.

Medziagos sudétis - Patikrinkite medziagos sudétj baltoje etiketéje.

Prieziuiros instrukcijos ir atsargumo priemonés - Rekomenduojama jtvarg
skalbti kartg per savaitg. Laikykités baltoje gaminio etiketéje pateikty skalbimo
instrukcijy, uzsekite visus dirzelius ir naudokite skalbimo maiselj. Niekada
neskalbkite auk$tesnéje nei 40 °C temperataroje.

Pacientus, kuriy jautri oda, prasta kraujotaka arba kurie serga cukriniu diabetu,
batina stebéti. Jei pacientams pasireiskia alergija, reikia patikrinti medziagos
sudétj ant apmovo esancios etiketés vidinéje puséje.

Daugiau informacijos rasite adresu www.mediroyal.se

Cesky — Instrukce
Thenax Opponent Thumb

VSeobecné informace - Pozorné si prectéte navod. Vyrobek by mél nasadit
zdravotnicky profesional, napfiklad zavodni terapeut, fyzioterapeut, ortopedicky
technik nebo |ékaf. Pacienti trpici diabetem, poruchami krevniho obé&hu nebo
citlivou kizi by se méli pfed pouzitim poradit se svym Iékafem. Bude-li pacient
alergicky, zkontrolujte na textilnim Stitku na zadni strané obalu materialové
sloZeni.

Indikace - Vyrobek je uréen jako podpora karpometakarpalniho kloubu.

Kontraindikace - Tento naviek by neméli pouzivat pacienti s nestabilnimi
zlomeninami.

Pfed pouzitim - Abyste si vybrali spravnou velikost, zméfte si obvod kolem

zapésti. Pomoci tabulky rozméru si vyberte nejvhodnéjsi velikost. Upozorriujeme,

Ze se vyrobek dodava v provedenich pro levou a pravou ruku.
Pouziti - Pfilozeni na kdzi: Pokud dil pfikladate pfimo na kdzi, zahfejte jej ve
vodé teplé 75-80 °C. Material obvykle zmékne za 1-2 minuty. Povrch otfete

ruénikem a po chvili, az povrch ochladne na snesitelnou teplotu, pfilozte na
konéetinu pacienta.Po vychladnuti materialu jej viozte do ortézy.

Ohfev v kapse: Termoplasticky dil vioZte do kapsy. Kapsu oteviete mirnym
ohnutim materialu. Do kapsy nalijte vodu ohfatou na 75-80 °C. Neopaite si
pfitom prsty. Po naplnéni kapsy nechejte ortézu cca 1 minutu stat. Zkontrolujte,
Ze vSechny ¢asti termoplastu zmékly. Pokud ne, do kapsy nalijte vice vody. Po
zméknuti termoplastu vylijte vodu a ortézu poloZte na suchy ruénik. Ru€nik
prelozte a pfitlacenim dil osuste. Nez ortézu pfilozite na kuzi, vzdy zkontrolujte
jeji teplotu. Pacienti s citlivou pokozkou by méli mit ochranny rukav.Doba
chladnuti je cca 3—4 minuty.

Upravy - Elasticky pasek se suchym zipem poskytuje dopliikovou podporu
karpometakarpalniho kloubu a vytvati pro kloub dal$i prostor.Abyste ziskali
vétsi podporu, mlzete pasek utahnout k prichytce bezprostiedné pod
karpometakarpalnim kloubem. Zbyvajici ¢ast pasku mizete pfipevnit na hibetni
stranu ruky.

Odstranéni - Rozepnéte vSechny pasky a navlek sundejte. Kdyz navlek
nepouzivate, vSechny pasky pfipevnéte.

Materialové slozeni - Materialové sloZeni najdete na bilém Stitku.

Pokyny pro péci a bezpeénostni upozornéni - Navlek doporuéujeme prat
jednou tydné. Postupujte podle pokynl pro prani uvedenych na bilém Stitku na
vyrobku, pfipevnéte vSechny pasky a pouzijte sacek na prani. Nikdy neperte na
teplotu vyssi nez 40 stuprid Celsia.

Pacienti s citlivou kiiZi, diabetem nebo poruchami krevniho obéhu by méli byt
sledovani. Pacienti s alergiemi by méli zkontrolovat materialové slozeni na zadni
strané Stitku na obalu.

Vice informaci najdete na www.mediroyal.se.

Latvijas — Instrukcija
Thenax Opponent Thumb

Vispariga informacija - Uzmanrigi izlasiet instrukciju. Izstradajums batu
japiemekle medicinas profesionalim, pieméram, ergoterapeitam, fizioterapeitam,
tehnikim ortopédam vai arstam. Pacientiem ar diabétu, asinsrites problémam vai
jutTgu adu pirms lietoSanas vajadzétu konsultéties ar savu arstu. Ja pacientam ir
alergija, parbaudiet materiala sastavu baltas auduma etiketes otraja puse.

Indikacijas - Izstradajums ir izstradats, lai balstTtu karpometakarpalo locTtavu.
Kontrindikacijas - Pacienti ar nestabiliem ldzumiem nedrtkst izmantot So aproci.

Sagatavosanas - Lai izvélétos pareizo izméru, nomériet plaukstas locTtavas
apkartmeéru. Izmantojiet mérTjumu tabulu, lai noteiktu piemérotako izméru.
Nemiet véra, ka tiek izgatavoti izstradajuma varianti kreisajai un labajai rokai.

UzvilkSana - LeveidoSana, novietojot uz adas. Ja termoplastikata dalu novieto
tieSi uz adas, ta jauzsilda 75-80 C karsta adent. Aptuveni 1-2 min. laika ta
klast miksta. Nosusiniet virsmu ar dvieli un novietojiet termoplastikata dalu uz
pacienta adas.

LeveidoSana, sildot ortozes kabata. levietojiet termoplastikata dalu ortozes
kabata. Nedaudz ielokiet materialu, lai atvértu kabatu. lelejiet ITdz 75-80 C
temperatarai uzsildTtu Gdeni ortozes kabata. Uzmanieties, lai neapdedzinatu
pirkstus! Kad ortozes kabata ir pilna, nolieciet to mala uz aptuveni 1 minati.
Parbaudiet, vai visas termoplastikata dalas ir mikstas; ja ne, ielejiet vairak
Gdens. Ja visas termoplastikata dalas ir mikstas, tad izlejiet ara adeni un
novietojiet ortozi uz sausa dviela. Salokiet un piespiediet, lai mitrums uzsuktos.
Pirms novietoSanas uz adas vienmér parbaudiet ortozes temperatiru. Pacietiem
ar jutigu adu jalieto aizsargajoss uzrocis. AtdziSana notiek 3—4 minatés.

Regulesana - Elastiga siksna ar aki nodro$inas individualu balstu
karpometakarpalajai locTtavai un izveidos papildu locTttavas spraugu.Tad siksnu
var pievilkt cieSak stiprindjumam uzreiz zem karpometakarpalas locTttavas, lai
nodro$inatu lielaku atbalstu. AtlikuSo siksnas dalu var fiksét dorsalaja pusé.

Nonemsana - Attaisiet visas siksnas un novelciet aproci. Aizdariet visas siksnas,
kad aproce netiek lietota.

Materiala sastavs - Parbaudiet materiala sastavu uz baltas etiketes.

Kopsanas norades un piesardzibas pasakumi - Més ieteicam mazgat
aproci reizi nedéla. Sekojiet mazgasanas noradém uz baltas etiketes, kas ir uz
izstradajuma, aizdariet visas siksnas un izmantojiet velas mazgasanas maisu.
Nekad nemazgajiet temperatiira, augstaka par 40 Celsija gradiem.

Patienti ar juttgu adu, diab&tu vai vaju asinsriti batu janovéro. Pacientiem ar
alergiju japarbauda materiéla sastavs etiketes otraja pusé uz parseguma.

Detalizétaku informaciju skatTt Seit: www.mediroyal.se

Melayu — Arahan
Thenax Opponent Thumb

MY

Maklumat am - Baca arahan dengan teliti. Produk ini hendaklah dipasang oleh
profesional perubatan seperti ahli terapi pekerjaan, ahli terapi fizikal, juruteknik
ortopedik atau doktor perubatan. Pesakit diabetes, masalah peredaran atau kulit
sensitif hendaklah merujuk doktor mereka sebelum digunakan. Jika pesakit itu
mengalami alahan, periksa kandungan bahan di bahagian belakang label tekstil
putih.

Indikasi - Produk itu telah direka khusus untuk menyediakan sokongan pada sendi
CMC.

Kontraindikasi - Pesakit yang mengalami patah yang tidak stabil tidak sepatutnya
menggunakan pendakap ini.

Prapenggunaan - Untuk memilih saiz yang betul, ambil ukuran lilitan di sekeliling
pergelangan tangan. Gunakan carta ukuran untuk menentukan saiz yang paling
sesuai. Harap maklum bahawa produk ini dibuat dalam versi kanan atau kiri.

Penggunaan - Penggunaan pada kulit: Jika dipasang pada kulit secara langsung,
panaskan bahan tersebut dalam air panas 75-80 darjah C. la biasanya mengambil
masa 1-2 minit sebelum menjadi lembut. Keringkan permukaan pada tuala dan
kemudian letakkan kepada pesakit. Apabila bahan sejuk, masukkannya ke dalam
ortosis itu.

Memanas dalam poket: Letakkan termoplastik ke dalam poket. Lipatkan bahan
tersebut dengan sedikit untuk membuka poket. Gunakan air panas 75-80 darjah C
dan tuangkannya ke dalam poket. Berhati-hati untuk tidak melecur hujung jari anda.
Setelah poket penuh biarkan ortosis itu ditinggalkan untuk kira-kira 1 minit. Periksa
bahawa semua bahagian termoplastik menjadi lembut, jika tidak tuangkan lebih
banyak air ke dalam poket. Apabila sudah lembut, buangkan air dan letakkan ortosis
pada tuala yang kering. Lipat dan tekan untuk menyerap kelembapan. Sentiasa
periksa suhu ortosis sebelum digunakan pada kulit. Pesakit yang mempunyai kulit
sensitif perlu memakai sarung perlindungan.Penyejukan mengambil masa kira-kira
3-4 minit.

Pelarasan - Pengikat cangkuk elastik akan menyediakan sokongan individu ke sendi
CMC dan akan mewujudkan ruang sendi tambahan. Pengikat tersebut kemudiannya
boleh ditarik ketat ke penyambungnya yang berada betul-betul di bawah sendi CMC
untuk memberikan sokongan lanjut. Baki bahagian pengikat boleh dipasangkan pada
permukaan atas.

Penanggalan - Buka semua pengikat dan keluarkan pendakapnya. Tutup semua
pengikat apabila pendakap tidak digunakan.

Kandungan bahan - Periksa kandungan bahan pada label putihnya.

Arahan dan langkah berjaga-jaga penjagaan - Kami mengesyorkan agar
pendakap dibasuh sekali seminggu. Ikut arahan pembasuhan pada label putih pada
produk, tutup semua pengikat dan gunakan beg pakaian. Jangan sekali-kali basuh
dalam suhu yang melebihi 40 darjah Celsius.

Pesakit yang mengalami kulit sensitif, diabetes atau peredaran yang lemah
hendaklah diperhatikan. Pesakit yang mempunyai alahan hendaklah menyemak
kandungan bahan di bahagian belakang label di atas penutupnya.

Untuk mendapatkan maklumat lanjut, lawati www.mediroyal.se



