ml English — instructions

Thermoplastic Thumbs

General information - Read the instruction carefully. The product should be fitted by
a medical professional like an occupational therapist, physical therapist, orthopedic
technician or a medical doctor. Patients with diabetes, circulatory problems or sensitive
skin should consult their doctor before use. If the patient is allergic, check the material
content on white textile label.

Indications - The product has been design to provide support to the CMC- and MP-
joints of the thumb after trauma, post-operative or when immobilization is needed.

Contraindications - Patients with instable fractures should not use this brace.

Pre Application - To select the right size, take the circumferential measurement
around the wrist. Use the measurement chart to determine the most suitable size. Note
that the product made in left or right versions.

Adjustment - The brace is fitted with a thermoplastic piece that should be moulded
individually to the patient. There are two ways to do that.

Moulding inside the pocket: This is the easiest way to mould it. Insert the
thermoplastic piece flat into the pocket. Fold the plastic in the center of the opening,
creating a fold that holds the opening. This will make it easier to pour the hot water
into the pocket. Use water that is 75-80 degrees C and carefully pour it into the pocket.
Be careful not to burn yourself. Let the water stay at least 60 seconds in the pocket.
Check that the plastic insert is soft in all areas. If not, simply refill the pocket with more
water. Once soft, pour out the water and place the brace flat on a dry towel. Fold the
towel carefully to absorb the moisture. Close the thumb grip first and slide the brace
onto the thumb. Stretch slightly over the CMC joint when attaching the strap, this will
prevent wrinkles on the inside. After approx 3-4 minutes the thermoplastic part starts
to become stable. You can then remove the brace and let it cool. Allow at least 10
minutes cooling before starting to load the brace. Use a dry paper towel to remove
the last moisture of the edging tapes. If re-moulding is necessary simply open up the
pocket again when the plastic is cool, and pour hot water in it again.

Moulding outside the pocket: Try the brace on to determine that you have the

right size. Mark the position of the brace on the patient using a skin market. Take the
thermoplastic piece and immerse into hot water 75-80 degrees C. The material turns
soft in approx 60 second. Remove it from the water and dry it quickly on a towel. Apply
the thermoplastic piece to the thumb and let it cool. It usually takes less than 1 minute.
You can apply it into the pocket once the shape is stable which takes 4-5 minutes
usually. If further adjustment is needed simply immerse the plastic into the water again
and start all over.

Removal - Open the straps and remove the brace. Close all straps when the brace is
not in use.

Material content - Check the white label on the product for material content.

Caring instructions and precautions - We recommend that the brace should be
washed once a week. Follow the washing instructions on the label on the product,
close all straps and use a laundry bag.

Patients with sensitive skin, diabetes or poor circulation should be observed. Patients
with allergies should check the material content on the label.

For more information visit www.mediroyal.se

nl Suomi — Kayttéohje

Ladmpdmuovattavat peukalotuet

Yleiset tiedot - Lue ohjeet huolellisesti. Tuote on syyta sovituttaa terveydenhuollon
ammattilaisella, esimerkiksi toimintaterapeutilla, fysioterapeutilla, ortopedian teknikolla
tai l4akéarilla. Potilaiden, joilla on diabetes, verenkiertohéiriéita tai herkké iho, on

hyva neuvotella 1a&karin kanssa ennen tuotteen kéyttéa. Jos olet allerginen, katso
materiaalikoostumus valkoisesta kankaisesta tuote-etiketisté.

Kayttoaiheet - Tuote on tarkoitettu tukemaan peukalon kdmmen- ja tyvinivelta
trauman tai leikkauksen jéalkeen tai muuten, kun immobilisaatio on tarpeen.

Vasta-aiheet - Tukea eivét saa kéyttéa potilaat, joilla on epastabiileja murtumia.

Ennen pukemista - Valitse oikea koko mittaamalla ranteen ymparysmitta. Kayta
mittataulukkoa saadaksesi selville sopivimman koon. Huomaa, etté tuotteessa on
erillinen malli vasenta ja oikeaa kétté varten.

Saato - Tuessa on lampdmuovilasta, joka tulee muovata yksiléllisesti potilaalle. Sen
voi tehdé kahdella tavalla.

Muovaus taskun sisélld: Tamé on helpoin muovaustapa. Pujota lamp&muovilasta
tasaisesti taskuun. Taita lasta reién keskelle luomalla taite, joka pitéa reién auki.
Nain on helpompaa kaataa kuumaa vetté taskuun. Kaada varovaisesti taskuun
kuumaa vetta (75-80 °C). Varo palovammoja. Anna veden olla taskussa vahintaan
60 sekunnin ajan. Tarkista, etté koko lasta on pehmea. Ellei, tayta tasku uudelleen
vedella. Kun muovi on pehmed, kaada vesi ulos ja aseta tuki kuivan pyyhkeen
paélle. Taita varovaisesti pyyhettd, jotta se imee kosteuden itseensé. Sulje peukalon
tarranauha ja sitten pujota tuki peukaloon. Venyta tuki kevyesti yli kdmmennivelen
kiinnittdessasi nauhaa, jotta sen sisalle ei muodostuisi ryppyja. 3—4 minuutin kuluttua
lampémuovilasta kovettuu. Silloin voit riisua tuen ja antaa sen jaahtya. Anna tuen
jadhtya vahintaan 10 minuuttia ennen kuin aloitat sen pukemisen. Kuivaa reunanauhat
kuivalla paperilla.

Jos lasta tulee muovata uudelleen, avaa vain tasku, kun muovi on jaéhtynyt, ja tayta
se uudelleen kuumalla vedella.

Muovaus taskun ulkopuolella: Kokeile tukea todetaksesi, ettd se on oikean
kokoinen. Merkitse ihokynalla tuen sijainti potilaan kadelle. Irrota ldampdémuovilasta ja
kasta se kuumaan veteen (75-80 °C). Materiaali pehmittyy noin 60 sekunnissa. Ota
lasta vedesta ja kuivaa pikaisesti pyyhkeen paélla. Laita lasta peukaloa vasten ja
anna jaahtya. Se vie yleensa alle minuutin. Voit pujottaa lastan taskuun, kun muoto
on stabiili, yleensé 4-5 minuutin péaasta. Jos tarvitset lisda saatdd, kasta vain lasta
uudelleen veteen ja toista toimenpiteet.

Riisuminen - Avaa nauhat ja riisu peukalotuki. Sulje kaikki nauhat, kun et kéyta tukea.
Materiaalisisélto - Katso tuotteen materiaalisisaltd valkoisesta etiketista.

Hoito-ohjeet ja varotoimet - Tuki on suositeltavaa pesté kerran viikossa. Noudata
tuotteen etiketissa olevia pesuohijeita, sulje kaikki nauhat ja kayta pesupussia.

Ole varovainen tuen kaytdssa, jos sinulla on herkka iho, diabetes tai huono
verenkierto. Jos olet allerginen, katso materiaalikoostumus tuote-etiketista.

Lue lisdé osoitteesta www.mediroyal.se.

EI Espaiol — Instrucciones

Férula de pulgar en termopléastico

Informacién general - Lea las instrucciones cuidadosamente. El producto debe ser
colocado por un profesional médico como un terapeuta ocupacional, un fisioterapeuta,
un técnico ortopédico o un médico. Los pacientes que sufren de diabetes, problemas
circulatorios o piel sensible deben consultar a su médico antes de usar el producto. Si
el paciente sufre de alergias, revise el contenido material en la etiqueta blanca.

Indicaciones - Este producto ha sido disefio para proporcionar soporte a las
articulaciones carpometacarpianas y metaflangicas del pulgar después de traumas, en
periodos postoperatorios o cuando se requiere inmovilizacién.

Contraindicaciones - Los pacientes con fracturas inestables no deben usar esta
ortesis.

Antes de aplicar - Para seleccionar el tamafio adecuado, mida el perimetro de la
mufieca. Use la tabla de medidas para determinar el tamafio adecuado. Observe que
el producto tiene version derecha e izquierda.

Ajuste - La férula tiene una pieza termoplastica que debe ser moldeada
individualmente para cada paciente. Hay dos maneras de hacerlo.

Moldeado dentro de la bolsa: Esta es la manera mas facil de moldearla. Inserte la
pieza termoplastica en la bolsa. Doble el plastico por el centro de la abertura creando
un doblez que sostenga la abertura. Esto hara mas facil verter agua caliente en la
bolsa. Use agua a 75-80°C y viértala con cuidado en la bolsa. Tenga cuidado de no
quemarse. Deje el agua en la bolsa por, al menos, 60 segundos. Compruebe que

el relleno de pléastico esté uniformemente blando. En caso contrario, simplemente
afiada mas agua a la bolsa. Cuando esté blando, saque el agua y seque la értesis en
una toalla seca. Doble la toalla cuidadosamente para absorber la humedad. Primero
cierre el soporte del pulgar y luego deslice el pulgar al interior de la értesis. Al juntar
la correa, estirela ligeramente sobre la articulacion CMC, esto evitara arrugas en el
interior. Después de aproximadamente 3-4 minutos la pieza termoplastica tomara
estabilidad. Entonces podra retirar la 6rtesis y dejarla enfriar. Deje que se enfrie por,
al menos, 10 minutos antes de aplicar la 6rtesis. Utilice una toalla de papel para
absorber la humedad de las cintas de los bordes.

Si es necesario volver a moldear, simplemente abra la bolsa y vierta agua caliente.

Moldeado fuera de la bolsa: Pruebe la 6rtesis para cerciorarse de tener el tamafio
adecuado. Marque la posicion de la 6rtesis en el paciente con un marcador de

piel. Ponga la pieza termopléstica en agua a 75-80°C. El material se ablandara en
aproximadamente 60 segundos. Saquela del agua y sequela rapidamente en una
toalla. Aplique la pieza termopléastica al pulgar y déjela enfriar. Generalmente tarda
menos de 1 minuto. Puede ponerla en su bolsa cuando la forma sea estable, lo que
usualmente toma 4-5 minutos. Si es necesario hacer mas ajustes, simplemente vuelva
a poner el plastico en agua caliente y repita el procedimiento.

Retiro - Abra las correas y retire la ortesis. Cierre todas las correas cuando no use la
ortesis.

Contenido material - Revise el contenido material en la etiqueta blanca del producto.
Precauciones e instrucciones de cuidado - Recomendamos lavar la értesis una vez

por semana. Siga las instrucciones de lavado de la etiqueta del producto, cierre todas
las correas y use una bolsa de malla para lavar.

Los pacientes que sufren de piel sensible, diabetes o0 mala circulacion deben ser
vigilados. Los pacientes que sufren de alergias deben revisar el contenido material en
la etiqueta.

Para mas informacion, visite www.mediroyal.se

E' Svenska — Instruktioner

Thermoplastic Thumbs

Generell information - Las instruktionen noggrant. Produkten skall provas ut av
medicinskt utbildad personal som arbetsterapeut, sjukgymnast, ortopedingenjor/
tekniker eller lakare. Patienter med diabetes, cirkulationsproblem eller kénslig hud skall
konsultera sin lakare innan anvandning. Om patienten har kontaktallergier, kontrollera
materialinnehallet pa den vita etiketten pa produkten.

Indikationer - Produkten har designats for att stodja och avlasta tummens CMC- och
MP-led efter trauma, post operativt eller n&r immobilisering behdvs.

Kontraindikationer - Patienter med instabila tumfrakturer skall inte anvénda ortosen.

Forberedelse for applicering - For att vélja ratt storlek, anvand mattabellen. Eftersom
bandaget ar justerbart ar det véaldigt individuellt hur storleken upplevs. Observera att
bandaget finns i hdger- och vansterutférande.

Justering - Ortosen har en thermoplast som skall formas individuellt. Det finns tva satt
att gora detta.

Formning av plasten i fickan: Detta ar det snabbaste och enklaste séttet att forma
ortosen. Stoppa in plasten som den &r i fickan. Se till att den fyller ut val och ar
rattvand. Boj sedan mitt pa plasten i fickan for att den skall dppna upp sig och gora det
lattare att hélla i vatten. Anvand vatten som &r 75-80 grader C. Hall ner vatten i fickan,
var forsiktig sa att du inte branner dig. Nar fickan &r full vantar du i cirka 60 sekunder.
Kontrollera att plasten &r mjuk och formbar 6ver alla delar, om inte fyller du fickan med
vatten pa nytt. Nar plasten ar mjuk héller du ut resterande vattnen ur fickan och lagger
ortosen pa en torr frottéhandduk. Vik handduken Gver och tryck latt for att suga upp

all 6verflodig vétska. Stang sedan tumgreppet och applicera ortosen éver tummen.
Féast kardborren dver handleden forsiktigt efter att férst strackt materialet lite dver
CMCH1, det férhindrar att veck uppstar pa insidan. Det gar utmarkt att anpassa ortosen
till exempelvis ett verktyg eller grepp under denna tiden. Efter 3-4 minuter bérjar
plasten att bli stabil. Du kan da ta av ortosen och lata den kallna ytterligare 10 minuter
innan den kan belastas fullt ut. Anvand en pappershandduk fér att ta bort den sista
fuktigheten i kantbanden och ytan. Om det blir nédvandigt att omforma ortosen, &t den
kallna helt forst, darefter gar fickan att 5ppna genom att dra isar den. Oppna sa langt
ner du kan och héll sedan varmt vatten i fickan igen.

Formning av plasten utanfér fickan: Prova storleken pa ortosen forst. Markera hur
hogt ortosen gar pa tummen och nedanfér CMC samt dver thenar med en skinmarker.
L&gg ner plasten i en varmt vatten 75-80 grader C. Lat det ligga i ca 6 sekunder

och ta sedan upp det. Lagg plasten nagon sekund pa en torr handduk for att ta bort
overflédigt vatten. Applicera plasten innanfér markeringarna som du gjort. Forma
plasten och lat den kallna pa plats. Efter 4-5 minuter kan du stoppa in plasten i fickan.
Om ytterligare justeringar behdvs tar du ut plasten och varmer den i vattnet igen.

Avligsna ortosen - Oppna alla kardborreband och ta av bandaget. Sting sedan
alla kardborreband nar bandaget inte anvands. Det férhindrar att kardborren fastnar i
materialet och 6kar livslangden.

Materialinnehall - Kontrollera materialinnehallet pa etiketten.

Skotsel och forsiktighetsatgarder - Vi rekommenderar att bandaget tvattas en gang i
veckan. Folj tvattinstruktionerna pa etiketten pa produkten, sténg alla band och anvand
garna en tvattpase. Du behdver inte ta ur plasten nar du tvattar pa 40 grader eller
lagre.

Patienter med kénslig hud, diabetes eller dalig cirkulation skall alltid kontrolleras for
tryckproblem eller 6dem vid behandling. Patienter med allergier skall alltid kontrollera
produktens materialinnehall som finns pa den vita artikeletiketten pa produkten.

Fér mer information besék www.mediroyal.se

ml Deutsch — anleitung

Thermoplastic Thumbs

Allgemeine Informationen - Bitte lesen Sie die Anleitung sorgféltig durch. Das Produkt
sollte von jemandem mit medizinischer Ausbildung angelegt werden, z. B. einem
Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Orthopédietechniker oder Arzt. Patienten mit
Diabetes, Blutzirkulationsproblemen oder empfindlicher Haut sollten vor Verwendung ihren
Arzt befragen. Leidet der Patient unter Allergien, tberpriifen Sie bitte die Materialangaben
auf dem weiBen Etikett.

Indikationen - Das Produkt wurde entworfen, um das Daumensattelgelenk und das
Fingergrundgelenk des Daumens nach einem Trauma, einer Operation oder bei
notwendiger Immobilisierung zu stiitzen.

Gegenanzeigen - Patienten mit instabilen Briichen sollten diese Stiitze nicht verwenden.

Vor Anbringung - Zur Auswahl der richtigen Gr6Be messen Sie den Umfang des
Handgelenks. Bestimmen Sie die passende GréBe mithilfe der MaBtabelle. Beachten Sie,
dass es das Produkt in einer linken und einer rechten Variante gibt.

Anpassung - Die Stiitze verflgt Uber ein Stlick Thermoplast, das dem Patienten individuell
angepasst werden sollte. Es gibt hierzu zwei Méglichkeiten.

Anpassung in der Tasche - Dies ist der einfachste Weg. Schieben Sie das Stiick
Thermoplast flach in die Tasche. Falten Sie das Plastik in der Mitte der Offnung, so

dass eine Falte entsteht, die die Offnung halt. Dies erleichtert das EingieBen des heiBen
Wassers in die Tasche. Nehmen Sie Wasser, das zwischen 75 und 80 Grad heif3 sein
sollte, und gieBen Sie es vorsichtig in die Tasche. Achten Sie darauf sich nicht zu
verbrennen. Lassen Sie das Wasser fiir mindestens 60 Sekunden in der Tasche. Priifen
Sie, ob das Plastik tiberall weich ist. Falls nicht, fiillen Sie die Tasche erneut mit Wasser. Ist
das Plastik weich, so gieBen Sie das Wasser aus und legen Sie die Schiene flach auf ein
trockenes Handtuch. Legen Sie das Handtuch vorsichtig zusammen, damit die Feuchtigkeit
aufgenommen wird. SchlieBen Sie als erstes den Daumengriff und schieben Sie die Stiitze
iber den Daumen. Strecken Sie beim Anlegen der Stiitze leicht das Daumensattelgelenk,
da dies eine Faltenbildung im Inneren verhindert. Nach ca. 3—4 Minuten beginnt das
Thermoplast hart zu werden. Sie kénnen dann die Stlitze abnehmen und abkiihlen

lassen. Lassen Sie die Stltze mindestens 10 Minuten abkihlen, bevor Sie diese belasten.
Trocknen Sie die letzte Feuchtigkeit der Randbénder mit einem trockenen Papiertuch.

Sollte eine erneute Anpassung nétig sein, éffnen Sie einfach wieder die Tasche, wenn das
Plastik abgekdihlt ist, und gieBen Sie heiBes Wasser hinein.

Anpassung auBerhalb der Tasche - Probieren Sie die Stltze an, um festzustellen, ob
Sie die richtige GroBe haben. Markieren Sie die Lage der Stiitze am Patienten mit einem
Hautmarker. Nehmen Sie das Thermoplast und legen Sie es in heiBes Wasser von 75 bis
80 Grad. Das Material wird innerhalb von ca. 60 Sekunden weich. Nehmen Sie es aus
dem Wasser und trocknen Sie es schnell auf einem Handtuch. Legen Sie das Thermoplast
am Daumen an und lassen Sie es abkiihlen. Dies dauert zumeist weniger als eine Minute.
Sie kdnnen es in die Tasche schieben, sobald es fest geworden ist, was zumeist 4 bis 5
Minuten dauert. Sollte eine erneute Anpassung nétig sein, legen Sie das Plastik wieder ins
Wasser und beginnen Sie den Prozess von vorne.

Entfernung - Offnen Sie die Klettverschliisse und entfernen Sie die Stiitze. SchlieBen Sie
alle Gurte, wenn die Stiitze nicht benutzt wird.

Materialzusammensetzung - Prifen Sie das weiBe Etikett am Produkt in Bezug auf die
Materialzusammensetzung.

Pflegeanleitung und VorsichtsmaBnahmen - Wir empfehlen, die Stiitze einmal in der
Woche zu waschen. Befolgen Sie die Waschanleitungen auf dem weiBen Etikett am
Produkt, schlieBen Sie alle Klettverschllisse und benutzen Sie einen Waschbeutel.

Patienten mit empfindlicher Haut, Diabetes oder schlechter Blutzirkulation sollten gut
beobachtet werden. Patienten mit Allergien sollten die Materialzusammensetzung auf dem
Etikett Gberprifen. Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

| Portugués — Instrucoes

Polegares termoplésticos

Informacéo Geral - Leia estas instru¢des cuidadosamente. O produto deve

ser aplicado por um profissional médico tal como um terapeuta ocupacional,
fisioterapeuta, técnico ortopédico ou um médico. Pacientes com diabetes, problemas
circulatérios ou pele sensivel devem consultar o seu médico antes de utilizar. Se o
paciente for alérgico, verifique a composicdo do material na etiqueta téxtil branca.

Indicagdes - O produto foi criado para proporcionar suporte as articulagbes CMC
e MP do polegar ap6s trauma, em po6s operatério ou quando for necessaria a
imobilizacéo.

Contra indicac6es - Pacientes com fraturas instaveis ndo devem utilizar este
imobilizador.

Pré Aplicacao - Para selecionar o tamanho certo, faca a medi¢éo circunferencial
ao redor do pulso. Utilize a tabela de medicéo para determinar o tamanho mais
adequado. Este produto existe para mao esquerda ou direita.

Ajuste - O imobilizador inclui com uma pega termoplastica que deve ser moldada
individualmente ao paciente. Existem duas formas de o fazer.

Moldar dentro da bolsa: Esta é a forma mais facil de o fazer. Insira a peca
termoplastica plana dentro da bolsa. Dobre o plastico no centro da abertura, criando
uma dobra para manter a abertura. Isto tornara mais facil para despejar a agua
quente na bolsa. Utilize agua a 75-80 graus C° e cuidadosamente, despeje-a na
bolsa. Cuidado para ndo se queimar. Mantenha a 4gua na bolsa pelo menos durante
60 segundos. Verifique o plastico no seu interior estd macio em todas as areas. Se
nao, volte a encher a bolsa com mais agua. Quando estiver macio, despeje a agua e
coloque o imobilizador plano sobre uma toalha seca. Dobre a toalha cuidadosamente
para absorver o liquido. Primeiro, feche a area do polegar e deslize o imobilizador
para o polegar. Estique um pouco sobre a articulagdo CMC quando apertar a tira,
isso impedira que se formem rugas no interior. Ap6s aprox. 3-4 minutos, a peca
termoplastica comeca a endurecer. Pode entéo retirar o imobilizador e deixa-lo
arrefecer. Deixe arrefecer pelo menos 10 minutos antes de comegar a colocar o
imobilizador. Utilize uma toalha de papel seca para retirar o resto do liquido das tiras.

Se for necessario voltar a moldar, abra a bolsa novamente quando o pléastico arrefecer
e volte a colocar agua.

Moldar dentro da bolsa: Experimente o imobilizador para se certificar que tem a
medida certa. Marque a posicao do imobilizador no paciente utilizando um marcador
dérmico. Pegue na pega termoplastica e coloque-a dentro de agua quente a 75-80
graus c°. O material torna-se macio em aprox. 60 segundos. retire-o da agua e
seque-o rapidamente numa toalha. Aplique a pega termoplastica no polegar e deixe
arrefecer. Habitualmente demora menos de 1 minuto. Pode inseri-lo na bolsa assim
que a forma esteja estavel, o que demora habitualmente cerca de 4-5 minutos. Se for
necessario ajustar, volte a colocar o plastico dentro de 4gua e comece de novo.

Remocao - Abra as fivelas e retire o imobilizador. Feche todas as fivelas quando ndo
estiver a utilizar o produto.

Conteudo - Verifique a etiqueta branca do produto para informagdes de material
utilizado.

Instrucdes de manutencao e precaucoes - Recomendamos que o imobilizador seja
lavado uma vez por semana. Siga as instrugdes de lavagem na etiqueta do produto,
feche todas as fivelas e use um saco de roupa.

Pacientes com pele sensivel, diabetes ou ma circulagéo sanguinea devem ser
vigiados. Os pacientes com alergias devem verificar a composi¢éo do contetudo na
etiqueta.

Para mais informag6es consulte www.mediroyal.se
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ml Francais — instructions

Pouces thermoplatiques

Informations générales - Lisez les instructions soigneusement. Le produit devrait étre
ajusté par un professionnel médical comme un ergothérapeute, un physiothérapeute,
un technicien orthopédiste ou un médecin. Les patients souffrant de diabéte, avec des
problémes circulatoires ou une peau sensible, devraient consulter leur médecin avant
utilisation. Si le patient est allergique, vérifiez le contenu du matériau sur I'étiquette
textile blanche.

Indications - Le produit a été congu pour fournir un soutien aux articulations médio-
carpiennes et métacarpo-phalangiennes du pouce apres un traumatisme, une
opération ou bien lorsqu’une immobilisation est nécessaire.

Contre-indications - Les patients avec des fractures instables ne devraient pas
utiliser cette attelle.

Pré-application - Pour choisir la bonne taille, mesurez la circonférence autour du
poignet. Utilisez le tableau des mesures pour déterminer la taille la plus adaptée.
Veuillez noter que le produit est fabriqué en version droite ou gauche.

Ajustement - L'attelle est équipée d’une piéce thermoplastique qui peut étre moulée
individuellement au patient. Il y a deux maniéres de procéder.

Moulage a l'intérieur de la poche: C’est la maniére la plus simple de la mouler.
Insérez la piece thermoplastique a plat dans la poche. Pliez le plastique au centre
de I'ouverture, pour créer ainsi un pli maintenant celle-ci ouverte. Ceci facilitera

le versement de I’eau chaude dans la poche. Utilisez de I'eau a 75-80 degrés C

et versez-la avec précaution dans la poche. Faites attention a ne pas vous braler.
Laissez I'eau dans la poche pendant au moins 60 secondes. Vérifiez que l'insert en
plastique est souple partout. Dans le cas contraire, remplissez la poche avec plus
d’eau. Une fois souple, videz I'eau et placez I'attelle a plat sur une serviette seche.
Pliez prudemment la serviette pour absorber I'humidité. Fermez la prise du pouce et
glissez I'attelle sur le pouce. Etirez légérement au-dessus de I'articulation médio-
carpienne lors de la fixation de la sangle, cela empéchera les rides sur l'intérieur.
Aprés environ 3-4 minutes, la partie en thermoplastique commence a devenir stable.
Vous pouvez retirer I'attelle et la laisser refroidir. Attendez au moins 10 minutes de
refroidissement avant de commencer a porter I'attelle. Utilisez un essuie-tout sec
pour enlever ’humidité résiduelle des bandes de bord. Si un moulage est a nouveau
nécessaire, ouvrez simplement la poche lorsque le plastique est froid, et versez-y a
nouveau de I'eau chaude.

Moulage hors de la poche: Essayez I'attelle pour déterminer si vous avez la bonne
taille. Indiquez la position de I'attelle sur le patient en utilisant un marqueur pour la
peau. Prenez la piéce thermoplastique et immergez-la dans de I'’eau chaude a 75-80
degrés C. Le matériau devient mou en environ 60 secondes. Retirez-le de I'eau et
séchez-le rapidement sur une serviette. Appliquez la piéce en thermoplastique sur

le pouce et laissez-la refroidir. Cela prend environ moins d’une minute. Vous pouvez
la placer dans la poche une fois que la forme est stable, ce qui prend habituellement
4-5 minutes. Si un ajustement supplémentaire est nécessaire, immergez simplement a
nouveau la piéce en plastique dans I'eau et recommencez.

Enlévement - Défaites les sangles et retirez 'attelle. Fermez toutes les sangles
lorsque l'attelle n’est pas utilisée.

Composition - Vérifiez I'étiquette blanche sur le produit pour la composition.

Instructions et précautions d’entretien - Nous recommandons que I'attelle soit lavée
une fois par semaine. Suivez les instructions de lavage sur I'étiquette sur le produit,
fermez toutes les sangles et utilisez un sac a linge.

Les patients avec une peau sensible, du diabéte ou une mauvaise circulation devraient
étre suivis. Les patients avec des allergies devraient vérifier la composition sur
I'étiquette. Pour plus d’informations, allez sur www.mediroyal.se

| Nederlands - Instructies

Thermoplastische duimen

Algemene informatie - Lees de instructies zorgvuldig door. Patiénten met diabetes,
bloedsomloopklachten of een gevoelige huid dienen voor gebruik hun huisarts te
raadplegen. Controleer bij allergie de materiaalsamenstelling op het witte textiellabel.

Indicaties - Het product is ontworpen ter ondersteuning van de CMC- en MP-
gewrichten in de duim na een trauma, na een operatie of wanneer immobilisatie
noodzakelijk is.

Contraindicaties - Patiénten met instabiele fracturen dienen deze brace niet te
gebruiken.

Vooraf - Meet de omtrek rond de pols om de juiste maat te selecteren. Gebruik het
maatoverzicht om de geschiktste maat vast te stellen. NB: er bestaat een linker- en
een rechterversie van het product.

Aanpassen - De brace is uitgerust met een thermoplastisch element dat individueel
voor de patiént moet worden gevormd. Er zijn twee manieren om dat te doen.

Vorming binnen de zak: Dit is de eenvoudigste manier. Doe het thermoplastische
element plat in de zak. Vouw het plastic in het midden van de opening, zodat er een
plek voor de opening komt. Dat maakt het gemakkelijker om heet water in de zak te
gieten. Gebruik water van 75 tot 80 graden C en giet het voorzichtig in de zak. Zorg
ervoor dat u zich niet brandt. Laat het water minstens 60 seconden in de zak staan.
Controleer of het plastic element overal zacht is. Zo niet, schenk er dan gewoon
meer water bij. Als het zacht is, giet dan het water eruit en leg de brace op een droge
handdoek. Vouw de handdoek voorzichtig om hem het vocht te laten absorberen. Sluit
eerst de duimgreep en schuif de brace over de duim. Strek voorzichtig het CMC-
gewricht bij het vastmaken van het bandje, dat voorkomt kreukels aan de binnenkant.
Na 3 tot 4 minuten begint het thermoplastische element stabiel te worden. U kunt dan
de brace verwijderen en laten afkoelen. Een minstens 10 minuten de tijd om hem te
laten koelen alvorens de brace te belasten. Gebruik een droge papieren handdoekje
om het laatste vocht van de tape te verwijderen.

Als het element opnieuw gevormd moet worden, maak dan gewoon de zak weer open
als het plastic is afgekoeld en giet er weer warm water in.

Vorming buiten de zak: Doe de brace aan om na te gaan dat u de juiste maat hebt.
Markeer de the positie van de brace op de patiént met een huidmarker. Pak het
thermoplastische element en houd het in water van 75 tot 80 graden C. Het materiaal
wordt in ca. 60 seconden zacht. Haal het uit het water en droog het viug op een
handdoek. Leg het thermoplastische element op de duim en laat het afkoelen. Dit
duurt meestal korter dan 1 minuut. U kunt het in de zak doen als de vorm stabiel is,
wat doorgaans na 4 tot 5 minuten het geval is. Als verdere aanpassing nodig is, doet u
gewoon het plastic weer in het water en begint van voren af aan.

Verwijderen - Open de bandjes en haal de brace weg. Maak alle bandjes dicht als de
brace buiten gebruik is.

Materiaalsamenstelling - Raadpleeg het witte productlabel voor de
materiaalsamenstelling.

Onderhoudsinstructies en voorzorg - Wij raden aan de brace eenmaal per week te
wassen. Volg de wasvoorschriften op het witte productlabel, maak alle bandjes vast en
gebruik een waszak.

Patiénten met een gevoelige huid, diabetes of een matige bloedsomloop dienen te
worden geobserveerd. Patiénten met allergieén dienen de materiaalsamenstelling op
het label op het product te raadplegen.

Kijk voor meer informatie op www.mediroyal.se.
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| Italiano — Istruzioni

Ortesi termoplastica per il pollice

Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. Il prodotto dovrebbe
essere regolato da un professionista, come un fisioterapista, un fisioterapista della
riabilitazione, un tecnico ortopedico o un medico. | pazienti che soffrono di diabete,
problemi di circolazione o pelle sensibile dovrebbero consultare il proprio medico prima
dell'uso. Se il paziente soffre di allergie, controllare i materiali indicati sull’etichetta
bianca in tessuto.

Indicazioni - Il prodotto € progettato per fornire supporto alle articolazioni carpo-
metacarpale e metacarpo-falangea del pollice dopo un trauma, in fase post-chirurgica
o quando & necessario procedere all'immobilizzazione.

Controindicazioni - | pazienti con fratture instabili non dovrebbero usare questo
supporto.

Prima dell’applicazione - Per scegliere la taglia corretta, prendere la misura del
polso. Usare la tabella delle misure per scegliere la taglia piu adatta. Il prodotto &
disponibile nelle versioni per la mano destra e per la mano sinistra.

Regolazione - Il supporto € dotato di una parte termoplastica da modellare
individualmente sul paziente. Cio pud essere fatto in due modi:

Creazione della forma nella tasca: Questa € la maniera piu semplice di modellare

il supporto. Inserire la parte termoplastica piana nella tasca. Piegare la plastica nel
centro dell'apertura, formando una piega che tenga I'apertura. Cio rendera piu facile
versare l'acqua calda nella tasca. Usare acqua calda a 75-80°C e, con cautela,
versarla nella tasca. Fare attenzione a non scottarsi. Lasciare I'acqua nella tasca

per almeno 60 secondi. Controllare che tutte le zone dell'inserto in plastica siano
tenere. Altrimenti & sufficiente riempire nuovamente la tasca con altra acqua. Quando
sara ammorbidito, versare via I'acqua e mettere il supporto su un asciugamano
asciutto. Piegare I'asciugamano con attenzione per assorbire I'umidita. Chiudere per
primo il laccio sul pollice e far scivolare il supporto sopra il dito. Tirarlo leggermente
sopra l'articolazione carpo-metacarpale quando si chiude il laccio: cid impedira che

si formino grinze nella parte interna. Dopo circa 3-4 minuti, la parte termoplastica
inizia a diventare rigida. A questo punto & possibile rimuovere il supporto e lasciarlo
raffreddare. Lasciar raffreddare per almeno 10 minuti prima di iniziare a caricare il
supporto. Con una salvietta di carta asciutta rimuovere 'umidita rimasta sui nastri dei
bordi. Qualora fosse necessario modellare nuovamente il supporto, & sufficiente aprire
la tasca dopo che la plastica si sara raffreddata e versarvi altra acqua calda.

Creazione della forma fuori dalla tasca: Provare il supporto per controllare che
abbia la misura adatta. Con un pennarello adatto all’'uso sulla pelle, segnare sul
paziente la posizione del supporto. Togliere il pezzo termoplastico e immergerlo

in acqua calda a 78-80°C. Il materiale diventera morbido in circa 60 secondi.
Rimuoverlo dall'acqua e asciugarlo rapidamente su un asciugamano. Applicare il
pezzo termoplastico al pollice e farlo raffreddare. Di solito basta meno di 1 minuto. Il
pezzo puo essere reinserito nella tasca dopo che la forma si sara stabilizzata, di solito
servono 4-5 minuti. Qualora fosse necessario procedere a un'ulteriore regolazione, &
sufficiente immergere nuovamente la plastica nell'acqua e ripetere I'operazione.

Rimozione - Aprire le strisce e rimuovere il supporto. Quando il tutore non & in uso,
tenere chiuse tutte le strisce.

Composizione - Controllare I'etichetta bianca applicata al prodotto.

Istruzioni per la cura e precauzioni - Raccomandiamo di lavare il supporto una volta
alla settimana. Seguire le istruzioni di lavaggio sull’etichetta applicata al prodotto,
chiudere tutti i lacci e usare un sacchetto in tela per proteggerlo durante il lavaggio.

| pazienti con pelle sensibile, diabete o problemi circolatori dovrebbero rimanere
sotto osservazione. | pazienti che soffrono di allergie sono invitati a controllare la
composizione indicata sull’etichetta. Per ulteriori informazioni visitare il sito www.
mediroyal.se

| EAAnvika — Odnyieqg

Thermoplastic Thumbs

Fevikég mAnpodopieg - AlaBAoTe e TPOTOXT TIG 0dNYyieg To Mpoidv Ba MpéreL va To
dlayelpileTal arnokAeIoTIKA EEIBIKEUPEVOG LATPIKOG EMAYYEAUATIOR, OTWG Yia MAPAdELyua
£pY0BEPAMEUTNG, PUOLOBEPAMEUTNG, TEXVIKOG 0pBOTEDIKOG N laTPOG. AGBEVE(G ToU
Tapouatdlouv dlanTn, mpoBANnuata Tou Kukhogopikol 1) Sepuatiki eualodnaia Ba mpérmet
va OUPBOUAEUTOUV TO BepArwV LATPO TOUG MPOTOU TO XPNOLHOTOHToUV. Av 0 aoBevng eivat
AaMepPYIKOG, EAEYETE TO UAIKO TEPLEXOHEVO TIOU Ba BPEiTe 0N AEUKT| UGACHATIVN ETIKETA.
Evasieig - To mpoidv oxedIAoTNKE £TOL WOTE VA TAPEXEL UTIOOTHPIEN OTIC KAPTOUETAKAPTIES
Kal LETAaKapTopaAayyIKEG apBPMOOELG TOU AVTIXELPA HETA aMd TPAUA, OE HETEYXELPNTIKA
Tepiodo 1\ otav eival avaykaia n akivnaoia.

AvTevdei&elg - Aobevelg e aotadn katdypata dev Ba MPETEL va XEnoLoTonoouy To
OUYKEKPLLEVO VAPONKA.

Mpiv TRV edpappoyn - MNa va ertAEEETE To 0pBO PEYEBOG, HETPHOTE TNV MEPIUETPO TOU
Kaprou. Xpnaotuoromaote TV KA{aka LETPNONG yia va rpocdlopioeTe Tov AoV KATAAANAO
UEYEBOG. INUELOTTE OTL TO TPOIOV dlaTiBeTal O APLOTEPEG 1) DEEIES EKDOTELS.

PUBpion - O vapBnkag eivat edpodlacpévog e BepOMATTIKO KOWUATL TO oToio Ba Mpénel
va popuaploTel yia kaBe aoBevi EexwploTd. Yrdpyxouv U0 TPOTOL YIa va EKTENETETE I
OUYKEKPIUEVN Sladikaaoia.

dopudpiopa péaa aTo BUAaKa: AUTOG eival 0 EUKONOTEPOG TPOTIOG GOPHAPICHATOG.
ToroBeThoTe TO BEPUOMAACTIKO DA 0TO BUAAKA. AIMAGOOTE TO TAACTIKO OTO ECO TOU
avolypaTog, SnUIoUpY®mVTAg £T01 pia MTUXwon Tou Kpatdel To avolypa. Auto 6a oag
BonBnoet va XUoETe Mo AveTa To KAUTO vePO péaa oTo BUAAKA. XPnOLUoTomMaTe vepo
Beppokpaciag 75-80 Babuwv C kat XUOTE To e TPoooxN HEaa oTo BUAaKa. Od MPETEL

va AABETe TIG avaykaieg MPOPUAGEELS £TOL (HOTE va NV UTOOTE(TE £yKaupa. AproTe

T0 vepd TouhdxtoTov 60 deutepdAera péoa oto BUAaKa. BeBalwbeite 6Tt TO TAATTIKO
£vOeTo pHaAdKwOoe oe OAA Ta oneia ™G eTudaveldg Tou. Epdoov xpelaoTel, yepiote

£avd 1o BUAaKa pe emriéov vepod. MOAIG HOATK®OEL, adeLA0TE TO VEPO KAl AMADOTE TO
VApOnKa eMAvw O Ia OTEYVN TETOETA. AIMAWOOTE L€ TIPOCOXT TNV TETOETA £TOL HOTE Va
anoppodrnoet v uypacia. KAeiote mpwTa ™ Aapr| Tou QVTiXELpa Kat MEPATTE TO VAPONKa
eMavw oTov avTixelpa. TeVIHoTe eEAadPA EMAVK ard TNV KAPTOHETAKAPTIA ApBpwan dTav
TPOOAPHOZETE TOV IMAVTA, KATL TOU Ba aroTpéWel {Apeg OTO E0WTEPIKO. META ard Tepimou
3-4 \eTrd 10 BepUOMAACTIKO TUAHA apX(Zel va oTaBeporoleital. £€ au ™ ¢pdon uropeite
Va apalpECETE TO VAPONKA Kal va ToV aprOETE Va KPUMOEL. APNOTE TOV VA KPUDTEL YA
ToUuAdxtoTov 10 AeTTtd MpoToU EEKIVATETE VA POPTMVETE TO VAPONKA. XpNoloTomate

Jia OTEYVRA XAPTOMETOETA Yia VA adalp£0ETe Ta TEAeUTaia iXvn uypaciag Twv Taviov
uropvtoUpag. Epdoov eival avaykaia To ek vEou GpopuapLopa, avoiEte To BUAaKa apol
KPUWOEL TO TAAOTIKO, Kat XUoTe KauTo vepd Péaa Eavad.

doppdpiopa ekT6G BUAAKA: AOKIUACTE TO VAPBNKA YIa VA TPOCBIOPICETE OTL EXETE TO
owoTd PEYEBOG. ZNUELLOTE ™ BEON TOU VAPONKA OTOV AoBEVT e XPNON HapKadopou
d¢ppatog. Bubiote T0 BepUOMAACTIKG KOUUATL O KAUTO vepod Beppokpaciag 75-80 Babuamv
C . To UNIKO palak@vel PeTd ard nepimou 60 deutepoAertra. AGalpETTE To amod T vepo

Kal OTEYVOOTE TO AUETWG ME (A TETOETA. TOMoBETHOTE TO BEPUOTAACTIKO KOUUATL OTOV
avTixelpa Kat aproTe To va KpuwaoeL. Autd ouvinBwg Xpetaletal Aiyotepo and 1 Aero.
Mriopeite va To ToroBeTnoeTe éoa ato BUAAKA HOALG TO OxAHa oTabepomomBei, KATL ou
ouViHBwg eruTuyxAvetal oe 4-5 Aerrd. Epooov xpelaletal emrméov rpooapioyn, Bubiote To
T\aoTIkd Eavd oTo vepd Kal eKTeAéTTe T dladikacia arod v apx.

Adaipeon - Avo(ETe Toug IHAVTES Kal adalp£aTe To vapBnka. KAeiote 6Aoug Toug IHAVTEG
oTav 0 vapOnkag dev xpnotporoletal.

YAIKO niepieXOpevo - EAEYETE T ASUKT ETIKETA OTO TIPOIOV VIO TO UAIKO TIEPIEXOMEVO.
08nyieg ppovTidag kai MpodpUAAENG - SUCTNVOUE OTIWG 0 VAPONKag MEVETAL Lia Gpopd T
eBdoUAdA. AKOAOUBNOTE TIG 0dNYieg MAUONG 0NV ETIKETA OTO TPOIOV, KAEIOTE OAOUG TOUG
IMAVTEG Kal AVTOTE XPNOLUOTOLE{TE 0aKOUAA TAUGIHATOG.

AoBeveig e guaiobnTo déppa, SlaNTN N XaUNAA erineda KukAopopikou Ba Mpénel va
rapakohouBolvTal TakTiKA. AoBeveig Tou mapouatdlouv alepyieg Ba mpéret va eAEyEouv
TO UAIKO TEEPLEXOHEVO OTNV ETIKETA. Ma TEPLOCOTEPEG TANPOPOPiEG CULBOUAEUTE(TE TO
www.mediroyal.se



| Eesti — Juhised

Termoplastsed pdidlad
Uldine teave - Lugege juhised hoolikalt I4bi. Toote peab paigaldama meditsiinitdétaja,
naiteks tegevusterapeut, fisioterapeut, ortopeediatehnik vdi arst. Diabeedi,
vereringehairete vi tundliku nahaga patsiendid peavad enne kasutamist arstiga néu

pidama. Allergilised patsiendid peavad vaatama valgel riidesildil toodud materjalide
sisaldust.

Naidustused - Toode on ette néhtud péidla CMC- (karpometakarpaalliigeste) ja MP-
ligeste (metakarpofalangeaalliigeste) toestamiseks trauma voi operatsiooni jéarel voi
immobiliseerimise vajaduse korral.

Vastundidustused - Ebastabiilsete murdudega patsiendid ei voi seda tuge kasutada.

Enne kasutamist - Oige suuruse valimiseks modtke randmeiimbermaoét. Maarake
mdotmete tabeli jargi kdige sobivam suurus. Pange téhele, et toode voib olla vasak-
vOi parempoolse versioonina.

Reguleerimine - Tugi sisaldab termoplasti tiikki, mida tuleb vormida individuaalsele
patsiendile sobivalt. Selleks on kaks vdimalust.

Vormimine taskus: See on vormimiseks lihtsaim viis. Sisestage termoplasti tikk
taskusse. Voltige plasti ava keskel, tekitades voldi, mis sisaldab ava. See kergendab
kuuma vee valamist taskusse. Valage taskusse ettevaatlikult 75-80 °C vett. Olge
ettevaatlik, et end mitte kdrvetada. Laske veel olla taskus vdhemalt 60 sekundit.
Kontrollige, kas plastitiikk on igalt poolt pehme. Kui ei ole, lisage lihtsalt taskusse veel
vett. Parast pehmenemist valage vesi vélja ja asetage tugi kuivale réatikule. Voltige
ratikut ettevaatlikult niiskuse imamiseks. Sulgege kdigepealt poidlapide ja libistage tugi
poidlale. Rihma kinnitamisel venitage tuge veidi tile CMC-liigese, et véltida kortsude
teket seespool. Umbes 3—-4 minuti parast hakkab termoplastne osa stabiliseeruma.
Seejarel voite toe eemaldada ja lasta sellel jahtuda. Enne toe koormamist laske

sellel vahemalt 10 minutit jahtuda. Eemaldage kuiva paberrétikuga &aristavate lintide
viimane niiskus.

Kui osutub vajalikuks imbervormimine, avage lihtsalt uuesti tasku, kui plast on
jahtunud, ja valage sellesse jalle kuuma vett.

Vormimine véljaspool taskut: Proovige tuge endale paigaldada, et néha, kas selle
suurus on dige. Mérkige toe asukoht nahamarkeri abil patsiendile. Votke termoplasti
tlkk ja kastke see kuuma 75-80 °C vette. Materjal muutub umbes 60 sekundi jooksul
pehmeks. Eemaldage see veest ja kuivatage kiiresti ratikul. Pange termoplasti tikk
poidlale ja laske jahtuda. See votab tavaliselt alla 1 minuti. Kui kuju on stabiilne,
milleks kulub tavaliselt 4-5 minutit, voite selle taskusse paigutada. Kui vajalik on
edasine kohandamine, kastke plast lihtsalt uuesti vette ja alustage otsast.

Eemaldamine - Avage rihmad ja eemaldage tugi. Sellel perioodil, kui te tuge ei kasuta,
sulgege koik rihmad.

Materjalide sisaldus - Materjalide sisaldust vaadake valgelt tootesildilt.

Hooldusjuhised ja ettevaatusabindud - Soovitame pesta tuge ks kord nadalas.
Jargige tootel oleval sildil esitatud pesemisjuhiseid, sulgege kdik rihmad ja kasutage
pesukotti.

Tundliku naha, diabeedi voi vereringehairetega patsiente tuleb jalgida. Allergilised
patsiendid peavad vaatama sildil toodud materjalide sisaldust.

Lisateavet leiate aadressilt www.mediroyal.se

ml Pycckuit — UHCTpyKUuMK

TepMOI‘IﬂaCTVI‘-IHbIVI opTe3 onA 6onbLUoro nanbua

O6wan nHdopmauma - BHumaTenbHoO npounTaite MHCTPYKUWMio. MoaroHkol nanenua
[OMKEH 3aHUMATLCA MeAULIMHCKUIA PaBOTHUK: CeLManmcT no rurueHe Tpyaa,
h13noTepanesT, CNeLmManncT no Nogobopy opToneanvecknux N3Qenuin unu Bpad.
MauveHTam ¢ onabeToMm, HapyLLEHMAMM KPOBOOOPALLEHWA NN YyBCTBUTENBHOM KOXEN
nepen 1cronb30BaHMeM opTesa crieflyeT NPOKOHCYbTUPOBATLCA CO CBOVMM BpadoM. Eciun
nauveHT annepruyeH, cneayeT NPoBEpPUTL COCTaB MaTepuana, ykasaHHbln Ha 6enomn
TEKCTUIbHOW 3TUKETKE.

MokasaHuA - Magenuve 6bin0 paspaboTaHo, 4TO6bI 06ecnednTb NOAAEPXKKY
KapromeTakapnasbHOro v MeTakaprnoanaHreanbHoro CycTaBos 60bLIOTO NasbLa pykut
nocrne TpasMbl, onepaunu v B criyyae HeOGXO,ElVIMOCTI/I VIMMOﬁVII'WlsaLl,VII/I.

MNpoTuBonokasaHua - MauneHTam ¢ HeCTabWbHBIMK NepesioMamu He cnepyeT
1CMonb3oBaTh 3TOT OpPTES.

MNpepsapuTenbHoe HanoxXxeHue - YTo6bl BbIGPaTh NPaBWbHbIA pa3mep, U3MepbTe
OKPY>XHOCTb KMCTW. [JNA onpepenexva Hanbonee NoaxoaALLero pa3mepa BoCMob3ynTech
LKanoi pasmepos. O6paTnTe BHUMaHWeE, YTO U3AENe UMEET NPaByo U NIEBYIO BEPCUN.

Moparoxka - OpTe3 Coaep>XuT KyCOoK TEPMONacTVKa, KOTOpbI criefyeT copMmpoBaTh
VHOVMBMAYabHO AA NaumeHTa. ITo MOXHO caenatb AByMA criocobamu.

dopmMmpoBaHMe BHYTPU KapmaHa: 3To Haubosee NpocToi cnocob ero hopMMpoBaHUA.
BcTaBbTe Kycok TepmonnacTvka B kapmaH. CorHuTe nnacTvik B LeHTpe 0TBepCTuA,
€030aB CKNafKy, KoTopanA NoAAepXK1BaeT 0TBEPCTME B OTKPLITOM COCTOAHUN. OTO
obnerunT 3anvMBaHune B KapMaH ropAye Boapl. Vicnonb3yiite Boay ¢ Temnepartypon
75-80 ° C 11 OCTOPOXHO 3aneiTe ee B kapmaH. ByabTe 0CTOPOXHbI, 4TOObI HE 06XKeYbCA.
BbioepxxuTte Boay B kapmaHe He MeHee 60 cekyHa. [poBepbTe, 4ToObI NNacTuK
pa3mArduicA Bo BCex ydacTkax. Ecnu HeT, To elue pa3 3anonHuTe KapMaH Tenson
BOAOW. [ocne Toro, Kak NNacTyK CTaHeT MATKUM, CenTe Body 1 nomectTute 6aHaax Ha
M/IOCKYI0 MOBEPXHOCTb Ha cyxoe nonoTeHLe. OCTOPOXXHO MPOMOKHUTE ero NonoTeHLEeM,
4yTO6bI BNMTaTh BRary. 3acTerHute kapMaH 1 HageHbTe opTe3 Ha 6osbLioi nanew,. Mpu
3aKpensieHn PeMHA crierka HaTAHWTE ero NoBepx KaprnomeTakapnasibHOro cycTasa, 3To
npepoTBpaTUT obpas3oBaHne CKNanok Ha BHYTPEHHeN NoBepxXHOCTW. [MpumepHo Yepes 3-4
MUHYTbI TepMONacTMyecKan YacTb HaYMHaeT 3aTBepaeBaTh. M1ocne 9Toro opTe3 MOXHO
CHATb 1 AaTb eMy OCTbITb. [lepef Tem kak Ha4yaTb faBaTb Ha OPTE3 HarpysKky faiTe emy
OCTbITb He MeHee 10 MUHYT. icnonbayinTe cyxoe 6ymaykHoe NonoTeHue, Y4Tobbl yaanuTb
0CTaTKW Bnarvi ¢ OKaHTOBKMU.

B cnyyae Heo6xoAMMOCTN pemoaenmMpoBaHnA NPOCTO BHOBb OTKPONTE KapmaH, Koraa
NNacTVK OCTbIHET, N CHOBA 3a/1eliTe B HEro ropAYyIo BOAY.

®dopmupoBaHue BHe KapmaHa: [pumepbTe opTes, YTobbl ONpeaenuTb, YTO y Bac
npaBunbHbIN pasmep. OTMETbTE NONOXEHME OpTe3a Ha KOXe NauMeHTa C NOMOLLbIO
Mapkepa. BosbmuTe Kycok TepmoniacTuka u 3aMounTe ero B ropAven Boae npu
Temnepatype 70-85 °C. MaTepuan pasmAryuTcA B TeHeHMe NPpUMepHO 60 CeKyHA.
BbiHbTe ero 13 ropayeri BoAbl 1 6bICTPO BbICYLLMTE Ha NONoTeHLe. HanoxnTe Kycok
TepMmonacTuka Ha 60sIbLLION naneL, u aavTe eMy OCTbITb. ITOT NPOLEecC 06bIYHO
3aHMMaeT MeHee 1 MUHYTbI. BNoXuTb NNacTMKoBYO AeTanb B KapMaH Bbl MOXeTe, Koraa
OHa MOJTHOCTbIO 3aTBEpPAeeT, YTO 06bIYHO 3aHMMAET 4-5 MUHYT. Mpn Heo6Xx0ANMOCTH
[AanbHelLwen NOAroHKM NPOCTO BHOBb 3aMOYMTe NNAaCTVK B ropAYEN BOAE U HAYHUTE BCe
cHavana.

YpaneHue - Pacctertute NEeHTbI-BEJIbKPO U CHUMUTE OpTe3. Korna opTes3 He
ncnonb3yeTcA, BCe ero JIeHTbl A0JDKHbI 6bITb 3aCTerHyThbl.

CocTaB mMaTepuana - [poBepbTe cOCTaB MaTepuana Ha 060poTe 6eov ITUKETKN.

MHCTpYKLMU Mo yXoAy U Mepbl NPefoCTOPOXXHOCTM - PekoMeHayem cTupatb 6aHaax
pa3 B Hegenio. CrepyiTe MHCTPYKLMAM MO CTUPKE Ha 6eroii aTUKETKe napenws,
3aCTerHnTe BCe JIEHTbI M BOCMOSb3YITECh MELUKOM AfIA CTUPKY.

[MaumeHTbl ¢ YyBCTBUTENBHOW KOXEW, C AMabeToM Unuv ¢ HapyLIeHNAMN KpoBoobpaLLeHnA
[OMKHBI HAXOAUTLCA Mof, HabnoaeHWeM. MNauveHTam ¢ annepruAMm cnepyeT NpoBepUTb
COCTaB mMaTepvana, ykasaHHblii Ha aTUKeTKe. [JonoNHUTENbHY0 MHChOPMaLMIO CM. Ha
cante www.mediroyal.se
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Latvijas — Instrukcija
@ oo

Termoplastisksa 1kSka ortoze

Vispariga informacija - Ludzu, rapigi izlasiet lietoSanas instrukciju. Produktu drtkst
pielagot profesionals medicinas specialists, pieméram, ergoterapeits, fizioterapeits,
ortopédijas tehnikis vai arsts. Pacientiem, kuriem ir cukura diabéts, asinsrites
problémas vai jutiga ada, pirms produkta lietoSanas ir jakonsultéjas ar arstu. Ja
pacientam ir alergija, ludzu, parbaudiet materiala sastavu uz auduma etiketes.

Indikacijas - Produkts ir paredzéts Tkska karpometakarpalo locTtavu un
metakarpofalangealo locTtavu atbalstam péc traumas, operacijas vai gadijumos, kad
nepiecieS§ama Tkska imobilizacija.

Kontrindikacijas - Produktu nedrikst lietot pacienti, kuriem ir nestabili Iazumi.

PirmslietoSanas noradijumi - Lai izvélétos pareizo izméru, izmériet locTtavas
apkartmeru. Izmantojiet noradtto izméru tabulu, lai noteiktu Jums piemérotu izméru.
Ladzu, pievérsiet uzmantbu, ka produkts pieejams gan labajai, gan kreisajai rokai.

Pielagos$ana - Ortoze ir aprikota ar termoplastisku detalu, kas ir japielago katram
pacientam individuali. Ir divi veidi, ka to izdarft.

Formas veido$ana, ievietojot plastmasas ieliktni kabatasiekSpuseé: Sis ir

visvienkarsakais pielagosanas veids. levietojiet termoplastisko detalu kabata. Salieciet
plastmasas gabalu atveres centra, izveidojot tadu saliekumu, lai tas saturétu atveri.
Tas karsta tdens ielieSanu kabata padarTs vienkarSaku. Panemiet 75-80 gradu karstu
Gdeni un uzmanigi ielejiet to kabatina. Esiet uzmanigi un neapdedzinieties! Pagaidiet
60 sekundes. Parliecinieties, ka plastmasas ieliktnis ir miksts. Ja nav, ielejiet kabata
vél adeni. Kad ieliktnis ir m1ksts, izlejiet tdeni un nolieciet ortozi plakana forma uz
sausa dviela. Rapigi salokiet dvieli, lai viss mitrums uzsiicas. Vispirms aizveriet Tk8ka
aizveri un uzvelciet ortozi un TkSka. Kad piestiprinat aizdari, nedaudz pastiepiet to

pari karpometakarpalajai locttavai. Tas novérsTs krunku veido$anos iekSpusé. Péc
aptuveni 3-4 minatém termoplastiskais ieliktnis sak sacietét. Jas varat nonemt ortozi
un laut tai atdzist. Pagaidiet 10 mindtes, I1dz ortoze atdziest. Tikai tad varat sakts lietot
ortozi. Panemiet sausu papira dvieli, lai nonemtu atlikuSo mitrumu no apmales rievam.

Ja atkartota formas veidoSana ir nepiecieSama, vélreiz atveriet kabatu, kad plastmasa
ir atdzisusi un vélreiz ielejiet karstu tdeni.

Formas veidoS8ana, novietojot plastmasas ieliktni kabatas arpusé: Uzvelciet
ortozi, lai noteiktu, vai esat izvélgjies pareizo izméru. Atziméjiet ortozes izméru un
vietu uz pacienta rokas, izmantojot adas markieri. Panemiet termoplastisko ieliktni

un iemeérciet to 75-80 gradu karsta Gdent. Materials klas miksts péc aptuveni 60
sekundém. Iznemiet to no Gdens un atri nozavejiet uz dviela. Uzlieciet termplastisko
gabalu uz Tk8ka un laujiet tam atdzist. Parasti tas ilgst mazak par 1 minati. Kad forma
ir sacietéjusi (parasti 4-5 mintsu laika), to var ielikt kabata. Ja vajadziga papildu
pielagosana, vélreiz iemérciet plastmasas gabalu tdenT un atkartojiet visu vélreiz no
pasa sakuma.

Nonemsana - Atveriet aizdares un nonemiet ortozi. Aizveriet aizdares, ja ortoze netiks
lietota.

Materialu sastavs - Lai uzzinatu materialu sastavu, aplukojiet balto etiketi.

TiriSanas un droStbas noradijumi - lesakam mazgat ortozi vienreiz nedéla.
levérojiet uz baltas etiketes noraditos mazgasanas noradijumus, aizveriet visas
aizdares un mazgajiet ortozi velas mazgasanas tiklina.

Tpasa piesardziba jaievéro pacientiem, kuriem ir jutiga ada, cukura diabéts vai vaja
asinsrite. Pacientiem, kuriem ir alergija, japarbauda uz etiketes noraditais izejvielu
sastavs.

Lai uzzinatu vairak, apmeklgjiet www.mediroyal.se

ml Cesky — Pokyny

Termoplastické palce

Obecné informace - Prectéte si peclivé tento navod. Tato pomUcka by méla byt
pfizplisobena a umisténa zdravotnikem, jako je napf. ergoterapeut, fyzioterapeut,
ortopedicky technik nebo Iékaf. Pacienti s diabetem, obéhovymi poruchami nebo
citlivou kiizi by se méli pfed pouzitim poradit s Iékafem. Pokud je pacient alergicky, je
tfeba zkontrolovat obsazené materialy uvedené na bilé latkové etiketé.

Indikace - Produkt byl vyvinut k podpoife CMC a MP kloubU palce po traumatu, po
operaci nebo v pfipadé potteby imobilizace.

Kontraindikace - Tuto ortézu by neméli pouzivat pacienti s nestabilnimi frakturami.

Pred aplikaci - K vybéru vhodné velikosti provedte méfeni obvodu kolem zapésti.
K uréeni nejvhodnéjsi velikosti pouzijte tabulku pro uréeni velikosti. Vénujte prosim
pozornost tomu, Ze produkt je nabizen ve verzi pro pravou nebo levou ruku.

Sefizeni - Ortéza je vybavena termoplastickym prvkem, ktery je tfeba natvarovat pro
konkrétniho pacienta. Pfi tom je moZno postupovat dvéma zpUsoby.

Tvarovani uvnitf vaku: Tento zpUsob je nejiednodussi. Vlozte termoplasticky prvek
na plocho do vaku. Pfehnéte plast uprostfed otvoru a vytvorte tak zahyb, ktery
obsahuje otvor. To Vam usnadni naliti horké vody do vaku. Pouzijte vodu teplou
75-80 stupritl Celsia a opatrné ji nalijte do vaku. Dejte pozor, abyste se neopafili.
Nechte vodu ve vaku plsobit nejméné 60 vtefin. Ovérte, ze je plastova vlozka ve
vSech oblastech mékka. Pokud ne, jednoduse naplrite vak vodou znovu. Po zméknuti
vodu vylijte a poloZte ortézu na plocho na suchou osusku. Opatrné osusku pfehnéte,
aby se do ni vstfebala vihkost. Nejprve uzaviete Uchop palce a nasurite ortézu na
palec ruky. PFi pfipojovani pasku provedte lehkou extenzi nad CMC kloubem, coz
zabrani vytvoreni zahyb( (vrasek) na vnitini strané. Po pfiblizné 3-4 minutach zac¢ne
proces stabilizace termoplastického prvku. Nyni miZete ortézu sejmout a nechat ji
vychladnout. Pockejte nejméné 10 minut a pak muiZete ortézu nasadit. K odstranéni
zbyvajici vihkosti z okrajovych pasek pouZzijte suchou osusku.

Pokud je tfeba provést nové tvarovani, oteviete znovu vak, kdyz je plast chladny, a
nalijte do néj znovu horkou vodu.

Tvarovani mimo vak: Vyzkouseijte ortézu a posudte, zda mate spravnou velikost.
Udélejte si znacku na misto ortézy na pacientovi pomoci znackovace na kdzi. Ponoite
termoplasticky prvek do horké vody o teploté 75-80 stupritl Celsia. Material zmékne za
pfiblizné 60 vtefin. Vyjméte jej z vody a nechte jej rychle oschnout na osusce. Pfilozte
termoplasticky prvek na palec a nechte jej vychladnout. Zpravidla to trvd méné nez

1 minutu. Mlzete ho vloZit do vaku, jakmile je tvar stabilni, coZ trva obvykle 4-5 minut.
Je-li treba provést dalsi tvarové Upravy, jednoduse ponotte plast znovu do vody a
zacénéte znovu.

Sejmuti - Uvolnéte pasky a ortézu sejméte. Pokud ortéza neni pouzivana, pasky na
tuto dobu upevnéte.

Obsazené materialy - Prostudujte bilou etiketu na produktu, ktera uvadi obsazené
materidly.

Pokyny pro péci o ortézu a bezpec¢nost - Doporucujeme prat ortézu jednou tydné.
Postupujte podle pokynt pro prani uvedenych na etiketé, spojte pasky a pouzivejte
praci vak.

Je tfeba kontrolovat stav pacientd s citlivou kizi, diabetem nebo Spatnym krevnim
obéhem. Pacienti s alergii by si méli prostudovat obsazené materialy uvedené na
etiketé na produktu.

Dalsi informace najdete na www.mediroyal.se.
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Lietuvos - Instrukcijos
I Termoplastiniai nyksciai

Bendroji informacija - AtidZiai perskaitykite instrukcijas. Gaminj pritaikyti turi
medicinos specialistas, pavyzdziui, darbo terapeutas, fizioterapeutas, ortopedas
technikas ar medicinos gydytojas. Diabetu sergantys, kraujotakos problemy ar jautrig
oda turintys pacientai prie§ naudodami gaminj turi pasitarti su gydytoju. Jei pacientas
yra alergiSkas, susipazinkite su baltoje audinio etiketéje iSvardytomis gaminyje
esanciomis medziagomis.

Indikacijos - Gaminys skirtas suteikti atrama nyks¢io rieSiniams delnakaulio sgnariams

ir pirStakauliy sgnariams po traumos, chirurginés operacijos arba tai atvejais, kai
sgnarius reikia imobilizuoti.

Kontraindikacijos - Pacientams, kuriems diagnozuoti nestabilts laZiai, $io jtvaro
naudoti negalima.

Pries naudojant - Kad pasirinktuméte tinkama dydj, iSmatuokite paciento rieSo apimtj.
Pasinaudodami matavimy lentele pasirinkite tinkamiausia dyd;. Atkreipiame démesj,
kad yra kairei ir deSinei rankai skirti gaminiai.

Pritaikymas - |tvaras uzdedamas naudojant termoplastinés medziagos dalj, kurig
reikia suformuoti individualiai pritaikant kiekvienam pacientui. Yra du badai tai atlikti.

Formavimas kiSenéje: Tai lengviausias bldas suformuoti termoplastine medziaga.
Ploks¢ig termoplastinés medziagos gabalg jdékite j kiSene. Angos centre iSlankstykite
plastika, suformuodami angg uzdengiancia kloste. Taip bus lengviau j kiSene supilti
karsto vandens. Naudokite 75-80 laipsniy pagal Celsijy vandenj, kurj atsargiai
supilkite j kiSene. Bukite atsargus, kad nenusiplikytuméte. Palikite vanden; kiSenéje
60 sekundziy. |sitikinkite, kad visas plastiko jdéklas yra minkstas. Jei plastikas
nesuminkstéjo, j kiSene jpilkite daugiau vandens. Kai plastikas minkstas, iSpilkite
vandenj ir padékite ploks¢ig jklotg ant sauso ranksluoscéio. AtidZiai sulankstykite
ranksluostj, kad jis sugerty drégme. Pirmiausia uzdenkite nyk&¢io pagalvéle ir
nusmaukite jtvarg ant nyks¢io. Pritvirtindami dirZeliu Svelniai uztempkite ant rieSinio
delnakaulio sgnario, taip iSvengsite rauksliy susidarymo viduje. Mazdaug po 3-4
minuciy termoplastiné dalis tampa stabili. Jtvarg galite nuimti ir leisti jam atvesti.

Prie$ naudodami jtvarg palaukite maziausiai 10 minuciy, kad jis atvésty. Ant krastiniy
juosteliy likusig drégme sugerkite popieriniu ranksluosciu.

Jei reikia pataisyti formg kai plastikas yra atvéses, paprasciausiai vél atidarykite kiSeng
ir dar kartg pripildykite jg karsto vandens.

Formavimas ne kiSenéje: ISbandykite jtvarg ir jsitikinkite, kad pasirinkote reikiama
dydj. Odos Zymekliu pazymékite vietg ant paciento odos, kur bus dedamas jtvaras.
Termoplastine medziagg jmerkite j karstg 75-80 laipsniy pagal Celsijy vanden;.
Medziaga suminkstéja per mazdaug 60 sekundziy. ISimkite jg i§ vandens ir greitai
nusausinkite ranksluos¢iu. Termoplasting medziagg uzdékite ant nykscio ir leiskite jai
atveésti. Jprastai tai trunka maziau kaip 1 minute. Kai forma yra stabili, galite jg jdéti j
kiene; tai jprastai uztrunka 4-5 minutes. Jei formga reikia papildomai koreguoti, plastikg
dar kartg jmerkite j vandenj ir pakartokite visg procedura.

Nuémimas - Atpalaiduokite dirzelius ir nuimkite jtvarg. Kai jtvaro nenaudojate, visi
dirzeliai turi bati uzsegti.

Sudétyje esancios medziagos - Sudétyje esancios medziagos iSvardytos baltoje
gaminio etiketéje.

Prieziuros nurodymai ir atsargumo priemonés - Mes rekomenduojama atramg
skalbti kartg per savaite. Vadovaukités skalbimo instrukcijomis, iSdéstytoje etiketéje,
uzspauskite visus dirzelius ir naudokite maiselj skalbiniams.

Jautrig odg turin€ius, diabetu serganéius pacientus ar asmenis, kuriems diagnozuota
prasta kraujo apytaka, reikia stebéti. Alergiski pacientai turi susipazinti su etiketéje
nurodyta medziagos sudétimi.

Daugiau informacijos rasite apsilanke interneto svetainéje www.mediroyal.se
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I Melayu — Arahan

Ibu Jari Termoplastik

Maklumat am - Baca arahan dengan teliti. Produk ini mestilah dipasang oleh ahli
profesional perubatan seperti ahli terapi pekerjaan, ahli terapi fizikal, juruteknik
ortopedik atau doktor perubatan. Pesakit yang menghidap diabetes, masalah
peredaran atau kulit sensitif harus merujuk doktor sebelum menggunakannya. Jika
pesakit alergik, periksa kandungan bahan pada label tekstil putih.

Indikasi - Produk ini direka bentuk untuk memberikan sokongan kepada sendi CMC
dan MP ibu jari selepas trauma, pascabedah atau apabila imobilisasi diperlukan.

Kontraindikasi - Pesakit dengan keretakan yang tidak stabil tidak boleh menggunakan
pendakap ini.

Pra Penggunaan - Untuk memilih saiz yang betul, ambil ukuran lilitan sekeliling
pergelangan tangan. Gunakan carta pengukuran untuk menentukan saiz yang paling
sesuai. Perhatikan produk in diperbuat dalam versi kiri atau kanan.

Pelarasan - Pendakap ini dipasangkan dengan kepingan termoplastik yang harus
diacukan secara individu kepada pesakit. Terdapat dua cara untuk melakukannya.

Pengacuan di dalam poket: Ini adalah cara yang paling mudah untuk
mengacukannya. Masukkan kepingan termoplastik dengan rata ke dalam poket.
Lipatkan plastik tersebut di tengah-tengah pembukaan, menghasilkan satu lipatan
yang menahan bukaan tersebut. Ini akan memudahkan untuk menuang air panas ke
dalam poket. Gunakan air bersuhu 75-80 darjah C dan tuangkannya dengan berhati-
hati ke dalam poket. Berhati-hati agar tidak melecurkan diri sendiri. Biarkan air itu
sekurang-kurangnya 60 saat di dalam poket. Periksa sisipan plastik itu menjadi lembut
di semua kawasan. Jika tidak, hanya isikan semula dengan lebih banyak air. Setelah
ia lembut, tuangkan air dan letakkan pendakap itu mendatar di atas tuala kering.
Lipatkan tuala itu dengan berhati-hati untuk menyerap kelembapan. Tutupkan dahulu
cengkaman ibu jari dan masukkan pendakap ke atas ibu jari. Regangkan sedikit atas
sendi CMC apabila melekatkan pengikat, ini akan menghalang kedutan pada sebelah
dalam. Selepas sekitar 3-4 minit bahagian termoplastik mula menjadi stabil. Anda
boleh tanggalkan pendakap dan biarkan ia sejuk. Biarkan sekurang-kurangnya 10
minit penyejukan sebelum mula memuatkan pendakap. Gunakan tisu kertas kering
untuk membuang baki lembapan pada tepi pita pengikat.

Jika pengacuan semula dipelukan hanya bukakan semula poket apabila plastik sejuk,
dan tuangkan air panas lagi.

Pengacuan di luar poket: Cuba pasangkan pendakap itu untuk menentukan anda
pada saiz yang betul. Tanda kedudukan pendakap pada pesakit menggunakan
penanda kulit. Ambil kepingan termoplastik dan rendamkan ke dalam air panas
bersuhu 75-80 darjah C. Bahan akan menjadi lembut sekurang-kurangnya 60 saat.
Keluarkannya daripada air dan keringkanya dengan cepat menggunakan tuala.
Pakaikan kepingan termoplastik itu kepada ibu jari dan biarkan ia sejuk. la biasanya
mengambil masa kurang daripada 1 minit. Anda boleh meletakkannya ke dalam
poket setelah bentuknya stabil yang mengambil masa 4-5 minit. Jika pelarasan lanjut
diperlukan hanya rendamkan palstik ke dalam air panas lagi dan mulakan semula.

Penanggalan - Bukakan pengikat dan tanggalkan pendakap. Tutup semua pengikat
apabila pendakap tidak digunakan.

Kandungan bahan - Periksa label putih pada produk untuk kandungan bahan.

Arahan penjagaan dan langkah pencegahan - Kami syorkan pendakap ini dibasuh
sekali seminggu. Patuhi araha cucian pada label produk, tutup semua pengikat dan
gunakan beg dobi.

Pesakit dengan kulit sensitif, diabetes atau peredaran yang lemah mesti dipantau.
Pesakit yang alergi harus memeriksa kandungan bahan pada label. Untuk maklumat
lanjut lawati www.mediroyal.se

| Polski — Instrukcje

Orteza z termokurczliwym kciukiem

Informacje ogdlne - Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje. Produkt powinien
dopasowywac wytgcznie wykwalifikowany personel medyczny: terapeuta zajeciowy,
fizjoterapeuta, technik ortopedyczny badz lekarz. Pacjenci z cukrzycg, problemami
krazenia lub wrazliwg skorg powinni przed rozpoczeciem uzytkowania skonsultowaé
sig z lekarzem. W celu sprawdzenia, czy materiat moze wywota¢ reakcje alergiczne
nalezy sprawdzi¢ sktad na odwrocie biatej metki.

Wskazania - Produkt zaprojektowano do zapewnienia stabilizacji stawéw podstawno-
paliczkowego (CMC) i $rédreczno-paliczkowego (MP) kciuka po urazach, operacji lub
gdy zachodzi potrzeba unieruchomienia.

Przeciwwskazania - Nie nalezy stosowac ortezy u pacjentow z niestabilnym
ztamaniem.

Przed zatozeniem - W celu dobrania wtasciwego rozmiaru nalezy zmierzy¢ obwéd
nadgarstka a nastepnie skorzystac z tabeli rozmiaréw, ktéra wskaze wtasciwy rozmiar.
Nalezy pamieta¢, ze produkt wystepuje w wersjach prawo- i leworeczne;j.

Dopasowanie - Orteze dopasowuje sie za pomocg elementu wykonanego z
termokurczliwego plastiku, ktéry dopasowuje sie indywidualnie do kazdego pacjenta.
Istniejg na to dwie metody.

Formowanie wewnatrz kieszeni: Jest to najprostszy sposéb dopasowania ortezy.
Ut6z element z termokurczliwego plastiku ptasko wewnatrz kieszeni. Zegnij srodek
plastikowego wlotu, tak by zagiecie utrzymywato wlot. Utatwi to wlewanie goracej
wody do kieszeni. Ostroznie wlej wode o temperaturze 85-90°C uwazajac zeby sig
nie poparzy¢. Pozostaw wode w Srodku kieszeni na przynajmniej minute. Sprawdz,
czy plastikowa wkfadka jest juz migkka na catej swej dtugosci. Jesli nie, dolej wiecej
wody. Gdy wktadka osiagnie pozadang plastycznos¢, wylej wode i utéz orteze ptasko
na suchym reczniku. Delikatnie przykryj recznikiem, by osuszy¢ element. Nastepnie
zapnij uchwyt kciuka i wsun orteze na kciuk. Przypinajac tasme rozciggnij lekko
wzdiuz stawu podstawno-paliczkowego (CMC), zeby zapobiec powstaniu zmarszczek
wewnatrz ortezy. Po uptywie okoto 3-4 minut element zacznie zastyga¢. Nalezy wtedy
zdja¢ orteze i pozostawi¢ do ostygniecia na przynajmniej 10 minut zanim ponownie
ubierzesz orteze. Resztki wilgoci z krawedzi taSmy osusz papierowym recznikiem.

Jesli zachodzi potrzeba zmiany ksztattu ortezy, wystarczy otworzy¢ kieszen i
powtdrzy¢ zabieg z goracg woda.

Formowanie na zewnatrz kieszeni: Przymierz orteze, zeby oceni¢ czy jest w dobrym
rozmiarze. Zaznacz pozycjg¢ ortezy na skorze pacjenta uzywajgc zmywalnego markera.
Wyciagnij element termokurczliwy i zanurz go w goracej wodzie o temperaturze
75-80°C. Element zmigknie po uptywie okoto minuty. Wyjmij go z wody i szybko

osusz recznikiem. Zat6z element na kciuk i odczekaj okoto minuty by ostygt. Gdy tak
uformowany ksztatt stwardnieje, co zwykle trwa okoto 4-5 minut, mozesz go wtozy¢

do kieszeni. W razie potrzeby dalszego dopasowania, wystarczy ponownie zanurzy¢
element w gorgcej wodzie i powtorzy¢ zabieg.

Zdejmowanie - Odepnij tasmy i zdejmij orteze. Na czas przechowywania pozapinaj
wszystkie tasmy.

Sktad materiatowy - Sktad materiatowy produktu przedstawiono na biatej metce.

Konserwacja i Srodki ostroznosci - Zaleca sie pranie ortezy raz w tygodniu.
Postepuj zgodnie z instrukcjg znajdujaca sie na biatej metce, zapinaj wszystkie paski i
uzywaj worka na pranie.

Pacjenci z wrazliwg skéra, cukrzyca lub problemami z krazeniem powinni pozostawa¢
pod obserwacja. Pacjenci ze sktonnoscig do uczuler powinni sprawdzi¢ sktad
materiatowy na odwrocie metki na opakowaniu.

Wigcej informacji na www.mediroyal.se
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