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English - instructions

General information - Read the instructions carefully. The product must be applied by

medically trained personnel such as an occupational therapist, physiotherapist, orthopedic
engineer / technician or doctor. Patients with diabetes, circulatory problems or sensitive skin should
consult their doctor before use. I the patient s allergic, check the material content on the label.
Indications - This product is designed to support the neck after soft tissue injuries.
Contraindications - Unstable fractures should not be treated with this product.
Application - Select the right height. Open the velcro strap and apply the collar around the neck. Close
the Velcro at the back.
Remove the orthosis - Open the Velcro at the back.
Care and precautions - The product can be machine washed at 40 degrees and then air dried
Patients with reduced sensitivity, sensitive skin, diabetes or poor circulation should always be
monitored for pressure problems or edema. For more information visit www.mediroyal.se

Svenska — instruktioner

Generell information - Ls instruktionen noggrant. Produkten skall provas ut av

medicinskt utbildad personal som arbetsterapeut, sjukgymnast, ortopedingenjor/tekniker
eller akare. Patienter med diabetes, cirkulationsproblem eller kanslig hud skall konsultera sin lakare
innan anvandning. Om patienten r allergisk, kontrollera materialinnehallet pa etiketten.
Indikationer - Denna produkt har designats for att stddja halskotpelaren efter mjukdelsskador.
Kontraindikationer - Instabila frakturer skall inte behandlas med denna halskrage.
Applicering - Vil limplig hajd med hjilp av mattabellen. Oppna kardborrbandet och applicera kragen
runt nacken. Stang kardborren baktill.
Taav ortosen - Oppna kardborren baktill.
Skatsel och forsiktighetsatgarder - Produkten kan tvattasi 40 grader maskin och sedan
lufttorka. Patienter med nedsatt sensibilitet, kanslig hud, diabetes eller dalig cirkulation skall alltid
efterkontrolleras for tryckproblem eller ddem. For mer information besok www.mediroyal.se

Islenska - Leidbeiningar

Almennar upplysingar - Lestu leidbeiningarnar fyrir notkun. Varan verdur ad vera notud

af leeknisfraedilequ starfsfolki svo sem idjubjalfa, sjikrapjalfara, baeklunarverkfraedingi /
teeknimanni eda leekni. Sjiklingar med sykursyki, blédrasartruflanir eda vidkvaema hud zettu ad radfeera
sig vid lekninn fyrir notkun. Ef sjuklingur er med ofnaemi, athugadu efnisinnihaldio 4 merkimidanum.
Abendingar - bessi vara er honnud til ad stydja vid halsinn eftir mjikvefsaverka
Frabendingar - Ekki 2tti ad medhondla 6stodug beinbrot med pessari véru.
Umsokn - Veldu rétta haed. Opnadu velcro dlina og settu kraga um hélsinn. Lokadu velcro ad aftan
Fjarlaegdu hjalpartaekid - Opnadu velcro ad aftan.

Umbhirda og varidarradstafanir - Varan mé pvo i vél vid 40 gradur og sitian loftpurrka. Alltaf
skal fylgjast med sjiklingum med nzemni, viskvaema hiid, sykursyki eda Iélega bl6drds vegna
prystingsvandamala eda bjtigs. Nanari upplysingar er ad finna & www.mediroyal.se

Suomi — Ohjeet
Yleista tietoa - Lue ohjeet huolellisesti. Tuotteen tulee asentaa ladketieteellisesti
koulutettu henkildstd, kuten toimintaterapeutti, fysioterapeutti, ortopedinen insin6éri
/ teknikko tai laakari. Diabetesta, verenkiertohairiitd tai herkkad ihoa sairastavien potilaiden
tulee keskustella laakérin kanssa ennen kayttgd. Jos potilas on allerginen, tarkista etiketissé oleva
materiaalipitoisuus.
Kayttdaiheet - Tama tuote on suunniteltu tukemaan kaulaa pehmytkudosvammojen jalkeen.
Vasta-aiheet - Epavakaita murtumia ei tule hoitaa talla kauluksella.
Soveltaminen - Valitse oikea korkeus. Avaa tarranauha ja aseta kaulus kaulan ympérille. Sulje
tarranauha takana
Poista ortoosi - Avaa takana oleva tarranauha.
Hoito ja varotoimet - Tuote voidaan pesta koneessa 40 asteessa ja kuivata sitten ilmalla. Potilaita, joilla
on heikentynyt herkkyys, herkka iho, diabetes tai heikko verenkierto, tulee aina tarkkailla paineongelmien
tai turvotusten varalta. Lisatietoja on osoitteessa www.mediroyal.se

Deutsch Anleitung
] - Lesen Sie die Anweisungen sorgfaltig durch. Das Produkt
muss von medizinisch geschultem Personal wie Ergotherapeuten, Physiotherapeuten,
Orthopaden / Technikern oder Arzten angewendet werden. Patienten mit Diabetes, Kreislaufproblemen
oder empfindlicher Haut sollten vor der Anwendung ihren Arzt konsultieren. Wenn der Patient allergisch
ist, iberpriifen Sie den Materialinhalt auf dem Etikett

Indikationen - Dieses Produkt wurde entwickelt, um den Hals nach Weichteilverletzungen zu stiitzen.
Gegenanzeigen - Instabile Frakturen sollten nicht mit diesem Produkt behandelt werden
Anwendung - Wihlen Sie die richtige Hohe. Offnen Sie den Klettverschluss und legen Sie den Kragen
um den Hals. SchlieBen Sie den Klettverschluss hinten.

Entfernen Sie die Orthese - Offnen Sie den Klettverschluss hinten.

Pflege und VorsichtsmaBnahmen - Das Produkt kann bei 40 Grad in der Maschine gewaschen und
dann luftgetrocknet werden. Patienten mit verminderter Empfindlichkeit, empfindlicher Haut, Diabetes
oderKreislaufstorungen sollten immer auf Druckprobleme oder Odeme tiberwacht werden. Weitere
Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

Francais - instructions

Informations générales - Lisez attentivement les instructions. Le produit doit étre

appliqué par un personnel médical formé tel qu'un ergothérapeute, un physiothérapeute,
uningénieur / technicien orthopédiste ou un médecin. Les patients atteints de diabéte, de problemes
circulatoires ou de peau sensible doivent consulter leur médecin avant utilisation. Sile patient est
allergique, vérifiez le contenu du matériel sur I'étiquette.

Indications - Ce produit est congu pour soutenir le cou aprés des blessures aux tissus mous.
Contre-indications - Les fractures instables ne doivent pas étre traitées avec ce produit.

Application - Sélectionnez la bonne hauteur. Ouvrez la bande velcro et appliquez le col autour du cou.
Fermez le velcroa larriere.

Retirezl'orthése - Ouvrez le velcroa l'arriere.

Soin et précautions - Le produit peut étre lavé en machine a 40 degrés, puis séché a l'air. Les patients
présentant une sensibilité réduite, une peau sensible, un diabéte ou une mauvaise circulation doivent
toujours étre surveillés pour des problemes de pression ou un cedéme. Pour plus d'informations, visitez
www.mediroyal.se

Italiano — Istruzioni

Informazioni generali - Leggi attentamente le istruzioni. Il prodotto deve essere applicato
da personale medico qualificato come terapista occupazionale, fisioterapista, ingegnere
/tecnico ortopedico o medico. | pazienti con diabete, problemi circolatori o pelle sensibile devono
consultare il proprio medico prima dell'uso. Se il paziente & allergico, controllare il contenuto del materiale
sull'etichetta.

IT

Indicazioni - Questo prodotto & progettato per sostenere il collo dopo lesioni ai tessuti molli.
Controindicazioni - Le fratture instabili non devono essere trattate con questo prodotto.
Applicazione - Seleziona |'altezza giusta. Apriil cinturino in velcro e applica il collare intorno al collo.
Chiudere il velcro sul retro

Rimuovere ['ortesi - Apri il velcro sul retro.

Cura e precauzioni - Il prodotto pud essere lavato in lavatrice a 40 gradi e quindi asciugato all'aria. |
pazienti con ridotta sensibilita, pelle sensibile, diabete o cattiva circolazione dovrebbero essere sempre
monitorati per problemi di pressione o edema. Per ulteriori informazioni, visitare www.mediroyal.se

Espanol - Instrucciones
Informacion General - Lea atentamente las instrucciones. El producto debe ser aplicado
por personal con formacién médica, como un terapeuta ocupacional, un fisioterapeuta, un
ingeniero / técnico ortopédico o un médico. Los pacientes con diabetes, problemas circulatorios o piel
sensible deben consultar a sumédico antes de usar. Si el paciente es alérgico, verifique el contenido de
material en la etiqueta
Indicaciones - Este producto estd disefiado para apoyar el cuello después de lesiones de tejidos blandos
Contraindicaciones - Las fracturas inestables no deben tratarse con este producto.
Aplicacion - Seleccione la altura correcta. Abra la correa de velcro y aplique el collar alrededor del cuello.
Cierre el velcro en la parte posterior.
Retire la drtesis - Abra el velcro en la parte posterior.
Cuidados y precauciones - £l producto se puede lavar a maquina a 40 grados y luego secar al aire.
Los pacientes con sensibilidad reducida, piel sensible, diabetes o mala circulacidn siempre deben ser
monitoreados por problemas de presion o edema. Para obtener mds informacion, visite www.mediroyal.se

Nederlands - Instructies

Algemene informatie - Lees voor gebruik de instructies. Het product moet worden
aangebracht door medisch geschoold personeel zoals een ergotherapeut, fysiotherapeut,
orthopedisch ingenieur / technicus of arts. Patiénten met diabetes, problemen met de bloedsomloop of
een gevoelige huid dienen voor gebruik hun arts te raadplegen. Als de patiént allergisch is, controleer
dan de materiaalinhoud op het etiket.

Indicaties - Dit product is ontworpen om de nek te ondersteunen na verwondingen aan zacht weefsel
Contra-indicaties - Onstabiele fracturen mogen niet met dit product worden behandeld.
Toepassing - Kies de juiste hoogte. Open het klittenband en doe de halsband om de nek. Sluit het
klittenband aan de achterkant.

Verwijder de orthese - Open het klittenband aan de achterkant.

ging en voorzorg gelen - Het product kan in de machine gewassen worden op 40
graden en daarna aan de lucht worden gedroogd. Patiénten met verminderde gevoeligheid, gevoelige
huid, diabetes of een slechte bloedsomloop moeten altijd worden gecontroleerd op drukproblemen of
oedeem. Ga voor meer informatie naar www.mediroyal.se

Eesti — Juhised

Uldteave - Lugege hoolikalt juhiseid. Toodet peavad kasutama meditsiiniliselt koolitatud

tootajad, naiteks tegevusterapeut, fiisioterapeut, ortopeediainsener / tehnik véi arst.
Diabeedi, vereringehairete voi tundliku nahaga patsiendid peaksid enne kasutamist nou pidama oma
arstiga. Kui patsient on allergiline, kontrollige materjali etiketti.
Néidustused - See toode on moeldud kaela toetamiseks parast pehmete kudede vigastusi.
Vastundidustused - Ebastabiilseid luumurde ei tohiks selle tootega ravida.
Rakendus - Valige sobiv kdrgus. Avage takjapael ja kandke krae kaela imber. Sulgege takjapael taga.
Eemaldage ortoos - Avage takjapael.
Hooldus ja ettevaatusabindud - Toodet saab masinas pesta 40 kraadi juures ja seejarel ohu kaes
kuivatada. Vahendatud tundlikkuse, tundliku naha, diabeedi vdi kehva vereringega patsiente tuleb
alati jlgida rohuprobleemide voi tursete suhtes. Lisateabe saamiseks kiilastage veebisaiti www.
mediroyal.se

Lietuvos — Instrukcijos

formacija - Atidziai perskaitykite instrukcijas. Produkta turi tepti mediciniskai
apmokytas personalas, pavyzdZiui, ergoterapeutas, kineziterapeutas, ortopedijos

inZinierius / technikas ar gydytojas. Pacientai, sergantys cukriniu diabetu, turintys kraujotakos

problemy ar jautrig oda, pries vartojima turéty pasitarti su gydytoju. Jei pacientas yra alergiskas,

patikrinkite etiketéje esantj medziagos kiekj.

Indikacijos - Sis produktas skirtas kaklui palaikyti po minkstyjy audiniy suZalojimy.
Kontraindikacijos - Nestabilus [uZiai neturéty buti gydomi $iuo produktu.

Taikymas - Pasirinkite tinkamg aukstj. Atidarykite velcro dirzel] ir uzdekite apykakle ant kaklo
Uzdarykite ,Velcro” gale.

Pasalinkite ortoze - Atidarykite ,Velcro” gale.

Prieziiira ir atsargumo priemonés - Produkta galima skalbti skalbimo masinoje 40 laipsniy
temperatiroje ir tada idZiovinti ore. Pacientus, kuriy jautrumas yra sumazéjes, jautri oda, cukrinis
diabetas ar bloga kraujotaka, visada reikia stebéti dél slégio problemy ar edemos. Norédami gauti
daugiau informacijos, apsilankykite www.mediroyal.se

Latvijas — Instrukcija

Vispariga informacija - Uzmanigi izlasiet instrukcijas. Produktu drikst lietot mediciniski
apmacits personals, piemeram, ergoterapeits, fizioterapeits, ortopédijas inzenieris /
tehnikis vai arsts. Pacientiem ar cukura diabétu, asinsrites traucgjumiem vai jutiqu adu pirms lieto3anas
jakonsultgjas ar arstu. Ja pacientam ir alergija, parbaudiet materiala saturu uz etiketes

Indikacijas - Sis produkts ir paredzéts kakla atbalstam péc miksto audu ievainojumiem
Kontrindikacijas - Nestabilus [izumus nevajadzétu arstét ar 3o lidzekli.

Pieteikums - Izvélieties pareizo augstumu. Atveriet velcro siksnu un uzvelciet apkakli ap kaklu. Aizveriet
Velcro aizmuguré.

Nonemiet ortozi - Atveriet Velcro aizmugure.

Kop3ana un piesardziba - Produktu var mazgat velas masina 40 grados un pec tam zavet aisa.
Pacienti ar samazinatu jutibu, jutiqu adu, cukura diab@tu vai sliktu asinsriti vienmer jauzrauga, vai nav
spiediena problému vai tiskas. Lai iegitu vairak informacijas, apmeklgjiet vietni www.mediroyal.se

Slovenski — Navodila

Informacje ogdlne - Przeczytaj uwaznie instrukcje. Produkt musi by¢ nakfadany przez

przeszkolony personel medyczny, taki jak terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta, inzynier /
technik ortopeda lub lekarz. Pacjenciz cukrzyca, problemami z krazeniem lub wrazliwg skdrg powinni
przed uzyciem skonsultowac sie z lekarzem. Jesli pacjent jest uczulony, sprawdz zawartosc materiatu
na etykiecie
Wskazania - Ten produkt jest przeznaczony do podtrzymywania szyi po urazach tkanek miekkich.
Przeciwwskazania - Produktem nie nalezy leczy¢ niestabilnych ztamari.
Zastosowanie - Wybierz odpowiednig wysokos¢. Otwdrz pasek na rzep i zat6z kotnierz na szyje. Zapnij
rzepztytu.
Zdejmij orteze - Otwdrzrzepz tytu
Opieka i srodki ostroznosci - Produkt mozna prac w pralce w temperaturze 40 stopni, a nastepnie
suszyc na powietrzu. Pacjentéw ze zmniejszong wrazliwoscia, wrazliwg skora, cukrzyca lub stabym
krazeniem nalezy zawsze obserwowac pod katem probleméw z cisnieniem lub obrzekéw. Aby uzyskac
wiecej informagji, odwiedz www.mediroyal.se

Cesky — Instrukce
Obecné informace - Peclivé si pectéte pokyny. Produkt musi aplikovat Iékafsky vyskoleny
persondl, jako je pracovni terapeut, fyzioterapeut, ortopedicky inzenyr / technik nebo lékaf.
Pacienti s cukrovkou, obéhovymi problémy nebo citlivou pokozkou by se méli pied pouzitim poradit se
svym Iékarem. Pokud je pacient alergicky, zkontrolujte obsah materidlu na stitku.
Indikace - Tento vyrobek je urcen k podpore krku po poranéni mekkych tkani.
Kontraindikace - Nestabilni zlomeniny by nemély byt timto pfipravkem osetfovény.
Aplikace - Vyberte spravnou vysku. Otevrete popruh na suchy zip a pouzijte limec kolem krku. Vzadu
zapnéte suchy zip.
Odstraiite ortézu- Vzadu oteviete suchy zip.
Péte a opatieni - Produkt Ize prat v pracce na 40 stupidl a poté vysusit na vzduchu. Pacienti se
snizenou citlivosti, citlivou pokozkou, cukrovkou nebo $patnou cirkulaci by méli byt vzdy sledovani kvli
problémim s tlakem nebo otokiim. Dal3f informace najdete na www.mediroyal.se

Polski — Instrukcje

Informacje ogdlne - Przeczytaj uwaznie instrukcje. Produkt musi by¢ naktadany przez

przeszkolony personel medyczny, taki jak terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta, inzynier /

technik ortopeda lub lekarz. Pacjenci z cukrzyca, problemami z krazeniem lub wrazliwg skéra powinni
przed uzyciem skonsultowac sie z lekarzem. Jesli pacjent jest uczulony, sprawd? zawartos¢ materiatu

na etykiecie.
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Wskazania - Ten produkt jest przeznaczony do podtrzymywania szyi po urazach tkanek miekkich.
Przeciwwskazania - Produktem nie nalezy leczy¢ niestabilnych ztamari.

Zastosowanie - Wybierz odpowiednia wysokosc. Otwdrz pasek na rzep i zatoz kotnierz na szyje. Zapnij
1zep z tytu.

Zdejmij orteze - Otworz rzep z tytu

Opieka i srodki ostroznosci - Produkt mozna prac w pralce w temperaturze 40 stopni, a nastepnie
suszyc na powietrzu. Pacjentéw ze zmniejszong wrazliwoscia, wrazliwg skora, cukrzyca lub stabym
krazeniem nalezy zawsze obserwowac pod katem probleméw z cisnieniem lub obrzekéw. Aby uzyskac
wiecej informagji, odwiedz www.mediroyal.se

Pycckuit — UHCTpyKLMK
m 06wan nHdopmauua - BHumaTeNbHo NpouTTe MHCTPYKLMIO. [TPOAYKT A0NKeH
MPUMEHATBCA OﬁWGHHbIM MeUUMHCKMUM NepPCOHaNOoM, HanpuMep, TepanesToMm,
BTOM, POM / TexHM pTONeAoM vaK Bpadom. MaumexTam c Anabetom,
ﬂpOﬁﬂEMaMV] KDDBDOGDBU.[GHV\R nnn HyB(TBMTEﬂbHOV\ KoXei nepej npumeHeHuem cnesyetr
NPOKOHCYbTUPOBATBCA € BpaUOM. EC/IMY NalivenTa anneprus, npoBepbTe CoAepKaHme Matepuana
Ha 3TUKEeTKe.

TloKa3anua - 30T NPOAYKT NPeHa3HAUEH ANA NOAACPXKM WeN NOCNE TPABM MATKIX TKaHeH
MpoTuBONOKa3aHMA - HeCTabubHbIE NEPENOMbI He CNIefyeT NeUnTb TUM NIPOAYKTOM.
Tipumenenne - BoifepuTe MPaBUTbHYI0 BICOTY. PaccTerHiTe pemeLLoK Ha NNy uke i HagebTe
BOPOTHHK Ha Lel0. 3aCTErHMTe AUNYYKY C3aau.

CHUMUTE 0pTe3 - 3aCTErHUTE NINMYUKY AU,

YX0f U Mepbl NPeAOCTOPOKHOCTY - V13 71eA1te MOXHO CTUPaTh B Maluke npu 40 rpajyca, a 3atem
CyWHTb Ha BO3AyXe. [1aLMeHTbI C IOHIKEHHOI YYBCTBUTENbHOCTbIO, UyBCTBUTENbHOM KOXel, AuabeTom
WU NNI0XM KPOBOOBPALLIHYEM BCer/1a OMXHbI HAXOAUTHCA N0/ HAOMIOACHHEM Ha NPEAMET Npoben
CA3BNeHUEM WM OTEKOB. [Lnsl NonyeHtA A0NONHNTENbHOR MHAOPMALIK noceTuTe www.mediroyal.se.

Melayu — Arahan

Maklumat am - Baca arahan sebelum digunakan. Produk mesti digunakan oleh
kakitangan terlatih secara perubatan seperti ahli terapi pekerjaan, ahlifisioterapi, jurutera
/juruteknik ortopedik atau doktor. Pesakit yang menghidap diabetes, masalah peredaran darah

atau kulit sensitif harus berjumpa doktor sebelum menggunakannya. Sekiranya pesakit alah, periksa
kandungan bahan pada label.

Petunjuk - Produk ini direka untuk menyokong leher setelah kecederaan tisu lembut.
Kontraindikasi - Fraktur yang tidak stabil tidak boleh dirawat dengan produk ini

Permohonan - Pilih ketinggian yang betul. Buka tali velcro dan sapukan kerah di leher. Tutup Velcro
di bahagian belakang

Buang ortosis - Buka Velcro di bahagian belakang.

Penjagaan dan langkah berjaga-jaga - Produk boleh dicuci dengan mesin pada suhu 40 darjah
dan kemudian dikeringkan di udara. Pesakit dengan kepekaan yang berkurang, kulit sensitif, diabetes
atau peredaran yang lemah harus selalu dipantau untuk masalah tekanan atau edema. Untuk maklumat
lebih lanjut, lawati www.mediroyal.se
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