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English - Instructions
Impact Insoles

General information - Read the instruction carefully. The product
should be used to temporary provide shock absorption and support.
If your condition does not improve you should consult a doctor.
Patients with diabetes, circulatory problems or sensitive skin should
consult their doctor before use.

Indications - The insoles have been designed to provide shock
absorbing and support. Each design has a different function:
MR1400 - Heel wedges for Plantar Fasciitis
MR1401 - Heel wedges for shock absorption
MR1402 - Heel wedges with lower profile for shock absorption
MR1403 - Arch supports
MR1405/MR1406 - Fore foot wedges for pronation/supination
MR1407/MR1408 - Heel posting wedges for pronation/supination
MR1411 - Shock absorbing insole

Pre-application - Select the right size with using the
measurement chart.

Application and adjustment - The product should be used in a
closed shoe with laces and not in sandals. Apply the product into the
shoe. If the space gets too tight you might remove the insole in the
shoe to gain some more space.

Use - The insole can be used during all active time to provide shock
absorption and support. For the first couple of days, it might be a
good idea to gradually get used to it by wearing it for a few hours
only. If your condition gets worse, stop using the product and consult
adoctor.

Material content - The product is made from Polyurethane Gel
Polymer.

Caring instructions and precautions - We recommend that the
insoles should be washed once a week. Use mild soap and water.

Patients with sensitive skin, diabetes or poor circulation should be
observed. Patients with allergies should check the material content
before use. For more information visit www.mediroyal.se

Svenska - Instruktioner
Impact Insoles

Generell information - L&s instruktionen noggrant. Produkten skall
anvéndas for att tillfalligt ge 6kad stétddmpning och stdd. Om ditt
problem inte blir battre skall du kontakta en l&kare. Patienter med
diabetes, cirkulationsproblem eller kénslig hud skall konsultera en
l&kare innan anvéndning.

Indikationer - Produkterna har designats for att ge stétdampning och
stdd. Varje design har olika funktioner:

MR1400 - Halkil for plantarfasciit

MR1401 - Halkil stétdampning

MR1402 - Halkil med lagre design fér stétdampning

MR1403 - Valvstod

MR1405/MR1406 - Framfotskilar fér pronation/supination

MR1407/MR1408 - Halkilar fér pronation/supination

MR1411 - Stétdampande inlagg

Fére applicering - Vélj ratt storlek med hjélp av méatt-tabellen.

Applicering och justering - Produkten skall anvéndas i en sko med
sndrning och inte i sandaler. Applicera produkten i skon. Om skon
blir trangre kan di ta ut den innersula som oftast finns i skor for att fa
mer plats.

Anvéndning - Produkten kan anvéndas under all aktiv tid fér att ge
extra stétdampning och stéd. Under de forsta dagarna &r det en bra
idé att bara anvanda dem néagra timmar per dag for att vénja foten.
Om ditt problem forvarras skall du sluta anvénda produkten och
kontakta en l&kare.

Materialinnehall - Produkten &r tillverkad av Polyuretan Gel.
Skotsel och férsiktighetsatgarder - Vi rekommenderar att skenan
tvattas en gang i veckan. Anvand en mild tvallésning och vatten.
Patienter med kanslig hud, diabetes eller dalig cirkulation skall vara
extra observanta. Patienter med allergier skall alltid kontrollera

produktens materialinnehall innan anvéndning. Fér mer information
besék www.mediroyal.se

Suomi — Kayttéohje
Impact Insoles

Yleiset tiedot - Lue ohjeet huolellisesti. Tuotetta tulisi kayttaa
véliaikaisesti tarjoamaan iskunvaimennusta ja tukea. Jos
terveydentilasi ei parane, sinun tulisi neuvotella Iadkarin kanssa.
Potilaiden, joilla on diabetes, verenkierto-ongelmia tai herkka iho,
tulisi neuvotella ennen kayttdé 1aakérin kanssa.

Kéyttbaiheet - Pohjalliset on suunniteltu tarjoamaan iskunvaimen-
nusta ja tukea. Kullakin mallilla on eri tehtavéa:

MR1400
MR1401 ‘ MR1407
MR1402
MR1403
MR1411
MR1405

MR1408
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MR1400 - kantakiilat plantaarifaskiitista karsiville

MR1401 - kantakiilat iskunvaimennusta varten

MR1402 - matalamman profiilin kantakiilat iskunvaimennusta varten
MR14083 - jalkateran kaaren tuet

MR1405/MR1406 - jalkateran etuosan kiilat pronaatiosta/
supinaatiosta karsiville

MR1407/MR1408 - kantapéaékiilat pronaatiosta/supinaatiosta
kérsiville

MR1411 - iskua vaimentava pohjallinen

Ennen pukemista - Valitse mittataulukon avulla oikea koko.

Pukeminen ja sdéto - Tuotetta tulisi kdytta umpinaisessa kengéssa,
jossa ovat nauhat, ei sandaalissa. Laita tuote kenkaan. Jos tila tulee
liian ahtaaksi, voit poistaa kengéssé olevan pohjallisen saadaksesi
lisaa tilaa.

Kaytté - Pohjallista voi kayttaa koko aktiivisena aikana tarjoamaan
iskunvaimennusta ja tukea. Ensimmaisen parin paivan aikana
pohjallista voi kdyttaa ehké vain muutaman tunnin ajan tottuakseen
siihen vaiheittain. Jos terveydentilasi pahenee, lopeta tuotteen kéyttdé
ja neuvottele l4akérin kanssa.

Materiaalikoostumus - Tuote on valmistettu geeliméisesta
polyuretaani-nimisesta polymeerista.

Hoito-ohjeet ja varotoimenpiteet - Suositamme, etté peset
pohjallisia kerran viikossa. Ké&yta mietoa saippuaa ja vetta.
Potilaiden, joilla on herkka iho, diabetes tai huono verenkierto,
tulisi varoa. Allergikkojen tulisi katsoa ennen kéyttéa materiaali-
koostumus. Lue liséé verkkosivuilta www.mediroyal.se

islenska — Leidbeiningar
Impact Insoles

Almennar upplysingar - Lesid leidbeiningarnar vandlega. Nota skal
voruna til ad veita timabundna hoggdeyfingu og studning. Ef astand
pitt lagast ekki eettirdu ad hafa samband vid laekni. Sjuklingar med
sykursyki, blodrasarvandamal eda vidkveema hud aettu ad radfeera
sig vi0 leekninn sinn fyrir notkun.

Abendingar - Innleggin hafa verid honnud til ad veita hoggdey-fingu
og studning. Hver hénnun hefur mismunandi hlutverk:
MR1400 - Heelfleygar fyrir Plantar Fasciitis
MR1401 - Heelfleygar fyrir h6ggdeyfingu
MR1402 - Heelfleygar me0 leegra snidi fyrir hdggdeyfingu
MR1403 - Ristarbogastudningur
MR1405/MR1406 - Framfétarfleygur fyrir ranghverfingu/rétthverfingu
MR1407/MR1408 - Haelstodufleygar fyrir ranghverfingu/rétthverfingu
MR1411 - Innlegg fyrir héggdeyfingu

Fyrir notkun - Veljid rétta steerd med pvi ad nota téfluna yfir mal.

Notkun og adlégun - Nota skal voruna i lokudum ské med reimum
og ekki i sandélum. Settu véruna inn i skoinn. Ef rymiod verdur of pétt
geetirdu fiarleegt innleggid i skonum til ad fa meira plass.

Notkun - Heegt er ad nota innleggid hveneer sem er til ad veita
hoéggdeyfingu og studning Pad geeti verid g6d hugmynd ad
venjast pvi smam saman me0 pvi ad vera adeins i pvi i nokkrar
klukkustundir nokkra daga til ad byrja me0. Ef astand pitt versnar
skaltu heetta ad nota véruna og hafa samband viod laekni.

Efnisinnihald - Varan er gerd ur polyuretanhlaupi fiéllida.
Leidbeiningar um umhirdu og varadarreglur - Vid meelum med ad
innleggid sé pvegid einu sinni i viku. Notid milda sapu og vatn.

Fylgjast aetti med sjuklingum med vidkvaema hid, sykursyki eda
Iélega blddras. Sjuklingar med ofneemi eettu ad athuga efnisinnihaldid
fyrir notkun. Frekari upplysingar méa fa & www.mediroyal.se

Eesti — Juhised
Impact Insoles

Uldine teave - Lugege juhised hoolikalt I4bi. Toodet tuleb kasutada
ajutiselt pdrutuste leevendamiseks ja toe pakkumiseks. Kui teie
seisund ei parane, pidage ndu arstiga. Diabeedi, vereringehéirete
voi tundliku nahaga patsiendid peavad enne kasutamist arstiga néu
pidama.

Néidustused - Sisetallad on ette néhtud pdrutuste leevendamiseks
ja toe pakkumiseks. Eri ehitusega toodetel on erinev otstarve.
MR1400 - kannakiilud plantaarfastsiidi jaoks
MR1401 - kannakiilud porutuste leevendamiseks
MR1402 - madalama profiiliga kannakiilud pérutuste
leevendamiseks
MR1403 - jalavélvitoed
MR1405/MR1406 - jalalaba eesosa kiilud pronatsiooni/
supinatsiooni jaoks
MR1407/MR1408 - kanna tdstmise kiilud pronatsiooni/
supinatsiooni jaoks
MR1411 - p6rutusi leevendav sisetald
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Mediroyal - Functional Swedish Design

Product development is a combination of ideas,
material, design and know-how. At Mediroyal
we have more than 20 years of experience
with developing products that provides both
the patient and the therapist with enhanced
functionality, every day. Swedish design is
unique in many ways. Quality, performance,
functionality and design are all features that
make a difference. That's why we are proud to
label our products with “Functional Swedish
Design”. Because orthoses are our passion.

MediRoyal Nordic AB
Box 7052 - SE-192 07 Sollentuna - Sweden
+46 8 506 766 00 - www.mediroyal.se

Enne kasutamist - Oige suuruse valimiseks kasutage mddtmete
tabelit.

Paigaldamine ja reguleerimine - Toodet tuleb kasutada kinnises
paeltega jalatsis ja mitte sandaalides. Asetage toode jalatsisse.
Kui ruum muutub liiga kitsaks, voite selle suurendamiseks jalatsi
sisetalla eemaldada.

Kasutamine - Sisetalda vib kasutada kogu aktiivse perioodi
jooksul pdrutuste leevendamiseks ja toe pakkumiseks. Esimesel
paaril pdeval voib olla kasulik jark-jérgult sellega harjuda, kandes
seda vaid méne tunni. Kui teie seisund halveneb, I6petage toote
kasutamine ja pidage ndu arstiga.

Materjalide sisaldus - Toode on valmistatud polturetaani geel-
poliimeerist.

Hooldusjuhised ja ettevaatusabindud - Soovitame pesta sise-talda
Uks kord n&dalas. Kasutage pehmetoimelist seepi ja vett.

Tundliku naha, diabeedi vdi vereringehairetega patsiente tuleb

jélgida. Allergilised patsiendid peavad enne kasutamist vaatama
materjalide sisaldust. Lisateavet leiate aadressilt www.mediroyal.se

Deutsch — anleitung
Impact Insoles

Aligemeine Informationen - Lesen Sie die Anleitung sorgféltig
durch. Das Produkt sollte zur voriibergehenden StoBdampfung
und Stiitzung verwendet werden. Wenn sich Ihr Zustand nicht
verbessert, sollten Sie einen Arzt konsultieren. Patienten mit
Diabetes, Durchblutungsstérungen oder empfindlicher Haut sollten
vor der Verwendung ihren Arzt befragen.

Indikationen - Die Einlagen wurden entwickelt, um StoBdampfung
und Stitzung zu bieten. Jedes Design hat eine andere Funktion:

MR1400 - Fersenkeile fir Plantar-Fasziitis

MR1401 - Fersenkeile zur StoBdampfung

MR1402 - Fersenkeile mit niedrigerem Profil zur StoBdampfung
MR1403 - FuBgewdlbestiitzen

MR1405/MR1406 - VorfuBkeile flir Pronation/Supination
MR1407/MR1408 - Fersenkeile fir Pronation/Supination
MR1411 - Schockabsorbierende Einlage

Vor dem Anlegen - Wahlen Sie die richtige Gr6Be mit Hilfe der
MaBtabelle.

Anlegen und Anpassen - Das Produkt sollte in einem
geschlossenen Schuh mit Schniirsenkeln und nicht in Sandalen
verwendet werden. Legen Sie das Produkt in den Schuh ein. Wenn
es zu eng wird, kdénnen Sie die Einlage aus dem Schuh entfernen,
um mehr Platz zu gewinnen.

Verwendung - Die Einlegesohle kann wéhrend der gesamten
aktiven Zeit verwendet werden, um StoBdampfung und Stutzung zu
bieten. In den ersten Tagen ist es ratsam, sich allmahlich daran zu
gewdhnen, indem Sie die Einlage nur fiir einige Stunden tragen.

Wenn sich |hr Zustand verschlimmert, héren Sie auf, das Produkt zu
benutzen und konsultieren Sie einen Arzt.

Materialgehalt - Das Produkt besteht aus Polyurethan-Gel-Polymer.

Pflegehinweise und VorsichtsmaBnahmen - Wir empfehlen, die
Einlegesohlen einmal pro Woche zu waschen. Verwenden Sie dazu
milde Seife und Wasser. Patienten mit empfindlicher Haut, Diabetes
oder schlechtem Blutkreislauf sollten beobachtet werden. Patienten
mit Allergien sollten vor dem Gebrauch den Materialgehalt priifen.
Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

Nederlands - Instructies
Impact Insoles

Algemene informatie - Lees de instructies zorgvuldig door.

Het product dient tijdelijk te worden gebruikt om schokabsorptie
en ondersteuning te bieden. Raadpleeg een arts als er geen
verbetering optreedt in uw toestand. Patiénten met diabetes,
bloedsomloopklachten of een gevoelige huid dienen voor gebruik
hun huisarts te raadplegen.

Indicaties - De binnenzolen zijn ontworpen om schokabsorptie en
ondersteuning te bieden. Elk ontwerp heeft een eigen functie:
MR1400 - Hielwiggen voor plantaire fasciitis
MR1401 - Hielwiggen voor schokabsorptie
MR1402 - Hielwiggen met een lager profiel voor schokabsorptie
MR1403 - Voetboogsteunen
MR1405/MR1406 - Voorvoetwiggen voor pronatie/supinatie
MR1407/MR1408 - Hielwiggen voor pronatie/supinatie
MR1411 - Schokabsorberende binnenzool

Vooraf - Selecteer de juiste maat aan de hand van de maattabel.

Aanbrengen en aanpassen - Het product dient te worden gebruikt

in een dichte schoen met veters en niet in sandalen. Leg het product
in de schoen. Als het te krap wordt, moet u misschien de bestaande
binnenzool uit de schoen halen om ruimte te winnen.
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Gebruik - De binnenzool kan gedurende alle tijd dat u actief bent
worden gebruikt om schokabsorptie en ondersteuning te bieden.

De eerste paar dagen kan het een goed idee zijn om er gaandeweg
aan te wennen door hem slechts gedurende enkele uren te dragen.
Staak bij verergering van uw toestand het gebruik van het product en
raadpleeg een arts.

Materiaalsamenstelling - Het product is gemaakt van polyurethaan
gelpolymeer.

Onderhoudsinstructies en voorzorg - Wij adviseren de spalk
eenmaal per week te wassen. Gebruik milde zee pen water.

Patiénten met een gevoelige huid, diabetes of een matige
bloedsomloop dienen te worden geobserveerd. Patiénten met
allergieén dienen voor gebruik de materiaalsamenstelling te
controleren. Kijk voor meer informatie op www.mediroyal.se

Francais - instructions
Impact Insoles

Informations générales - Lisez les instructions soigneusement. Le
produit doit étre utilisé pour fournir temporairement une absorption
des chocs et un maintien. Si votre état ne s'améliore pas, vous
devriez consulter un médecin. Les patients atteints de diabete,
avec des problémes circulatoires ou une peau sensible, devraient
consulter leur médecin avant utilisation.

Indications - Les semelles ont été congues pour fournir une
absorption des chocs et un maintien. Chaque design a une fonction
différente:

MR1400 - Talonnettes pour la fasciite plantaire

MR1401 - Talonnettes pour I'absorption des chocs

MR1402 - Talonnettes avec profil plus bas pour I'absorption

des chocs

MR1403 - Soutiens de la voute plantaire

MR1405/MR1406 - Coussinets d'avant-pied pour pronation/

supination

MR1407/MR1408 - Talonnettes de maintien pour pronation/

supination

MR1411 - Semelle pour I'absorption des chocs

Pré-application - Sélectionnez la bonne taille en utilisant le tableau
de mesure.

Application et ajustement - Le produit doit étre utilisé dans une
chaussure fermée a lacets et non dans des sandales. Appliquez
le produit dans la chaussure. Si I'espace devient trop étroit, vous
pouvez retirer la semelle de la chaussure pour gagner plus d'espace.

Utilisation - La semelle peut étre utilisée pendant toute la durée
d'activité pour fournir une absorption des chocs et un maintien.
Pendant les premiers jours, il peut étre judicieux de s'y habituer
progressivement en la portant seulement pendant quelques heures.
Si votre état s'aggrave, arrétez d'utiliser le produit et consultez un
médecin.

Contenu - Le produit est fabriqué a partir de polymére de gel de
polyuréthane.

Instructions et précautions d'entretien - Nous recommandons
de laver les semelles une fois par semaine. Utilisez du savon doux
et de l'eau.

Les patients avec une peau sensible, du diabéte ou une mauvaise
circulation devraient étre suivis. Les patients souffrant d'allergies
doivent vérifier le contenu avant utilisation. Pour plus d'informations,
allez sur www.mediroyal.se

Italiano — Istruzioni

IT
Impact Insoles

Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. Il
prodotto deve essere utilizzato per fornire temporaneamente
supporto e assorbimento degli urti. Se le condizioni non migliorano,
occorre consultare un medico. | pazienti con diabete, problemi
circolatori o cute particolarmente sensibile devono consultare il
proprio medico prima dell'uso.

Indicazioni - Le solette sono state progettate per fornire
ammortizzazione e supporto. Ogni modello ha una precisa funzione:
MR1400 - Cunei per tallone per fascite plantare
MR1401 - Cunei per tallone per l'assorbimento degli urti
MR1402 - Cunei per tallone con profilo inferiore per
I'assorbimento degli urti
MR1403 - Supporti arco plantare
MR1405/MR1406 - Cunei anteriori per pronazione/supinazione
MR1407/MR1408 - Cunei per tallone per pronazione/
supinazione
MR1411 - Soletta ammortizzante

Pre-applicazione - Selezionare la taglia corretta utilizzando la
tabella delle misure.



Applicazione e regolazione - Il prodotto deve essere utilizzato in
una scarpa chiusa con lacci, e non con sandali. Inserire il prodotto
nella scarpa. Se lo spazio diventa troppo stretto, & possibile
rimuovere la soletta nella scarpa per guadagnare piu spazio.

Impiego - La soletta puo essere utilizzata per tutto il tempo attivo,
per fornire assorbimento degli urti e supporto. Per i primi due
giorni, potrebbe essere una buona idea abituarsi gradualmente,
indossandola solo per poche ore.

Se le condizioni peggiorano, smettere di usare il prodotto e
consultare un medico.

Materiale con cui il prodotto é realizzato - Il prodotto é realizzato
in polimero di gel poliuretanico.

Istruzioni e precauzioni per la manutenzione - Si consiglia di
lavare le solette una volta alla settimana. Usare acqua e sapone
delicato.

| pazienti con pelle sensibile, diabete o cattiva circolazione
dovrebbero essere tenuti sotto controllo. | pazienti con allergie
devono controllare, prima dell'uso, con quale materiale il prodotto &
stato realizzato. Per ulteriori informazioni, visitare www.mediroyal.se

Espafol - Instrucciones
Impact Insoles

Informacion general - Lea las instrucciones cuidadosamente. Este
producto se usa para proporcionar soporte y absorcion de impactos
temporales. Consulte un médico si su condicién no mejora. Los
pacientes que sufren de diabetes, problemas circulatorios o que
tienen piel sensible deben consultar a su médico antes de usar el
producto.

Indicaciones - Las plantillas han sido disefiadas para absorcion de
impactos y dar soporte. Cada disefio tiene una funcién diferente:
MR1400 - Cufias de talon para fascitis plantar
MR1401 - Cufas de talén para absorcion de impactos
MR1402 - Cufias de talon de perfil mas bajo para absorcién de
impactos
MR1403 - Soportes de arco
MR1405/MR1406 - Cufias de antepié para pronadoras/
supinadoras
MR1407/MR1408 - Cufias de puente de talon pronadoras/
supinadoras
MR1411 - Plantilla amortiguadora

Antes de aplicar - Use la tabla de medidas para seleccionar el
tamafio adecuado.

Aplicacion y ajuste - El producto debe usarse en zapato cerrado
con cordones y no en sandalia. Ponga el producto en el zapato. Si
queda demasiado estrecho, retire la plantilla del zapato para tener
mas espacio.

Uso - La plantilla se puede usar durante el tiempo de actividad
para absorber impactos y dar soporte. Durante los primeros dias,
podria ser una buena idea acostumbrarse gradualmente usandola
sélo durante unas horas. Si su condicion empeora, deje de usar el
producto y consulte a un médico.

Composicién - El producto esta hecho de gel de poliuretano.

Precauciones e instrucciones de cuidado - Recomendamos lavar
las plantillas una vez por semana. Utilice un jabén suave y agua.

Los pacientes que tienen piel sensible o sufren de diabetes o
mala circulacion deben ser vigilados. Los pacientes que sufren de
alergias deben revisar la composicion del material antes de usar.
Para méas informacion, visite www.mediroyal.se

Portugués — Instrugdes
Impact Insoles

Informacdes gerais - Leia estas instrugdes cuidadosamente.

O produto deve ser utilizado para fornecer temporariamente
capacidade de amortecimento de impactos e apoio. Se o seu estado
n&do melhorar, deve consultar um médico. Pacientes com diabetes,
problemas circulatérios ou pele sensivel devem consultar o seu
médico antes de utilizar.

Indicagées - As palmilhas foram concebidas para proporcionar
amortecimento de impactos e apoio. Cada modelo tem uma fungéo
diferente:

MR1400 - Cunhas de calcanhar para Fascite Plantar
MR1401 - Cunhas de calcanhar para amortecimento de impactos

MR1402 - Cunhas de calcanhar com menor perfil para
amortecimento de impacto

MR1403 - Suportes do arco

MR1405/MR1406 - Cunhas para a pronagao/supinagao dos pés
MR1407/MR1408 - Cunhas de salto para a pronagao/supinagao
MR1411 - Palmilha amortecedora de impacto

Pré Aplicacéo - Selecionar o tamanho correto utilizando a tabela de
medicdes.

Aplicacéo e Ajustes - O produto deve ser utilizado num sapato
fechado com atacadores e ndo em sandalias. Inserir 0 produto
dentro do sapato. Se ficar demasiado apertado, podera remover a
palmilha do sapato para conseguir mais algum espago.

Utilizagéo - A palmilha pode ser utilizada durante todo o tempo
que estiver ativo para proporcionar amortecimento de impacto e
apoio. Durante os primeiros dias, devera habituar-se gradualmente,
usando-o apenas durante algumas horas. Se o seu estado piorar,
pare a utilizagéo do produto e consulte um médico.

Conteudo - Este produto é fabricado em Polimero de Gel de
Poliuretano.

Instrucdes de manutencéo e precaucdes - Recomendamos que a
palmilha seja lavada uma vez por semana. Usar &gua e sabao suave.

Pacientes com pele sensivel, diabetes ou ma circulagdo sanguinea
devem ser vigiados. Os pacientes com alergias devem verificar a
composi¢do do contetido antes da utilizagdo.Para mais informacdes
consulte www.mediroyal.se

Lietuvos - Instrukcijos
Impact Insoles

Bendra informacija - Instrukcijas atidZiai perskaitykite. Gaminys
turi bati naudojamas norint laikinai uztikrinti smagiy slopinima
ir atramg. Jei jusy buklé nepageréja, turite kreiptis j gydytoja.
Pacientai, sergantys cukriniu diabetu, turintys kraujotakos problemy
ar jautrig oda, prie$ naudodami §j vidpadj turi pasikonsultuoti su savo
gydytoju.
Indikacijos - VidpadZiai sukurti taip, kad slopinty smagius ir suteikty
atrama. Kiekvienas dizainas pasizymi skirtinga funkcija:

MR1400 - Kulny ortopedinés pagalvélés plantariniam fascitui
gydyti

MR1401 - Kulny ortopedinés pagalvélés smugiams slopinti

MR1402 - Zemesnio profilio kulny ortopedinés pagalvélés

smagiams slopinti

MR1408 - I$linkimo atramos

MR1405/MR1406 - Priekinés kojos ortopedinés pagalvélés
pronacijai / supinacijai gydyti

MR1407/MR1408 - Kulny prilaikymo ortopedinés pagalvélés
pronacijai / supinacijai gydyti

MR1411 - Smugius slopinantis vidpadis

Prie$ naudojimg - Pasirinkite tinkama dydj vadovaudamiesi dydziy
lentele.

Naudojimas ir pritaikymas - Gaminys turi bati naudojamas
uzdarame bate su raisteliais, 0 ne sandaluose. Jdékite gaminj j bata.
Jei bate pasidaro per anksta, galite iSimti bato vidpadj, kad atsirasty
daugiau vietos.

Naudojimas - Vidpadj galima naudoti visg laikg uzsiimant aktyvia
veikla, kad baty slopinami smagiai ir suteikiama atrama. Pirmasias
vidpadzio dévéjimo dienas patartina jj dévéti tik po kelias valandas
per dieng. Jei jasy baklé pablogéja, nebenaudokite gaminio ir
kreipkités j gydytoja.

1S ko pagamintas - Gaminys pagamintas i$ poliuretano gelio
polimero.

Prieziiiros instrukcijos ir atsargumo priemonés -
Rekomenduojame vidpadj plauti bent kartg per savaitg. Plaudami
naudokite muilg ir vanden;.

Pacientai, sergantys cukriniu diabetu, turintys kraujotakos problemy
kuriems gali kilti alerginiy reakcijy, turéty atsizvelgti j tai, i$ ko
pagamintas vidpadis. Daugiau informacijos rasite adresu www.
mediroyal.se

Latvijas — Instrukcija
Lv
Impact Insoles

Vispariga informacija - Uzmanigi izlasiet So pamactbu.
Izstradajums jaizmanto, lai uz laiku nodro$inatu amortizaciju

un balstianu. Ja Jusu stavoklis neuzlabojas, Jums vajadzétu
konsultéties ar arstu. Pacientiem ar diabétu, asinsrites problemam
vai jutigu adu pirms lieto$anas vajadzétu konsultéties ar savu arstu.

Indikacijas - lek$zoles ir izstradatas, lai nodro$inatu amortizaciju un
balstianu. Katram konstrukcijas variantam ir dazada funkcija:
MR1400 - Papézu kili plantara fascTta gadijuma
MR1401 - Pap&Zu kili amortizéSanai
MR1402 - Zemaka profila pap&zu kili amortizéSanai
MR1403 - Pedas velves balsti
MR1405/MR1406 - Priek3&jie pedu kili pronacijas/supinacijas
gadijuma
MR1407/MR1408 - Papézu fiksacijas K1li pronacijas/supinacijas
gadijuma
MR1411 - AmortizéjoSa iek$zole

Sagatavosana ievieto$anai - Izvélieties pareizo izméru, izmantojot
mérTjumu tabulu.

levieto$ana un pielagos$ana - Izstradajums jaizmanto slégtos
apavos ar $norém, nevis sandalés. lelieciet izstradajumu apava. Ja
tas klust par Sauru, apava eso$o iek$zoli var iznemt, lai batu vairak
vietas.

Lieto$ana - lek$zoli var izmantot visu laiku, kamér esat aktivs, lai
nodrosinatu amortizé$anu un balsti§anu. Pirmajas paris dienas
varbut derétu sakt lietot to pakapeniski, ieliekot tikai uz dazam
stundam. Ja stavoklis pasliktinas, partrauciet izstradajuma lietoSanu
un konsultéjieties ar arstu.

Sastavs - Izstradajums ir izgatavots no poliuretana gela poliméra.

Kopsanas noradijumi un piesardzibas pasakumi - leteicam
mazgat iek$zoles reizi nedéla. Izmantojiet maigas ziepes un adeni.
Pacienti ar jutigu adu, diabétu vai vaju asinsriti btu janovéro.
Pacientiem ar alergijam pirms lieto$anas vajadzétu parbaudit
sastavu. Detalizétakai informacijai apmeklgjiet www.mediroyal.se

Polski — Instrukcje

PL
Impact Insoles

Informacje ogdlne - Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje.
Produkt nalezy stosowaé tymczasowo w celu zapewnienia
amortyzacji i wsparcia. W razie braku poprawy zdrowia, skonsultuj
si¢ z lekarzem. Pacjenci z cukrzycg, problemami krazenia

lub wrazliwg skorg powinni przed rozpoczeciem uzytkowania
skonsultowa¢ sie z lekarzem.

Wskazania - Wktadki majg za zadanie tagodzi¢ wstrzasy i
zapewnia¢ wsparcie. Kazdy model spetnia inng funkcje.

MR1400 - kliny pod pigte do stosowania przy ostrodze pigtowej
MR1401 - kliny pod piete do zwigkszenia amortyzaciji

MR1402 - nisko-profilowe kliny pod piete do zwigkszenia
amortyzacji

MR1403 - podparcie podbicia

MR1405/MR1406 - kliny pod przednig czes$¢ stopy do stosowania
przy pronacji/supinacji

MR1407/MR1408 - kliny pozycjonujace stope do stosowania przy
pronacji/supinaciji

MR1411 - wktadka amortyzacyjna

Przed zatozeniem - Wybierz odpowiedni rozmiar z- tabeli rozmiaréow.

Zaktadanie i regulacja - Wktadki nalezy stosowaé w zabudowanych
sznurowanych butach - nie w sandatach. Wt6z wktadke do buta.
Jesli jest za ciasny, wyjmij oryginalng wktadke buta, zeby uzyskaé
wiecej miejsca.

Uzytkowanie - Wktadki mozna nosi¢ catodobowo podczas
aktywnosci ruchowej w celu zapewnienia amortyzacji i wsparcia.W
pierwszych dniach stosowania warto przyzwyczajac¢ sie do niej
stopniowo, noszac ja tylko przez kilka godzin. W przypadku
pogorszenia sie stanu zdrowia, zaprzestar stosowania wktadek i
skonsultuj sig z lekarzem.

Sktad materiatowy - Produkt wykonano z polimeru poliuretanowo-
zelowego.

Konserwacja i Srodki ostroznosci - Zalecamy pranie wktadek raz
w tygodniu w wodzie z tagodnym mydtem.

Pacjenci z wrazliwg skoérg, cukrzyca lub problemami z krgzeniem
powinni pozostawa¢ pod obserwacjg. Pacjenci ze sktonnoscig do
uczulen powinni przed zatozeniem sprawdzi¢ sktad materiatowy na
opakowaniu. Wiecej informacji na www.mediroyal.se

Cesky — Instrukce
Impact Insoles

Vseobecné informace - Piectéte si pozorné pokyny. Vyrobek se
musi pouzivat pro do¢asné pohlcovani narazli a podporu. Jestlize se
vas$ stav nezlep$i, musite se poradit s Iékafem. Pacienti s diabetem,
obéhovymi problémy nebo citlivou kiizi se musi pfed pouzitim
poradit se svym |ékafem.

Indikace - Vlozky byly navrzeny tak, aby zajistovaly pohlcovani
narazl a podporu. Kazdé provedeni ma odli$nou funkci:
MR1400 - patni klinky pro plantarni fascitidu
MR1401 - patni klinky pro pohlcovani narazu
MR1402 - patni klinky s niz§im profilem pro pohlcovani narazt
MR1403 - podpéry klenby
MR1405/MR1406 - klinky pro predni ¢ast nohy pro pronaci/supinaci
MR1407/MR1408 - patni klinky pro pronaci/supinaci
MR1411 - vloZka pro pohlcovani narazd

Pfed pouzitim - Pomoci tabulky rozmérl vyberte spravnou velikost.

Pouziti a nastaveni - Vyrobek se musi pouZzivat v uzaviené boté

s tkani¢kami, a ne v sandalech. Vlozte vyrobek do boty. Jestlize se
pfili§ zmensi vnitini prostor, miZete vyjmout stélku, abyste ziskali
trochu vic mista.

Pouzivani - Vlozka se mize pouzivat béhem celé doby aktivity a
zajistovat pohicovani narazd a podporu. Prvnich nékolik dnt maze
byt vhodné si postupné zvykat noSenim vlozky jen na nékolik hodin.
Jestlize se vas$ stav zhorsi, piestarite pouzivat vyrobek a poradte se
s lékafem.

Obsah materialt - Produkt je vyrobeny z polyuretanového gelového
polymeru.

Pokyny pro péci a preventivni opatieni - Doporuéujeme jednou
za tyden vlozky omyt. Pouzivejte jemné mydlo a vodu.

Pacienti s citlivou kiiZi, diabetem nebo Spatnym krevnim obéhem
musi byt pod kontrolou. Pacienti s alergiemi musi pfed pouzitim
prekontrolovat obsah material(i. Dal$i informace najdete na www.
mediroyal.se

Pycckuin — UHCTpyKLuMun
Impact Insoles

O6wan uiopmauma - BHumaTenbHo NpoynTanTe MHCTPYKLUMIO.
MponyKT cnepyeT ucnonb3oBaTh ANA 06ecneyeHns BpeMeHHOM
aMopTu3aumm 1 NoAAePXKU. B cnyyae oTcyTCTBUA yNyYLleHWA
Balllero COCTOAHWA, 06paTUTECh 3a KOHCY/bTaUMen K Bpauy.
Mepen ncnonb3oBaHMEM NAUMEHTbI C CaxapHbiM AnabeToMm,
npo6remamm co CTOPOHbI CEPAEYHO-COCYANCTOW CUCTEMBI LN
YYBCTBUTESIbHOM KOXEl [0MKHbI MPOKOHCYNLTMPOBATHLCA CO
CBOVIM Bpa4oM.

MokasaHuA - CTenbku 6binn pa3paboTaHbl AnA obecneveHna
amopTu3aumm n noanepxku. Kaxxasln ansanH obnagaet pasHbim
(YHKLMOHANOM:

MR1400 - [MATOYHbIE BO3BLIWEHWA A1A MPUMEHEHNA NPK
noJoLBeHHOM hacuuTe

MR1401 - MATOYHbIE BO3BbILEHNA ANA amopTM3aumnmn
MR1402 - [ATOYHbIE BO3BbILEHNA € 60M1ee HN3KUM Npodmnem
AnA amopTu3auum

MR1403 - MNoaaep>xxka csoaa cTonbl

MR1405/MR1406 - Bo3BblILeHVA Ha HOCKE CTOMbI ANA
npoHauuu/cynmHaumm

MR1407/MR1408 - Bo3BblweHnA nop, NATKY AnA npoHauuu/
cynuHaumum

MR1411 - AMopTun3upytoLas ctenbka

Mepen HanoxeHuem - Boibepute COOTBETCTBYIOWMIA pa3mep C
nenonb3oBaHnem rpaduka N3mMepeHuii.

HanoxeHue n perynupoBka - [poayKT crnefyeT UCnonb3oBaTth
B 3aKpbITOl 06yBW Ha LUHYPOBKE, HO HE B caHdanuAx. MomecTtute
npoayKT B 06yBb. ECNit CTAHOBMTCA CAMLIKOM TECHO, ANA
YBEMYEHUA MeCTa Bbl MOXETE Y6paThb CTEMNbKY Camoi 06yBU.

MpumeHeHue - CTenbKy MOXHO MCNOMb30BaThb HA NPOTAXEHUN
BCEro akTMBHOroO Nepuoaa BpeMenu ana obecneveHnA
amMopTMU3aLmMm U NOAAEPXKKU. Ha NpoTAXEHNN NepBbIX HECKONbKMNX
[Hel, 4To6bl NPUBLIKHY Tb, ONTUMAaSbHBIM ABNAETCA HOLWEHNe
06yBM CO CTENBKOW B TEYEHME NNLLIb HECKONBKMX Yacos. B cnyvae
YXYALWEHNA BaLIero COCTOAHWA, NpekpaTuTe UCNonb3oBaHne
npoayKTa 1 NPOKOHCYNLTUPYATECH C BPAYOM.

MaTepManbl U3roToBJieHUA - I'Ipo,quT N3roToB/IEH U3
nosinypeTaHoBOro renb-nonnmMepa.

Mepbl NPeaoCTOPOXXHOCTN U MHCTPYKLIMK NO yxoay - Mbl
pekoMeHayeM CTUpaTh CTeNbKN OAMH pa3 B Heaento. icnoneayiite
MArKWiA MbINbHBIA pacTBop ¥ Bogy. CnepyeT BeCTW HabnoaeHne
3a NalMeHTamm ¢ YyBCTBUTEbHOW KOXEW, CaxapHbIM AnabeTom
VAW UMPKYNATOPHLIMU HapyLleHnAamu. Mepen ncnonb3osaHnem
NaLmWeHTbl C annepryiei foMmKHbl NPoBEepyTL COCTaB MaTepuana.
[inA nonyyeHWA [ONONHWUTENbHOW UHOPMaLMK NoceTuTe Be6-
cant www.mediroyal.se

Slovenski — Navodila
Impact Insoles

Splosne informacije - Pozorno preberite navodila. Izdelek se
uporablja za zagasno absorpcijo pritiska in podporo. Ce se vam
stanje ne izbolj$a, se posvetujte z zdravnikom. Bolniki s sladkorno
boleznijo, tezavami s prekrvavitvijo ali ob&utljivo kozo se morajo pred
uporabo posvetovati s svojim zdravnikom.

Indikacije - Vlozki so zasnovani tako, da absorbirajo pritisk in nudijo
oporo. Vsak dizajn ima drugaéno funkcijo:
MR1400 - viozek za peto za plantarni fasciitis
MR1401 - vlozek za peto za absorpcijo pritiska
MR1402 - vlozek za peto z nizjim profilom za absorpcijo pritiska
MR1403 - podpora loka
MR1405/MR1406 - vloZzek za spredniji del za pronacijo/supinacijo
MR1407/MR1408 - vloZek za peto za pronacijo/supinacijo
MR1411 - vlozek za absorpcijo pritiska

Pred uporabo - I1zberite ustrezno velikost glede na tabelo z merami.

Namestitev in prilagoditev - Izdelke je treba uporabljati v zaprtih
&evljih z vezalkami in ne v sandalih. Izdelek vstavite v ¢evelj. Ce
boste potem imeli v evlju premalo prostora, odstranite viozek Eevlja,
da pridobite prostor.

Uporaba - VioZek se lahko uporablja ves ¢as aktivnosti za
absorpcijo pritiska in oporo. Prvih nekaj dni bo morda najbolje, da
se postopoma navajate na vlozek tako, da ga nosite samo nekaj
ur. Ce se vam stanje poslabsa, izdelek prenehajte uporabljat in se
posvetujte z zdravnikom.

Vsebnost materialov - Izdelek je narejen iz gelastega
poliuretanskega polimera.

Navodila za nego in previdnostni ukrepi - Priporo¢amo, da vlozke
perete enkrat tedensko. Uporabite blago milo in vodo.

Bolnike z obéutljivo koZo, sladkorno boleznijo in slabo prekrvavitvijo
je treba opazovati. Bolniki z alergijami morajo pred uporabo vlozka
preveriti njegovo sestavo. Za ve¢ informacij obis¢ite www.mediroyal.se

Romana - Instructiuni
Impact Insoles

Informatii generale - Cititi cu atentie instructiunile. Produsul trebuie
utilizat pentru a asigura temporar absorbtia socurilor si sprijinul.
Daca starea dvs. nu se imbunétateste, trebuie sa consultati un
medic. Pacientii cu diabet zaharat, probleme de circulatie sau piele
sensibild trebuie sa consulte medicul inainte de utilizare.

Indicatii - Branturile au fost concepute pentru a asigura absorbtia
socurilor si sprijinul. Fiecare design are o functie diferita:
MR1400 - Talonete de calcai pentru fasciita plantara
MR1401 - Talonete de calcai pentru absorbtia socurilor
MR1402 - Talonete de calcai cu profil jos pentru absorbtia socurilor
MR1403 - Suporturi pentru secul piciorului
MR1405/MR1406 - Talonete la partea din fata a piciorului pentru
pronatie/supinatie
MR1407/MR1408 - Talonete incarcare célcai pentru pronatie/
supinatie
MR1411 - Brant pentru absorbtia socurilor

inainte de aplicare - Alegeti dimensiunea potrivita folosind graficul
de masurare.

Aplicare si ajustare - Produsul trebuie utilizat intr-un pantof inchis
cu sireturi si nu in sandale. Puneti produsul in pantof. Daca spatiul
devine prea mic, puteti scoate brantul pantofului pentru a castiga
mai mult loc.

Utilizare ‘Brantul poate fi utilizat pe tot parcursul timpului activ

pentru a asigura absorbtia socurilor si sprijinul. Este o idee buna ca
in primele doua zile sa va obisnuiti treptat purtandu-| doar cateva
ore. Daca starea dvs. se agraveaza, opriti utilizarea produsului si
consultati un medic.

Materiale - Produsul este realizat din gel poliuretanic bazat pe
polimeri.

Instructiuni de ingrijire si masuri de precautie - Recomandam ca
branturile s fie spalate o data pe saptamana. Folositi apa si sapun
delicat.

Pacientii cu piele sensibila, diabet zaharat sau circulatie slaba
trebuie monitorizati. Pacienti cu alergii trebuie sa verifice materialele
componentelor inainte de utilizare. Pentru mai multe informatii,
accesati www.mediroyal.se

EAAnvika — Odnyieg
Impact Insoles

Ievikéq mMAnpodopicg - AlaBdoTe pe poooxn Tig 0dnyieg. To
TIPOIOV TIPETEL VA XPNOLHOTIOLETAL YIA TNV TIPOCWPIV TIAPOXT
anoppoPnang Kpadaouwy, KaB®G Kal yia urtoatnpten. Eav n
katdotaor oag dev BeATwOel, Ba mpérnel va oupBouleuTeite
évav ylatpo. AoBeveig mou napouaiaouv dlaBnTn, mpoBAnuaTa
TOU KUKAOGopLkoU 1) depuaTtikn eualobnaia Ba rpémet

Va OUMBOUAEUTOUV ToV Bepdnwv Latpd Toug mpotol To
XPNOLUOTIONCOUV.

Evdei&elg - OL eowTEPIKEG OONEG EXOUV OXEDIAOTEL Yla va
MapéXouV anoppoOGnaon Kpadaou®V Kal UNoaThpLEn. Kabe
ox£D10 €xel dladopeTIKN AetToupyia:
MR1400 - Z¢fiveg TAKOUVIGV Yla TEAPaTIaia anoveupwaoitida.
MR1401 - Sprveg TAKOUVIMYV Yia anoppodnon SovHoEwvV
MR1402 - Z$1jveg TAKOUVIOV XAUNAOTEPOU TIPOBIA yia
anoppddnon dovnoswv
MR1403 - YriooTthplEn ayidag
MR1405/MR1406 - Z¢$pnveg 0TO HMPOCTIVO HEPOG YIa
mpodopd/imnvo
MR1407/MR1408 - Z¢rveg TakouvioU yia mpodpopd/invo
MR1411 - Eowteptki) 0OAa anoppodpnong Sovnoewv

Mpiv TRV epappoyn - EMAEEETE TO KATAAANAO péyeBog
XPNOIUOTIOLOVTAG TNV KAlpaka pétpnaong.

E¢appoyn kai mpooappoyn - To Tpoidv mpérel va
Xpnotgoroleital oe KAELOTO MArnoUTol e kopdovia Kat OXL oe
oavddAia. TonmoBeTNOTE TO MPOIdV 0TO MamouToL. EAv o Xmpog
e{val oAU oL TOG, UMopeiTe va adpalpETETE TNV UPLOTANEVN
€0WTEPLKT) 0OAA TOU MAMOUTOLOU Yia VA EAEUBEPWOETE XMPO.

XpAon - H ecwtepikn adAa propei va xpnotonondei kad

'0An TN dlapkela Tou Xpdvou Tou eiaTe evepyog/ yia va
napéxel anoppddnan Kpadaoumy Kal UMooTRPLEN. Ma Tig
MPWTEG dUO UEPEG, (owg eival KaAf 1Béa va Tnv ouvnbioete
OTAdIaKA GOPOVTAG TNV MOVO Yla Alyeg wpeg. EQv erudelvmBel
N KatdoTaon oag, OTAUATNOTE VA XPNOLUOTIOLEITE TO TIPOIOV Kal
oupBoUAeUTE(TE £vav YlATPO.

YAIKO6 iepiexopevo - To TPoidV eival KATAOKEUAGHEVO aAMd
MoAupepég ek moAuoupeBAvNG.

0dnyicg ppovTidag kal MPoPUAAEEIG - SUCTAVOULE OTIWG

0L E0WTEPLKEG OOAEG TIAEVOVTAL A GOPA TNV eRSOpAdA.
XpNOoLUoToINoTe Nrto oarnouvi kat vepd. AcBeveig pe euaionto
dépua, dlaphTn ) XaunAd emnineda KUKAOHopLkoU Ba Mpémel

va napakoAouBouvTal TaKTIKA. AoBeveig ou mapouctaouv
aAAepyieg Ba mpémel va EAEYEOUV TO UAIKO TIEPLEXOMEVO OTNV
€TIKETA. [0 TEPLO0OTEPEG TIANPOPOPIES ETUTKEPTEITE TO WWW.
mediroyal.se

Melayu — Arahan
Impact Insoles

Maklumat am - Baca arahan dengan teliti. Produk ini hendaklah
digunakan untuk menyediakan penyerapan kejut dan sokongan
buat sementara waktu. Jika keadaan anda tidak bertambah baik,
anda hendaklah merujuk doktor. Pesakit yang menghidap diabetes,
masalah peredaran atau kulit sensitif hendaklah merujuk doktor
mereka sebelum menggunakannya.

Indikasi - Lapik dalam telah direka bentuk untuk menyediakan
penyerapan kejut dan sokongan. Setiap reka bentuk mempunyai
fungsi yang berbeza:

MR1400 - Tumit baji untuk Fasciitis Plantar
MR1401Tumit baji untuk penyerapan kejutan

MR1402 - Tumit baji yang mempunyai profil rendah untuk
penyerapan kejutan

MR1403 - Lengkung kaki
MR1405/MR1406 - Tumit baji depan untuk pronasi/supinasi

MR1407/MR1408 - Tumit penahanan baji untuk pronasi/supinasi
MR1411 - Lapik dalam menyerap kejutan

Prapenggunaan - Pilih saiz yang betul dengan menggunakan cara
ukuran.

Pemakaian dan pelarasan - Produk hendaklah digunakan di
dalam kasut yang tertutup yang bertali dan bukan di dalam sandal.
Gunakan produk ke dalam kasut. Jika ruang menjadi terlalu ketat
anda mungkin menanggalkan lapik dalam di dalam kasut untuk
mendapatkan sedikit lagi ruang.

Penggunaan - Lapik dalam boleh digunakan semasa semua
masa aktif untuk memberikan penyerapan kejutan dan sokongan.
Untuk beberapa hari yang pertama, sebaik-baiknya biasakan diri
secara beransur-ansur dengan memakainya selama beberapa jam
sahaja dahulu. Jika keadaan anda menjadi lebih teruk, hentikan
menggunakan produk dan rujuk doktor.

Kandungan bahan - Produk diperbuat daripada Polimer Gel
Poliuretana.

Arahan penjagaan dan langkah berjaga-jaga - Kami
mengesyorkan agar lapik dalam dibasuh sekali seminggu. Gunakan
sabun lembut dan air.

Pesakit yang mempunyai kulit sensitif, diabetes atau peredaran
yang lemah hendaklah dipantau. Pesakit yang mengalami alahan
hendaklah menyemak kandungan bahan sebelum digunakan. Untuk
mendapatkan maklumat lanjut, lawati www.mediroyal.se




