m English - instructions

Proxi® TFCC Strap

General information - Read the instruction carefully. If you got an injury, you should
consult with a doctor or therapist for an individual rehabilitation plan. If you suffer
from poor circulation, reduced sensibility, or diabetes, be observant on pressure
marks or local swelling when you use the product. If your condition gets worse
when using the product, discontinue the use and contact a doctor. If the product has
been fitted by a medical trained professional like occupational therapist, physical
therapist, orthopedic technician, or a medical doctor, please refer to them for advice
and further instructions. Follow the washing instruction on the product label. If you
have material allergies, you can find the material composition on the label. For more
information, visit www.mediroyal.se

Indications - The product has been designed to provide support to the Distal Radial
Ulnar Joint (DRUJ) after injuries to the Triangular Fibro Cartilage Complex (TFCC).

Contraindications - Patients with circulatory or edema problems should not use this
product unless adviced by a therapist or doctor.

Pre application - To select the right size, take the circumference measurement
around the wrist. Use the measurement chart to select the right size.

Adjustment - The wrist strap has a U-shaped thermoplastic reinforcement to
provide support over the DRUJ and the TFCC. The U-shaped reinforcement is
connected to two dynamic straps that can enhance the stability. The shape of the
thermoplastic reinforcement can be adjusted by hand if more control or support is
needed. Simply bend the thermoplastic for more support and a tighter fit.

Application - Open all the hook straps. Apply the dynamic straps so there is no
tension on the elastic hook part, see the picture. This way the application will be
easier and the support more effective. Start by applying the main body hook parts
of the strap around the wrist. The support should be tight but not uncomfortable.
Open one of the dynamic straps and position the hand in neutral. Attach the first
part of the elastic hook onto the main body with a bit of tension. Then run the strap
around the wrist and the U-shaped reinforcement. Then attach the other strap the
same way. When the strap is correctly applied it should provide a slight support and
compression over the ulnar part of the wrist.

Removal - Open all the hook straps and remove the orthosis. We suggest to open
the elastic hook on the dynamic strap as well in order to make re-application easier.
Close the hook straps when the orthosis is not in use.

Material content - If you suffer from allergies, check the care label for the material
composition.

Caring instructions and precautions - We recommend that the brace should
be washed once a week. Follow the washing instructions on the care label,

close all straps and use a laundry bag. Do not exceed the maximum temperature
recommendation as the thermoplastic might be de-formed. Patients with sensitive
skin, diabetes or poor circulation should check frequently for pressure marks.
Patients with allergies should check the material content on the care label before
use.

For more information consult www.mediroyal.se

Svenska - instruktioner
Proxi® TFCC Strap

Generell information - L&s instruktionen noggrant. Om du har drabbats av en
skada, bér du kontakta en lakare eller terapeut fér en individuell rehabiliteringsplan.
Om du lider av dalig cirkulation, nedsatt sensibilitet eller diabetes, var uppmarksam
pa tryckmarken eller lokal svullnad nar du anvander produkten. Skulle ditt

besvar forsamras nar du anvander produkten skall du avbryta anvéndningen

och kontakta en lakare. Om produkten har provats ut av medicinsk personal som
arbetsterapeut, fysioterapeut, ortopedtekniker eller en l&kare, kontakta dem for rad
och ytterligare instruktioner. Folj tvattanvisningen pa etiketten pa produkten. Om
du har materialallergi finns materialkompositionen pa produktens etikett. Fér mer
information besék www.mediroyal.se

Indikationer - Produkten har designats for att stodja distala radio ulnarleden efter
skador pa TFCC (Triangular Fibro Cartilage Complex).

Kontraindikationer - Patienter med édem eller cirkulatoriska problem skall inte
anvéanda denna produkt om inte en terapeut eller Iakare rekommenderar det.

Forberedelse for applicering - For att vélja ratt storlek, ta omkretsmattet runt
handleden. Anvand mattabellen for att vélja ratt storlek.

Justering - Handledsbandet har ett U-formad férstarkning i thermoplast for

att ge stod 6ver distala radioulnara leden (DRUJ) och TFCC. Den U-formade
forstarkningen &r fastsatt i tva dynamiska band som ger individuellt stod.
Thermoplastdelens form kan andras fér hand genom att bdja den for att ge mer stéd
ulnart.

Applicering - Oppna alla kardborrband. Fast hakdelarna pa de dynamiska banden
sa det inte finns nagon kompression éver den elastiska hakdelen, se bilden. Pa detta
satt blir appliceringen enklare och stédet med effektivt. Bérja med att applicera
handledsbandet med hakkardborren runt handleden. Stédet skall vara fast men
inte kannas okomfortabelt. Oppna det ena dynamiska bandet och placera handen i
neutral position. Fast den férsta delen av bandet med den elastiska kardborren mot
handledsbandet, se till att den delen har lite kompression. Dra sedan resterande
delen av bandet runt handleden och den U-formade férstérkningen och fast
kardborren pa ovansidan. Fast sedan det andra bandet pa samma sétt. Nar ortosen
ar korrekt applicerad skall den ge ett latt stéd och kompression éver den ulnara
delen av handleden.

Ta av ortosen - Oppna alla kardborrband och dra av ortosen. Vi rekommenderar
att 6ppna den elastiska delen pa det dynamiska bandet for att géra appliceringen
enklare. Stéang kardborrbanden nér inte bandaget anvénds.

Materialinnehall - Om du har materialallergi finns materialinnehallet pa produktens
etikett.

Skoétselanvisningar och forsiktighetsatgarder - Vi rekommenderar att ortosen
tvattas en gang i veckan. Folj tvattraden pa etiketten, stang alla kardborreband och
anvand en tvattpase. Tvétta inte skenan i hogre temperatur &n vad som angetts pa
etiketten eftersom thermoplasten kan da deformeras. Patienter med kénslig hud,
diabetes eller dalig cirkulation bér vara observanta pa tryckmarken. Patienter med
allergier bor kontrollera material innehallet pa etiketten.

Foér mer information besék www.mediroyal.se

Suomi — Ohjeet

Rannetuki Proxi® TFCC Strap
Yleiset tiedot - Lue ohjeet huolellisesti. Jos loukkaannut, sinun tulee neuvotella
laédkarin tai terapeutin kanssa yksiléllisesté kuntoutussuunnitelmasta. Jos kérsit
huonosta verenkierrosta, alentuneesta tuntoaistista tai diabeteksesta, tarkkaile ja
véltd mahdollisia painaumia ja paikallisen turvotuksen kertymista. Jos terveydentilasi
pahenee tuotetta kayttdessasi, lopeta sen kayttd ja neuvottele ladkéarin kanssa.
Jos tuotteen on sovittanut toimintaterapeutti, fysioterapeutti, apuvélineteknikko,
laékari tai muu terveydenhuollon ammattihenkild, kysy neuvoa ja jatko-ohjeita
héneltd. Noudata tuotteen etiketisséa olevia pesuohjeita. Jos olet allerginen jollekin
materiaalille, katso etiketistd materiaalikoostumus. Lue lisdé verkkosivuilta www.
mediroyal.se

Kayttoaiheet - Tuote on suunniteltu tukemaan alempaa varttina-kyynarluunivelta
(DRUJ) ranteen kolmioruston (TFCC) vaurioiden jalkeen.

Vasta-aiheet - Potilaiden, joilla on verenkierto- tai turvotusongelmia, ei tulisi kayttaa
taté tuotetta, ellei terapeutti tai ladkari suosita sen kayttoa.

Ennen pukemista - Valitse oikea koko mittaamalla ympéarysmitta ranteen ympaérilta.
Valitse oikea koko mittataulukon avulla.

S&ato - Rannenauhassa on U-muotoinen kestomuovivahvike, joka tukee DRUJ:ta
ja TFCC:ta. U-muotoinen vahvike on liitetty kahteen dynaamiseen nauhaan, jotka
voivat lisata vakautta. Kestomuovivahvikkeen muotoa voi sdataa kasin, jos tarvitaan
lisda hallintaa tai tukevuutta. Taivuta vain kestomuovia lisataksesi tukevuutta ja
tiukkuutta.

Pukeminen - Avaa kaikki nauhat. Pue dynaamiset nauhat, jotta joustavassa
hakaosassa ei ole jannitysté (katso kuva). Nain pukeminen on helpompaa ja tuki
tukee tehokkaammin. Aloita pukemalla nauhan padosan hakaosat ranteen ympérille.

Tuen tulisi olla kired muttei epdmukava. Avaa yksi dynaamisista nauhoista ja aseta
kasi neutraaliin asentoon. Kiinnita joustavan haan ensimmainen osa pddosaan
vahaisella jannityksella. Sitten kdari nauha ranteen ja U-muotoisen vahvikkeen
ympairille. Sitten kiinnitéd samalla tavalla toinen nauha. Kun nauha on kiinnitetty
oikein, sen tulisi antaa ranteen kyynarluuosalle kevytta tukea ja puristusta.

Riisuminen - Avaa kaikki nauhat ja riisu ortoosi. Suositamme, ett& avaat
dynaamisella nauhalla olevan joustavan haan helpottaakseen uudelleenpukemista.
Pida nauhan haat suljettuina, kun ortoosi ei ole kdytdssa.

Materiaalikoostumus - Jos karsit allergioista, tarkista etiketistd materiaalikoostumus.

Hoito-ohjeet ja varotoimenpiteet - Suositamme, etté peset tukea kerran viikossa.
Noudata etiketissa olevia pesuohijeita, sulje kaikki nauhat ja kayta pesupussia. Al
ylita suositeltua enimmaislampétilaa, koska lAmp&muovi voi muuttaa muotoaan.
Potilaiden, joilla on herkka iho, diabetes tai huono verenkierto, tulisi seurata usein
puristusjélkia. Allergikkojen tulisi katsoa tuotteen etiketistd materiaalikoostumus.

Lue lis4déa verkkosivuilta www.mediroyal.se

m Norsk - Instruksjoner

Rannetuki Proxi® TFCC-Stropp

Generell informasjon - Les instruksjonen naye. Hvis du har en skade, ber du
konsultere en lege eller terapeut for en individuell rehabiliteringsplan. Hvis du

lider av darlig sirkulasjon, redusert falsomhet eller diabetes, vaer oppmerksom pa
trykkmerker eller lokal hevelse nar du bruker produktet. Hvis tilstanden din blir verre
nar du bruker produktet, ma du slutte a bruke det og kontakte lege. Hvis produktet
er utpravd av en medisinsk utdannet fagperson som ergoterapeut, fysioterapeut,
ortopedtekniker eller lege, kan du henvise til dem for rad og ytterligere instruksjoner.
Folg vaskeinstruksjonen pa produktetiketten. Hvis du har allergier til forskjellige
materialer, finner du materialsammensetningen pa etiketten. Hvis du vil ha mer
informasjon, besgk www.mediroyal.se

Indikasjoner - Produktet er utviklet for a gi stotte til det distale radielle ulnarleddet
(DRUJ) etter skader pa triangulezert fibrobruskkompleks (TFCC).

Kontraindikasjoner - Pasienter med sirkulasjons- eller ademproblemer bor ikke
bruke dette produktet med mindre det er anbefalt av en terapeut eller lege.

For bruk - For a velge riktig starrelse, mal omkretsen rundt handleddet. Bruk
maletabellen til & velge riktig sterrelse.

Justering - Handleddsstroppen har en U-formet termoplastisk forsterkning for & gi
stotte over DRUJ og TFCC. Den U-formede forsterkningen er koblet til to dynamiske
stropper, som kan gke stabiliteten. Formen pa den termoplastiske armeringen kan
justeres for hand hvis mer kontroll eller stotte er nodvendig. Bare bgy termoplasten
for mer stotte og en tettere passform.

Bruk - Apne alle krokstropper. Pafgr de dynamiske stroppene slik at det ikke er
spenning pa den elastiske kroken, se bildet. P4 denne maten blir paferingen enklere
og stetten mer effektiv. Start med & feste hoveddelens krokdeler av stroppen

rundt handleddet. Stotten skal veere stram, men ikke ubehagelig. Apne en av de
dynamiske stroppene og sett handen i ngytral stilling. Fest den forste delen av den
elastiske kroken pa hoveddelen med litt spenning. Deretter kjor stroppen rundt
handleddet og den U-formede forsterkningen. Videre fet den andre stroppen pa
samme mate. Nar stroppen er riktig pafert, skal den gi en lett stotte og kompresjon
over den ulnare delen av handleddet.

Fjerning - Apne alle krokstroppene og fiern ortosen. Vi foreslar & &pne den elastiske
kroken pa den dynamiske stroppen ogsa for & gjere paferingen enklere. Lukk
krokstroppen nar ortosen ikke er i bruk.

Materialeinnhold - Sjekk pleieetiketten for materialsammensetning hvis du har
materialallergi.

Pleieinstruksjoner og forholdsregler - Vi anbefaler & vaske selen én gang i

uken. Folg vaskeinstruksjonene pa pleieetiketten, lukk alle stropper og bruk en
vaskepose. Ikke overskrid anbefalingen om maksimumstemperatur da termoplasten
kan bli deformert. Pasienter med falsom hud, diabetes eller darlig sirkulasjon bar
ofte se etter trykkmerker. Pasienter med allergi bor sjekke materialeinnholdet pa
pleieetiketten for bruk.

For mer informasjon se www.mediroyal.se

Dansk - Instruksjoner

Proxi® TFCC-ortose
Generel information - Laes anvisningerne grundigt. Hvis du har en skade, bor du
radfere dig med en laege eller terapeut for en personlig genoptreeningsplan. Hvis du
lider af darligt blodomleb, nedsat felsomhed eller diabetes, skal du holde gje med
trykmeerker eller lokale haevninger, nér du anvender produktet. Hvis din tilstand
forveerres, mens du bruger produktet, skal du ophere med brugen og opsoge laege.
Hvis produktet er tilpasset af en medicinsk uddannet person som en ergoterapeut,
fysioterapeut, ortopeedisk tekniker eller leege, ber du opsege denne for rad og
yderligere anvisninger. Folg vaskerddene pa produktmeerkaten. Hvis du er allergisk
over for materialer, finder du materialesammenszetningen pa meerkaten. For
yderligere oplysninger, se www.mediroyal.se

Indikationer - Produktet er udformet til at give stotte til det distale radioulnarled
(DRUJ) efter trianguleerbruskskader (TFCC).

Kontraindikationer - Patienter, der har problemer med cirkulation eller ademer, bor

ikke anvende dette produkt, medmindre de er blevet radet til det af behandler eller leege.

Inden anvendelse - Mal omkredsen af handleddet for at veelge korrekt storrelse.
Brug malkortet til at veelge den korrekte starrelse.

Tilpasning - Handledsortosen har en U-formet forsteerkning i termoplast for at
give stotte til DRUJ og TFCC. Den U-formede forsteerkning er forbundet til to
dynamiske remme, som kan oge stabiliteten. Termoplastforstaerkningens form kan
tilpasses med handen, hvis der er brug for mere kontrol eller statte. Bgj helt enkelt
termoplasten for mere stotte, sa den sidder strammere.

Paforing - Abn alle velcroremme. Spaend de dynamiske remme, sa der ikke

er nogen belastning pa den elastiske velcrodel, se billedet. Pa denne made er
ortosen nemmere at pafere, og stetten bliver mere effektiv. Start med at spaende
ortosens vigtigste velcrodele om handleddet. Pasformen skal veere stram, men ikke
ubehagelig. Abn en af de dynamiske remme og placér handen i en neutral stilling.
Speaend den forste del af det elastiske velcro en smule stramt mod hoveddelen.

For derpa remmen rundt om handleddet og den U-formede forsteerkning. Derefter
spaendes den anden rem pa samme made. Nar ortosen er korrekt pafert, giver den
en vis stotte og kompression over underarmsdelen af handleddet.

Fjernelse - Abn alle remme og fjern ortosen. Vi anbefaler, at man ogsa abner den
elastiske velcro pa den dynamiske rem, sa det bliver lettere at pafare ortosen igen.
Luk velcroremmene, nar ortosen ikke er i brug.

Materiale - Hvis du lider af allergier, kan du se materialesammensaetningen pa
plejeetiketten

Plejeanvisning og -forholdsregler - Vi anbefaler, at forbindingen vaskes én
gang ugentligt. Folg vaskeanvisningen pa plejeetiketten, luk alle remme og brug
en vaskepose. Temperaturgraenserne ma ikke overskrides, da termoplasten ellers
kan blive deformeret. Patienter med falsom hud, diabetes eller darligt blodomlgb
ber jeevnligt kontrollere, om der er opstéet trykmeerker. Patienter med allergier bor
kontrollere indholdsfortegnelsen pa plejeetiketten inden brug.

For yderligere oplysninger se www.mediroyal.se

E Islenska — Leidbeiningar

Proxi® TFCC ol

Almennar upplysingar - Lesi0 leidbeiningarnar vandlega. Ef pi ert med meidsli
aettirdu ad radfeera pig vid leekni eda medferdaradila vardandi einstaklingsbundna
endurheefingaraeetlun. Ef pu ert med 1élega blodras, skert neemi eda sykursyki
skaltu fylgjast med prystingsférum eda stadbundinni bélgumyndun pegar pu notar
voruna. Ef astand pitt versnar medan varan er notud skaltu haetta notkuninni og
hafa samband vid leekni. Ef pjalfadur heilbrigdisstarfsmadur eins og idjupjalfi,
sjukrapjalfari, beeklunarfraedingur eda laeknir sér um matun vérunnar skaltu reeda vid
hann vardandi radleggingar og frekari leidbeiningar. Fylgdu pvottaleidbeiningunum
a merkingu vérunnar. Ef p ert med ofnzemi fyrir einhverjum efnum getur pa fundid
innihaldsefnin & merkimidanum. Frekari upplysingar ma fa & www.mediroyal.se
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Size chart

Size M

Wrist
circumferenc

12-14cm 14-18 cm 18-24 cm
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Abendingar - Varan hefur verid hénnud til ad veita studning vid fiarleegan
geislaulnlid (DRUJ) eftir meidsli & prihyrningslaga trefjabrjoskfléttu (TFCC).

Frabendingar - Sjuklingar med bl6drasar- eda bjugvandamal aettu ekki ad nota
pessa voru nema me0 radleggingum fra meodferdaradila eda leekni.

Fyrir notkun - Til ad velja rétta steer0d skaltu taka ummalsmaelinguna i kringum
Glnlidinn. Veljid rétta steerd meo pvi ad nota steerdartofluna

Stillingar - Ulnlidsélin er med U-laga styrkingu ur hitadeigu plasti til ad veita
studning yfir DRUJ og TFCC. U-laga styrkingin er tengd tveimur stillanlegum
béndum sem geta aukid stodugleikann. Haegt er ad stilla I6gun styrkingarinnar ar
hitadeiga plastinu med hondunum ef porf er & meiri stjorn eda studningi. Beygid
einfaldlega hitadeiga plastio til ad fa meiri studning og péttari adlégun.

Notkun - Opnid allar krékdlarnar. Settu stillanlegu béndin pannig ad pad sé

engin spenna & teygjanlega krokhlutanum, sja mynd. Pannig verdur uppsetningin
audveldari og studningurinn skilvirkari. Byrjadu & pvi ad setja krokahluta 6larinnar
um ulnlidinn. Studningurinn zetti ad vera péttur en ekki 6paegilegur. Opnadu eitt af
stillanlegu béndunum og settu héndina i hlutlausa. Festu fyrsta hluta teygjukroksins
4 meginhlutann med sméa spennu. Settu sidan bandid um uinlidinn og U-laga
styrkinguna. Festu sidan hitt bandid & sama hatt. Pegar 6lin er rétt sett & eetti hin ad
veita orlitinn studning og prysting yfir ulnar hluta GInlidsins.

Fjarlaeging - Opnadu allar krokélarnar og fjarleegdu stodspelkuna. Vid maelum med
ad opna teygjukrokinn a stillanlega bandinu lika til ad audvelda endurnotkun. Lokid
krokolinni pegar stodspelkan er ekki i notkun.

Efnisinnihald - Athugadu umhirdumidann fyrir efnissamsetningu ef pu ert med
ofnaemi fyrir efni.

Leidbeiningar um umhirdu og varudarreglur - Vio radleggjum ao spelkan sé
pvegin einu sinni i viku. Fylgdu pvottaleidbeiningunum & umhirdumidanum, lokadu
6llum 6lum og notadu pvottapoka. Farid ekki yfir radlagdan hamarkshita par sem
hitadeiga plastid geeti aflagast. Fylgjast eetti med prystidverkum hja sjuklingum med
vidokveema hud, sykursyki eda Iélega blodras. Sjuklingar med ofneemi eettu ad athuga
efnisinnihald & umhirdurmidanum fyrir notkun.

Frekari upplysingar méa fa & www.mediroyal.se

E Eesti — Juhised

Rihm Proxi® TFCC

Uldine teave - Lugege juhised hoolikalt I4bi. Kui olete saanud vigastada,

pidage individuaalse taastusraviplaani osas ndu arsti vdi terapeudiga. Kui teil

on vereringehaired, vahenenud tundlikkus véi diabeet, olge toote kasutamisel
tahelepanelik survejalgede vdi paikse turse suhtes. Kui teie seisund toote
kasutamise ajal halveneb, I6petage kasutamine ja pidage ndu arstiga. Kui

sobiva toote on valinud meditsiinitddtaja, nagu tegevusterapeut, flsioterapeut,
ortopeediatehnik vai arst, kiisige neilt ndu ja lisajuhiseid. Jargige toote sildil esitatud
pesemisjuhiseid. Kui teil on materjaliallergiaid, vaadake sildilt materjalide sisaldust.
Lisateavet leiate aadressilt www.mediroyal.se

Naidustused - Toode on ette néhtud distaalse kodarluu-kiiinarluu ligese (DRUJ)
toestamiseks parast kolmnurkse kiudkdhre kompleksi (TFCC) vigastusi.

Vastunéidustused - Vereringehairete voi tursega patsiendid ei voi seda toodet
kasutada enne terapeudi voi arstiga ndu pidamist.

Enne kasutamist - Oige suuruse valimiseks médtke randmeiimberméétu. Valige
mddtmete tabeli jérgi 6ige suurus.

Kohandamine - Randmerihmal on U-kujuline termoplastist tugevdus DRUJ-i ja
TFCC toestamiseks. U-kujuline tugevdus on tihendatud kahe diinaamilise rihmaga,
mis suurendavad stabiilsust. Vajaduse korral saab termoplastist tugevdust kdega
kohandada, kui on vaja rohkem kontrolli vdi tuge. Lihtsalt painutage termoplasti
suurema toe ja tihedama sobitumise saavutamiseks.

Paigaldamine - Avage kdik takjarihmad. Paigaldage diinaamilised rihmad, nii et
elastsel konksuosal ei oleks pinget; vt joonist. Sel viisil on paigaldamine lihtsam

ja tugi tdhusam. Kdigepealt paigaldage rihma peamised konksudega osad

Umber randme. Tugi peab paiknema tihedalt, kuid mitte ebamugavalt. Avage Ulks
dinaamiline rihm ja pange kéelaba neutraalsesse asendisse. Kinnitage elastse
konksuosa esimene osa vaikese pingega pohiosa kiilge. Seejarel viige rihm timber
randme ja U-kujulise tugevduse. Nuld kinnitage teine rihm samal viisil. Kui rihm
on digesti paigaldatud, peaks see pakkuma randme kulnarluuosale kerget tuge ja
survet.

Eemaldamine - Avage kdik takjarihmad ja eemaldage ortoos. Soovitame avada ka
dinaamilise rihma elastse konksuosa, et hdlbustada uuesti paigaldamist. Ortoosi
mittekasutamise perioodil sulgege takjarihmad.

Materjalide sisaldus - Kui teil on allergiaid, vaadake hooldussildil toodud
materjalide sisaldust.

Hooldusjuhised ja ettevaatusabinéud - Soovitame pesta tuge ks kord nadalas.
Jargige hooldussildil esitatud pesemisjuhiseid, sulgege kdik rihmad ja kasutage
pesukotti. Arge Uletage soovitatavat maksimaalset temperatuuri, muidu v&ib
termoplast deformeeruda. Tundliku naha, diabeedi vdi vereringehéiretega patsiente
tuleb sagedasti survejélgede suhtes kontrollida. Allergilised patsiendid peavad enne
kasutamist vaatama hooldussildil toodud materjalide sisaldust.

Lisateavet leiate aadressilt www.mediroyal.se

m Deutsch — anleitung

Proxi® Handgelenkstiitze fir TFCC

Allgemeine Hinweise - Lesen Sie die Anleitung sorgféltig durch. Wenn Sie

eine Verletzung haben, sollten Sie einen Arzt oder Therapeuten um einen
individuellen Rehabilitationsplan bitten. Leiden Sie unter schlechter Durchblutung,
verminderter Schmerzempfindlichkeit oder Diabetes, dann achten Sie bei der
Verwendung des Produkts auf Druckstellen oder lokale Schwellungen. Sollte sich
lhr Zustand wahrend der Verwendung des Produkts verschlimmern, dann stellen
Sie die Verwendung ein und wenden Sie sich an einen Arzt. Wenn das Produkt
von einer medizinisch geschulten Fachkraft wie z. B. einem Ergotherapeuten,
Physiotherapeuten, Orthopadietechniker oder einem Arzt angepasst wurde, so
wenden Sie sich bitte fiir Ratschlage und weitere Anweisungen an diese. Beachten
Sie die Waschanleitung auf dem Produktetikett. Wenn Sie Materialallergien haben,
finden Sie die Materialzusammensetzung auf dem Etikett. Weitere Informationen
erhalten Sie unter www.mediroyal.se.

Hinweise - Dieses Produkt wurde entwickelt, um das distale radioulnare Gelenk
(DRUJ) nach Verletzungen des trianguléren fibrokartilagindren Komplexes (TFCC)
zu unterstutzen.

Kontraindikationen - Patienten mit Kreislaufproblemen oder Odemen sollten dieses
Produkt nur auf Anraten eines Therapeuten oder Arztes verwenden.

Vor der Anwendung - Messen Sie den Umfang Ihres Handgelenks fiir die Wahl der
richtigen GréBe. Verwenden Sie die MaBtabelle, um die richtige GroBe auszuwéhlen.

Anpassung - Der Handgelenk-Orthese hat eine u-férmige thermoplastische
Verstérkung, die Gber dem DRUJ und dem TFCC angemessenen Halt garantiert.
Die u-férmige Verstarkung ist mit zwei Haltebéandern verbunden, die die Stabilitat
erhéhen kénnen. Die Form der thermoplastischen Verstarkung kann von Hand
angepasst werden, sollte mehr Kontrolle oder Unterstiitzung erforderlich sein.
Biegen Sie die thermoplastische Verstérkung fir mehr Halt und einen festeren Sitz.

Anwendung - Offnen Sie alle Klettbander. Legen Sie die Klettbénder so an, dass
keine Spannung auf dem elastischen Bandteil liegt (siehe Abbildung). Auf diese
Weise wird das Anlegen einfacher und die Unterstitzung wirksamer. Legen Sie
den Hauptkérper der Orthese samt den Klettbdndern um das Handgelenk. Die
Unterstiitzung soll fest anliegen, aber nicht unbequem sein. Offnen Sie eines der
Haltebander und legen Sie die Hand in eine neutrale Position. Befestigen Sie den
ersten Teil des elastischen Klettbandes leicht gespannt am Hauptteil. Fihren Sie
dann das Band um das Handgelenk und die u-férmige Verstéarkung. Befestigen Sie
dann das andere Band auf die gleiche Weise. Wenn das Band richtig angelegt ist,
wird die Orthese eine leichte Unterstltzung und Kompression Gber dem ulnaren Teil
des Handgelenks garantieren.
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Abnahme - Offnen Sie alle Klettbander und entfernen Sie die Orthese. Wir
empfehlen, den elastischen Haken am Halteband ebenfalls zu 6ffnen, um die
erneute Anwendung zu erleichtern. SchlieBen Sie die Klettbander, wenn die Orthese
nicht benutzt wird.

Materialzusammensetzung - Wenn Sie unter Allergien leiden, prifen Sie die
Materialzusammensetzung auf dem Etikett mit den Pflegehinweisen

Pflegehinweise und VorsichtsmaBnahmen - Wir empfehlen, die Orthese

einmal pro Woche zu waschen. Beachten Sie die Waschanleitung auf dem
Pflegeetikett, schlieBen Sie alle Klettbdnder und verwenden Sie einen
Waschebeutel. Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Héchsttemperatur,

da sich das thermoplastische Material sonst verformen kénnte. Patienten mit
empfindlicher Haut, Diabetes oder schlechter Durchblutung sollten regelméBig auf
Druckstellen achten. Patienten mit Allergien sollten sich vor der Anwendung uber die
Materialzusammensetzung auf dem Pflegeetikett informieren.

Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

Francais - instructions

Sangle TFCC Proxi®
Informations générales - Lisez les instructions soigneusement. Si vous vous étes
blessé(e), vous devriez consulter un médecin ou un thérapeute pour un plan de
rééducation individuel. Si vous souffrez d'une mauvaise circulation, d'une sensibilité
réduite ou de diabéte, soyez attentif aux marques de pression ou aux gonflements
locaux lorsque vous utilisez le produit. Si votre état s'aggrave lors de I'utilisation
du produit, arrétez I'utilisation et contactez un médecin. Si le produit a été ajusté
par un professionnel de la santé comme un ergothérapeute, un physiothérapeute,
un technicien orthopédiste ou un médecin, veuillez vous adresser a cette
personne pour obtenir des conseils et des instructions supplémentaires. Suivez
les instructions de lavage sur I'étiquette du produit. Si vous avez des allergies aux
matériaux, vous pouvez trouver la composition du matériau sur I'étiquette. Pour plus
d'informations, allez sur www.mediroyal.se

Indications - Le produit a été congu pour fournir un soutien a l'articulation
radio-ulnaire distale (URD) aprés des blessures au complexe fibrocartilagineux
triangulaire (TFCC).

Contre-indications - Les patients présentant des problémes circulatoires ou des
cedémes ne doivent pas utiliser ce produit, sauf sur les conseils d'un thérapeute ou
d'un médecin.

Pré-application - Pour la choisir la bonne taille, mesurez la circonférence autour du
poignet. Utilisez le tableau des tailles pour déterminer la taille appropriée.

Ajustement - La sangle pour poignet a un renfort thermoplastique en forme de U
pour fournir un support sur I'articulation URD et le TFCC. Le renfort en forme de U
est relié a deux sangles dynamiques qui peuvent améliorer la stabilité. La forme

de l'armature thermoplastique peut étre ajustée a la main si plus de contréle ou de
soutien est nécessaire. Il suffit de plier le thermoplastique pour plus de soutien et un
ajustement plus serré.

Application - Défaites toutes les sangles Velcro. Appliquez les sangles dynamiques
afin qu'il n'y ait pas de tension sur la partie élastique du Velcro, voir I'image. De

cette facon, I'application sera plus facile et le soutien plus efficace. Commencez

par appliquer les parties Velcro a crochets du corps principal de la sangle autour du
poignet. Le soutien doit étre serré mais pas inconfortable. Défaites I'une des sangles
dynamiques et mettez la main en position neutre. Attachez la premiere partie
élastique a crochets sur le corps principal avec un peu de tension. Passez ensuite la
sangle autour du poignet et du renfort en forme de U. Puis attachez I'autre sangle de
la méme maniere. Lorsque la sangle est correctement appliquée, elle doit fournir un
léger soutien et une légére compression sur la partie ulnaire du poignet.

Enlévement - Défaites toutes les sangles Velcro et retirez I'orthese. Nous suggérons
également de défaire la partie élastique a crochets sur la sangle dynamique afin

de faciliter la réapplication. Fermez les sangles Velcro lorsque I'orthése n'est pas
utilisée.

Composition - Si vous souffrez d'allergies, consultez I'étiquette d'entretien pour
connaitre la composition des matériaux.

Instructions et précautions d’entretien - Nous recommandons que l'orthése

soit lavée une fois par semaine. Suivez les instructions de lavage sur I'étiquette
d'entretien, attachez toutes les sangles et utilisez un sac a linge. Ne dépassez pas la
température maximale recommandée car le thermoplastique pourrait étre déformé.
Les patients souffrant de diabéte, avec des problémes circulatoires ou une peau
sensible, doivent vérifier frecquemment la présence de marques de pression. Les
patients avec des allergies devraient vérifier la composition sur I'étiquette d'entretien
du produit.

Pour plus d'informations, consultez www.mediroyal.se

Nederlands — Instructies
Proxi® TFCC-riem

Algemene informatie - Lees de instructies zorgvuldig door. Vraag in geval van
letsel een arts of therapeut om een individueel revalidatieplan. Wees in geval van
bloedsomloopklachten, een verminderde gevoeligheid of diabetes gedurende het
gebruik van het product alert op drukplekken of lokale zwelling. Indien uw conditie
tijdens het gebruik verslechtert, staak dan het gebruik van het product en neem
contact op met een arts. Als het product is aangemeten door een (para)medische
professional, zoals een ergotherapeut, een fysiotherapeut, een orthopedisch
technicus of een arts, vraagt u hun om advies en verdere instructies. Houd u aan de
wasinstructies op het label. Kijk voor meer informatie op www.mediroyal.se.

Indicaties - Het product is ontworpen om ondersteuning te bieden aan het distale
radio-ulnaire gewricht (DRUJ) na letsels aan het TFCC (Triangular Fibro Cartilage
Complex).

Contra-indicaties - Patiénten met problemen met de bloedsomloop of oedeem
mogen dit product niet gebruiken tenzij op advies van een therapeut of arts.

Voorafgaand aan het aanbrengen - Om de juiste maat te kiezen meet de omtrek
van de pols. Gebruik de maattabel om de juiste maat te selecteren.

Aanpassing - De polsriem heeft een U-vormige thermoplastische versterking om
ondersteuning te bieden over de DRUJ en de TFCC. De U-vormige versteviging

is verbonden met twee dynamische riemen die de stabiliteit kunnen vergroten. De
vorm van de thermoplastische versterking kan met de hand worden aangepast als
er meer controle of ondersteuning nodig is. Buig gewoon de thermoplast voor meer
ondersteuning en een strakkere pasvorm.

Aanbrengen - Open alle haakriemen. Breng de dynamische riemen aan, zodat

er geen spanning op het elastische haakgedeelte is. Zie foto. Op deze manier
wordt het aanbrengen eenvoudiger en de ondersteuning effectiever. Begin met

het aanbrengen van de belangrijkste gedeelten van de haakriem om de pols. De
ondersteuning moet strak maar mag niet oncomfortabel zijn. Open een van de
dynamische riemen en plaats de hand er neutraal in. Bevestig het eerste deel van
de elastische haak met een beetje spanning aan het hoofdgedeelte. Wikkel de riem
vervolgens om de pols en de U-vormige versterking. Bevestig dan de andere riem
op dezelfde manier. Wanneer de riem correct is aangebracht, moet deze een lichte
ondersteuning en compressie bieden over het ulnaire gedeelte van de pols.

Verwijdering - Open alle haakriemen en verwijder de orthese. We bevelen aan
om ook de elastische haak op de dynamische riem te openen om het opnieuw
aanbrengen te vergemakkelijken. Sluit de haakriemen, wanneer de orthese niet
gebruik wordt.

Materiaalinhoud - Als u last hebt van allergieén, kijk dan op het wasetiket voor de
materiaalsamenstelling.

Onderhoudsinstructies en voorzorgsmaatregelen - We raden aan om

het verband één keer per week te wassen. Volg de wasinstructies op het
wasetiket, sluit alle riemen en gebruik een waszak. Overschrijd de maximale
temperatuuraanbeveling niet, omdat de thermoplast kan vervormen. Patiénten
met een gevoelige huid, diabetes of een slechte bloedsomloop moeten regelmatig
controleren op drukplekken. Patiénten met allergieén moeten véor het gebruik de
inhoud van het materiaal op het wasetiket controleren.

Ga voor meer informatie naar www.mediroyal.se




Italiano — Istruzioni

Fascia Proxi® per TFCC
Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. In caso di infortunio,
consultare un medico o un terapista per un piano di riabilitazione individuale. In
caso di cattiva circolazione, ridotta sensibilita o diabete, prestare attenzione ai
segni di pressione o al gonfiore locale, quando si utilizza il prodotto. Se le condizioni
peggiorano quando si utilizza il prodotto, interromperne I'utilizzo e contattare un
medico. Se il prodotto € stato applicato da un medico professionista qualificato
come terapista occupazionale, fisioterapista, tecnico ortopedico o medico, fare a lui
riferimento per consigli e ulteriori istruzioni. Seguire le istruzioni di lavaggio riportate
sull'etichetta del prodotto. In caso di allergia a specifici materiali, verificare la
composizione del materiale riportata sull'etichetta. Per ulteriori informazioni, visitare
www.mediroyal.se

Indicazioni - Il prodotto & stato progettato per sostenere I'articolazione radio-ulnare
distale (DRUJ), a seguito di lesioni del complesso triangolare fibrocartilagineo
(TFCC).

Controindicazioni - In caso di pazienti affetti da problemi circolatori o edema, non
utilizzare il presente prodotto, se non sotto indicazione di un terapista o un medico.

Preapplicazione - Per individuare la taglia giusta, misurare la circonferenza del
polso. Per individuare la taglia giusta, utilizzare la tabella delle misure

Regolazione - La polsiera € dotata di un rinforzo termoplastico a forma di U per
sostenere la DRUJ e il TFCC. Il rinforzo a U € collegato a due fasce dinamiche

che ne aumentano la stabilita. E possibile regolare manualmente la forma del
rinforzo termoplastico, qualora fosse necessario ulteriore controllo o sostegno. Per
un maggiore sostegno o una piu salda aderenza, & sufficiente flettere il materiale
termoplastico.

Applicazione - Aprire tutte le fasce di aggancio. Applicare le fasce dinamiche senza
creare tensione sulla parte di aggancio elastica, come indicato nell'immagine. In
questo modo, I'applicazione sara piu semplice e il sostegno piu efficace. Applicare
le parti di aggancio del corpo principale della fascia intorno al polso. Il sostegno
deve essere stretto, ma non fastidioso. Quindi, aprire una delle fasce dinamiche

e posizionare la mano normalmente. Fissare la prima parte del gancio elastico al
corpo principale, applicando una leggera tensione. Quindi, far passare la fascia
intorno al polso e al rinforzo a U. Successivamente, fissare I'altra fascia nello stesso
modo. In caso di corretta applicazione della fascia, saranno percepiti un lieve
sostegno e una compressione sulla parte ulnare del polso.

Rimozione - Aprire tutte le fasce di aggancio, quindi rimuovere l'ortesi. Per facilitarne
la riapplicazione, si consiglia di aprire anche il gancio elastico della fascia dinamica.
In caso di inutilizzo dell'ortesi, chiudere le fasce di aggancio.

Composizione del materiale - In caso di soggetti allergici, leggere I'etichetta per
verificare la composizione del materiale.

Istruzioni e precauzioni di conservazione - Si consiglia di lavare il tutore una volta a
settimana. Seguire le istruzioni di lavaggio riportate sull'etichetta, quindi chiudere tutte
le fasce e riporre il tutore in una sacca portabiancheria. Per evitare la deformazione
del materiale termoplastico, non superare la temperatura massima consigliata. In caso
di pazienti affetti da sensibilita cutanea, diabete o cattiva circolazione, controllare
frequentemente la presenza di segni di pressione. In caso di soggetti allergici, leggere
I'etichetta per verificare la composizione del materiale prima dell'uso.

Per maggiori informazioni consultare il sito www.mediroyal.se

E Espafiol — Instrucciones

Correa Proxi® per TFCC

Informacion General - Lea las instrucciones cuidadosamente. Si tiene lesiones,
consulte un médico o terapeuta para obtener un plan de rehabilitacion individual. Si
tiene problemas circulatorios, sensibilidad reducida o diabetes, observe siempre si
hay marcas de presiéon o hinchazén en el area al usar el producto. Si su condicion
empeora durante el uso del producto, deje de usarlo y consulte a un médico. Si el
producto ha sido instalado por un profesional médico capacitado, como un terapeuta
ocupacional, un fisioterapeuta, un técnico ortopédico o un médico, conslltelos para
obtener consejos e instrucciones adicionales. Siga las instrucciones de lavado de
la etiqueta del producto. Si sufre de alergias, puede encontrar la composicion del
material en la etiqueta. Para mas informacion, visite www.mediroyal.se

Indicaciones - Este producto ha sido disefiado para proporcionar soporte a
la Articulacion Radiocubital Distal (ARD) después de lesiones del Complejo
Fibrocartilago Triangular (FCT).

Contraindicaciones - Los pacientes con problemas circulatorios o de edema no
deben usar este producto a menos que lo indique un terapeuta o un médico.

Antes de aplicar - Para seleccionar el tamafio adecuado, mida el perimetro de la
mufieca. Use la tabla de medidas para determinar la talla correcta.

Ajuste - La correa de la mufieca tiene un refuerzo termoplastico en forma de

U para proporcionar soporte sobre el ARD y el FCT. El refuerzo en forma de U
esta conectado a dos correas dinamicas para mejorar la estabilidad. La forma

del refuerzo termoplastico se puede ajustar a mano, si se necesita mas control o
soporte. Simplemente doble el termoplastico para obtener mas soporte y un mejor
ajuste.

Aplicacién - Abra todas las correas Velcro. Aplique las correas dinamicas de
manera que no haya tension en la parte elastica de gancho, ver la imagen. De esta
manera, sera mas facil aplicar y el soporte serd mas efectivo. Comience aplicando
las partes del gancho del cuerpo principal de la correa alrededor de la mufieca. El
soporte debe ser apretado pero no incomodo. Abra una de las correas dinamicas
y coloque la mano en posicién neutra. Fije la primera parte del gancho elastico al
cuerpo principal haciendo un poco de tension. Luego, pase la correa alrededor de
la mufieca y el refuerzo en forma de U. A continuacion, coloque la otra correa de

la misma manera. Si la correa se aplica correctamente, ésta debe proporcionar un
ligero soporte y compresion sobre la parte cubital de la mufieca.

Quitarse la ortesis - Abra todas las correas y retire la ortesis. Sugerimos abrir
también el velcro elastico de la correa dinamica para facilitar la reaplicacién. Cierre
las correas de velcro cuando la férula no esté en uso.

Composicion - Si sufre de alergias, consulte la etiqueta de mantenimiento para
conocer la composicion del material.

Precauciones e instrucciones de cuidado - Recomendamos lavar la értesis una
vez por semana. Siga las instrucciones de lavado de la etiqueta, cierre todas las
correas y use una bolsa de malla para lavar. No exceda la temperatura maxima
recomendada de, ya que el termopléastico podria deformarse. Los pacientes que
tienen piel sensible o sufren de diabetes o mala circulacién deben ser observados
frecuentemente por si hay marcas de presion. Los pacientes que sufren de alergias
deben revisar la composicion en la etiqueta.

Para més informacion, consulte www.mediroyal.se

PT Portugués - Instrucoes
Presilha Proxi® TFCC

Informacdes gerais - Leia estas instrugdes cuidadosamente. Se tiver uma leséo,
devera consultar um médico ou terapeuta para um plano individual de reabilitacdo.
Se sofrer de ma circulagao, sensibilidade reduzida, ou diabetes, fique atento a
quaisquer marcas de pressao ou inchago local quando utilizar o produto. Se o seu
estado se agravar ao utilizar o produto, pare de o utilizar e contacte um médico. Se
o produto tiver sido aplicado por um profissional com formagéo médica, tal como um
ergoterapeuta, fisioterapeuta, técnico ortopédico ou um médico, consulte-os para
aconselhamento e instrugdes adicionais. Siga as instru¢es de lavagem na etiqueta
do produto. Se tiver alergias a alguns materiais, pode encontrar a composi¢ao do
material no rétulo. Para mais informag6es consulte www.mediroyal.se

Indicag6es - O produto foi concebido para fornecer apoio a Articulagdo Ulnar Radial
Distal (DRUJ) apés lesdes no Complexo da Fribrocartilagem Triangular (TFCC).

Contra indicacoes - Os pacientes com problemas circulatérios ou de edema néao
devem utilizar este produto a menos que sejam aconselhados por um terapeuta ou
médico.

Pré aplicacéo - Para selecionar o tamanho certo, faga a medigéo circunferencial ao
redor do pulso. Utilize a tabela de medicéo para selecionar o tamanho certo.

Ajuste - A presilha do pulso tem um reforgo termoplastico em forma de U para
proporcionar apoio sobre a DRUJ e a TFCC. O reforgo em forma de U esté ligado a
duas presilhas dindmicas que podem aumentar a estabilidade. A forma do reforgo
termoplastico pode ser ajustada manualmente se for necessario mais controlo

ou apoio. Basta dobrar o termoplastico para obter mais apoio e um ajuste mais
apertado.

Aplicacao - Abrir todas as presilhas do gancho. Aplicar as presilhas dindmicas
para que ndo haja tenséo na parte elastica do gancho, ver aimagem. Desta forma,
a aplicacdo sera mais facil e o apoio mais eficaz. Comece por aplicar as partes
principais do gancho da presilha a volta do pulso. O apoio deve ficar apertado
mas nao desconfortavel. Abra uma das presilhas dinamicas e posicione a mao

em descanso. Fixe a primeira parte do gancho elastico ao corpo principal com um
pouco de tensdo. Em seguida, passe a presilha a volta do pulso e o reforgo em
forma de U. Depois prenda a outra presilha da mesma forma. Quando a presilha
estiver corretamente aplicada, deve proporcionar um ligeiro apoio e compressao
sobre a parte ulnar do pulso.

Remocao - Abra todas as presilhas do gancho e retire a 6rtese. Sugerimos que abra
também o gancho elastico na presilha dindmica, de modo a facilitar a reaplicagao.
Feche a presilha do gancho quando néo estiver a utilizar a 6rtese.

Conteudo - Se sofrer de alergias, verifique a etiqueta de cuidados para obter
informacé&o sobre a composi¢do do material.

Instrucdes de manutencao e precaugdes - Recomendamos que o imobilizador
seja lavado uma vez por semana. Siga as instru¢des de lavagem na etiqueta,
feche todas as presilhas e use o saco de roupa. Nao exceder a recomendacao

de temperatura méaxima, uma vez que o termoplastico pode ficar deformado.
Pacientes com pele sensivel, diabetes ou mé circulagdo devem ser observados
com frequéncia para identificar marcas de pressdo. Pacientes com alergias devem
verificar a composi¢éo do contetdo na etiqueta, antes da utilizagao.

Para mais informagdes consulte www.mediroyal.se

LT Lietuvos — Instrukcijos
,Proxi® TFCC Strap“ juosta

Bendroji informacija - Atidziai perskaitykite instrukcijg. Jei patyréte trauma,
turite kreiptis j gydytojg arba terapeutg dél individualaus reabilitacijos plano. Jei
jusy kraujotaka prasta, sumazéjes jautrumas arba sergate diabetu, naudodami
gaminj stebékite, ar néra spaudimo zymiy arba vietinio patinimo. Jei naudojant
gaminj jusy baklé pablogéty, nebenaudokite jo ir kreipkités j gydytoja. Jei gaminj
pritaiké kvalifikuotas medicinos specialistas, pvz., ergoterapeutas, fizioterapeutas,
ortopedijos technikas arba gydytojas, patarimo ir daugiau instrukcijy kreipkités
ijuos. Laikykités skalbimo instrukcijy, pateikty gaminio etiketéje. Jei esate
alergiski tam tikroms medziagoms, etiketéje galite rasti medziagy sudétj. Daugiau
informacijos rasite apsilanke www.mediroyal.se

Indikacijos - Gaminys sukurtas sudaryti apatinio stipinkaulinio alktinkaulio sgnario
(DRUJ) atramai, patyrus trikampés skaidulinés kremzlés komplekso (TFCC) suzeidimy.

Kontraindikacijos - Turintys kraujotakos problemy ar edemy pacientai neturéty
naudoti Sio gaminio, nebent tai aiSkiai rekomenduoja terapeutas ar gydytojas.

Prie§ uzdedant - Norédami pasirinkti tinkama dydj, iSmatuokite rie§o apimtj.
Matmeny lenteléje pasirinkite tinkama didj.

Koregavimas - Rie$o dirzelis sutvirtintas su ,U” formos temoplastiku, kad prilaikyty
stipinkaulinio alklinkaulio sanarj ir trikampés skaidulinés kremzlés kompleksa. ,U*
formos sutvirtinimas sujungtas su dviem dinaminiais dirzeliais, padedancias jtaisui
stabiliau laikytis. Termoplastinio sutvirtinimo forma galima koreguoti rankomis, jei
reikia geriau pritaikyti jtaisg ir prilaikyti sgnarj. Tiesiog iSgaubkite termoplastikg, kad
jis geriau prilaikyti ir priglusty.

Uzdéjimas - Atsekite visus uzkabinamus dirZelius. UZvyniokite dinaminius dirzelius,
nejtempdami elastinés uzkabinamos dalies, Zr. paveikslélj. Taip lengviau uzdésite,
o atrama bus veiksmingesné. Pirmiausia apvyniokite apie rie$g pagrindines
gaminio dirZelio uzkabinamas dalis. Jis turi gerai ir glaudziai prilaikyti, bet nekelti
diskomforto. Atsekite vieng dinaminj dirzelj ir laikykite rankg neutralioje padétyje.
Truputj jtempdami uzsekite pirmg elastinio uzsegimo dalj ant pagrindinés dalies.
Apvyniokite dirzelj apie rie$g ir ,U“ formos sutvirtinimg. Tada tokiu pat badu
pritvirtinkite kitg dirZelj. Kai dirzelis teisingai uzvyniojamas, jis turi truputj prilaikyti ir
lengvai suspausti rieSo alklinkaulio dalj.

Nuémimas - Atsekite visus uzkabinamus dirzelius ir nuimkite korekcijos jtaisa.
Rekomenduojame taip pat atsegti elastinj dinaminio dirzelio uzsegima, kad
galétumeéte lengviau vél uzsidéti. Kai korekcijos jtaiso nenaudosite, uzsekite
uzsegamus dirzelius.

Medziagos sudétis - Jei sergate alergijomis, perskaitykite priezidros etikete, kurioje
nurodyta medzZiagos sudétis.

Prieziudros instrukcijos ir atsargumo priemonés - Rekomenduojame sgvarzag
plauti karta per savaite. Laikykités nurodyty prieziaros etiketéje plovimo instrukcijy,
uzsekite visus dirzelius ir jdékite j skalbiniy maiselj. Nevirsykite didZiausios
rekomenduojamos temperataros, nes termoplastikas gali deformuotis. Pacientai,
kuriy oda jautri, kurie serga diabetu ar kuriy kraujotaka prasta, turéty daznai tikrinti,
ar neatsirado jspaudimo Zymiy. Sergantys alergijomis pacientai prie§ naudodami
turéty patikrinti sudétj, nurodytg priezidros etiketéje.

Daugiau informacijos ieSkokite svetainéje www.mediroyal.se

Latvijas — Instrukcija

Proxi® TFCC
Vispariga informacija - Uzmanigi izlasiet instrukciju. Ja jums ir trauma, jums
jakonsultéjas ar arstu vai fizioterapeitu par individualu rehabilitacijas planu. Ja jas
sirgstat ar vaju asinsriti, samazinatu juttbu vai diabétu, izstradajuma lietoSanas laika
pavérojiet, vai nav nospiedumu vai vietéja pietikuma. Ja josu stavoklis pasliktinas,
kad izstradajums tiek lietots, partrauciet lietoSanu un sazinieties ar arstu. Ja
izstradajumu ir pielagojis apmacTts profesionals medikis, pieméram, ergoterapeits,
fizioterapeits, tehnikis ortopéds vai arsts, sazinieties ar viniem, lai sanemtu padomu
un papildu instrukcijas. Sekojiet mazgasanas noradijumiem uz izstradajuma
etiketes. Ja jums ir alergija pret kadiem materialiem, sastavu jus varat atrast uz
etiketes. Papildu informacijai apmekigjiet www.mediroyal.se

Indikacijas - Produkts ir izstradats, lai nodro$inatu atbalstu distalajai radialajai
elkona locttavai (DRUJ) p&c traumam un trisstara fibroskrim$lu kompleksam (TFCC).

Kontrindikacijas - Pacientiem ar cirkulacijas problemam vai tisku nevajadzétu lietot
$o produktu, ja to nav ieteicis fizioterapeits vai arsts.

Sagatavosana uzvilk§anai - Lai izvélétos pareizo izméru, nomériet plaukstas
locTtavas apkartmeéru. Izmantojiet mértjumu diagrammu, lai izvélétos pareizo izméru.

Regulésana - Plaukstas locTtavas siksnai ir U veida termoplastiskas plastmasas
arméjums, lai nodros$inatu balstu virs DRUJ un TFCC. U veida arméjums ir savienots
ar divam dinamiskajam siksnam, kas lauj uzlabot stabilitati. Termoplastiska arméjuma
formu var regulét ar roku, ja ir vajadziga lielaka kontrole vai balsti§ana. Vienkarsi
salociet termoplastisko plastmasu, lai balsts batu lielaks un piegultu cie$ak.

UzvilkSana - Atakejiet visas siksnas ar akiem. Uzlieciet dinamiskas siksnas ta, lai
elastigaja aka dala nebdtu nospriegojuma — skatit attélu. Sada veida bas vieglak
uzvilkt, un balsts bus efektivaks. Saciet ar siksnas galvena korpusa aka daju
aplik§anu ap plaukstas locTtavu. Balstam jabat cieSam, bet tas nedrTkst sagadat
neértibas. Attaisiet vienu no dinamiskajam siksnam un nolieciet roku neitrala
stavokli. Piestipriniet elastiga aka pirmo dalu pie galvena korpusa ar nelielu
nospriegumu. Tad apvelciet siksnu ap plaukstas locTtavu un U veida armé&jumu.
Péc tam tada pasa veida piestipriniet otro siksnu. Kad siksna ir uzvilkta pareizi, tai
janodros$ina viegls balsts un kompresija virs plaukstas locTtavas elkona dalas.

Nonems$ana - Atakejiet visas siksnas ar akiem un nonemiet ortozi. Més ieteiktu
ataket arT elastigo aki uz dinamiskas siksnas, lai atvieglotu atkartotu uzvilkanu.
Aizdariet siksnas ar akiem, kad ortoze netiek lietota.

Materiala sastavs - Ja Jums ir alergija, parbaudiet materiala sastavu uz kop$anas
etiketes.

Kops$anas noradijumi un piesardzibas pasakumi - leteicam mazgat $o bandazu
vienreiz nedéla. Sekojiet mazgasanas noradTjumiem uz kop$anas etiketes, aizdariet
visas siksnas un izmantojiet velas mazgasanas maisu. Neparsniedziet maksimalo
ieteicamo temperataru, jo termoplastiska plastmasa var deforméties. Pacientiem

ar jutigu adu, diabétu vai vaju asinsriti biezi japarbauda, vai nav iespiedumu.
Pacientiem ar alergiju pirms lieto$anas japarbauda materiala sastavs uz kop$anas
etiketes.

Vairak informacijas Seit: www.mediroyal.se

Polski — Instrukcje

Opaska kompleksu chrzgstki trojkgtnej Proxi® TFCC
Informacje ogélne - Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje. W przypadku urazu,
nalezy skonsultowac sig z lekarzem lub terapeutg w celu ustalenia indywidualnego
planu rehabilitacji. Pacjenci ze stabym krazeniem, ograniczonym czuciem lub
cukrzyca, powinni podczas stosowania produktu zwraca¢ uwage na $lady ucisku
lub miejscowe obrzeki. W razie pogorszenia stanu podczas uzywania produktu,
nalezy przerwacé jego stosowanie i skontaktowac sie z lekarzem. Jesli produkt zostat
dopasowany przez specjaliste, takiego jak terapeuta zajgciowy, fizykoterapeuta,
technik ortopedyczny lub lekarz medycyny, nalezy zwréci¢ sie do nich po porade
i dalsze instrukcje. Postepuj zgodnie z instrukcjg prania podana na etykiecie
produktu. W przypadku alergii na materiaty, sprawdz sktad materiatu na metce.
Wigcej informacji na www.mediroyal.se.

Wskazania - Produkt ma za zadanie zapewnia¢ wsparcie dla stawu promieniowo-
tokciowego dalszego (DRUJ) po urazach kompleksu chrzastki tréjkatnej (TFCC).

Przeciwwskazania - Pacjenci z problemami krgzeniowymi lub obrzekami nie powinni
uzywac tego produktu, chyba ze zostanie to zalecone przez terapeute lub lekarza.

Przed zatozeniem - Aby wybra¢ odpowiedni rozmiar, nalezy zmierzy¢é obwod wokot
nadgarstka. Aby wybra¢ wtasciwy rozmiar, skorzystaj z tabeli wymiaréow

Dopasowanie - Opaska nadgarstkowa ma termoplastyczne wzmocnienie w
ksztatcie litery U, ktére zapewnia wsparcie dla stawu promieniowo-tokciowego
dalszego (DRUJ) i kompleksu chrzgstki tréjkatnej (TFCC). Wzmocnienie w ksztatcie
litery U jest potgczone z dwoma elastycznymi tasmami, ktore zwiekszajg stabilno$¢.
Ksztatt wzmocnienia termoplastycznego mozna regulowac¢ recznie, jesli potrzebna
jest wieksza kontrola lub wsparcie. Wystarczy zgig¢ termoplastyczne wzmocnienie,
aby uzyskac¢ lepsze wsparcie i $ci$lejsze dopasowanie.

Zaktadanie - Otworz wszystkie taSmy z zaczepami. Zatéz tasmy elastyczne w taki
sposoéb, aby elastyczna cze$é zaczepowa nie byta napieta (patrz rysunek). W ten
sposbb zaktadanie bedzie tatwiejsza, a wsparcie bardziej skuteczne. Zacznij od
zatozenia gtobwnej czesci ortezy z taSmami z zaczepami wokot nadgarstka. Powinna
da¢ uczucie ciasnego podparcia, ale nie powodowa¢ dyskomfortu. Otwoérz jedng

z tasm elastycznych i utéz reke w pozycji neutralnej. Przymocuj pierwszg cze$¢
elastycznego zaczepu do korpusu ortezy z lekkim napieciem. Nastepnie przet6z
tasme wokot nadgarstka i wzmocnienia w ksztatcie litery U. W ten sam sposo6b
zamocuj drugg tasme. Prawidtowo zatozona tasma powinna lekko podtrzymywac¢

i uciskaé tokciowg cze$¢ nadgarstka. Odepnij wszystkie tasmy i zdejmij orteze.
Aby utatwi¢ ponowne zaktadanie, zalecamy odpigcie elastycznego zaczepu tasmy
dynamicznej. Zapnij tasémy z zaczepami na czas przechowywania ortezy.

Zdejmowanie - Otworz wszystkie tasmy z zaczepami i zdejmij orteze. Aby utatwi¢
ponowne zaktadanie, zalecamy rowniez rozpigcie elastycznego zaczepu na tasmie
dynamicznej. Na czas przechowywania zapnij wszystkie zaczepy.

Sktad materiatowy - W przypadku alergii, sprawdz sktad materialowy na metce.

Konserwacja i srodki ostroznosci - Zalecamy pranie ortezy raz w tygodniu. Nalezy
postepowac zgodnie z instrukcjg prania zamieszczong na metce, zapig¢ wszystkie
tasmy i uzy¢ worka do prania. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej temperatury,
poniewaz tworzywo termoplastyczne moze ulec odksztatceniu. Pacjenci z wrazliwg
skorg, cukrzycg lub stabym krazeniem powinni czesto sprawdzag¢, czy nie majg
$ladow po ucisku. Pacjenci z alergiami powinni przed uzyciem sprawdzié sktad
materiatowy na metce.

Wiegcej informacji na www.mediroyal.se

Cesky - Instrukce

Reminek Proxi® TFCC
VSeobecné informace - Prectéte si peclivé pokyny. V pfipadé zranéni byste méli
se svym |ékafem nebo terapeutem dohodnout plan rehabilitace. Trpite-li poruchami
krevniho obé&hu, snizenou citlivosti nebo diabetem, davejte pfi pouzivani vyrobku
pozor na znamky otla¢eni nebo mistni otoky. Jestlize se vas stav pfi pouzivani
vyrobku zhorsi, pfestarite jej pouzivat a vyhledejte 1ékafe. Jestlize vam vyrobek
nasadil zdravotnicky profesional, napfiklad zavodni terapeut, fyzioterapeut,
ortopedicky technik nebo lékaf, obratte se se zadostmi o rady a dal$i informace na
né. Dodrzujte pokyny pro prani na Stitku vyrobku. Trpite-li alergii, materialy, z nichz
se vyrobek sklada, najdete na Stitku. Vice informaci najdete na www.mediroyal.se

Indikace - Vyrobek byl vyvinut k poskytnuti opory pro distalni radioulnarni kloub
(DRUJ) po zranéni triangularniho fibrokartilaginosniho komplexu (TFCC).

Kontraindikace - Pacienti s obéhovymi problémy nebo otoky nesmi tento vyrobek
pouzit bez doporuceni terapeuta nebo lékare.

Pred nasazenim - Pro vybér spravné velikosti zméfte obvod kolem zapésti. S
pouzitim rozmérové tabulky vyberte spravnou velikost.

Nastaveni - Zapéstni feminek ma termoplastickou vyztuhu ve tvaru U, ktera
poskytuje oporu pfres DRUJ a TFCC. Vyztuha ve tvaru U je pfipojena ke dvéma
dynamickym feminkdm, které mohou zlep$it stabilitu. Je-li zapotiebi lepsi kontrola
nebo opora, je mozné ru¢né upravit tvar termoplastické vyztuhy. Jednodus$e ohnéte
termoplast tak, abyste ziskali lep$i oporu a pevnéjsi uchyceni.

Nasazeni - Rozepnéte v8echny suché zipy. Uchyfte dynamické feminky tak, aby
neexistoval zadny tah v elastické ¢asti, viz obrazek. Timto zplsobem dosahnete
snazs$iho nasazeni a U¢inné&jsi opory. Zaénéte ovinutim hlavnich ¢asti feminku okolo
zapésti. Opora musi byt pevna, ale ne nekomfortni. Rozepnéte jeden z dynamickych
feminkd a umistéte ruku do neutralni polohy. S lehkym tahem upevnéte prvni ¢ast
elastického hacku na hlavni télo. Pak omotejte feminek kolem zapésti a vyztuhy

ve tvaru U. Potom upevnéte stejnym zplisobem druhy feminek. Kdyz je feminek
spravné upnuty, musi poskytovat lehkou oporu a kompresi ulnarni ¢asti zapésti.

Sejmuti - Rozepnéte vSechny suché zipy a odstrarite ortézu. Doporu¢ujeme
rozepnout také elasticky hac¢ek na dynamickém feminku, abyste si usnadnili
opétovné nasazeni. Kdyz ortézu nepouzivate, zapnéte suché zipy.

Materialové slozeni - Pokud trpite alergiemi, zkontrolujte materialové slozeni na
etiketé.

Pokyny pro udrzbu a upozornéni - Doporuc¢ujeme ortézu jednou tydné vyprat.
Dodrzujte pokyny pro prani na etiketé, zapnéte vSechny feminky a pouzivejte praci
vak. Nepfekracujte maximalni doporu€enou teplotu, protoze by se mohl deformovat
termoplast. Pacienty s citlivou kizi, diabetem nebo ob&hovymi poruchami je nutno
Casto kontrolovat s ohledem na otlaky. Pacienti s alergiemi si musi pfed pouzitim
prekontrolovat sloZzeni materialu na etiketé.

Dalsi informace najdete na www.mediroyal.se

a Slovenski — Navodila

Trak Proxi® TFCC

Splosne informacije - Pozorno preberite navodila. Ce ste poskodovani, se za
individualni naért rehabilitacije posvetuijte z zdravnikom ali terapevtom. Ce imate
slabo cirkulacijo, zmanj$ano ob¢utljivost ali sladkorno bolezen, pri uporabi izdelka
bodite pozorni na sledi pritiska ali lokalno oteklino. Ce se vase stanje med uporabo
izdelka poslab$a, prenehaijte z uporabo in se obrnite na zdravnika. Ce je izdelek
namestil medicinsko usposobljen strokovnjak, kot je delovni terapevt, fizioterapevt,
ortopedski tehnik ali zdravnik, se obrnite nanje za nasvet in nadaljnja navodila.
Upostevaijte navodila za pranje na nalepki izdelka. Ce imate alergijo na kaksen
material, lahko na etiketi najdete sestavo materialov. Za dodatne informacije obis¢ite
www.mediroyal.se

Indikacije - Izdelek je bil zasnovan tako, da zagotavlja oporo distalnemu radialnemu
ulnarnemu sklepu (DRUJ) po po$kodbah trikotnega fibro-hrustanénega kompleksa
(TFCC).

Kontraindikacije - Bolniki s tezavami s krvnim obtokom ali edemom ne smejo
uporabljati tega zdravila, razen ¢e vam to svetuje terapevt ali zdravnik.

Predhodna namestitev - Za izbiro prave velikosti izmerite obseg okoli zapestja. Za
izbiro pravilne velikosti uporabite merilno tabelo.

Prilagajanje - Zapestni trak ima termoplasti¢no ojacitev v obliki ¢rke U, ki

zagotavlja podporo za DRUJ in TFCC. Ojacitev v obliki ¢rke U je povezana z dvema
dinami¢nima trakovoma, ki lahko izbolj$ata stabilnost. Obliko termoplasti¢ne ojacitve
lahko ro¢no nastavite, ¢e potrebujete ve¢ nadzora ali podpore. Preprosto upognite
termoplastiko za ve¢ podpore in tesnejs$o prileganje.

Namestitev - Odprite vse trakove s kavljem. Namestite dinami¢ne trakove, da ne
bo napetosti na delu elasti€énega kavlja; glejte sliko. Na ta na¢in bo names¢anje
lazje in opora ucinkovitejSa. Najprej namestite dele traku z glavnim kavljem okoli
zapestja. Opora mora biti tesna, vendar ne neprijetna. Odprite enega od dinami¢nih
trakov in roko postavite v nevtralni polozaj. Prvi del elasti€énega kavlja nekoliko
napetega pritrdite na glavni del. Nato trak napeljite okoli zapestja in ojacitve v obliki
¢rke U. Nato na enak nacin pritrdite drugi trak. Ko je trak pravilno names¢en, mora
zagotavljati rahlo oporo in stisniti ulnarni del zapestja.

Odstranjevanje - Odpnite vse trakove s kavljem in odstranite ortozo. Predlagamo,
da odprete tudi elasti¢ni kavelj na dinami¢nem traku, da olajSate ponovno
namestitev. Ko ortoze ne uporabljate, zapnite vse trakove s kavljem.

Sestavine materiala - Ce imate alergije, preverite nalepko za nego za sestavo
materiala.

Navodila za nego in previdnostni ukrepi - Opornico je priporocljivo prati enkrat na
teden. Upostevajte navodila za pranje na etiketi za vzdrzevanje, zapnite vse trakove
in uporabite vrecko za perilo. Ne prekoracite priporo¢ene najvisje temperature
priporocila, saj se termoplasti¢ni del lahko deformira. Pri bolnikih z ob&utljivo kozo,
sladkorno boleznijo ali slabo prekrvavitvijo je treba pogosto preverijati, ali na kozi ni
sledi pritiska. Bolniki z alergijami morajo pred uporabo preveriti sestavine materiala
na etiketi za vzdrzevanije.

Za ve¢ informacij obi$¢ite spletno mesto www.mediroyal.se.

m Romana - Instructiuni

Chinga Proxi® pentru TFCC

Informatii generale - Cititi cu atentie instructiunile. Daca aveti o leziune, trebuie
sa consultati un medic sau un terapeut pentru un plan individual de reabilitare.
Daca suferiti de circulatie proasta, sensibilitate reduséa sau diabet, fiti atenti la
semnele cauzate de compresie sau umflarea locala atunci cand utilizati produsul.
Daca starea dumneavoastré se agraveaza atunci cand utilizati produsul, intrerupeti
utilizarea si contactati medicul. Daca produsul a fost fixat de un profesionist instruit
din domeniul sanatatii, precum terapeutul ocupational, terapeutul fizic, tehnicianul
ortoped sau un medic, i puteti consulta pentru sfaturi si instructiuni suplimentare.
Urmati instructiunile de spalare de pe eticheta produsului. Daca aveti alergii la
diferite materiale, verificati compozitia materialului pe eticheta. Pentru mai multe
informatii, vizitati www.mediroyal.se.

Indicatii - Produsul a fost conceput pentru a oferi sustinere pentru articulatia radio-
ulnara distala (DRUJ) dupa leziuni ale complexului fibrocartilaginos triunghiular
(TFCC).

Contraindicatii - Pacientii cu probleme circulatorii sau edem nu vor utiliza acest
dispozitiv decéat la recomandarea unui fizioterapeut ori medic.

inainte de aplicare - Pentru a selecta marimea potrivita, mésurati circumferinta in
jurul incheieturii mainii. Utilizati tabelul de masuri pentru a alege marimea corecta

Ajustare - Chinga pentru incheietura are o intaritura din termoplastic, in forma

de U, care ofera sustinere pentru DRUJ si TFCC. Intaritura in forma de U este
conectata la doua chingi mobile care pot imbunatati stabilitatea. Forma intariturii din
termoplastic poate fi ajustatd manual daca este necesar un control sau o sustinere
mai bune. Pentru o sustinere mai buna si o fixare mai stransa, pur si simplu indoiti
termoplasticul.

Aplicare - Desfaceti toate chingile de prindere. Aplicati chingile mobile astfel incéat
partea de prindere elastica sa nu fie tensionata; vezi imaginea. Astfel, aplicarea va
fi mai usoard, iar sustinerea va fi mai eficienta. Incepeti prin a atasa elementele de
prindere ale corpului principal al chingii in jurul incheieturii. Sustinerea trebuie sa
fie ferma, dar nu incomoda. Desfaceti una dintre chingile mobile si plasati mana

in pozitie neutra. Atasati prima parte a prinderii elastice pe corpul principal, usor
intins&. Apoi treceti chinga in jurul incheieturii si peste intaritura in forma de U.
Procedati la fel cu a doua chinga. Dacéa chinga este aplicata corect, aceasta va oferi
o sustinere si 0 compresie usoare pe partea ulnara a incheieturii.

indepartare - Desfaceti toate chingile de prindere si scoateti orteza. V& sugeram
§é desfaceti si prinderea elastica de pe chinga mobila, pentru o reaplicare usoara.
Inchideti chingile de prindere atunci cand orteza nu este in uz.

Materiale - Daca suferiti de alergii, consultati eticheta de ingrijire a produsului
pentru a vedea care este compozitia materialelor.

Instructiuni de ingrijire si masuri de precautie - Va recomandam sa spalati
orteza o data pe saptaméana. Respectati instructiunile de spalare de pe eticheta

de ingrijire, inchideti toate chingile si utilizati o punga pentru protectia rufelor. Nu
depasiti temperatura maxima recomandata; in caz contrar, termoplasticul s-ar putea
deforma. Pacientii cu pielea sensibila, diabet sau circulatie slaba trebuie sa verifice
in mod frecvent marcajele de presiune. Pacientii cu alergii trebuie sa verifice, inainte
de utilizare, continutul de materiale mentionat pe eticheta de ingrijire.

Pentru mai multe informatii, consultati www.mediroyal.se

Pycckuit — UHCTpyKUMK
[MpokcnmanbHbI peMeLoK Ha TpeyrofbHbl (hMbpPO3HO-XPALLEBOI

KoMnnekc

O6uwan nHdopmauma - BHMmaTenoHo NpoyTnTe MHCTpyKUMio. Ecnn y Bac 6bina
TpaBma, Bam cnepyeT NpoKOHCYNbTMPOBaTLCA C BPa4oOM Un husnotepanesTom
no NoBoAy MHAUBMAYaNbHOro NnaHa peabunutauuu. B cnyyae Hanuuua y

Bac HapyLeHWi LMPKYNALUM KPOBU, HapyLWEHWIA YyBCTBUTENBHOCTM UNn
caxapHoro auabeTa, npy UCNosb30BaHUM N3AeNNA He06X0AMMO HaXoANTLCA NOA,
HabnofeHeM Ha npeaMeT BO3HUKHOBEHWA CNeAoB CAaBeHUA UM MECTHOrO
oTéka. Ecnu npu ncnonb3osaHunn napenua Balle cocToAHWe yxyaluaeTca,
cnepyeT nNpekpaTUTb ero ncnosb3oBaHue n obpaTuTbeA K Bpady. Ecnv nspenve
61710 yCTAHOBNEHO 06YHYEHHBIM MEAVLIMHCKUM CreLnanmMcTom, Hanpumep,
3proTepaneBToM, CNELManMCcToM No hn3n4eckoin peabunutaunm, TEXHNHECKUM
cneuvanncTomM B 06nacTu opToneann Unn Bpavom fevebHoro aena, noxarnyicra,
obpaTnTeCh K HUM 3@ KOHCYNbTaumei 1 NonyYeHneM AONOHUTENbHbIX
MHCTPYKLUWA. CnepyiiTe MHCTPYKLMAM NO CTUPKE Ha 3TUKeTKe napenus. B
cnyyae HanuuuA y Bac anneprum Ha kakme-To maTepuansl, MHhopMaumio o
cocTaBse U3[AeSIMA MOXHO HaNTW Ha 3TUKeTke. [lononHUTenbHaA HopmaLmA
npeacTtasneHa Ha canTe www.mediroyal.se

Moka3saHuA - Iagenuve 6bin0 pa3paboTaHo ana obecneyeHmA NoOAOEPKKN
aucTtanbHoro nyvenokTtesoro cyctasa (OJ1J1C) nocne noBpexaeHuii TpeyronbHOro
unbpo3Ho-xpALesoro komnnekca (TOXK).

MNpoTuBonokasaHusa - MNauneHTam ¢ HapyLeHNAMY KpoBOOGpaLLeHNA
VNN OTeKaMu He criefyeT UCMnonb30BaTh 3T0 U3aenue 6e3 pekoMeHaaumMm
creuuanucTa no rUanYecKon peabunuraumnm unm spava.

Mepen HanoxeHunem - [1nA noa6opa NOAXOAALLEro pa3mepa N3MepbTe OKPY>KHOCTb
3anAcTbA. C ncnosnb3oBaHWeM KapTbl 3aMepOB BblGepuTe NpaBuIbHbIA pasmep.

PerynupoBka - Pemewok ana 3anAactbA nmeet U-obpasHoe ycuneHune ns
TepmonnacTtuka ana obecnedeHns nopaepxku ANNIC n TOXK. U-ob6pasHoe
ycuneHve CoeauHeHo ¢ AByMA OAUHAMUYECKUMU PEMHAMMW, KOTOPbIe COCOBCTBYIOT
NOBbILWEHNIO CTabunbHOCTU. B cnyvyae Heo6xo0aAMMOCTN [OCTUXEHNA 6ONbLUero
KOHTPONA UMY NoAAep>KKKU, POpMY WNHBI U3 TEPMONIACTUKA MOXHO
OTperynvMpoBaTtb Bpy4Hyto. [IpocTo corHnTe TepmonnacTuk ana obecneyveHuma
6onblien noaaepXKn n 6onee NNOTHOrO NpUIeraHnAa.

Hano)xeHue - PackpoiiTe Bce pemMeLlKy Ha 3acTexxkax. Hanoxure guHammyeckne
pemHm, n3beran HaTAXEHWA 3NACTUYHOWN YaCTM 3aCTEXKU (CM. PUCYHOK).

Takoli cnocob HanoxxeHuA ABnAeTcA 6onee NpocTbiM 1 obecneunsBaeT 6onee
3(hHEKTUBHYIO NOAAEPXKKY. HaUHWUTE C HANOXXEHNA OCHOBHbIX YaCTel 3aCTEXKMN
Ha MnyyKe BOKPYr 3anAacTbA. HanoxeHue A0MKHO 6biTb NAOTHBLIM, HO He
BbI3bIBAOLMM YYBCTBO AUCKOMopTa. PaccTerHnte oavH U3 AUHaMM4ecKnx
PEMELLKOB 1 yAEpXUBAWTE KUCTb B HENTpabHOM nonoxeHuu. Mpukpenute
NepByIo YaCTb 3NACTUYHON 3aCTEXKMN K OCHOBHOW YacTy ¢ He6oNbLUUM
HaTAXeHueM. Mocne 3Toro o6epHUTE peMELLOK BOKpPYT 3anAcTbA 1 U-06pasHoro
ycuneHua. 3aTem Taknm e o6pa3om NpukpenuTe Apyroi pemeLlok. Mpwu
NpaBUIbHOM HaNOXEHWN PEMELLOK A0MXeH obecneymBaTb HeGOobLLYIO
noaaepXKy v caasneHne B 061acTi NOKTEBON YacTu 3anACTbA.

CHATUe - PackponTe Bce peMeLlKn Ha 3acTexkax n CHUMUTe opTed. [nA
obneryeHna NOBTOPHOI0 HANIOXXEHNA PEKOMEHAYETCA Tak>Xe PacKpbITh
9M1aCTMYHYIO 3aCTEXKY Ha AMHAMN4eCcKoM pemMellke. Ecnu oTpes He
MCNONb3yeTCA, 3aCTerHUTe 3aCTEXKUN Ha Nnny4vKax.

MaTtepuanbl u3rotoBneHun - B cnyvae Hannuna y Bac anneprun, nposepbte
MHOpMaLMIO O COCTaBe U3AEeNNA Ha STUKETKE.

MHCTPYKLUM MO YXOAY U Mepbl NPEAO0CTOPOXXHOCTH - Mbl pekomeHayem
cTvpaTh 6aHaax oAvH pas B Hefento. CnenyiTe MHCTPYKLIMAM MO CTUPKe

Ha 9TUKeTKe, 3aCTErHMTe BCe PEMHU W UCMOJb3YNTE MELOK ANA CTUPKK.

He npeBblilwaiiTe peKOMeHA0BaHHYI0 MaKCUMarbHYO TeMnepaTypy, Tak Kak
TEpPMONNacTUK MOXeT AedopMUPOBaTLCA. [aumeHTbl C YyBCTBUTENBHON KOXEN,
caxapHbIM AMabeToM UN HapyLIEeHUAMMW LMPKYNALMUN JOSKHBI PerynapHO
cneauTh 3a NOABMIEHVEM CNefoB cAaBneHvs. MNepea ucnonb3oBaHneM NauneHTb
C annepruyecknmMm peakLMAMU SOMKHbI 03HAKOMUTLCA C COCTABOM U3AeNNA Ha
3TUKETKE.

[ononHutensHana nHopmauna npeacTasneHa Ha carite www.mediroyal.se

EAANVIKG — 03nyieg

Proxi® TFCC Strap
I'evikég mMAnpodopisg - AlaBACTE WE TIPOCOXA TIG 0dNYieg Av £xeTe urooTel £va
TPAUUATIONO, Ba TPETiEL va oupBouleuTeite éva yiatpd 1) pucloBepareuTn| yia
eEatoutkeupévo oxédlo amnobepareiag. Av unodpépeTe amd Kakn KukAodopia,
Helwpévn eualodnaoia 1) dlaBATn, va eioTe MPOoeKTIKOL yia TUXOV euddavion
onuadioyv mieong 1 Tomkou mpn&inatog 6Tav Xpnotuoroleite To npoidv. Edv
N KAtdoTtaon oag erudelvwOel KATA Tn XPHON TOU TMPOIGVTOG, SlaKOYTE TNV
Kal ETUKOLVWVNOTE e évav ylatpo. EAv 1o mpoidv TornobeTthOnKe amod 1atpod,
onwg epyoBepareuTy|, pucloBeparneuTn, opBOMEDIKO TEXVIKO 1) avTioToL O
emnayyeApatia, mapakaloUue aneubuvBeite o€ autolg yia CUMBOUAEG Kal
MepalTépw 0dnyieg. AKOAOUBNOTE TIG 0dNYieg MAUGCIMATOG OTNV ETIKETA TOU
TMPoi6vTog. EQv £€xeTe aAAepyieg oe UAIKA, uropeite va Bpeite Tnv UAIKA
ouvBeaon ToOU MPOIGVTOG OTNV ETIKETA. MNa MePLoodTEPES MANPOPOpPIES ,
emokepTeiTe TOo www.mediroyal.se

Evdeigelg - To mpoiodv Exel oXedlaoTel yia va mapéxXeL UMOOTAPIEN OTNV Anw
AKTIVIKA wAEvia apBpwon (DRUJ) peTd amnd Tpaupatiopols GTo TPLYWVIKO
oUumAeypa vadoug xovdpou (TFCC).

AvTevdeigeig - AoBeveig pe KukAodopikd mpoBAnuata i oidnua dev Ba
TPETEL va XpnoLpomotloUv auTtod To Poidy, eKTOG edv Toug oupBoulelioel évag
BepameuTthg 1) Ylatpog.

Mpiv TRV epappoyn - Na va eruAégete To 0pO PEYEBOG, HETPNOTE TNV
TMepipeTPO Tou KapmoU. Ta dladopeTIKA HEYEDN £XOUV SLAPOPETIKA UNKN
MAQTHOPUAG.

PUBpIon - O pavtag kaprol £xel BepUOMAACTIKA evioxuon oe oxhua U yia

va napéxet otnpiEn ndvw and to DRUJ kat To TFCC. H evioxuon oe oxnua

U ouvdéetal pe 300 duvapikoUg LHAVTEG TIOU PTIOPoUV va evioXUoouv TN
otafepdTnTa. To oXNMa TNG BepUomMAACTIKAG evioxuong umnopei va pubuLoTel pe
T0 XépL €AV XpelaleTal MeplooOTEPOG EAEYXOG 1 UTIOOTAPLEN. AMA®G AuyioTe TO
BePHOMAACTIKO Yia TIEPLOCOTEPN OTHPLEN KAl Lo odLXTH EdApHOYN.

Edappoyn - AvoiETe 6AOUG TOUG IHAVTEG TOU YAvTtou. EpappudoTe TOUQ
SUVANIKOUG MAVTEG WOTE VA UNV UTIAPXEL TAON OTO EAACTIKO TUAA TOU
yavtlou, deite TNV elkova. ‘ETol n epapuoyn Ba eival o eUKoAn Kal n
UTIOOTAPLEN TILO ATIOTEAECHATIKY. ZEKIVAOTE €papuolovTag Ta KUpla pépn
OMPATOG TOU LHAVTA Tou YavtZou yUpw armod tov Kapmo. H urooTthpl&n mpénet
va givat apixTr aAAd 6x1 aBoAn. Avoi&te évav amd Toug SUVAULKOUG LLAVTEG Kal
TOMOBETAOTE TO XEPL OE OUDETEPO. STEPEWOTE TO TIPWTO HEPOG TOU EAACTIKOU
yavtZou oTo KUPLo cwpa GapuolovTag MEPLOPLIOPEVT TACN. TN CUVEXELA
MepdoTe ToV IMAVTA YUPW anod Tov KapTd Kal TNV evioxuon oe oxnua U. N
OUVEXELQ, OUVOEOTE TOV AANO LUAVTA UE ToV (Blo TpoOTo. ‘OTav 0 IHAvTag
epapudleTal cwoTd, Ba TPETEL va TIAPEXEL Hila eEAadpd OTAHPLEN Kal cuurieon
0TO WA£VIO TUAKA Tou KapmoU.

Adaipeon - AvoiEte Toug LpdvTeg Velcro kat agpalpéote To vapOnka.
MpoTteivoupe va avoi&ete Kal To EAACTIKO AYKIOTPO OTOV SUVAMLKO LLAVTA Yia
va SleUKOAUVETE TNV €K VEOU edapuoyn. KAeioTe Toug ipdvteg Tou yavtlou
otav dev xpnotyoroteitat n opfoOnkn.

YAIkO nepiexopevo - Edv urodpépete and allepyieg, eAEyETe TNV eTIKETA
dpovTidag yia T olvBean Tou UALKOU.

03dnyisg ppovTidag Kal MpoPpUAAENG - SUCTAVOUUE OTWG 0 vApBNKag MAEveTaL
Hia opd tnv eBdoudda. AKoAoUuBNOTE TIG 0dNYieg MAUONG OTN ETIKETA
dpovTidag, KAeioTe TOUG IMAVTEG KAl TIAVTOTE XPNOLUOTOLE(TE cakoUAA
TMAuGigaTog. MnVv utiepBaivete TN oUVIOTOUEVN LEYIOTN BEpUOKpAaTia, KABWG
TO BepUOMAACTIKG PMopel va apapopdwBel povipa. Acbeveiq pe euaiodnto
Sépua, dlapnTn N XaunAd emineda KuKAopoplkoU Ba mpémnel va CUUBOUAEUTOUV
Tov Bgpdnwv 1aTpd TOUg Yia TUXOV onuadla rieong. AoBeveiq mou mapouctalouv
alAepyieg Ba mpénel va eAEYEOUV TO UALKO TIEPLEXOHUEVO OTNV ETIKETA
dpovTidag mptv andé n xpnon.

Ma neplooodTepeg MAnpodopieq ocupBouleuTteite To www.mediroyal.se
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