E English — instructions

Mediroyal Mallet Splint

General information - Read the instruction carefully. If you got an injury,
you should consult with a doctor or therapist for an individual rehabilitation
plan. If you suffer from poor circulation, reduced sensibility, or diabetes, be
observant on pressure marks or local swelling when you use the product. If
your condition gets worse when using the product, discontinue the use and
contact a doctor.

If the product has been fitted by a medical trained professional like
occupational therapist, physical therapist, orthopedic technician or a medical
doctor, please refer to them for advice and further instructions. Follow the
washing instruction below. If you have material allergies you can find the
material composition in the instruction. For more information, visit www.
mediroyal.se

Indications - The product has been designed to provide support to the DIP
joint after a mallet injury.

Contraindications - Patients with edema and circulatory problems could be
a contraindication. This should be determined by the therapist or doctor.

Pre application - Use the measurement chart to select the right size. Note
that the measurement chart is only a guidance to the right size and the splint
should be fitted individually.

Adjustment - The splint can be adjusted if needed. Use a heat-gun and

spot heat the area that needs to be adjusted. When the area is soft, shape it
against an object and avoid touching it as you might burn yourself. The edges
can also be trimmed with a pair of scissors.

Application - Apply the splint with the hand resting flat on a table. The splint
can be secured with surgical tape or for easier removal and application using
the NRX® Strap PLUS.

When using the NRX® Strap PLUS the strap will be secured with using the
self-adhesive NRX® Hook. Cut a strip and fold 10 mm on the end. This will be
used to attach the strap. Apply the strip on the dorsal part of the splint. Attach
the NRX® Stap PLUS material and run it around the finger. The NRX1008-06
NRX® Strap Kit for twin bandages works excellent for this.

Pay attention to pressure marks or circulatory problems after a few hours
of use. The splint should be used consecutively 24 hours a day for at least
6 weeks. Consult your therapists or doctor if you experience any problems
during the treatment.

Removal - The splint should be removed once a day for cleaning and to
check the skin condition. Rest the hand on a table, remove the splint and
support the finger on the table to prevent flexion during the cleaning.

Material content - 2003/2004: Polycarbonate, 2005/2006: ABS

Caring instructions and precautions - We recommend that the splint and
skin should be washed once a day. Wash with soap and water or disinfection
alcohol with minimum 70%. Patients with sensitive skin, diabetes or poor
circulation should check frequently for pressure marks. Patients with allergies
should check the material content before use. For more information consult
www.mediroyal.se

Svenska - instruktioner
Mediroyal Mallet Splint

Generell information - Las instruktionen noggrant. Om du har drabbats

av en skada, bér du kontakta en lakare eller terapeut fér en individuell
rehabiliteringsplan. Om du lider av dalig cirkulation, nedsatt sensibilitet

eller diabetes, var uppmarksam pa tryckmarken eller lokal svullnad nar du
anvander produkten. Skulle ditt besvér férsamras nér du anvander produkten
skall du avbryta anvandningen och kontakta en lakare.

Om produkten har provats ut av medicinsk personal som arbetsterapeut,
fysioterapeut, ortopedtekniker eller en lakare, kontakta dem for rad och
ytterligare instruktioner. Félj tvattanvisningen i instruktionen. Om du har
materialallergi finns materialkompositionen nedan. Fér mer information besék
www.mediroyal.se

Indikationer - Produkten har designats for att ge stod at DIP-leden efter en
malletskada.

Kontraidikationer - Patienter med &édem eller cirkulatoriska problem kan vara
en kontraidikation. Detta bestams av behandlande terapeut eller lakare.

Forberedelse for applicering - Anvand mattabellen for att vélja ratt storlek.
Observera att mattabellen endast &r en vagledning till ratt storlek och att
skenan bér provas ut individuellt optimal funktion.

Anpassning - Skenan kan anpassas vid behov. Anvand en varmluftspistol
och punktvarm skenan. Nar skenan blivit mjuk, forma den mot ett objekt och
undvik att réra vid den eftersom du kan brénna dig. Skenan kan ocksa klippas
med en sax vid behov.

Applicering - Applicera skenan med handen vilande platt mot ett bord. Skenan
kan fastas med kirurgtejp eller NRX® Strap PLUS for enklare applicering och
avtagning. Vid applicering med NRX® Strap PLUS méaste NRX® Sjalvh&ftande
kardborre anvandas. Klipp en bit och vik in de férsta 10 mm pa ena kanten.
Den delen anvands sedan for att fasta bandet. Applicera kardborren pa den
dorsala delen pa skenan. Applicera NRX® Strap PLUS mot hakytan och dra
bandet runt fingret och applicera med NRX® hake. NRX1008-06 NRX® Strap
Kit fungerar utmarkt som ett standardband fér detta.

Var uppmérksam pa tryckmérken eller cirkulationsproblem efter nagra
timmars anvandning. Skenan skall anvandas oavbrutet under minst 6 veckor
dygnet runt. Konsultera din terapeut eller lakare om du skulle uppleva nagra
problem under behandlingen.

Ta av skenan - Skenan skall tas av en gang per dygn for rengéring och tvatt
av hudytan. Placera handen pa ett bord och ta av skenan. Fingret maste
stéttas under hela tiden for att forhindra att det bojs.

Materialinnehall - 2003/2004: Polykarbonat, 2005/2006: ABS

Skotselanvisningar och forsiktighetsatgarder - Vi rekommenderar att
skenan tvattas en gang i veckan. Tvétta med tval och vatten eller med
desinfektionssprit minst 70%. Patienter med kanslig hud, diabetes eller dalig
cirkulation bor vara observanta pa tryckméarken. Patienter med allergier bor
kontrollera materialinnehallet innan anvéndning. Fér mer information besok
www.mediroyal.se

Suomi - Ohjeet
Mediroyal Mallet Splint

Yleista - Lue ohje huolellisesti. Jos loukkaannut, sinun tulee neuvotella
laékarin tai terapeuetin kanssa yksiléllisen kuntoutussuunnitelman
laatimiseksi. Jos sinulla on huono verenkierto, alentunut tuontoherkkyys tai
diabetes, ole tarkkaavainen painejalkien tai paikallisen turvotuksen suhteen.
Jos tilasi huononee tuen kaytdn aikana, lopeta kaytto ja ota yhteys ladkariin.

Jos tuen on sovittanut terveydenhuollon ammattilainen, kuten
toimintaterapeutti, fysioterapeutti, apuvélineteknikko tai 1a4kari, kysy heilta
neuvoja ja lisdohjeita. Noudata alla olevia pesuohjeita. Jos sinulla on

materiaaliallergia, I6ydat materiaaliselosteen ohjeesta. Lisétietoja osoitteesta
mediroyal.se

Indikaatiot - Tuote on suunniteltu tukemaan DIP-niveltd vasaravamman jalkeen.

Kontraindikaatiot - Turvotus ja verenkiertohdiri6t voivat olla vasta-aiheita.
Terapeutin tai 1a4karin tulee maérittda tdma.

Koon madritys - Kayta mittataulukkoa oikean koon valitsemiseen. Huomaa,
ettd mittataulukko on ohjeellinen ja oikean koon valitsemiseksi tulisi aina
sovittaa tuotetta.

Tuen muokkaaminen - Tukea voidaan tavittaessa muokata. Kayta
kuumailmapuhallinta ja I&ammita aluetta, jota halutaan muokata. Kun alue
on pehmed, muotoile sita jotakin vasten ja varo polttamasta itseési. Reunat
voidaan myds muotoilla leikkaamalla saksilla.

Tuen sovittaminen - Kiinnit4 tuki niin, etta kasi lepaa tasaisesti pdydalla.
Tuki voidaan kiinnitta4 teipilla tai helpomman tuen pukemista ja poistamista
mahdollistavan NRX® strap PLUS hihnan kanssa.

Kaytettdessd NRX® strap PLUS- hihnaa hihna kiinnitetaén itsekiinnittyvalla
NRX® tarralla. Leikkaa nauha ja taita 10mm lopusta. Taté kaytetaan hihnan
kiinnittdmiseen. Kiinnitd nauha lastan selkdosaan. Kiinnita NRX® strap
PLUS- materiaali ja kierrd se sormen ympari. NRX1008-06 NRX® strap Kit
kaksoissidoksille sopii tdhan erinomaisesti.

Kiinnitd huomiota painejélkiin tai verenkiertohéiriéihin muutaman tunnin
kéytdn jélkeen. Tukea tulee kayttda 24h vuorokaudessa véhintan kuuden
viikon ajan. Ota yhteytta terapeuttiin tai 1aékariin, jos sinulla on ongelmia
hoidon aikana.

Tuen poistaminen - Tuki tulee riisua kerran paivasséa puhdistusta ja ihon
kunnon tarkistamista varten. Anna kaden levéata pdydalla, irrota tuki ja tue
sormi pOydalle estddksesi nivelen taipumisen puhdistuksen aikana.

Materiaali - 2003/2004: polykarbonaatti, 2005/2006: ABS-muovista.

Hoito- ja varotoimet - Suosittelemme, etta tuki ja iho pestéan kerran
paivassa. Pese saippualla ja vedell4 tai desinfiointiaineella, jossa véhintdan
70% alkoholia. Potilaiden, joilla on herkké iho, diabetes tai huono verenkierto,
tulee tarkistaa usein paineen jélkien varalta. Allergiapotilaiden tulee tarkistaa
materiaaliseloste ennen kaytté4. Lisatietoja osoitteesta www.mediroyal.se

m Norsk — Instruksjoner

Mediroyal Malletskinne

Generell informasjon - Les instruksjonen naye. Hvis du har en skade, bor
du konsultere en lege eller terapeut for en individuell rehabiliteringsplan.
Hvis du lider av darlig sirkulasjon, redusert falsomhet eller diabetes, veer
oppmerksom pa trykkmerker eller lokal hevelse nar du bruker produktet. Hvis
tilstanden din blir verre nar du bruker produktet, ma du slutte & bruke det og
kontakte lege.

Hvis produktet er utprovd av en medisinsk utdannet fagperson som
ergoterapeut, fysioterapeut, ortopedtekniker eller lege, kan du henvise

til dem for rad og ytterligere instruksjoner. Folg vaskeinstruksjonen pa
produktetiketten. Hvis du har allergier til forskjellige materialer, finner du
materialsammensetningen pa etiketten. Hvis du vil ha mer informasjon, besgk
www.mediroyal.se

Indikasjoner - Produktet er designet for a gi statte til DIP-leddet etter en
malletskade.

Kontraindikasjoner - Pasienter med gdem eller sirkulasjonsproblemer kan
veere en kontraindikasjon. Dette bestemmes av behandlende terapeut eller lege.

For bruk - Bruk storrelsestabellen for & velge riktig sterrelse. Veer
oppmerksom pa at maletabellen kun er en veiledning til riktig sterrelse og at
skinnen bor testes individuelt for optimal funksjon.

Tilpasning - Skinnen kan justeres ved behov. Bruk en varmluftspistol og
punktvarm skinnen. Nar skinnen er myknet, form den mot en gjenstand og
unnga a ta pa den da du kan brenne deg. Skinnen kan ogsa klippes med saks
om ngdvendig.

Applikasjon - Pafer skinnen med handen hvilende flatt mot et bord. Skinnen
kan festes med kirurgisk tape eller NRX® Strap PLUS for enklere pafering og
fierning.

Ved pafgring med NRX® Strap PLUS skal det brukes NRX® Selvklebende
borrelés. Klipp et stykke og brett inn de farste 10 mm pa den ene kanten. Den
delen brukes sa til & feste bandet. Pafer borreldsen pa den dorsale delen av
skinnen. Pafer NRX® Strap PLUS p& hakeoverflaten og trekk stroppen rundt
fingeren og pafer med NRX® krok. NRX1008-06 NRX® Strap Kit fungerer
utmerket som en standard stropp for dette.

Veer oppmerksom pa trykkmerker eller sirkulasjonsproblemer etter noen
timers bruk. Skinnen skal brukes kontinuerlig i minst 6 uker hele dognet.
Radfer deg med terapeuten eller legen din hvis du opplever problemer under
behandlingen.

Fjern skinnen - Skinnen ma fjernes en gang om dagen for rengjering og
vask av hudoverflaten. Legg handen pa et bord og fjern skinnen. Fingeren ma
stottes hele tiden for & hindre at den boyer seg.

Materialinnhold - 2003/2004: Polykarbonat, 2005/2006: ABS

Pleieinstruksjoner og forholdsregler - Vi anbefaler a vaske skinnen

én gang om dagen. Vask med sape og vann eller desinfiseringsprit

med minimum 70 %. Pasienter med folsom hud, diabetes eller darlig
sirkulasjon ber ofte se etter trykkmerker. Pasienter med allergi bor sjekke
materialeinnholdet for bruk. For mer informasjon se www.mediroyal.se

Dansk - Instruksjoner

Mediroyal Malletskinne
Generel information - Laes anvisningerne grundigt. Hvis du har en
skade, bor du radfere dig med en leege eller terapeut for en personlig
genoptreeningsplan. Hvis du lider af darligt blodomlgb, nedsat felsomhed eller
diabetes, skal du holde gje med trykmaerker eller lokale haevninger, nér du
anvender produktet. Hvis din tilstand forveerres, mens du bruger produktet,
skal du ophgre med brugen og opsgge laege.

Hvis produktet er tilpasset af en medicinsk uddannet person som en
ergoterapeut, fysioterapeut, ortopaedisk tekniker eller laege, bor du
opswege denne for rad og yderligere anvisninger. Falg vaskeradene pa
produktmeerkaten. Hvis du er allergisk over for materialer, finder du
materialesammensaetningen pa maerkaten. For yderligere oplysninger, se
www.mediroyal.se

Indikationer - Produktet er designet til at give stotte til DIP-leddet efter en
hammerskade.

Kontraindikationer - Patienter med gdem eller kredslgbsproblemer kan veere
en kontraindikation. Dette bestemmes af den behandlende terapeut eller lsege.

Inden anvendelse - Brug starrelsestabellen til at veelge den rigtige storrelse.
Bemeerk venligst, at maletabellen kun er vejledende for den korrekte
starrelse, og at skinnen skal testes individuelt for optimal funktion.

Size chart

Size 1 2 |3 (4|5 (55| 6|7

Circumference DIP joint mm | 40-45 | 45-50 | 50-55 | 55-60 | 60-65 | 65-70 | 70-80 | 80-90
Length of splint mm 50 | 53 [ 57 | 60 | 58 | 61 61 (]
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Tilpasning - Skinnen kan justeres efter behov. Brug en varmluftspistol og
punktopvarm skinnen. Nar skinnen er blevet blad, form den mod en genstand
0g undga at rgre ved den, da du kan braende dig selv. Skinnen kan ogsa
klippes til med en saks, hvis det er ngdvendigt.

Pafgring - Pafer skinnen med handen hvilende fladt mod et bord. Skinnen
kan fastgores med kirurgisk tape eller NRX® Strap PLUS for lettere
paseetning og fiernelse.

Ved pafering med NRX® Strap PLUS skal der anvendes NRX® Selvklzebende
velcro. Klip et stykke og fold de ferste 10 mm ind pa den ene kant. Den del
bruges sa til at fastgare bandet. Pafor velcroen pa den dorsale del af skinnen.
Pafor NRX® Strap PLUS pa hageoverfladen og treek remmen rundt om
fingeren og pafer med NRX® krog. NRX1008-06 NRX® Strap Kit fungerer godt
som en standardrem til dette.

Veer opmeerksom pa trykmeerker eller cirkulationsproblemer efter et
par timers brug. Skinnen skal bruges uafbrudt i mindst 6 uger degnet
rundt. Kontakt din terapeut eller leege, hvis du oplever problemer under
behandlingen.

Fjern skinnen - Skinnen skal fijernes en gang om dagen for at rense og vaske
hudoverfladen. Leeg din hand pa et bord og fiern skinnen. Fingeren skal altid
stottes for at forhindre, at den bgjes.

Materialesammensaetning - 2003/2004: Polycarbonat, 2005/2006: ABS

Plejeanvisning og -forholdsregler - Vi anbefaler, at skinnen vaskes

én gang ugentligt. Vaskes med vand og saebe eller desinfektionssprit pa
minimum 70 %. Patienter med falsom hud, diabetes eller darligt blodomigb
ber jeevnligt kontrollere, om der er opstaet trykmaerker. Patienter med allergier
bor kontrollere materialesammensaetningen inden brug. For yderligere
oplysninger se www.mediroyal.se

E islenska — Leidbeiningar

Mediroyal Mallet Splint

Almennar upplysingar - Lesi0 leidbeiningarnar vandlega. Ef pl ert med
meidsli gettirdu ad radfeera pig vio leekni eda medferdaradila vardandi
einstaklingsbundna endurheefingaraaetiun. Ef pu ert med lélega blodras, skert
naemi eda sykursyki skaltu fylgjast med prystingsférum eda stadbundinni
bolgumyndun pegar pl notar véruna. Ef astand pitt versnar medan varan er
notud skaltu heetta notkuninni og hafa samband vid leekni.

Ef pjalfadur heilbrigdisstarfsmadur eins og idjupjalfi, sjukrapjalfari,
beaeklunarfraedingur eda laeknir sér um matun vorunnar skaltu reeda vid hann
vardandi radleggingar og frekari leidbeiningar. Fylgdu pvottaleidbeiningunum
& merkingu vorunnar. Ef pi ert med ofnaemi fyrir einhverjum efnum getur pu
fundid innihaldsefnin & merkimidanum. Frekari upplysingar méa fa & www.
mediroyal.se

Visbendingar - Varan hefur verid hénnud til ad veita studning vid DIP-lidinn
eftir meidsli & mallet.

Frabendingar - Sjuklingar med bjug og blédrasarvandamal geetu verid
frabending. Petta eetti meodferdaradilinn eda leeknirinn ad akveda.

Fyrir notkun - Notadu meelitofluna til ad velja rétta steerd. Athugio ad meelitaflan
er adeins leidbeiningar um rétta steerd og skal festa spelkuna fyrir sig.

Stillingar - Haegt er a0 stilla spelkuna ef parf. Notadu hitabyssu og
punkthitadu sveedid sem parf ad stilla. Pegar svae0id er mjukt skaltu méta pad
a0 hlut og fordast ad snerta pad par sem pu geetir brennt pig. Einnig er haegt
a0 klippa branirnar med skaerum.

Notkun - Settu spelkuna & med hondina flata & boroi. Heegt er ad festa
spelkuna med skurdarlimbandi eda til ad audvelda fjarleegingu og notkun med
pvi ad nota NRX® Strap PLUS.

Pegar NRX® Strap PLUS er notad verour élin fest med sjalflimandi NRX®
kroknum. Klippid reema og brjétid 10 mm & endann. Petta verdur notad til ad
festa dlina. Settu reemuna & bakhluta spelkunnar. Festu NRX® Stap PLUS
efnid og renndu pvi um fingurinn. NRX1008-06 NRX® 6l fyrir tviburabindi
virkar frabaerlega fyrir petta.

Gefou gaum ad prystingsmerkjum eda bldéorasarvandamalum eftir nokkurra
klukkustunda notkun. Nota skal spelkann i ré0 allan sélarhringinn i ad
minnsta kosti 6 vikur. Hafou samband vid medferdaradila pina eda laekni ef pu
finnur fyrir einhverjum vandamalum medan & medferd stendur.

Fjarleeging - Takio Ur spelkunni einu sinni & dag til ad prifa og athuga astand
haodarinnar. Latid hondina hvila & bordi, fjarleegdu spelkinn og stydjio fingurinn
& boroinu til ad koma i veg fyrir beygju & medan & hreinsun stendur.

Efnisinnihald - 2003/2004: Pélykarbénat, 2005/2006: ABS

Umhirduleidbeiningar og varadarradstafanir - Vio maelum meo pvi ad
spelkan og hidina eigi ad pvo einu sinni & dag. Pvoid meo sapu og vatni
e0da soétthreinsandi alkoholi ad lagmarki 70%. Sjuklingar med vidkvaema hud,
sykursyki eda lélega blooras aettu ad athuga oft meo prystingsmerkjum.
Sjuklingar meo ofnaemi eettu ad athuga innihald efnisins fyrir notkun. Nanari
upplysingar er ad finna & www.mediroyal.se

a Eesti — Juhised

Mediroyali haamersérmesplint

Uldine teave - Lugege juhised hoolikalt labi. Kui olete saanud vigastada,
pidage individuaalse taastusraviplaani osas néu arsti vdi terapeudiga. Kui teil
on vereringehéired, véhenenud tundlikkus v&i diabeet, olge toote kasutamisel
tahelepanelik survejalgede voi paikse turse suhtes. Kui teie seisund toote
kasutamise ajal halveneb, I6petage kasutamine ja pidage néu arstiga.

Kui sobiva toote on valinud meditsiinitd6taja, nagu tegevusterapeut,
flisioterapeut, ortopeediatehnik voi arst, kisige neilt néu ja lisajuhiseid.
Jargige toote sildil esitatud pesemisjuhiseid. Kui teil on materjaliallergiaid,
vaadake sildilt materjalide sisaldust. Lisateavet leiate aadressilt www.
mediroyal.se

Néaidustused - Toode on ette néhtud DIP-liigese toestamiseks haamersérme
vigastuse korral.

Vastunaidustused - Kasutamine turse ja vereringehéiretega patsientidel voib
olla vastunéidustatud. Selle peab kindlaks tegema terapeut voi arst.

Enne kasutamist - Valige mo6tmete tabeli jérgi dige suurus. Pange téhele,
et mdotmete tabel annab vaid dige suuruse alaseid suuniseid ja splindi peab
individuaalselt kohandama.

Kohandamine - Splinti saab vajaduse jérgi kohandada. Kasutage
kohandatavas osas kuumadhupuhurit ja paikset kuumust. Kui piirkond on
pehme, kujundage seda mdne eseme vastas ja véltige selle puudutamist,
muidu vbite saada p6letusi. Servi vib vajaduse korral ka kéaridega karpida.

Paigaldamine - Paigaldage splint nii, et k&elaba toetub lamedalt lauale.
Splindi saab kinnitada kirurgilise teibi abil vdi vite hdlpsaks eemaldamiseks
ja paigaldamiseks kasutada rihma NRX® PLUS.

Rihma NRX® PLUS kasutamise korral kinnitatakse rihm isekleepuva konksu
NRX® abil. Ldigake riba ja voltige otsast 10 mm. Seda kasutatakse rihma
kinnitamiseks. Pange riba splindi dorsaalsele osale. Kinnitage rihma NRX®
PLUS materijal ja viige see imber sdrme. Selleks sobib suurepéraselt
rihmakomplekt NRX® NRX1008-06 kahe sideme jaoks.

Latvijas
Polski
Slovenski
Pycckuii

Arabic
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Parast monetunnist kasutamist pédrake tdhelepanu survejélgedele voi
vereringehairetele. Splinti tuleb kasutada jarjest 24 tundi 66paevas véhemalt
6 n&dala jooksul. Kui ravi kéigus tekib mingeid probleeme, pidage néu
terapeudi voi arstiga.

Eemaldamine - Splint tuleb kord pdevas eemaldada puhastamiseks ja naha
seisundi kontrollimiseks. Asetage kéelaba lauale, eemaldage splint ja toetage
s6rm vastu lauda, et valtida puhastamise ajal fleksiooni.

Materjalide sisaldus - 2003/2004: poliikarbonaat, 2005/2006: ABS

Hooldusjuhised ja ettevaatusabinoud -Soovitame pesta splinti

ja nahka kord péevas. Peske seebi ja veega voi vahemalt 70%
desinfitseerimisalkoholiga. Tundliku naha, diabeedi vbi vereringehéiretega
patsiente tuleb sagedasti survejélgede suhtes kontrollida. Allergilised
patsiendid peavad enne kasutamist vaatama materjalide sisaldust. Lisateavet
leiate aadressilt www.mediroyal.se

m Deutsch — anleitung

Mediroyal Fingerschiene

Allgemeine Hinweise - Lesen Sie die Anleitung sorgféltig durch. Wenn
Sie eine Verletzung haben, sollten Sie einen Arzt oder Therapeuten um
einen individuellen Rehabilitationsplan bitten. Leiden Sie unter schlechter
Durchblutung, verminderter Schmerzempfindlichkeit oder Diabetes, dann
achten Sie bei der Verwendung des Produkts auf Druckstellen oder lokale
Schwellungen. Sollte sich lhr Zustand wéahrend der Verwendung des
Produkts verschlimmern, dann stellen Sie die Verwendung ein und wenden
Sie sich an einen Arzt.

Wenn das Produkt von einer medizinisch geschulten Fachkraft wie z. B.
einem Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Orthopadietechniker oder
einem Arzt angepasst wurde, so wenden Sie sich bitte fur Ratschlage

und weitere Anweisungen an diese. Beachten Sie die Waschanleitung

auf dem Produktetikett. Wenn Sie Materialallergien haben, finden Sie die
Materialzusammensetzung auf dem Etikett. Weitere Informationen erhalten
Sie unter www.mediroyal.se.

Indikationen - Das Produkt wurde entwickelt, um das vordere Fingergelenk
nach einer Hammerfinger-Verletzung zu stiitzen.

Kontraindikationen -Bei Patienten mit Odemen und Kreislaufproblemen ist
dieses Produkt u. U. kontraindiziert. Dies sollte vom Therapeuten oder Arzt
entschieden werden.

Vor der Anwendung - Verwenden Sie die MaBtabelle, um die richtige GroBe
auszuwahlen. Beachten Sie, dass die MaBtabelle nur ein Anhaltspunkt flr die
richtige Gr6Be ist und die Schiene individuell angepasst werden soll.

Anpassung - Die Schiene kann je nach Bedarf angepasst werden.
Verwenden Sie eine HeiBluftpistole und erwarmen Sie den Punkt, der
angepasst werden muss. Wenn der gewlinschte Bereich weich geworden ist,
formen Sie ihn mit einem Gegenstand und vermeiden Sie es, ihn zu berlhren,
da Verbrennungsgefahr besteht. Die Kanten kann man auch mit einer Schere
anpassen.

Anwendung - Bringen Sie die Schiene an, wéhrend die Hand flach auf dem
Tisch liegt. Die Schiene kann mit Leukoplast o. A. oder flr noch leichteres
Anbringen und Entfernen mit NRX® Strap PLUS befestigt werden.

Wenn Sie NRX® Strap PLUS verwenden, wird dieser mit dem
selbstklebenden NRX® Hook befestigt. Schneiden Sie einen Streifen und
falten Sie diesen am Ende 10 mm ein. Damit wird der Streifen befestigt.
Bringen Sie den Streifen auf der Riickseite der Schiene an. Befestigen
Sie das NRX® Stap PLUS Material daran und wickeln es um den Finger.
Das NRX1008-06 NRX® Strap Kit fir Doppelbandagen funktioniert dazu
ausgezeichnet.

Achten Sie nach einigen Stunden Verwendung auf Druckstellen oder
Durchblutungsstérungen. Die Schiene soll rund um die Uhr wenigstens 6
Wochen lang getragen werden. Sprechen Sie mit Inrem Therapeuten oder
Arzt, wenn Sie bei der Behandlung Probleme haben.

Abnahme - Einmal am Tag sollte die Schiene zum Reinigen und zum
Uberpriifen des Zustands der Haut abgenommen werden. Legen Sie die
Hand auf den Tisch, entfernen Sie den Splint und stlitzen Sie den Finger auf
dem Tisch ab, damit er beim Reinigen nicht gebogen wird.
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Pflegehinweise und VorsichtsmaBnahmen - Wir empfehlen, die Schiene
und die Haut einmal taglich zu waschen. Mit Wasser und Seife reinigen oder
mit mindestens 70%igem Alkohol desinfizieren. Patienten mit empfindlicher
Haut, Diabetes oder schlechter Durchblutung sollten regelmé&Big auf
Druckstellen achten. Patienten mit Allergien sollten sich vor der Anwendung
Uber die Inhaltsstoffe informieren. Weitere Informationen finden Sie unter
www.mediroyal.se

E Frangais - instructions

Mediroyal attelle pour doigt

Instructions générales - Lisez attentivement les instructions. Si vous avez
une blessure, demandez a un médecin ou a un thérapeute de vous proposer
un plan de rééducation personnalisé. Si vous souffrez d’'une mauvaise
circulation sanguine, d’une sensibilité réduite a la douleur ou de diabéte,
faites attention aux points de pression ou aux gonflements locaux lorsque
vous utilisez le produit. Si votre état s’aggrave pendant I'utilisation du produit,
cessez de I'utiliser et consultez un médecin.

Si le produit a été adapté par un professionnel de la santé, tel qu'un
ergothérapeute, un kinésithérapeute, un orthoprothésiste ou un médecin,
veuillez le contacter pour obtenir des conseils et des instructions
supplémentaires. Suivez les instructions de lavage figurant sur I'étiquette

du produit. Si vous avez des allergies aux matériaux, vous trouverez la
composition des matériaux sur I'étiquette. Pour plus d’informations, consultez
le site www.mediroyal.se.

Indications - Le produit est congu pour soutenir I'articulation antérieure du
doigt aprés une blessure au marteau.

Contre-indications - Ce produit peut étre contre-indiqué chez les patients
souffrant d’cedéme ou de problémes circulatoires. Cette décision doit étre
prise par le thérapeute ou le médecin.

Avant l'utilisation - Utilisez le tableau des mesures pour choisir la bonne
taille. Notez que le tableau des mesures n’est qu’une indication de la taille
correcte et que I'attelle doit étre adaptée individuellement.

Adaptation - Lattelle peut étre ajustée en fonction des besoins. Utilisez un
pistolet a air chaud et chauffez le point qui doit étre ajusté. Lorsque la zone
souhaitée s’est ramollie, fagonnez-la avec un objet en évitant de la toucher,
car il y a un risque de bralure. Il est également possible d’ajuster les bords a
I'aide de ciseaux.

Application - Appliquez l'attelle en posant la main a plat sur la table. Lattelle
peut étre fixée a I'aide de Leukoplast ou d’'un matériau similaire ou, pour

une mise en place et un retrait encore plus faciles, avec NRX® Strap PLUS.
Si vous utilisez NRX® Strap PLUS, celui-ci est fixé a I'aide du NRX® Hook
autocollant. Découpez une bande et repliez-la de 10 mm a I'extrémité. Cela



permet de fixer la bande. Fixez la bande a la partie arriére de I'attelle. Fixez le
matériau du NRX® Stap PLUS et enroulez-le autour du doigt. Le kit NRX1008-
06 NRX® Strap pour bandages doubles fonctionne parfaitement a cet effet.

Aprés quelques heures d'utilisation, faites attention aux points de pression
ou aux problémes de circulation sanguine. L'attelle doit étre portée 24 heures
sur 24 pendant au moins 6 semaines. Parlez a votre thérapeute ou a votre
médecin si vous rencontrez des problémes lors du traitement.

Retrait - L'attelle doit étre retirée une fois par jour pour étre nettoyée et pour
vérifier I'état de la peau. Posez la main sur la table, retirez la goupille et
soutenez le doigt sur la table pour éviter qu’il ne se plie lors du nettoyage.
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Conseils d’entretien et précautions - Nous recommandons de laver
I'attelle et la peau une fois par jour. Nettoyer avec de I'eau et du savon

ou désinfecter avec de I'alcool & 70 % minimum. Les patients a la peau
sensible, souffrant de diabéte ou d’une mauvaise circulation sanguine
doivent surveiller régulierement les points de pression. Les patients souffrant
d’allergies doivent s’informer sur les ingrédients avant I'utilisation. Pour plus
d’informations, consultez le site www.mediroyal.se

Nederlands — Instructies

Mediroyal spalk voor hamervinger

Algemene informatie - Lees de instructies zorgvuldig door. Vraag in geval
van letsel een arts of therapeut om een individueel revalidatieplan. Wees in
geval van bloedsomloopklachten, een verminderde gevoeligheid of diabetes
gedurende het gebruik van het product alert op drukplekken of lokale
zwelling. Indien uw conditie tijdens het gebruik verslechtert, staak dan het
gebruik van het product en neem contact op met een arts.

Als het product is aangemeten door een (para)medische professional,
zoals een ergotherapeut, een fysiotherapeut, een orthopedisch technicus
of een arts, vraagt u hun om advies en verdere instructies. Houd u aan de
wasinstructies op het label. Kijk voor meer informatie op www.mediroyal.se.

Indicaties - Het product is ontworpen om ondersteuning te bieden aan het
DIP-gewricht in geval van een hamervinger.

Contra-indicaties - Bij patiénten met oedeem en problemen met de
bloedsomloop kan sprake zijn van een contra-indicatie. Dit moet worden
bepaald door een therapeut of dokter.

Voor het aanbrengen - Gebruik de maattabel om de juiste maat te
selecteren. Houd er rekening mee dat de maattabel slechts een richtlijn is
voor de juiste maat en dat de spalk individueel moet worden aangepast.

Aanpassing - De spalk kan indien nodig worden aangepast. Gebruik

een heteluchtpistool en verwarm het gebied dat moet worden aangepast.
Wanneer het gebied zacht is, vorm het tegen een voorwerp en raak het niet
aan, omdat u zich zou kunnen verbranden. De randen kunnen ook worden
bijgesneden met een schaar.

Aanbrenging - Breng de spalk aan met de hand plat op een tafel. De spalk
kan worden vastgezet met chirurgische tape of voor eenvoudiger verwijderen
en aanbrengen met behulp van de NRX® Strap PLUS.

Bij gebruik van de NRX® Strap PLUS wordt de riem vastgezet met behulp
van de zelfklevende NRX® Hook. Knip een strook af en vouw 10 mm aan het
uiteinde. Dit wordt gebruikt om de riem te bevestigen. Breng de strook aan
op het dorsale deel van de spalk. Bevestig het NRX® Stap PLUS-materiaal
en draai het om de vinger. De NRX1008-06 NRX® Strap Kit voor dubbele
zwachtels werkt hier uitstekend voor.

Let op drukplekken of problemen met de bloedsomloop na enkele uren
gebruik. De spalk moet gedurende minimaal 6 weken 24 uur per dag achter
elkaar worden gebruikt. Raadpleeg uw therapeut of arts, als u problemen
ondervindt tijdens de behandeling.

Verwijdering - De spalk moet eenmaal per dag worden verwijderd voor
reiniging en om de toestand van de huid te controleren. Laat de hand op een
tafel rusten, verwijder de spalk en ondersteun de vinger op de tafel om flexie
tijdens het reinigen te voorkomen.
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Onderhoudsinstructies en voorzorgsmaatregelen - We raden aan om
de spalk en huid één keer per dag te wassen. Was het product met water
en zeep of ontsmettingsalcohol met een alcoholgehalte van minstens 70%.
. Patiénten met een gevoelige huid, diabetes of een slechte bloedsomloop
moeten regelmatig controleren op drukplekken. Patiénten met allergieén
moeten voor het gebruik de inhoud van het materiaal op het wasetiket
controleren. Ga voor meer informatie naar www.mediroyal.se

Italiano — Istruzioni

Stecca Mediroyal per dito a martello
Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. In caso di
infortunio, consultare un medico o un terapista per un piano di riabilitazione
individuale. In caso di cattiva circolazione, ridotta sensibilita o diabete,
prestare attenzione ai segni di pressione o al gonfiore locale, quando si
utilizza il prodotto. Se le condizioni peggiorano quando si utilizza il prodotto,
interromperne |'utilizzo e contattare un medico.

Se il prodotto & stato applicato da un medico professionista qualificato come
terapista occupazionale, fisioterapista, tecnico ortopedico o medico, fare a lui
riferimento per consigli e ulteriori istruzioni. Seguire le istruzioni di lavaggio
riportate sull'etichetta del prodotto. In caso di allergia a specifici materiali,
verificare la composizione del materiale riportata sull'etichetta. Per ulteriori
informazioni, visitare www.mediroyal.se

Indicazioni - Il prodotto & stato progettato per fornire supporto
all'articolazione interfalangea distale a seguito di una deformita da dito a
martello.

Controindicazioni - Nei soggetti affetti da edema e problemi circolatori
potrebbe presentare una controindicazione. Questo deve essere stabilito dal
terapista o dal medico.

Prima dell'applicazione - Consultare la tabella per individuare la taglia
giusta. La tabella rappresenta solo una guida per individuare la taglia giusta e
la stecca deve essere adattata manualmente.

Regolazione - Ove necessario, la stecca pud essere regolata. Con una pistola
termica, riscaldare a punti I'area da regolare. Quando I'area si € ammorbidita,
modellarla contro un oggetto, prestando attenzione a non toccarla per evitare
scottature. Inoltre, & possibile rifilare i bordi con un paio di forbici.

Applicazione - Applicare la stecca, appoggiando la mano interessata su un
tavolo. La stecca puo essere fissata con un nastro chirurgico o, per facilitarne
la rimozione e l'applicazione, con la fascia NRX® Strap PLUS.

Quando si utilizza NRX® Strap PLUS, la fascia viene fissata con la chiusura
NRX® Hook autoadesiva. Tagliare una striscia e piegarne 10 mm all'estremita.
Questo servira per fissare la fascia. Applicare la striscia sul dorso della
stecca. Applicare il materiale della fascia NRX® Stap PLUS, facendolo
passare intorno al dito. Il kit della fascia NRX1008-06 NRX® Strap per doppio
bendaggio funziona in modo eccellente.

Prestare attenzione a eventuali segni di pressione o problemi circolatori dopo
alcune ore di utilizzo. La stecca deve essere utilizzata ininterrottamente per
almeno 6 settimane, 24 ore su 24. Qualora si riscontrassero problematiche
durante il trattamento, consultare i terapisti o il medico.

Rimozione - La stecca deve essere rimossa una volta al giorno per eseguire
la pulizia e verificare le condizioni della pelle. Appoggiare la mano su un
tavolo, rimuovere la stecca e sostenere il dito sul tavolo per evitarne la
flessione durante la pulizia.
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Istruzioni per la cura e precauzioni - Si consiglia di pulire la stecca e la
pelle una volta al giorno. Lavare con acqua e sapone 0 con una soluzione
disinfettante alcolica almeno al 70%. | pazienti con pelle sensibile, diabete

0 cattiva circolazione devono controllare frequentemente la presenza di
eventuali segni. | soggetti allergici devono verificare il contenuto del materiale
prima dell'uso. Per maggiori informazioni, consultare il sito www.mediroyal.se

@ Espaiiol — Instrucciones

Férula para dedo en martillo de Mediroyal

Informacién General - Lea las instrucciones cuidadosamente. Si

tiene lesiones, consulte un médico o terapeuta para obtener un plan de
rehabilitacion individual. Si tiene problemas de circulacién, sensibilidad
reducida o diabetes, observe siempre si hay marcas de presion o hinchazén
en el area al usar el producto. Si su condicién empeora durante el uso del
producto, deje de usarlo y consulte a un médico.

Si el producto ha sido instalado por un profesional médico capacitado, como
un terapeuta ocupacional, un fisioterapeuta, un técnico ortopédico o un
meédico, consultelos para obtener consejos e instrucciones adicionales. Siga
las instrucciones de lavado de la etiqueta del producto. Si sufre de alergias,
puede encontrar la composicion del material en la etiqueta. Para mas
informacion, visite www.mediroyal.se

Indicaciones - El producto ha sido disefiado para proporcionar soporte a la
articulacion interfalangica distal después de una lesion de dedo en matrtillo.

Contraindicaciones - Puede estar contraindicado para pacientes con edema
y problemas circulatorios. Esto debe ser determinado por un terapeuta o el
médico.

Antes de aplicar - Use la tabla de medidas para seleccionar el tamafio
correcto. Tenga en cuenta que la tabla de medidas es solo una guia del
tamafio correcto y la férula debe ajustarse individualmente.

Ajuste - La férula se puede ajustar si es necesario. Use una pistola de calor
para calentar el area que necesita ser ajustada. Cuando el area esté suave,
use algun objeto para darle forma y evite tocarlo, ya que podria quemarse.
Los bordes también se pueden recortar con tijeras.

Aplicacion - Aplique la férula con la mano apoyada en una mesa. La férula
se puede fijar con cinta quirargica o, para una extraccion y aplicacion méas
faciles, con NRX® Strap PLUS.

Al usar la correa NRX® PLUS, esta se fija con el autoadhesivo NRX® Hook.
Corte una tira y doble 10 mm en el extremo. Esto se usara para fijar la correa.
Aplique la tira en la parte dorsal de la férula. Coloque el material NRX® Stap
PLUS e introduzca el dedo. EI NRX1008-06 NRX® Strap Kit para vendajes
gemelos es excelente para esto.

Ponga atencién a las marcas de presion o a problemas circulatorios después
de unas pocas horas de uso. La férula debe usarse de forma consecutiva las
24 horas del dia durante, al menos, 6 semanas. Consulte a su terapeuta o
meédico si experimenta algin problema durante el tratamiento.

Remocion - La férula se debe retirar una vez al dia para limpiarla y verificar
el estado de la piel. Ponga la mano sobre una mesa, retire la férula y apoye el
dedo en la mesa para evitar la flexion durante la limpieza.
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Precauciones e instrucciones de cuidado - Recomendamos lavar la
férulay la piel una vez a la semana. Lavela con agua y jabon o alcohol
desinfectante de al menos 70%. Los pacientes que tienen piel sensible o
sufren de diabetes o0 mala circulacién deben ser observados frecuentemente
por si hay marcas de presion. Los pacientes que sufren de alergias deben
revisar el contenido material antes de usar. Para més informacion, consulte
www.mediroyal.se

Portugués - Instrucées

Tala para dedo em martelo da Mediroyal

Informacodes gerais - Leia estas instru¢gdes cuidadosamente. Se tiver uma
leséo, devera consultar um médico ou terapeuta para um plano individual de
reabilitagcdo. Se sofrer de ma circulagéo, sensibilidade reduzida, ou diabetes,
figue atento a quaisquer marcas de pressao ou inchago local quando utilizar
o produto. Se o seu estado se agravar ao utilizar o produto, pare de o utilizar
e contacte um médico.

Se o produto tiver sido aplicado por um profissional com formagédo médica,
tal como um ergoterapeuta, fisioterapeuta, técnico ortopédico ou um médico,
consulte-os para aconselhamento e instrugdes adicionais. Siga as instru¢des
de lavagem na etiqueta do produto. Se tiver alergias a alguns materiais,
pode encontrar a composi¢édo do material no rétulo. Para mais informagdes
consulte www.mediroyal.se

Indicagoes - O produto foi concebido para fornecer apoio a articulagéo da
ponta do dedo ap6s uma leséo que resulte em dedo em martelo.

Contraindicac6es - Edema e problemas circulatorios podem constituir
uma contraindicagdo em doentes que padecam dos mesmos. Essa
contraindicagao deve ser determinada pelo terapeuta ou pelo médico.

Pré-aplicacao - Utilize a tabela de medigéo para selecionar o tamanho certo.
Queira notar que a tabela de medig&o é apenas um guia de orientagéo para o
tamanho certo e que a tala deve ser ajustada individualmente.

Ajuste - A tala pode ser ajustada, se necessario. Utilize uma pistola de calor
e aquega a area que necessita de ser ajustada. Quando essa area estiver
amolecida, molde-a contra um objeto e evite tocar na mesma, pois podera
queimar-se. As extremidades também podem ser aparadas com uma tesoura.

Aplicacao - Aplique a tala com a méao apoiada e plana sobre uma mesa. A
tala pode ser fixa com fita cirGrgica ou, para uma remog¢ao mais facil, com a
fita NRX® Strap PLUS.

Ao utilizar a fita NRX® Strap PLUS, esta deve estar fixa com o autoadesivo
NRX® Hook. Corte uma tira e dobre 10 mm na extremidade. Esta sera
utilizada para ajustar a fita. Aplique a tira na parte dorsal da tala. Junte o
material NRX® Strap PLUS e enrole-o0 a volta do dedo. O Kit NRX1008-06
NRX® Strap para ligaduras duplas também funciona muito bem.

Preste atencéo a marcas de presséo ou problemas circulatérios apés
algumas horas de utilizagéo. A tala deve ser utilizada, consecutivamente, 24
horas por dia durante, pelo menos, 6 semanas. Consulte o seu terapeuta ou
médico se sentir alguns problemas durante o tratamento.

Remocao - A tala deve ser removida uma vez por dia para limpeza e verificar
a condicdo da pele. Repouse a mao numa mesa, retire a tala e apoie o dedo
na mesa para evitar a flexdo durante a limpeza.
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Instrugdes de manutencéo e precaucdes - Recomendamos que a tala e

a pele sejam lavadas uma vez por dia. Lave com sab&o e agua ou éalcool
desinfetante, no minimo, a 70%. Os doentes com pele sensivel, diabetes ou
ma circulagédo devem verificar se existem marcas de pressédo com frequéncia.
Os doentes com alergias devem verificar os componentes do material antes
da utilizagdo. Para mais informacgéo consulte www.mediroyal.se

Lietuvos - Instrukcijos

Mediroyal pirSto jtvaras

Bendroji informacija - AtidZiai perskaitykite instrukcijg. Jei patyréte trauma,
turite kreiptis j gydytoja arba terapeutg dél individualaus reabilitacijos plano.
Jei jusy kraujotaka prasta, sumazéjes jautrumas arba sergate diabetu,
naudodami gaminj stebékite, ar néra spaudimo zymiy arba vietinio patinimo.
Jei naudojant gaminj jusy buklé pablogéty, nebenaudokite jo ir kreipkités j
gydytoja.

Jei gaminj pritaike kvalifikuotas medicinos specialistas, pvz., ergoterapeutas,
fizioterapeutas, ortopedijos technikas arba gydytojas, patarimo ir daugiau
instrukcijy kreipkités j juos. Laikykités skalbimo instrukcijy, pateikty gaminio
etiketéje. Jei esate alergiski tam tikroms medziagoms, etiketéje galite rasti
medziagy sudetj. Daugiau informacijos rasite apsilanke www.mediroyal.se

Indikacijos - Gaminys yra skirtas stabilizuoti distalinj tarpfalanginj sgnarj po
pir§to suzalojimo.

Kontraindikacijos - Kontraindikacijomis gali bati edema ir kraujotakos
sutrikimai. Tai turi nustatyti terapeutas arba gydytojas.

Matavimas - Pasirinkite reikiamo dydzio jtvarg pagal lenteléje nurodytus
matmenis. Atkreipkite démes;j j tai, kad lenteléje nurodyti matmenys yra
orientaciniai ir jtvarg reikia pritaikyti individualiai.

Pritaikymas - Jei reikia, jtvarg galima pritaikyti. Naudodami karsto oro
pistoletg kaitinkite jtvaro vieta, kurig reikia pritaikyti. Jtvarui suminkstéjus,
priglauskite jj prie daikto, kad pritaikytuméte jo formg. Stenkités jo neliesti,
nes galite nusideginti. Krastus galima apkirpti zirklémis.

Naudojimas - IStieskite delng ant stalo ir uzdékite jtvara. Jtvarg reikia
uzfiksuoti medicininiu pleistru arba naudojant ,NRX® Strap PLUS" tvarstj, kad
baty lengviau uzdéti ir nuimti jtvara.

Naudojant ,NRX® Strap PLUS" tvarstj, tvarstis bus uzfiksuotas ,NRX®

Hook" kibigja juosta. Nukirpkite tvarstj ir uzlenkite galg apie 10 mm. Jis bus
naudojamas uzfiksuoti tvarstj. Uzdékite juostg ant jtvaro galinés dalies.
Priklijuokite ,NRX® Stap PLUS" juostg ir apvyniokite aplink pir§tg. Tam puikiai
tinka ,NRX1008-06 NRX® Strap Kit“ rinkinys.

Po keliy valandy naudojimo atkreipkite démesj j spaudimo zymas ar
kraujotakos sutrikimus. Jtvarg reikia naudoti visg parg, maziausiai 6 savaites.
Gydymo metu kilus problemy, pasitarkite su savo terapeutu ar gydytoju.

Nuémimas - Vieng kartg per dieng jtvarg reikia nuimti, kad baty galima
nuvalyti pir§ta ir patikrinti odos bakle. Padékite delng ant stalo, nuimkite jtvarg
ir atremkite pirsta j stalg, kad valant jis nesilankstyty.

Medziagos sudétis - 2003/2004: polikarbonatas, 2005/2006: ABS

Prieziira ir atsargumo priemonés - Rekomenduojama kartg per dieng
nuplauti jtvarg ir oda. Plauti muilu ir vandeniu arba dezinfekciniu skys€iu,
kurio sudétyje yra ne maziau nei 70 % alkoholio. Pacientai, kuriy oda yra
jautri, serga diabetu arba turi kraujotakos sutrikimy, turi daznai tikrinti
spaudimo Zymas. AlergiSki pacientai, prie§ naudodami produkta, turi
i§siaiSkinti medziagos sudétj. Daugiau informacijos rasite internete, adresu
www.mediroyal.se

Latvijas — Instrukcija

Mediroyal Mallet Splint
Vispariga informacija - Uzmanigi izlasiet instrukciju. Ja jums ir trauma, jums
jakonsultéjas ar arstu vai fizioterapeitu par individualu rehabilitacijas planu.
Ja jus sirgstat ar vaju asinsriti, samazinatu jutibu vai diabétu, izstradajuma
lietoSanas laika paverojiet, vai nav nospiedumu vai vietéja pietokuma. Ja jasu
stavoklis pasliktinas, kad izstradajums tiek lietots, partrauciet lietoSanu un
sazinieties ar arstu.

Ja izstradajumu ir pielagojis apmacTts profesionals medikis, pieméram,
ergoterapeits, fizioterapeits, tehnikis ortopeds vai arsts, sazinieties ar
viniem, lai sanemtu padomu un papildu instrukcijas. Sekojiet mazgasanas

noradijumiem uz izstradajuma etiketes. Ja jums ir alergija pret kadiem
materialiem, sastavu jas varat atrast uz etiketes. Papildu informacijai
apmekléjiet www.mediroyal.se

Indikacijas - Produkts tika izstradats, lai nodroSinatu distalas starpfalangu
locttavas balstu peéc amurveida pirksta traumas.

Kontrindikacijas - Kontrindikacija var bat tiska un asinsrites problémas
pacientiem. Tas batu janosaka terapeitam vai citam arstam.

Sagatavosanas - Izmantojiet mérTjumu tabulu, lai izvélétos pareizo izméru.
levérojiet, ka mértjumu tabula ir tikai norade uz pareizo izméru un ka Sina
batu japielago individuali.

PielagoSana - Ja ir nepiecie§ams, Sinu var pielagot. Izmantojiet siltuma
pistoli un fiksgjiet siltumu uz zonas, kura japielago. Kad &1 zona klas

miksta, veidojiet tas formu, iespiezot to kada priekSmeta, un izvairieties no
pieskarSanas tai, jo jUs varat apdedzinaties. Malas var apgriezt art ar 8k&érem.

Uzvilksana - Nolieciet roku horizontali uz galda un uzvelciet $inu. Sinu var
fiksét ar kirurgisko [Tmlenti vai izmantojot NRX® Strap PLUS, lai atvieglotu
nonems$anu un uzvilkSanu.

Izmantojot NRX® Strap PLUS, siksnina tiks fikséta ar pasliméjoSo aki NRX®
Hook. Nogrieziet strémeli un nolociet 10 mm tas gala. To izmantos, lai
piestiprinatu siksninu. Uzlieciet strémeli uz Sinas dorsalas dalas. Piestipriniet
NRX® Stap PLUS materialu un aptiniet to ap pirkstu. Tam ir lieliski piemérots
siksninu komplekts NRX1008-06 NRX® Strap Kit dubultam bandazam.

Pievérsiet uzmantbu iespiedumiem vai asinsrites problemam péc vairakam
lietodanas stundam. Sina jalieto nepartraukti 24 stundas diena vismaz 6
nedelas. Konsultéjieties ar saviem terapeitiem vai arstu, ja arstésanas laika
jums rodas kadas problémas.

Nonemsana - Vienreiz diena $ina janonem tiridanai un adas stavok|a
parbaudei. Nolieciet roku uz galda, nonemiet Sinu un atbalstiet pirkstu pret

galdu, lai tTri8anas laika izvairTtos no saliek$anas.
Materiala sastavs - 2003/2004: polikarbonats, 2005/2006: ABS

Kopsanas norades un piesardzibas pasakumi - leteicam mazgat Sinu un
adu vienreiz diena. Mazgajiet ar ziepém un tdeni vai dezinfekcijas [Tdzekli,
kas satur vismaz 70 % etilspirta. Pacientiem ar jutigu adu, diabétu vai vaju
asinsriti bitu bieZi javero, vai nav iespiedumu. Pacientiem ar alergiju pirms
lietoSanas butu japarbauda materiala sastavs. Vairak informacijas ir Seit:
www.mediroyal.se

Polski — Instrukcje

Orteza Mediroyal na palec mtotkowaty
Informacje ogéine - Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje. W przypadku
urazu, nalezy skonsultowac¢ si¢ z lekarzem lub terapeutg w celu ustalenia
indywidualnego planu rehabilitacji. Pacjenci ze stabym krazeniem,
ograniczonym czuciem lub cukrzyca, powinni podczas stosowania produktu
zwracaé uwage na $lady ucisku lub miejscowe obrzeki. W razie pogorszenia
stanu podczas uzywania produktu, nalezy przerwa¢ jego stosowanie i
skontaktowac sie z lekarzem.

Jesli produkt zostat dopasowany przez specjaliste, takiego jak terapeuta
zajeciowy, fizykoterapeuta, technik ortopedyczny lub lekarz medycyny,
nalezy zwrdci¢ sie do nich po porade i dalsze instrukcje. Postepuj zgodnie
z instrukcjg prania podang na etykiecie produktu. W przypadku alergii na
materiaty, sprawdz sktad materiatu na metce. Wiecej informacji na www.
mediroyal.se.

Wskazania - Produkt ma za zadanie zapewnia¢ wsparcie dla stawu
miedzypaliczkowego dalszego (DIP) po urazie $ciegna prostownika (palec
mtotkowaty).

Przeciwwskazania - Obrzgki i problemy krgzenia moga stanowi¢
przeciwwskazanie do stosowania ortezy. Przeciwwskazania powinien
okresli¢ lekarz lub terapeuta.

Przed zatozeniem - W celu dobrania odpowiedniego rozmiaru nalezy
skorzystac z tabeli pomiaréw. Nalezy pamigta¢, ze tabela jest tylko
wskazdwka do doboru wtasciwego rozmiaru i orteze powinno sie dopasowaé
indywidualnie.

Dopasowanie - Orteze mozna w razie potrzeby dopasowywac¢. Uzyj pistoletu
grzewczego i podgrzej punktowo obszar, ktéry wymaga regulacji. Gdy
zmigknie, uformuj go dociskajac o jaki$ przedmiot i unikaj dotykania gotymi
rekami, bo grozi to poparzeniem. Krawegdzie mozna przycig¢ za pomocg
nozyczek.

Zaktadanie - Zat6z orteze na dton ptasko spoczywajaca na stole. Dla
utatwienia zdejmowania i zaktadania, szyne mozna zabezpieczy¢ taSma
chirurgiczng lub tasmag NRX® Strap PLUS.

W przypadku stosowania tasmy NRX® Strap PLUS, zabezpieczy jg
samoprzylepny zaczep NRX® Hook. Dotnij pasek i zagnij go 10mm na koricu.
Zagiecie paska postuzy do zamocowania. Przet6z pasek przez grzbietowg
czes$¢ ortezy. Przymocuj materiat NRX® Strap PLUS i przeprowadz go wokot
palca. Doskonale si¢ do tego nadaje zestaw NRX1008-06 NRX® Strap Kit do
bandazy blizniaczych.

Po kilku godzinach uzytkowania zwr6¢ uwage na $lady ucisku lub problemy
z krgzeniem. Orteze stosuj sukcesywnie przez 24 godziny na dobe przez
co najmniej 6 tygodni. W przypadku wystgpienia jakichkolwiek probleméw
podczas leczenia, skonsultuj sie z terapeutg lub lekarzem.

Zdejmowanie - Orteze nalezy zdejmowac raz dziennie w celu wyczyszczenia
i sprawdzenia stanu skory. Oprzyj dton na stole, zdejmij orteze i podeprzyj
palec na stole, aby zapobiec zgieciu podczas czyszczenia.

Sktad materiatowy - 2003/2004: Poliweglan, 2005/2006: ABS

Konserwacja i Srodki ostroznosci - Zaleca si¢ codzienne mycie szyny i skory
dtoni. My¢é wodg z mydtem lub alkoholem dezynfekujacym o stezeniu minimum
70%. Pacjenci z wrazliwg skora, cukrzycg lub stabym krazeniem powinni
czesto sprawdzag, czy nie ma $ladéw po ucisku. Pacjenci ze skionnos$cig do
alergii powinni przed rozpoczeciem stosowania sprawdzi¢ sktad materiatowy.
Wiecej informacji na www.mediroyal.se

Slovenski — Navodila
Opornica Mediroyal za kladivast prst

Splosne informacije - Pozorno preberite navodila. Ce ste poskodovani, se
za individualni naért rehabilitacije posvetujte z zdravnikom ali terapevtom.
Ce imate slabo cirkulacijo, zmanj$ano ob¢utljivost ali sladkorno bolezen,
pri uporabi izdelka bodite pozorni na sledi pritiska ali lokalno oteklino. Ce
se va$e stanje med uporabo izdelka poslabsa, prenehajte z uporabo in se
obrnite na zdravnika.

Ce je izdelek namestil medicinsko usposobljen strokovnjak, kot je delovni
terapevt, fizioterapevt, ortopedski tehnik ali zdravnik, se obrnite nanje za
nasvet in nadaljnja navodila. UpoStevajte navodila za pranje na nalepki
izdelka. Ce imate alergijo na kak§en material, lahko na etiketi najdete sestavo
materialov. Za dodatne informacije obis¢ite www.mediroyal.se

Indikacije - 1zdelek je zasnovan tako, da zagotavlja podporo in razbremenitev
prvega (DIP) sklepa po po$kodbi kladivastega prsta.

Kontraindikacije - Pri bolnikih z edemom in tezavami s krvnim obtokom se
lahko pojavijo kontraindikacije. To mora dolo¢iti zdravnik ali terapevt.

Predhodna namestitev - Za izbiro pravilne velikosti uporabite merilno tabelo.
Upostevaijte, da je merilni grafikon le vodilo za pravilno velikost in da je treba
opornico namestiti posamiéno.

Prilagajanje - Opornico lahko po potrebi prilagodite. Uporabite toplotno
pistolo in ogrevajte obmocje, ki ga zelite prilagoditi. Ko je obmoc¢je mehko,
ga oblikujte s pomocjo predmeta in se ga ne dotikajte, saj se lahko opecete.
Robove lahko obrezete tudi s Skarjami.

Namestitev - Opornico namestite tako, da roka lezi plosko na mizi. Opornico
lahko pritrdite s kirur§kim trakom ali za lazjo odstranitev in namestitev s
pomocjo NRX® Strap PLUS.

Pri uporabi traku NRX® Strap PLUS se trak pritrdi s samolepilnim kavljem
NRX® Hook. Odrezite trak in ga na koncu prepognite za 10 mm. S tem boste
pritrdili trak. Trak namestite na hrbtni del opornice. Pritrdite material NRX®
Stap PLUS in ga obkrozite okoli prsta. Pri tem se odliéno obnese komplet
NRX1008-06 NRX® Strap Kit za dvojne povoje.

Bodite pozorni na oznake za pritisk ali tezave s krvnim obtokom po nekaj
urah uporabe. Opornico je treba uporabljati 24 ur na dan vsaj 6 tednov. Ce
imate med zdravljenjem kakrsne koli tezave, se posvetujte s terapevti ali
zdravnikom.

Odstranjevanje - Opornico je treba odstraniti enkrat na dan, da jo o€istite in
preverite stanje koze. Roko polozite na mizo, odstranite opornico in podprite

prst na mizi, da preprecite upogibanje med ¢is¢enjem.
Sestavine materiala - 2003/2004: Polikarbonat, 2005/2006: ABS

Navodila za nego in previdnostni ukrepi - Opornico in kozo je priporocljivo
prati enkrat na dan. Operite z milom in vodo ali z alkoholom za razkuzevanje
z najmanj 70 %. Pri bolnikih z ob&utljivo kozo, sladkorno boleznijo ali slabo
prekrvavitvijo je treba pogosto preverjati, ali na kozi ni sledi pritiska. Bolniki

z alergijami morajo pred uporabo preveriti sestavine materiala. Za ve¢
informacij obis¢ite spletno mesto www.mediroyal.se.

m Pycckuii — UHCTpyKLUMK

OpTes anA monoTkoobpasHoro nansua Mediroyal

O6wana uHopmauuma - BHumaTenbHO NpovTUTE MHCTPYKUMo. Ecnn'y
Bac 6bina Tpasma, Bam cnegyeT npoOKOHCYNbTMPOBATLCA C BPAYOM WK
Cbl/ISVIOTepaneBTOM no nosoAy MHOomBMAayanbHOro nnaHa peaéwnmaumm.
B cnyyae HanuumA y Bac HapylieHnin umpKynaumMm KpoBK, HapyLLIEHWIA
4YyBCTBUTEJIbHOCTU U CaXapHOro ,umaGeTa, npun ncnonb3oBaHnn n3oenna
HGO@XO.D.VIMO HaxoauTbCcA noa HaGJ'IIO,EI.eHI/IeM Ha npeamMeT BOSHUKHOBEHUA
CnepfoB cAaBfeHVA NN MecTHoro otéka. Ecnu npu ncnonb3osaxHum
nsgenuna Balle cocToAHWE yXyaLlIaeTCA, cneayeT NpekpaTuTb ero
MCnonb3oBaHne N 06paTuTbCA K BpaYy.

Ecnu nspenve 6bino yctaHoBNEHO 06yYeHHbIM MEANLIMHCKM
CrneumanncToM, Hanpymep, aproTepanesToM, CNeLmMasncTom no
hmanyeckon peabunutaumm, TEXHUHECKUM CNeLmannucTom B obnactm
opToneauun nnv Bpayom nevebHoro aena, noxanyncra, ob6patutecs K HUM
3a KOHCYnbTaumen 1 Noly4eHnem AONONHUTENbHBIX MHCTPYKUMiA. CnenyinTe
WHCTPYKLMAM N0 CTUPKE Ha 3TUKeTKe n3penvA. B cnyyae Hanwuua y Bac
annepryumn Ha Kakme-To Matepwuarnsl, MHOPMaLMIo 0 CoCTaBe M3aenna
MOXHO HaMTn Ha aTUKeTKe. [lononHnTensHaa nHopmaumA npeacTasneHa
Ha cante www.mediroyal.se

MokasaHunA - Mi3penue 66110 paspaboTaHo ana obecneyeHna NoaaepKKM
avcTtansHoro mexcdananrosoro cyctasa (AM®C) nanbues KUCTH Ha hoHe
MOI0TKOO6pa3Hon aedopmaumm.

MpoTuBonokasaHuA - [laHHOe nsgenme MoXxeT 6biTb NPOTUBONOKA3aHO
nauymeHTam ¢ oTeKkamm 1 HapyLeHnAMN KpoBoobpalleHua. Pewexne
OOMKHO NPUHUMATBLCA CNeumnannmcTom no msmyeckon peabmnmtaumm nnm
BpayvoM.

Mepen HanoxeHuem - C Ucnonb30BaHWEM KapTbl 3aMepoB BblbepuTe
npaBunbHbIA pa3mep. ObpaTuTe BHUMaHWe, 4To Tabnuua pa3vepos
ABMIAETCA NWLLb OPUEHTNPOM ANA Bbi6opa NPaBMIIbHOrO pasmepa, 1 opTes
cnepyeT noaévpatb UHAMBUAYANBHO.

Perynuposka - lNpy He06X0AMMOCTI OPTE3 MOXHO pPerynmpoBathb.
Mcnonb3ynTe TENNOBYIO MYLUKY Y TOYEYHO Harpente 06nacTb, KOTOPYHO
Heobxoaumo oTperynupoBaTthb. [locne pasmAryeHma npymxmmTe obnacTb
n3nenmaA K Kakomy-nmbo npeamMeTy, HO He NpuKacanTech K Hel, Tak Kak Bbl
MoxeTe obxeybcA. Kpaa Takxe MOXHO 06pe3aTb HOXHMLAMN.

HanoxxeHue - HanoxuTe opTes Ha KACTb, MOMIOXMB PyKy Ha cTon. OpTes
MOXHO 3a(pUKCUPOBATL MEAMULMHCKMM fleiikonnacTeipeM, nuéo ana 6onee
Nerkoro CHATUA U HANIOXEHUA — € Ucnonb3oBaHem pemelika NRX® Strap
PLUS.

Mpw ncnonb3osanmn NRX® Strap PLUS pemeluok gumkcupyeTca 3a cHéT
camonpununatouwen 3actexxkn NRX®. OTpexbTe NonocKy 1 3arHnTe KoHeL,
Ha 10 mm. 3T0 ByaeT Heo6xoaMMO ANA NPUKPENNeHnA pemellka. HanoxuTe
NOJSIOCKY Ha ThIfIbHYIO YacTb opTe3a. [pukpenvTe Matepuan peMeluka
NRX® Strap PLUS n 06epHuTe ero Bokpyr nansua. [na aTux uenemn
OT/IMYHO noaxoanT Habop pemewkoB NRX1008-06 NRX® onAa HanoxeHusa
6aHpaxkel Ha aBa nanbua.

Ob6pallaiTe BHUMaHWe Ha cneppl OT CAaBNEHUA NN HapYyLIEeHWA
KpoBoobpalLLeHMA CNyCTA HECKOSIbKO YacoB nocse ncnonb3osaxHna. Optes
cnepyeT UCMONb30BaTb HA NPOTAXEHUN 24 4acoB B CYyTKU B TEeYEHUE He
MeHee 6 Hepenb. B cnyvyae BO3HMKHOBEHWNA Kaknx-nmbo npobnem Bo BpemA
neyvyeHna NPOKOHCYNbTUPYMTECh C Bawmm cneunanmctom no nevyebHom
PU3KYNbTYype Unv Bpa4om.

CHATHE - OpTe3 cnenyeTt CHMMaTb OAUH pa3 B AeHb 417 OYUCTKU U
NPOBEPKU COCTOAHNA KOXXN. Monoxute PYKY Ha CTOJ1 U CHUMUTE OPTE3;
npu aTom OI'II/IpaVITer nanbLem Ha cTon Bo nsbexaHue crubaHuA Bo BpemAa
O4YUCTKN.

MaTtepuanbl nsrotosnenus - 2003/2004: MNonukap6oHat, 2005/2006: ABC

MNHCTpyKUUM No yxoay U mepbl NPeioCTOPOXXHOCTHU - Mbl pekomeHayem
MbITb OPTE3 1 KOXY OAMH pa3 B AeHb. [IpoMoviTe BOAON C MbISIOM UAx
Ae3NHPMLMPYIOLWMM CNMPTOBLIM PAaCTBOPOM C KOHLEHTpaumen cnupTa He
MeHee 70%. MNauneHTbl ¢ 4yBCTBUTENbHOM KOXEeN, caxapHbiM AnabeToM 1nm
HapyLIEeHNAMW LMPKYNALMN AOMXHbI PErynfapHO CNeanTb 3a NOABNEHNEM
cnepnos caasnexuva. Nepen ncnonb3oBaHMeM NauMeHTbl C annepruieckumm
peakunAMM JOMKHbI 03HAKOMUTBLCA C COCTaBOM nsgenva. [lononHuTensHanA
uHdopmauma npeacTasneHa Ha cante www.mediroyal.se

m ilagdadl)

438 )l Mediroyal 3_ma

Glle Caay dglal Gt 13 Al ciladadl) | ) - dale cila glaa
i€ 1) A Jaalisale) dad e Jseanll mllaae ol Cada 3 )L
cgg‘)s.u” ua_)ajwu;\ﬂuua}i;g}aﬂ‘ijjﬂ\umw@w
Alaiinl die jaaagall a5l i aall cilodle Aaad e ajals
aladin) o (ol g oaiiall aladiul die clilla cuadlis 13 i)

Jie e (b panadio Ji (e giall G 363 1) dally Juail
> canh }i eu:'uj\ (.\.1)33 ‘;\5 }i Gu.d\ cﬂa.al\ )i ‘;\«.‘d\ cj\a.d\
Claglai agl bl Claglaill 55 ) sdall o Jsaall agdll ¢ 52 )l
3 sall ol Apulien il S 13 el (Baale e 83 g sall Jaustl)
Gealall ool gall 408 5 o) sinl) cliSay (ziiall lgin ¢ siadll
www.mediroyal.se (s 9 STy QEJA‘ Bl Jaadi (e slzall (e 2y

Sl G e Juatal acall gl iiall aranal & - aladial) )93
A yhall eay) Llal 22 (DIP) L__s...a\.ﬂ\

ey 5 Aed 5l g pall Alaa) (585 O (S - a5
sl llaall 8 o Gangy 3 madl 038 aladin Waile &y geall 5550l b
REICPETNA

BaY aaall (alial) yandl () ahide 3l - p3334Y1 0B L
gl Qi) ) Jsea sl ilgaa 553 yae g8 (il Jadada )
L$208 S 3l (S s

o5 GOl ase p2d) B UPS A RPN iaad ey - Jpaadl)
@ il dahaial ) et Latic .@wé}cﬁaﬁ‘gﬁ‘w." al) sy
Sy el (9,05 Y (ia lguual i Lo o o o LeliSiy

USN:\JJLEL;LGEMLMJJ\ &m}c‘\aﬁ.\ﬂ\@a . ?\-\ﬁu‘f‘
Lealatiud 5 Ll ) s (St 5l ol om i 5 ) adl

.NRX® Strap PLUS @l )~ aladiuly

sUad aladinly o) jal) Ol s ¢NRX® Strap PLUS pladdiul dic
pladiul el 4d )k (4e ae 10 (ohs day i adady @8 Bualll 515 eNRX
& 5wl e g ogdall ¢ Sl o day i) e oy il Ja il el
de gana Jand 2y Jo Ledly a8 5 NRX® Strap PLUS 83l Jya gy
13¢d liae JSE A 50 hall chlalaiall eNRX1008-06 NRX o il
oaal

O el auzay a4 ell 3 5all (LG 5 Jascall CilaDlad 4
?i%l‘ Gs delu g 5adl A?J\}ﬂ\ szr_ B‘):\,\;j\ ?‘ M) sy -?\ LY
ol a5 13) il of elallae yiial Y1 e alud 6l o
kel ol (Sl

Al Al and g Leadaiil o o) 85 5e 5 jmadl Al ) cany - ANY)
el Al e anal) acdl 53 pmall O Al e ey pa
cadanl) (W) LY

Liudl :2005/2006 ¢ s S (A sall 200372004 - N el (s giaa
L(ABS) (s (5l 5 i by S

380 Aall 53yl Juiy a5 - Ale ) cllaliial g Cilagles
Y e 70 Ay yedan JsaS Sl g sibiall s slalls Lebuz ) o )

sl s Sally caliadll ,i’:mw\ 3l (5 93 da_yall AaaDla (pahy
Ll Gladle o Uay 4y 50all 5 5l (8 Cania (e ¢y gilay ()
O Gl bl e (sl o) (e sall o a6 S
il il glaall (e 2 jal aladiul) Ji o) gall (5 sina

www.mediroyal.se




