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Mediroyal - Functional Swedish Design

Product development is a combination of ideas, material, design
and know-how. At Mediroyal we have more than 20 years of
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Swedish design is unique in many ways. Quality, performance, ) _— \ — ﬂ
functionality and design are all features that make a difference. < . b4 :

experience with developing products that provides both the
patient and the therapist with enhanced functionality, every day.

That's why we are proud to label our products with “Functional
Swedish Design”. Because orthoses are our passion.
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Boa Fit System

Size chart

m English — instructions
Handy Wrist with Boa® Fit System

General information - Read the instruction carefully. If you got an injury, you
should consult with a doctor or therapist for an individual rehabilitation plan. If
you suffer from poor circulation, reduced sensibility, or diabetes, be observant
on pressure marks or local swelling when you use the product. If your
condition gets worse when using the product, discontinue the use and contact
a doctor. If the product has been fitted by a medical trained professional like
occupational therapist, physical therapist, orthopedic technician or a medical
doctor, please refer to them for advice and further instructions. Follow the
washing instruction on the product label. If you have material allergies you
can find the material composition on the label. For more information, visit
www.mediroyal.se

Indications - The product has been designed for wrist instabilities caused by
sprains, over-loading, carpal tunnel problems, inflammation, or post-fractures.

Contraindications - Patients with poor circulation, reduced sensibility or
diabetes should always consult their physician before use. The Boa® system
provides a high degree of compression so make sure not to over-tighten.

Pre-Application - To select the right size, take the circumferential
measurement around the wrist. Use the measurement chart to determine the
correct size. Note that the product is made in left or right versions. The brace
is fitted with an aluminium splint that can be adjusted. Remove the splint from
the pocket. Adjust it by hand and then insert again.

Application - Open the Boa® system by pulling the knob outwards to
release the system. Pull out the wire to make the circumference bigger.
Slide the hand into the brace and the thumb out of the thumb hole. Activate
the mechanism by pressing the knob and then turning it to tighten the
circumference. The pressure should feel comfortable and should not be
painful. Do not over-tighten.

Removal - To remove the brace, lift the knob and pull the wire, then slide out
the hand.

Material composition - The material composition of the brace is printed on
the care label of the product.

Caring instructions and precautions - Remove the splint before washing.
The brace is recommended to hand wash with a mild detergent and let air
dry. Patients with sensitive skin, diabetes or poor circulation should consult a
doctor before use. For more information visit www.mediroyal.se

a Svenska - Instruktioner

Handy Wrist with Boa® Fit System

Generell information - Las instruktionen noggrant. Om du har drabbats
av en skada, bor du kontakta en lakare eller terapeut for en individuell
rehabiliteringsplan. Om du lider av dalig cirkulation, nedsatt sensibilitet
eller diabetes, var uppmarksam pa tryckmarken eller lokal svullnad nar du
anvander produkten. Skulle ditt besvar férsdmras nar du anvander produkten
skall du avbryta anvandningen och kontakta en lakare. Om produkten

har provats ut av medicinsk personal som arbetsterapeut, fysioterapeut,
ortopedtekniker eller en lakare, kontakta dem for rad och ytterligare
instruktioner. Folj tvattanvisningen pa etiketten pa produkten. Om du har
materialallergi finns materialkompositionen pa produktens etikett. For mer
information bes6k www.mediroyal.se

Indikationer - Produkten har designats for att stédja handleden efter
stukningar, 6verbelastning, vid karpaltunneproblem, inflammationer eller efter
frakturer.

Kontraindikationer - Patienter med dalig cirkulation, nedsatt kénsel eller
med diabetes skall alltid kontrollera med sin lakare innan anvandning. Boa®
systemet ger en hdg kompression sa var observant pa att inte dra at det for
hart.

Forberedelse for applicering - For att vélja ratt storlek, ta omkretsmattet
runt handleden. Anvand mattabellen for att valja ratt storlek. Observera
att produkten finns i hdger respektive vansterutférande. Ortosen har en
metallskena som kan justeras. Ta ut skenan fran fickan och justera den,
dérefter placerar du den i fickan igen.

Applicering - Oppna Boa® systemet genom att lyfta p& knappen fér att
|6sgbra snérsystemet. Du kan dra ut sndrsystemet ytterligare for att kdra
omkretsen storre. Dra pa ortosen éver handleden och se till att tummen
placeras i tumdppningen. Aktivera systemet genom att trycka ner knappen
och sedan rotera den for att spanna. Stodet skall kdnnas komfortabelt och
skall inte orsaka smaérta. Dra inte at for hart.

Ta av ortosen - Lyft pa knappen och dra ut snérsystemet, dra darefter ut
handen.

Materialinnehall - Om du har materialallergi finns materialinnehallet pa
produktens etikett.

Skoétselanvisningar och forsiktighetsatgarder - Vi rekommenderar att
ortosen tvattas en gang i veckan. Folj tvattraden pa etiketten, stang alla
kardborreband och anvéand en tvattpase. Patienter med kénslig hud, diabetes
eller dalig cirkulation bor vara observanta pa tryckmérken. Patienter med
allergier bor kontrollera materialinnehallet pa etiketten. For mer information
bes6k www.mediroyal.se

Suomi — Ohjeet
Handy Wrist with Boa® Fit System

Yleiset tiedot - Lue ohjeet huolellisesti. Jos loukkaannut, sinun tulee neuvo-
tella l&&karin tai terapeutin kanssa yksildllisesté kuntoutussuunnitelmasta. Jos
karsit huonosta verenkierrosta, alentuneesta tuntoaistista tai diabeteksesta,
tarkkaile ja valtd mahdollisia painaumia ja paikallisen turvotuksen kertymisté.
Jos terveydentilasi pahenee tuotetta kayttaessasi, lopeta sen kaytto ja
neuvottele l1adkarin kanssa. Jos tuotteen on sovittanut toimintaterapeutti,
fysioterapeutti, apuvélineteknikko, 1&ékéri tai muu terveydenhuollon
ammattihenkild, kysy neuvoa ja jatko-ohjeita héneltad. Noudata tuotteen
etiketissé olevia pesuohjeita. Jos olet allerginen jollekin materiaalille, katso
etiketistd materiaalikoostumus. Lue lis&a verkkosivuilta www.mediroyal.se

Indikaatiot - Tuote on tarkoitettu stabiloimaan rannetta venahdyksen tai
murtuman jalkeen, rannekanavan oireillessa tai kun ranne on rasitus- tai
tulehdustilassa.
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Kontraindikaatiot - Potilaiden, joilla on huono verenkierto, tunnottomuutta
tai diabetes, kannattaa aina konsultoida laékéria ennen tuen kayttamisté.
Boa®-jarjestelmé kompressoi tehokkaasti, joten tukea ei kannata laittaa liian
tiukalle.

Ennen kaytt6a - Mittaa ranteen ympérys ja maérita sopiva koko mittataulu-
kon avulla. Huomaa, etté tuotteesta on oikea- ja vasenkatiset versiot. Tuessa
on saadettava alumiinilasta. Ota lasta lastataskusta. Muotoile kasin ja laita
lasta takaisin paikoilleen.

Kéytté - Vapauta Boa®-jarjestelméa vetdmalla nuppia ulospain. Veda nauhaa
ulos, jolloin tuki laajenee. Tyénna kési tuen siséan ja peukalo sille tarkoitet-

tuun reik&an. Aktivoi mekanismi tydntamalla nuppi siséan. Kirista tuki nuppia
kaantamalla. Paineen pitaisi tuntua mukavalta, ei kivuliaalta. Al4 kirista likaa.

Irrotus - Tuen irrottamiseksi veda nuppi ulos, veda nauhasta ja liu'uta kasi pois.
Materiaalit - Materiaalit on kerrottu pesumerkissa.

Hoito-ohjeet ja huomautukset - Poista lasta ennen pesua. Tuki kannattaa
pesté késin miedolla pesuaineella ja jattdéd kuivumaan. Potilaiden, joilla on
herkka iho, diabetes tai huono verenkierto, tulisi konsultoida l&akaria ennen
tuen kayttamista. Liséatietoja: www.mediroyal.se

Norsk — Instruksjoner
m Handy Wrist with Boa® Fit System
Generell informasjon - Les instruksjonen noye. Hvis du har en skade, bor
du konsultere en lege eller terapeut for en individuell rehabiliteringsplan.
Hvis du lider av darlig sirkulasjon, redusert falsomhet eller diabetes, veer
oppmerksom pa trykkmerker eller lokal hevelse nar du bruker produktet.
Hvis tilstanden din blir verre nar du bruker produktet, ma du slutte a bruke
det og kontakte lege. Hvis produktet er utprovd av en medisinsk utdannet
fagperson som ergoterapeut, fysioterapeut, ortopedtekniker eller lege, kan du
henvise til dem for rad og ytterligere instruksjoner. Folg vaskeinstruksjonen
pa produktetiketten. Hvis du har allergier til forskjellige materialer, finner du
materialsammensetningen pa etiketten. Hvis du vil ha mer informasjon, besok
www.mediroyal.se

Indikasjoner - Produktet er utviklet for ustabilitet i handleddet forarsaket av
forstuinger, overbelastning, problemer med karpaltunnelen, betennelse eller
etter brudd.

Kontraindikasjoner - Pasienter med darlig sirkulasjon, redusert falsomhet
eller diabetes bor alltid radfere seg med sin lege for bruk. Boa®-systemet gir
en hgy grad av kompresjon, sa serg for a ikke stramme til for mye.

For bruk - For & velge riktig starrelse, mal omkretsen rundt handleddet. Bruk
maletabellen for & finne riktig storrelse. Legg merke til at produktet er laget i
venstre eller hayre versjon. Stotten er utstyrt med en aluminiumsskinne som
kan justeres. Fjern skinnen fra lommen. Juster den manuelt og sett den inn
pa nytt.

Bruk - Apne Boa®-systemet ved & trekke knotten utover for & frigjore
systemet. Trekk ut ledningen for & gjore omkretsen starre. Skyv handen inn

i baylen og tommelen ut av tommelhullet. Aktiver mekanismen ved a trykke
pa knappen og deretter vri den for & stramme til omkretsen. Trykket skal foles
behagelig og skal ikke vaere smertefullt. Ikke stram til for mye.

Fjerning - For & fierne baylen, loft knotten og dra i ledningen, deretter skyv
hénden ut.

Materialsammensetning - Materialsammensetningen til baylen er trykt pa
pleieetiketten til produktet.

Pleieinstruksjoner og forholdsregler - Fjern skinnen for vask. Handvask
med et mildt vaskemiddel og lufttarking er anbefalt for stetten. Pasienter med
folsom hud, diabetes eller darlig sirkulasjon ber radfere seg med en lege faor
bruk. For mer informasjon se www.mediroyal.se

Dansk — Instruksjoner
m Handy Wrist with Boa® Fit System
Generel information - Laes anvisningerne grundigt. Hvis du har en skade,
ber du radfere dig med en lzege eller terapeut for en personlig genoptraenings-
plan. Hvis du lider af darligt blodomleb, nedsat felsomhed eller diabetes, skal
du holde gje med trykmaerker eller lokale haevninger, nar du anvender produk-
tet. Hvis din tilstand forvaerres, mens du bruger produktet, skal du ophere
med brugen og ops@ge laege. Hvis produktet er tilpasset af en medicinsk
uddannet person som en ergoterapeut, fysioterapeut, ortopaedisk tekniker
eller lzege, ber du opsege denne for rad og yderligere anvisninger. Folg
vaskeradene pa produktmaerkaten. Hvis du er allergisk over for materialer,
finder du materialesammensaetningen pa maerkaten. For yderligere
oplysninger, se www.mediroyal.se

Indikationer - Produktet er udformet til ustabilitet i handleddet som felge
af forstuvning, overbelastning, problemer med karpaltunnelsyndrom,
inflammation eller postfrakturer.

Kontraindikationer - Patienter med darligt blodomlgb, reduceret falsomhed
eller diabetes ber altid radfere sig med egen leege inden brug. Boa®-systemet
giver en hgj grad af kompression, sa undga at stramme for hardt til.

Inden anvendelse - Mal handleddets omkreds for at vaelge den rigtige
starrelse. Brug maltabellen for at fastsla den korrekte storrelse. Bemeerk at
produktet fremstilles i en hajre og venstre udgave. Bandagen er udstyret med
en aluminiumskinne, som kan justeres. Tag skinnen ud af lommen. Tilpas den
med handen og seet den tilbage igen.

Anvendelse - Abn Boa®-systemet ved at treekke knappen ud for at udlgse
systemet. Traek wiren ud for at gere omkredsen storre. Lad handen glide ned
i bandagen og tommelfingeren ud af tommelfingerhullet. Aktiver mekanismen
ved at trykke pa knappen og dreje pa den, for at stramme omkredsen. Trykket
skal foles behageligt og ma ikke gare ondt. Stram ikke for meget til.

Borttagelse - For at fierne bandagen, skal du lafte knappen og traekke i
wiren. Derefter kan du lade handen glide ud.

Materialesammensaetning - Bandagens materialesammensaetning fremgar
af produktets vaskeanvisning.

Vaskeanvisninger og forholdsregler - Fjern skinnen inden vask. Det
anbefales at handvaske bandagen med et mildt vaskemiddel og lade den
lufttorre. Patienter med felsom hud, diabetes eller darligt blodomlgb bor
radfere sig med egen laege inden brug. For yderligere oplysninger, se www.
mediroyal.se

E islenska — Leidbeiningar

Handy Wrist with Boa® Fit System

Almennar upplysingar - Lesid leidbeiningarnar vandlega. Ef pl ert med
meidsli settirdu ad raodfeera pig vid laekni eda medferdaradila vardandi
einstaklingsbundna endurheefingaraaetiun. Ef pi ert med Iélega blooras, skert
neemi eda sykursyki skaltu fylgjast meo prystingsférum eda stadbundinni
bolgumyndun pegar pu notar voruna. Ef stand pitt versnar medan varan

er notud skaltu heaetta notkuninni og hafa samband vid leekni. Ef pjalfadur
heilbrigdisstarfsmadur eins og idjupjalfi, sjukrapjalfari, beeklunarfraedingur eda
lzeknir sér um métun vérunnar skaltu reeda vid hann vardandi radleggingar
og frekari leidbeiningar. Fylgdu pvottaleidbeiningunum a merkingu vérunnar.
Ef pu ert med ofneemi fyrir einhverjum efnum getur pu fundio innihaldsefnin &
merkimidanum. Frekari upplysingar ma fa & www.mediroyal.se

Abendingar - Varan hefur verid hénnud fyrir stédugleika i dlnlidum af
voldum tognunar, ofareynslu, vandamala i tInlidsgdngum, bélgu eda eftir
brot.

Frabendingar - Sjuklingar med lélega bl6oras, skerta tilfinningu eda
sykursyki eettu alltaf a0 radfeera sig vio leekni fyrir notkun. Boa® kerfid veitir
mikinn prysting svo vertu viss um ad herda ekki of mikio.

Fyrir notkun - Til ad velja rétta steerd skaltu taka ummalsmaelinguna i
kringum GInlidinn. Notadu meelitéfluna til ad akvarda rétta steerd. Athugio ad
varan er framleidd i Gtgafu fyrir vinstri eda haegri. Spelkan er med alspelku
sem haegt er a0 stilla. Fjarlaegdu spelkuna Ur vasanum. Stilltu hana med
héndunum og settu hana sidan i aftur.

Notkun - Opnadu Boa® kerfid me0 pvi ad toga hnappinn Gt til ad losa kerfio.
Dragdu Ut virinn til ad gera ummalid steerra. Renndu hendinni inn i spelkuna
og pumalfingrinum Ut um pumalfingursgatio. Virkjadu bunadinn meo pvi ad
yta & hnappinn og snGa honum svo til ad herda ummalid. Prystingurinn eetti
a0 virka paegilegur og eetti ekki ad vera sarsaukafullur. Ekki herda um of.

Fjarlaeging - Til a0 fjarlzegja spelkuna skaltu lyfta hnappinum og toga i virinn
og renna sidan hendinni Gt.

Efnissamsetning - Efnissamsetning spelkunnar er prentud & umhirdumida
vorunnar.

Leidbeiningar um umhirdu og varudarreglur - Fjarleegou spelkuna fyrir
pvott. Meelt er med pvi ad handpvo spelkuna med mildu pvottaefni og lata
porna i lofti. Sjuklingar med vidkvaema huo, sykursyki eda lélega blodras
aettu a0 radfeera sig vid leekni fyrir notkun.

Frekari upplysingar ma f& & www.mediroyal.se

Eesti — Juhised
E Handy Wrist with Boa® Fit System
Uldine teave - Lugege juhised hoolikalt I4bi. Kui olete saanud vigastada,
pidage individuaalse taastusraviplaani osas nou arsti voi terapeudiga.
Kui teil on vereringehéired, véhenenud tundlikkus voi diabeet, olge toote
kasutamisel tdhelepanelik survejélgede voi paikse turse suhtes. Kui teie
seisund toote kasutamise ajal halveneb, I6petage kasutamine ja pidage néu
arstiga. Kui sobiva toote on valinud meditsiinitd6taja, nagu tegevusterapeut,
flsioterapeut, ortopeediatehnik voi arst, kiisige neilt ndu ja lisajuhiseid.
Jargige toote sildil esitatud pesemisjuhiseid. Kui teil on materjaliallergiaid,
vaadake sildilt materjalide sisaldust. Lisateavet leiate aadressilt www.
mediroyal.se

Naidustused - Toode on ette ndhtud kasutamiseks nikastustest,
Ulekoormusest, karpaalkanali probleemidest, pdletikust voi murrujargsest
seisundist pohjustatud randmeliigese ebastabiilsuste korral.

Vastunaidustused - Vereringehairete, véhenenud tundlikkuse voi diabeediga
patsiendid peavad enne kasutamist alati arstiga néu pidama. Stisteem Boa®
tekitab tugeva kompressiooni, seetdttu valtige selle Ule pingutamist.

Enne kasutamist - Oige suuruse valimiseks médtke randmetimbermastu.
Méaarake modtmete tabeli jargi 6ige suurus. Pange téhele, et toode

on saadaval vasak- v0i parempoolse versioonina. Tugi on varustatud
kohandatava alumiiniumsplindiga. Eemaldage splint taskust. Kohandage
seda kdega ja sisestage siis uuesti.

Paigaldamine - Avage slsteem Boa®, tdommates nuppu sisteemi
vabastamiseks valjapoole. Umberm&6du suurendamiseks tdmmake traati
vélja. Libistage kéelaba toesse ja poial pdidlaavast vélja. Aktiveerige
mehhanism, vajutades nuppu ja pédérates seda seejérel imbermdddu
vahendamiseks. Surve peab tunduma mugav ega tohi olla valulik. Arge
pingutage Ule.

Eemaldamine - Toe eemaldamiseks tostke nuppu ja tommake traati ning
seejarel libistage kéelaba valja.

Materjalide sisaldus - Toe materjalide sisaldus on triikitud toote
hooldussildile.

Hooldusjuhised ja ettevaatusabindud - Enne pesemist eemaldage splint.
Tuge on soovitatav pesta kasitsi nérgatoimelise pesuvahendiga ja lasta 6hu
ké&es kuivada. Tundliku naha, diabeedi voi vereringehéiretega patsiendid
peavad enne kasutamist arstiga ndu pidama. Lisateavet leiate aadressilt
www.mediroyal.se

Deutsch — anleitung
m Handy Wrist with Boa® Fit System
Allgemeine Hinweise - Lesen Sie die Anleitung sorgféltig durch. Wenn
Sie eine Verletzung haben, sollten Sie einen Arzt oder Therapeuten um
einen individuellen Rehabilitationsplan bitten. Leiden Sie unter schlechter
Durchblutung, verminderter Schmerzempfindlichkeit oder Diabetes,
dann achten Sie bei der Verwendung des Produkts auf Druckstellen oder
lokale Schwellungen. Sollte sich |hr Zustand wéhrend der Verwendung
des Produkts verschlimmern, dann stellen Sie die Verwendung ein und
wenden Sie sich an einen Arzt. Wenn das Produkt von einer medizinisch
geschulten Fachkraft wie z. B. einem Ergotherapeuten, Physiotherapeuten,
Orthopadietechniker oder einem Arzt angepasst wurde, so wenden Sie
sich bitte fir Ratschldge und weitere Anweisungen an diese. Beachten Sie
die Waschanleitung auf dem Produktetikett. Wenn Sie Materialallergien
haben, finden Sie die Materialzusammensetzung auf dem Etikett. Weitere
Informationen erhalten Sie unter www.mediroyal.se.

Indikationen - Das Produkt wurde fir Instabilitdten des Handgelenks
entwickelt, die durch Verstauchungen, Uberlastungen, Karpaltunnelprobleme,
Entziindungen oder Frakturen verursacht werden.
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Kontraindikationen - Patienten mit schlechter Durchblutung,
eingeschrankter Sensibilitat oder Diabetes sollten vor der Anwendung
immer ihren Arzt konsultieren. Das Boa®-System bietet ein hohes MaB an
Kompression, daher sollten Sie darauf achten, dass Sie es nicht zu fest
anziehen.

Vor der Anwendung - Um die richtige GroBe zu wahlen, messen Sie

den Umfang des Handgelenks. Verwenden Sie die MaBtabelle, um die
richtige GroBe zu ermitteln. Beachten Sie, dass das Produkt in linker oder
rechter Ausfiihrung hergestellt wird. Die Bandage ist mit einer verstellbaren
Aluminiumschiene ausgestattet. Nehmen Sie die Schiene aus der Tasche.
Stellen Sie sie von Hand ein und setzen Sie sie dann wieder ein.

Anwendung - Offnen Sie das Boa®-System, indem Sie den Knopf nach
auBen ziehen, um das System zu l6sen. Ziehen Sie den Draht heraus, um
den Umfang zu vergréBern. Schieben Sie die Hand in die Bandage und den
Daumen aus dem Daumenloch. Aktivieren Sie den Mechanismus, indem Sie
auf den Knopf driicken und ihn dann drehen, um den Umfang zu verringern.
Der Druck sollte sich angenehm anflihlen und nicht schmerzhaft sein. Nicht
zu fest anziehen.

Entfernung - Zum Entfernen der Bandage heben Sie den Knopf an, ziehen
am Draht und schieben dann die Hand heraus.

Materialzusammensetzung - Die Materialzusammensetzung der Bandage
ist auf dem Pflegeetikett des Produkts angegeben.

Pflegehinweise und VorsichtsmaBnahmen - Entfernen Sie die Schiene vor
dem Waschen. Es wird empfohlen, die Bandage von Hand mit einem milden
Reinigungsmittel zu waschen und an der Luft trocknen zu lassen. Patienten
mit empfindlicher Haut, Diabetes oder schlechter Durchblutung sollten vor der
Anwendung einen Arzt konsultieren. Weitere Informationen finden Sie unter
www.mediroyal.se.

Francais - instructions
m Handy Wrist with Boa® Fit System
Informations générales - Lisez les instructions soigneusement. Si vous vous
étes blessé(e), vous devriez consulter un médecin ou un thérapeute pour un
plan de rééducation individuel. Si vous souffrez d'une mauvaise circulation,
d'une sensibilité réduite ou de diabéte, soyez attentif aux marques de
pression ou aux gonflements locaux lorsque vous utilisez le produit. Si votre
état s'aggrave lors de I'utilisation du produit, arrétez I'utilisation et contactez
un médecin. Si le produit a été ajusté par un professionnel de la santé
comme un ergothérapeute, un physiothérapeute, un technicien orthopédiste
ou un médecin, veuillez vous adresser a cette personne pour obtenir des
conseils et des instructions supplémentaires. Suivez les instructions de
lavage sur I'étiquette du produit. Si vous avez des allergies aux matériaux,
vous pouvez trouver la composition du matériau sur I'étiquette. Pour plus
d'informations, allez sur www.mediroyal.se

Indications - Le produit a été congu pour les instabilités du poignet causées
par des entorses, une surcharge mécanique, des problemes du canal
carpien, une inflammation ou des suites de fractures.

Contre-indications - Les patients souffrant d'une mauvaise circulation, d'une
sensibilité réduite ou de diabéte doivent toujours consulter leur médecin avant
d'utiliser le produit. Le systéme Boa® offre un degré élevé de compression,
assurez-vous donc de ne pas trop serrer.

Pré-application - Afin de choisir la bonne taille, mesurez la circonférence du
poignet. Utilisez le tableau de mesure pour déterminer la taille correcte. Notez
que le produit est fabriqué en versions gauche ou droite. L'orthese est munie
d'une attelle en aluminium réglable. Retirez I'attelle de la poche. Ajustez-la &
la main, puis insérez-la a nouveau.

Application - Ouvrez le systéme Boa® en tirant sur le bouton vers |'extérieur
pour libérer le systéme. Tirez sur le fil pour agrandir la circonférence. Enfilez
la main dans l'orthése, en passant le pouce dans le trou prévu a cet effet.
Activez le mécanisme en appuyant sur le bouton, puis tournez le bouton
pour serrer l'orthese. La pression doit étre confortable et ne doit pas étre
douloureuse. Ne serrez pas trop.

Enlévement - Pour enlever l'orthése, tirez sur le bouton puis sur le fil, et 6tez
l'orthése.

Composition matérielle - La composition matérielle de I'orthése est
imprimée sur l'étiquette d'entretien du produit.

Instructions et précautions d'entretien - Retirez I'attelle avant de la laver.
Il est recommandé de laver l'orthése a la main avec un détergent doux et de
la laisser sécher a l'air. Les patients ayant une peau sensible, souffrant de
diabéte ou d'une mauvaise circulation doivent consulter un médecin avant
d'utiliser le produit. Pour plus d'informations, consultez www.mediroyal.se

NL Nederlands - Instructies
Handy Wrist with Boa® Fit System

Algemene informatie - Lees de instructies zorgvuldig door. Vraag in geval
van letsel een arts of therapeut om een individueel revalidatieplan. Wees in
geval van bloedsomloopklachten, een verminderde gevoeligheid of diabetes
gedurende het gebruik van het product alert op drukplekken of lokale
zwelling. Indien uw conditie tijdens het gebruik verslechtert, staak dan het
gebruik van het product en neem contact op met een arts. Als het product is
aangemeten door een (para)medische professional, zoals een ergotherapeut,
een fysiotherapeut, een orthopedisch technicus of een arts, vraagt u hun om
advies en verdere instructies. Houd u aan de wasinstructies op het label. Kijk
voor meer informatie op www.mediroyal.se.

Indicaties - Het product is gemaakt voor onstabiele polsen door een
verstuiking, overbelasting, carpale tunnelproblemen, ontsteking of na een
breuk.

Contra-indicaties - Patiénten met een slechte bloedsomloop, verlaagde
gevoeligheid of diabetes moeten voor gebruik altijd een arts raadplegen. Het
Boa® systeem zorgt voor een hoog compressieniveau, maak het dus niet te
strak.

Voor de toepassing - Om de juiste maat te kiezen, meet u de perifere
omtrek van de pols. Gebruik de maattabel om de juiste maat te bepalen. NB:
het product bestaat in een linkse en rechtse versie. De brace beschikt over
een aluminium spalk die kan worden aangepast. Verwijder de spalk uit de
zak. Pas ze manueel aan en schuif dan weer op zijn plaats.



Gebruik - Open het Boa® systeem door de knop naar buiten te trekken en
het systeem te openen. Trek de draad eruit om de omtrek te vergroten.
Schuif de hand in de brace en de duim uit het duimgedeelte. Activeer het
mechanisme door op de knop te drukken en dan te draaien om de omtrek
aan te draaien. De druk moet comfortabel aanvoelen en mag niet pijnlijk
zijn. Draai niet te strak aan.

Verwijderen - Om de brace te verwijderen tilt u de knop op en trekt u aan
de draad en schuif de hand er dan uit.

Samenstelling materiaal - De samenstelling van het materiaal van de
brace is afgedrukt op het productlabel.

Onderhoud en voorzorgen - Verwijder de spalk voor het wassen. De
brace wordt bij voorkeur gewassen in de handwas met een zachte zeep en
aan de lucht gedroogd. Patiénten met een gevoelige huid, diabetes of een
slechte bloedsomloop dienen voor gebruik een arts te raadplegen. Ga naar
www.mediroyal.se voor meer informatie

ltaliano - Istruzioni
Handy Wrist with Boa® Fit System

Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. In caso di
infortunio, consultare un medico o un terapista per un piano di riabilitazione
individuale. In caso di cattiva circolazione, ridotta sensibilita o diabete,
prestare attenzione ai segni di pressione o al gonfiore locale, quando

si utilizza il prodotto. Se le condizioni peggiorano quando si utilizza il
prodotto, interromperne l'utilizzo e contattare un medico. Se il prodotto

¢ stato applicato da un medico professionista qualificato come terapista
occupazionale, fisioterapista, tecnico ortopedico o medico, fare a lui
riferimento per consigli e ulteriori istruzioni. Seguire le istruzioni di lavaggio
riportate sull'etichetta del prodotto. In caso di allergia a specifici materiali,
verificare la composizione del materiale riportata sull'etichetta. Per ulteriori
informazioni, visitare www.mediroyal.se

Indicazioni - Il prodotto € stato progettato per le instabilita del polso
causate da distorsioni, sovraccarico, problemi del tunnel carpale,
inflammazioni o post-fratture.

Controindicazioni - | pazienti con problemi di circolazione, ridotta
sensibilita o diabete devono sempre consultare il proprio medico, prima
dell'uso. Il sistema Boa® fornisce un elevato grado di compressione,
assicurati pertanto di non stringere eccessivamente.

Pre-applicazione - Per selezionare la taglia corretta, prendi la misura della
circonferenza attorno al polso. Usa la tabella delle misure per determinare
la taglia corretta. Si noti che il prodotto e realizzato nelle versioni sinistra o
destra. Il tutore & dotato di una stecca in alluminio che pud essere regolata.
Rimuovere la stecca dalla tasca. Regolarlo a mano, e quindi reinserirlo.

Applicazione - Aprire il sistema Boa® tirando la manopola verso l'esterno
per sbloccarlo. Estrarre il filo per allargare la circonferenza. Far scorrere la
mano nel tutore, ed il pollice fuori dal foro del pollice. Attivare il meccanismo
premendo la manopola, ruotandola poi per ridurre la circonferenza. La
pressione dovrebbe essere confortevole, e non dovrebbe procurare dolore.
Non stringere eccessivamente.

Rimozione - Per rimuovere il tutore, sollevare la manopola e tirare il filo,
quindi far scorrere la mano.

Composizione del materiale - La composizione del materiale del tutore &
stampata sull'apposita etichetta.

Istruzioni per la cura e precauzioni - Rimuovere la stecca prima del
lavaggio. Si consiglia di lavare il tutore a mano con un detersivo delicato
e lasciare asciugare all'aria. | pazienti con pelle sensibile, diabete o con
problemi di circolazione devono consultare un medico prima dell'uso. Per
maggiori informazioni consultare www.mediroyal.se

B Espafiol — Instrucciones

Handy Wrist with Boa® Fit System

Informacién General - Lea las instrucciones cuidadosamente. Si tiene
lesiones, consulte un médico o terapeuta para obtener un plan de
rehabilitacion individual. Si tiene problemas de circulacion, sensibilidad
reducida o diabetes, observe siempre si hay marcas de presion o
hinchazén en el area al usar el producto. Si su condicién empeora durante
el uso del producto, deje de usarlo y consulte a un médico. Si el producto
ha sido instalado por un profesional médico capacitado, como un terapeuta
ocupacional, un fisioterapeuta, un técnico ortopédico o un médico,
consultelos para obtener consejos e instrucciones adicionales. Siga las
instrucciones de lavado de la etiqueta del producto. Si sufre de alergias,
puede encontrar la composicion del material en la etiqueta. Para mas
informacion, visite www.mediroyal.se

Indicaciones - Este producto ha sido disefiado para casos de inestabilidad
de la mufeca causada por esquinces, sobrecarga, problema del tanel
carpiano, inflamacién o casos de post fractura.

Contraindicaciones - Los pacientes con mala circulacion, sensibilidad
reducida o que sufren de diabetes deben siempre consultar a su médico
antes de usarlo. El sistema Boa® proporciona un alto grado de compresién,
asi que asegurese de no apretar demasiado.

Antes de aplicar - Para seleccionar el tamafo adecuado, mida el perimetro
de la mufeca. Use la tabla de medidas para determinar el tamafo correcto.
Tenga en cuenta que el producto esta disponible en version izquierda o
derecha. La ortesis tiene una tablilla de aluminio ajustable. Saque la tablilla
de la bolsa. Dele forma a mano y vuelva a insertarla.

Aplicacion - Abra el sistema Boa® tirando del botén hacia afuera. Tire del
alambre para aumentar la circunferencia. Deslice la mano en la ortesis y
pase el pulgar por el hueco previsto. Active el mecanismo presionando

el boton y girandolo para apretar la circunferencia. La presion debe ser
cémoda y no debe causar dolores. No la apriete demasiado.

Remocioén - Para quitar la értesis, levante la perilla y tire del cable, luego
deslice la mano hacia afuera.

Materiales - La composicion del material de la értesis esta impresa en la
etiqueta de cuidado del producto.

Cuidado - Retire la tablilla antes de lavar. Se recomienda lavar la ortesis

a mano con detergente suave y dejarla secar al aire. Los pacientes que
sufren de diabetes, problemas circulatorios o piel sensible deben consultar
a su médico antes de usar el producto. Para mas informacién, consulte
www.mediroyal.se

Portugués - Instrucoes
Handy Wrist with Boa® Fit System

Informacoes gerais - Leia estas instru¢cdes cuidadosamente. Se tiver uma
les@o, devera consultar um médico ou terapeuta para um plano individual
de reabilitagdo. Se sofrer de ma circulagdo, sensibilidade reduzida, ou
diabetes, fique atento a quaisquer marcas de presséo ou inchaco local
quando utilizar o produto. Se o seu estado se agravar ao utilizar o produto,
pare de o utilizar e contacte um médico. Se o produto tiver sido aplicado
por um profissional com formagéo médica, tal como um ergoterapeuta,
fisioterapeuta, técnico ortopédico ou um médico, consulte-os para
aconselhamento e instrugdes adicionais. Siga as instru¢des de lavagem na
etiqueta do produto. Se tiver alergias a alguns materiais, pode encontrar a
composigao do material no rétulo. Para mais informagées consulte www.
mediroyal.se

Indicacdes - O produto foi concebido para instabilidades do pulso
causadas por entorses, excesso de peso, problemas do tunel do carpo,
inflamacéo , ou pos fraturas.

Contra indicagdes - Pacientes com ma circulagéo, sensibilidade reduzida
ou diabetes devem consultar o seu médico antes de utilizar. O sistema
Boa® proporciona um elevado grau de compressao, por isso certifique-se
de que ndo aperta demasiado.

Pré Aplicacao - Para selecionar o tamanho certo, faga a medicao
circunferencial ao redor do pulso. Utilize a tabela de medicao para
determinar o tamanho correto. Note que o produto é feito na verséo
esquerda ou direita. O imobilizador esta equipado com uma tala

de aluminio que pode ser ajustada. Retire a tala da bolsa. Ajuste-a
manualmente e depois insira novamente.

Aplicacao - Abra o sistema Boa® puxando o botéo para fora para soltar o
sistema. Puxe o fio para tornar a circunferéncia maior. Deslize a mao para
dentro do imobilizador e o polegar para fora do buraco do polegar. Ative o
mecanismo pressionando o botado e ligando-o para apertar a circunferéncia.
A pressao deve fazé-lo sentir-se confortavel e nao deve ser dolorosa. Nao
aperte demasiado.

Remocao - Para remover o imobilizador, levante o botdo e puxe o fio,
depois deslize a mao para fora.

Composicao do material - A composicdo material do imobilizador esta
impresso na etiqueta de conservagéo do produto.

Instrucdes de manutencio e precaucdes - Retire a tala antes de lavar. E
recomendada a lavagem manual do imobilizador com detergente e deixar
secar ao ar. Pacientes com pele sensivel, diabetes ou ma circulagéo
sanguinea devem consultar um médico antes de utilizar o produto. Para
mais informagdes consulte www.mediroyal.se

Lietuvos - Instrukcijos
Handy Wrist with Boa® Fit System
Bendroji informacija - AtidZiai perskaitykite instrukcijg. Jei patyréte trauma,
turite kreiptis j gydytojg arba terapeutg dél individualaus reabilitacijos plano.
Jei jusy kraujotaka prasta, sumazeéjes jautrumas arba sergate diabetu,
naudodami gaminj stebékite, ar néra spaudimo zymiy arba vietinio patinimo.
Jei naudojant gaminj jusy buklé pablogety, nebenaudokite jo ir kreipkites
i gydytoja. Jei gaminj pritaiké kvalifikuotas medicinos specialistas, pvz.,
ergoterapeutas, fizioterapeutas, ortopedijos technikas arba gydytojas,
patarimo ir daugiau instrukcijy kreipkités j juos. Laikykites skalbimo
instrukcijy, pateikty gaminio etiketéje. Jei esate alergiski tam tikroms
medziagoms, etiketéje galite rasti medziagy sudétj. Daugiau informacijos
rasite apsilanke www.mediroyal.se

Paskirtis - Produktas skirtas palaikyti rieSo stabiluma, esant patempimy,
perkrovy, rieSo kanalo problemy, uzdegimy ar po loziy.

Netiktis - Pacientai, kurie turi kraujotakos sutrikimy, kuriy jautrumas
sumazeéjes arba kurie serga cukriniu diabetu, prie§ naudojimg turéty visada
pasitarti su gydytoju. Boa® sistema uztikrina didelj suspaudimo laipsnj, todél
isitikinkite, kad nesuspaudziate per stipriai.

Pries naudojimg - Norédami pritaikyti tinkama dydj, iSmatuokite apimtj aplink
rieSg. Tinkama dydj nustatysite naudodamiesi matavimy lentele. Atkreipkite
démes;j, kad produktas gaminamas kairei ir deSinei rankoms. Ant ortopedinio
jtvaro yra aliumininé tvirtinamoji detalé, kurig galima reguliuoti. Tvirtinamajg
detale iStraukite i$ kiSenés. Sureguliuokite ranka ir vel jdékite.

Naudojimas - Boa® sistemg atverkite traukdami rankenéle j iSore, kad
sistema atsilaisvinty. Norédami padidinti apimtj iStraukite vielg. JkiSkite rankg
j ortopedinj jtvarg, o nykstj iStraukite pro nyksciui skirtg angg. Mechanizmag
aktyvuokite paspausdami rankenéle, norédami priverzti pagal reikiama
apimtj rankenéle pasukite. Spaudimas turi bati patogus ir neskausmingas.
Nepriverzkite per stipriai.

Nuémimas - Norédami ortopedin; jtvarg nuimti, pakelkite rankenéle ir
iStraukite vielg, tuomet nustumkite rankenéle.

Medziagos - Ortopedinio jtvaro medziagy sudétis pateikta gaminio priezidros
etiketéje.

Nurodymai dél prieziuros ir atsargumo priemonés - Tvirtinamajg detale
pries skalbima nuimkite. Ortopedinj jtvarg rekomenduojama skalbti rankomis
naudojant Svelny ploviklj ir leisti iSdziati ore. Pacientai, kurie turi jautrig oda,
serga cukriniu diabetu ar turi kraujotakos sutrikimy, pries naudodami turéty
pasitarti su gydytoju. ISsamesné informacija pateikta www.mediroyal.se

Latvijas — Instrukcija

Handy Wrist with Boa® Fit System
Vispariga informacija - Uzmanigi izlasiet instrukciju. Ja jums ir trauma, jums
jakonsultejas ar arstu vai fizioterapeitu par individualu rehabilitacijas planu.
Ja jUs sirgstat ar vaju asinstriti, samazinatu jutibu vai diabétu, izstradajuma
lietoSanas laika paveérojiet, vai nav nospiedumu vai vietéja pietikuma. Ja
jusu stavoklis pasliktinas, kad izstradajums tiek lietots, partrauciet lietoSanu
un sazinieties ar arstu. Ja izstradajumu ir pielagojis apmactts profesionals
medikis, pieméram, ergoterapeits, fizioterapeits, tehnikis ortopeds vai arsts,
sazinieties ar viniem, lai sapemtu padomu un papildu instrukcijas. Sekojiet
mazgasanas noradijumiem uz izstradajuma etiketes. Ja jums ir alergija pret
kadiem materialiem, sastavu jus varat atrast uz etiketes. Papildu informacijai
apmeklgjiet www.mediroyal.se

Indikacijas - Produkts ir izstradats plaukstas locttavas nestabilitatei saiSu
sastiepumu, parslodzes, karpala kanala problému, iekaisuma dé| vai pec
lGzumiem.

Kontrindikacijas - Pacientiem ar vaju asinsriti, pazeminatu sensibilitati vai
diabétu pirms lietoSanas vienmér jakonsultgjas ar savu arstu. Boa® sistéma
nodroSina augstu kompresijas ITmeni, lai tas noteikti nebdtu parak ciess.

Sagatavosanas - Lai izvélétos pareizo izméru, nomériet plaukstas locTtavas
apkartmeru. Izmantojiet mérTjumu tabulu, lai noteiktu Tsto izméru. Nemiet
vera, ka produkts tiek izgatavots dazadas versijas kreisajai un labajai rokai.
Bandaza tiek pielagota, izmantojot alumTnija Sinu, ko var regulét. Iznemiet
Sinu no kabatas. Pieregulgjiet to ar roku un tad ievietojiet atpakal.

Uzvilk§ana - Attaisiet Boa® sistému, pavelkot pogu uz aru, lai atblok&tu

So sistému. Izvelciet ara stiepli, lai palielinatu apkartmeéru. levietojiet roku
bandaza un 1kski — tam paredzétaja cauruma. Aktivizejiet mehanismu,
nospiezot pogu un tad pagrozot to, lai savilktu bandazu ap roku. Spiediena
sajutai jabut komfortablai un nesapigai. Nesavelciet parak ciesi.

Nonemsana - Lai nonemtu bandazu, paceliet pogu un pavelciet stiepli, tad
iznemiet ara roku.

Materiala sastavs - Bandazas materiala sastavs ir uzdrukats uz produkta
kop$anas etiketes.

Kopsanas norades un piesardzibas pasakumi - Pirms mazgasanas
nonemiet Sinu. leteicams mazgat bandazu ar rokam, izmantojot maigu
mazgasanas ITdzekli, un atstat izzat gaisa. Pacientiem ar jutigu adu, diabétu
vai vaju asinsriti pirms lietoSanas jakonsultéjas ar arstu. Detalizétaku
informaciju skatTt Seit: www.mediroyal.se

Polski — Instrukcje

Handy Wrist with Boa® Fit System
Informacje ogolne - Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje. W przypadku
urazu, nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub terapeutg w celu ustalenia
indywidualnego planu rehabilitacji. Pacjenci ze stabym krazeniem,
ograniczonym czuciem lub cukrzyca, powinni podczas stosowania
produktu zwraca¢ uwage na $lady ucisku lub miejscowe obrzeki. W razie
pogorszenia stanu podczas uzywania produktu, nalezy przerwac jego
stosowanie i skontaktowac sie z lekarzem. Jesli produkt zostat dopasowany
przez specjaliste, takiego jak terapeuta zajeciowy, fizykoterapeuta, technik
ortopedyczny lub lekarz medycyny, nalezy zwrocic sie do nich po porade i
dalsze instrukcje. Postepuj zgodnie z instrukcjg prania podang na etykiecie
produktu. W przypadku alergii na materiaty, sprawdz sktad materiatu na
metce. Wiecej informacji na www.mediroyal.se.

Wskazania - Produkt do stosowania przy niestabilnosci nadgarstka
spowodowanej nadwyrezeniem, przecigzeniem, zespotem ciesni, zapaleniem
lub po ztamaniach.

Przeciwwskazania - Pacjenci ze stabym krazeniem, zaburzeniami czucia lub
cukrzycg powinni przed uzyciem skonsultowac sie z lekarzem. System Boa®

zapewnia wysoki stopiert kompresji, dlatego nalezy uwazac, aby nie dokreci¢
go zbyt mocno.

Przed zatozeniem - Aby okresli¢ wasciwy rozmiar, zmierz obwod nadgarstka
i skorzystaj z tabeli rozmiarow. Pamietaj, ze produkt wystepuje w wers;ji
prawo- i leworgcznej. Orteze wyposazono w aluminiowg szyne, ktérg mozna
regulowa¢ samodzielnie. Wysun szyne z kieszeni, dognij do pozagdanego
ksztattu i wibz z powrotem na miejsce.

Zaktadanie - Otwoérz system Boa®, pociggajac pokretto na zewnatrz, aby
zwolni¢ system. Wyciagnij linke, aby zwiekszy¢ obwdd. Wsun reke do opaski,
a kciuk przez otwor na kciuk. Nacisnigcie pokretta uruchomi mechanizm,
a nastepne obracanie go bedzie zacie$nia¢ obwod. Nacisk powinien by¢
komfortowy i nie powinien by¢ bolesny. Nie nalezy zaciska¢ zbyt mocno.

Zdejmowanie - Aby zdjac¢ orteze, podnie$ pokretto i pociagnij za linke, a
nastepnie wysun reke.

Sktad materiatowy - Sktad materiatowy ortezy podano na etykiecie
pielegnacyjnej produktu.

Konserwacja i $rodki ostroznosci - Przed praniem nalezy wyja¢ szyne.
Zaleca sie pranie reczne z uzyciem tagodnego detergentu i suszenie na
powietrzu. Pacjenci z wrazliwg skora, cukrzyca lub stabym krgzeniem
powinni przed uzyciem skonsultowac si¢ z lekarzem. Wiecej informacji na
www.mediroyal.se

Cesky - Instrukce
Handy Wrist with Boa® Fit System

VSeobecné informace - Prectéte si peclivé pokyny. V pfipadé zranéni byste
méli se svym lékafem nebo terapeutem dohodnout plan rehabilitace. Trpite-li
poruchami krevniho obéhu, snizenou citlivosti nebo diabetem, davejte pfi
pouzivani vyrobku pozor na znamky otlaceni nebo mistni otoky. Jestlize se
vas stav pfi pouzivani vyrobku zhorsi, pfestarite jej pouzivat a vyhledejte
lékare. Jestlize vam vyrobek nasadil zdravotnicky profesional, napfiklad
zavodni terapeut, fyzioterapeut, ortopedicky technik nebo lékar, obratte se
se zadostmi o rady a dalSi informace na né. Dodrzujte pokyny pro prani na
Stitku vyrobku. Trpite-li alergii, materialy, z nichZ se vyrobek sklada, najdete
na Stitku. Vice informaci najdete na www.mediroyal.se

Indikace - Vyrobek byl vyvinut pro nestability zapésti zplisobené vymknutim,
nadmérnym namahanim, problémy s karpalnim tunelem, zanétem nebo post
frakturami.

Kontraindikace - Pacienti s obéhovymi poruchami, snizenou citlivosti nebo
diabetem se musi pred pouzitim vzdy poradit se svym lékafem. Systém Boa®
zaji$tuje vysoky stuperi komprese, a proto je tfeba se vyvarovat nadmérného
utazeni.

Pred pfilozenim - Pro vybér spravné velikosti zméfte obvod kolem zapésti.
K uréeni spravné velikosti pouzijte rozmérovou tabulku. Vénujte pozornost
tomu, zda je produkt vyroben v levé nebo pravé verzi. Ortéza je vybavena
hlinikovou dlahou, kterou Ize upravit. Vyjméte dlahu z kapsy. Rukama ji
upravte a pak ji vlozte zpét.

Prilozeni - Oteviete systém Boa® vytazenim knofliku ven, aby se systém
uvolnil. Vytahnéte drat, abyste zvétsili obvod. Vlozte ruku do ortézy a

prostréte palec otvorem pro palec. Aktivujte mechanismus stisknutim knofliku
a pak jeho otaéenim utahnéte obvod. Tlak musi byt komfortni a nesmi byt
bolestivy. Neutahujte nadmérné.

Sejmuti - Pfi sejmuti ortézy zvednéte knoflik, vytahnéte drat a pak vysurite
ruku ven.

Slozeni materialu - SloZzeni materialu ortézy je vyti§téno na etiketé vyrobku.

Pokyny pro udrzbu a upozornéni - Pfed pranim vyjméte dlahu. Ortézu
je doporuceno prat v ruce s jemnym saponatem a nechat ji uschnout na
vzduchu. Pacienti s citlivou kdzi, diabetem nebo obéhovymi poruchami
se musi pfed pouzitim poradit s Iékafem. Dalsi informace najdete na www.
mediroyal.se

Slovenski — Navodila
Handy Wrist with Boa® Fit System

Splo$ne informacije - Pozorno preberite navodila. Ce ste poskodovani, se
za individualni nacrt rehabilitacije posvetujte z zdravnikom ali terapevtom.

Ce imate slabo cirkulacijo, zmanjano obéutljivost ali sladkorno bolezen, pri
uporabi izdelka bodite pozorni na sledi pritiska ali lokalno oteklino. Ce se vage
stanje med uporabo izdelka poslab$a, prenehajte z uporabo in se obrnite na
zdravnika. Ce je izdelek namestil medicinsko usposoblien strokovnjak, kot je
delovni terapewt, fizioterapevt, ortopedski tehnik ali zdravnik, se obrnite nanje
za nasvet in nadaljnja navodila. UpoStevajte navodila za pranje na nalepki
izdelka. Ce imate alergijo na kak&en material, lahko na etiketi najdete sestavo
materialov. Za dodatne informacije obiscite www.mediroyal.se

Indikacije - Izdelek je bil zasnovan za nestabilnosti zapestja, ki so posledica
zvinov, preobremenitev, tezav s karpalnim kanalom, vnetij ali po zlomih.

Kontraindikacije - Bolniki s slabSo prekrvavitvijo, zmanj$ano obcutljivostjo
ali sladkorno boleznijo se morajo pred uporabo vedno posvetovati s svojim
zdravnikom. Sistem Boa® zagotavlja visoko stopnjo kompresije, zato se
prepriCajte, da ga ne zategnete prevec.

Predhodna aplikacija - Za izbiro prave velikosti izmerite obseg okoli
zapestja. Za dolocitev pravilne velikosti uporabite merilno tabelo. Izdelek je na
voljo v levi ali desni razli¢ici. Opornica je opremljena z aluminijasto opornico,
ki jo je mogoce prilagoditi. Odstranite opornico iz Zepa. Z roko jo prilagodite in
nato ponovno vstavite.

Aplikacija - Sistem Boa® odpnite tako, da potegnete gumb navzven, da se

sistem sprosti. Izvlecite zico, da bo obro¢ vegji. Potisnite roko v opornico in

izvlecite palec iz odprtine za palec. Mehanizem aktivirajte tako, da pritisnete
gumb in ga zavrtite, da zategnete obrog€. Pritisk mora biti prijeten in ne sme

biti bole¢. Ne zategnite prevec.

Odstranjevanije - Ce Zelite odstraniti opornico, dvignite gumb in potegnite
Zico, nato pa izvlecite roko.

Sestava materiala - Sestava materiala opornice je natisnjena na etiketi za
vzdrzevanje izdelka.

Navodila za nego in previdnostni ukrepi - Pred pranjem odstranite
opornico. Opornico je priporocljivo prati roéno z blagim detergentom in
posusiti na zraku. Bolniki z obéutljivo kozo, sladkorno boleznijo ali slabim
krvnim obtokom naj se pred uporabo posvetujejo z zdravnikom. Za ve¢
informacij obis¢ite spletno mesto www.mediroyal.se.

m Romaéna - Instructiuni
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Informatii generale - Cititi cu atentie instructiunile. Daca aveti o leziune,
trebuie s& consultati un medic sau un terapeut pentru un plan individual de
reabilitare. Daca suferiti de circulatie proasta, sensibilitate redusa sau diabet,
fiti atenti la semnele cauzate de compresie sau umflarea locala atunci cand
utilizati produsul. Daca starea dumneavoastra se agraveaza atunci cand
utilizati produsul, intrerupeti utilizarea si contactati medicul. Daca produsul a
fost fixat de un profesionist instruit din domeniul sanatatii, precum terapeutul
ocupational, terapeutul fizic, tehnicianul ortoped sau un medic, fi puteti
consulta pentru sfaturi si instructiuni suplimentare. Urmati instructiunile de
spalare de pe eticheta produsului. Daca aveti alergii la diferite materiale,
verificati compozitia materialului pe eticheta. Pentru mai multe informatii,
vizitati www.mediroyal.se.

Indicatii - Produsul a fost conceput pentru instabilitatile de la nivelul
incheieturii mainii cauzate de: entorse, suprasolicitari, probleme ale tunelului
carpian, inflamatii sau probleme aparute postfracturare.

Contraindicatii - Pacientii cu circulatie slaba, sensibilitate redus& sau diabet
trebuie sa-si consulte intotdeauna medicul inainte de utilizarea produsului.
Sistemul Boa® asigura un grad inalt de compresie, prin urmare asigurati-va
ca nu strangeti excesiv.

inainte de aplicare - Pentru a selecta marimea potrivita, masurati
circumferinta in jurul incheieturii méainii. Utilizati tabelul de masuri pentru

a determina marimea corecta. Retineti ca produsul este realizat in doud
versiuni - pentru mana stanga si cea dreapta. Orteza este prevazutd cu o
atela din aluminiu care poate fi ajustata. Scoateti atela din buzunar. Ajustati-o
cu ména si apoi introduceti-o din nou.

Aplicare - Deschideti sistemul Boa® tragand butonul spre exterior pentru

a elibera sistemul. Trageti firul in afara pentru a méri circumferinta. Glisati
ména in orteza si degetul mare afara din orificiul pentru degetul mare. Activati
mecanismul apasand butonul si apoi rotiti-l pentru a micsora circumferinta.
Presiunea trebuie sa va faca sa va simtiti confortabil si sa nu fie dureroasa.
Nu stréngeti excesiv.

indepértare - Pentru a scoate orteza, ridicati butonul si trageti de fir, apoi
glisati méana in afara.

Materiale - Compozitia materiala a ortezei este imprimata pe eticheta cu
instructiuni privind Tngrijirea produsului.

Instructiuni de ingrijire si masuri de precautie - Scoateti atela inainte

de spalare. Se recomanda ca orteza sa fie spalata manual cu un detergent
neagresiv si apoi sa fie lasaté sa se usuce la aer. Pacientii cu pielea
sensibild, diabet sau circulatie slaba trebuie sa consulte un medic ihainte de
utilizare. Pentru mai multe informatii, consultati www.mediroyal.se

m Pycckuii — UHCTpYKumnu
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O61wanA nHgopmauma - BHmaTensHo NpouTUTe UHCTPYKLMO. Ecnny

Bac 6bina Tpaema, Bam cnepyet NpOKOHCYNbTMPOBaTLCA C BPAYOM U
hn3noTepaneBTOM Mo NOBOAY UHAMBMAYANILHOIO NiaHa peabunntaumm.

B cnyyae HannumAa 'y Bac HapyLweHni LMpKyNALMY KPOBU, HapYLLEHWI
YYBCTBUTENBHOCTMN UM CaxapHOro amabeTa, Npu MCnob30BaHUN U3aenuA
HeobX0AMMO HaxoaMTLCA Nof, HabnoAeHeM Ha NpeaMeT BO3HUKHOBEHWA
CnefoB CAABMIEHVA U MECTHOTrO OTéKa. Ecnm npu ncnonb3osannn nanenua
Balue cocToAHme yxyawaeTca, cnegyeT NpekpaTuTb ero UCrosb3oBaHne

1 06paTuTbeA K Bpady. Ecnu nsgenve 6b110 ycTaHOBNEHO 06YYEHHbIM
MEAULIIHCKUM CMeumuanvcToM, Hanpumep, 3protepanesToM, CNeLmanmcTom
no hnan4ecKorn peabunmTaumm, TEXHNHECKUM CNeLmannucTom B obnactu
opToneauy Unv BPa4oM fie4ebHOro aena, noxanyrcra, 06paTuTecs K HUM
3a KOHCY/bTaumel 1 nonyyYeHvem ONONHUTENbHBIX MHCTPYKUWA. CnepyiTe
VHCTPYKLUMAM MO CTUPKE Ha 3TUKeTKe nsaenva. B cnyyae HannumA y Bac
anneprun Ha Kakue-To Matepuasbl, MHOOPMALIMIO O COCTaBe U3AENNA MOXHO
HanTW Ha aTuKeTke. [lononHnTensHaA nHpopmaumaA npeacTasneHa Ha cante
www.mediroyal.se

MokasaHuA - /13genve 6bino pa3paboTaHo A8 NauyeHToB ¢
HECTaBUNbHOCTBIO Jy4e3anACTHOrO CYCTaBa, BbI3BAHHOIO PACTAXEHNAMM,
rnieperpy3Koi, NpobiemMamu ¢ 3anACTHBIM KaHasIoM, BOCNasieHMeM Uim
COCTOAHUAMM MOC/e NepesiomMoB.

MpoTuBonokasaHuA - MNMauvieHTbl C HAPYLWEHUAMU LMPKYNALMN, CHKEHUEM
YyBCTBUTENBHOCTW UMW CaxapHbIM AvabeToM AOMKHbI 06A3aTeNbHO
NMPOKOHCYNbTMPOBATLCA C BPAYOM Mepeq, NpuMeHeHvem nagenva. Cuctema
Boa® obecrneunBaeT BbICOKYIO CTEMNEeHb KOMMNPECCUI, MO3TOMY CreayeT
y6eanTbCA B OTCYTCTBIN YPE3MEPHOTO CAABMEHUA.

Mepen HanoxxeHunem - [inA nonbopa NoaxonALLero pasmepa n3mepbTe
OKPY>HOCTb Jy4e3anAcTHOro cyctasa. C 1cnonb3oBaHVeM KapThbl 3aMepoB
onpefenuTe nNpasunbHbIv pasvep. ObpaTuTe BHUMaHWe, 4To n3penve
NpencTaBneHo B BEPCUAX A NIEBOV MM NPaBoli CTOPOHbI. baHaax nveet
B CBOEM COCTaBe aloMVHNEBYIO MNIACTVHY, KOTOPYIO MOXHO Perymposatb.
M3BneknTe nnactuHy n3 kapmaxa. OTperynmpynte eé BpyyHyto, nocre 4ero
nomecTuTe obpaTHo.

Hanoxenue - OtkpoiiTe cuctemy Boa®, NnoTAHYB OKPYrIIyto PyyKy perynatopa
KHapy>u AnA BbICBOOOXAEHMA CUCTEMbI. BbiTalyTe npoBog AnA yBenMyeHva
OKpY>XHOCTW. NpocyHbTe KMCTb B 6aHAaX, a 60/1bLwOoN nanew, — B OTBepCTME
Ana 60MbLIOro nanbua. AKTUBMPYINTE MEXaHU3M, HaXas Ha pyyKy perynartopa,
nocre Yero MyTeM ero BpalleHna 3aTAHUTE 6aHAaxX NMo OKPY>KHOCTH.
[aBneHvie [OMKHO BbITb KOMCOPTHBLIM U HE JOMKHO Bbi3biBATb H0E3HEHHbBIX
oLyLieHu. He cnefyeT CAMLWIKOM CUbHO 3aTArMBaTh 6aHaax.

CHAaTure - [inA cHATVA B6aHaaXa NoAHUMUTE PY4Ky perynaTopa u noTAHUTe
NpOBOA, NOC/E Yero BbICYyHbTE PYKY.

Matepuanbl n3rotoenexns - Matepuasnbl M3rotToBneHnA 6aHgaxa
NpeacTaBneHbl Ha STUKETKE U3genva.

MHCTpYKLMM Mo yxoay 1 Mepbl NPeaoCTOPOXXHOCTY - Nepes CTUPKOi
U3BNEKUTe NnacTuHy. PekoMeHayeTcA pyyHas cTupka 6aHaaxa B cnabom
Mbl/IbHOM PacTBOPE C MOC/EAYIOLLMM BbICbIXaHUEM Ha BO3ayXe. [1auneHTbl ¢
UYBCTBUTESIbHON KOXEN, CaxapHbiM A1MaGeToM v HAPYLIEHUAMI LIMPKYIALMM
LOMKHBI MPOKOHCYNbTUPOBATLCA C BPa4oM repes, NpUMeHeHeM U3aenua.
[ononHuTtenbHan MHhopMaLwyA NpefcTaBneHa Ha caiite www.mediroyal.se

EAAnvika — Odnyieg
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Fevikég MAnpodopicqg - AlaBdoTe e mpoooxn Tig odnyieg Av €xete
umooTel éva TpAUNATIONO, Ba TPETEL va GUPBOUAEUTE(TE €va ylaTpo I
duaoloBeparneuTn yia eEATOUIKEUPEVO OXEDLO amoBeparneiag. Av uTopEpeTe
arno KAk Kukhodopia, pelwpévn euaiodnaoia 1) dlapnTn, va eiote
TIPOOEKTIKOL Y1a TUXOV €dAVION ONUadl®V Tieong 1| ToTukoU Tn&iatog
O6TavV XpNoloroleite To MPoidv. Eav n katdotaor oag erdelvwoel
KATA TN XPN oM TOU MPolovTog, SIAKOYTE TNV Kal ETUKOVWVNOTE HE Evav
ylatpd. EAv To mpoidv TorobeTnONKe ano 1aTpo, 6nwe epyodepancuTn,
duaoloBeparneuTn, 0pBOTEDIKO TEXVIKO 1) AVTIOTOIKO EMayyeEAUATIA,
napakahoUpe aneuBuvBeite oe autolq Yla CUUBOUAEG Kal TIEPALTEPW
0dnyieg. AkohouBnote TIG 0dnyieg MUOCINATOG OTNV £TIKETA TOU
mpoiovTog. Edv éxete alepyiegq o€ UAIKA, Uropeite va Bpeite TNV UALKN
o0vBeaon Tou MPOIOVTOG OTNV ETIKETA. A MePLOcOTEPEG TANpOdOpPiES ,
emokedteite To www.mediroyal.se

Evdei&eig - To Mpoidv oxedlAoTnKe yia aoTdbeleg Tou KaproU, oL OToieg
TPOKaAoUVTaL aro dlAoTPEUNATA, UTEPPOPTWOT], CUVOPOUO KapTuaiou
owAvVa, GAEYHOVN ] HETA-KATAYHATA.

Avtevdeielg - AoBeveic mou mapouaialouv ¢Twxn Kukhopopia N dlaBhtn
Ba mpémnetl mMavtoTe va oupBOUAEUOVTAL TO YIATPO TOUG MPLV TNV Xprion. To
oloTtnua Boa® napéxel uPnAo Babud cuprieong, EMONEVWG GPOVTIOTE va
Unv ooi&ete unepBoAika.

Mpiv Tnv edpappoyn - MNa va eruAéEETe To 0pBO PEYEBOG, HETPNOTE

NV NMEPIPETPO TOU KapToU. XPNoLUoToLoTe TNV KAaKa HETPHOEWY

yla va mpoodlopioeTe To MAEOV KATAANAO PEYEBOG. SNHELDOTE OTL TO
Mpoidv kataokeudletal og aplotepr) i de€ld €kdoarn). O vapbnkag eival
£dOdIAOPEVOG e ANOUHIVEVIO OUVIETNPA TIOU POoappoleTal. Apalpéate
Tov ouvdetpa amnod Tov BUAaka. PubuioTe Tov Pe To XEpL Kal HeTa
ToroBeTnoTe Eava.

E¢appoyn - AvoiEte to olotnpa Boa® TpaBmvTag To 31k mpog Ta
£€Ew yla va aneleuBepwoeTe To oUotnua. Tpapn&te mpog Ta £Ew To cUpua
yla va peyaAwoel N repldpépeta. BAATe To XEpL HEoa OTO VAPONKa Kat Tov
avTixelpa otnv avahoyn orm avTixelpa. Evepyorolote To PNxaviopo
TuéCoVTAG TO KOUWT KAl OTn OUVEXELD TIEPLOTPEPOVTAG TO £TOL WOTE

Va HELWOETE TNV MepldpEpela. H mieon Ba mpémel va eival avekTr) Kal OxL
enmduvn. Mn odi€ete urepBoAIKA.

Agaipeon - Ma va adpalpéoete To vAPONKA, ONKMOTE TO KOUTT, TpaphETe
TO KAAWBLO0 Kal PETA BYAATE TO XEPL.

ZUvBson UAIK®V - H olvBeon UANIK®V Tou vapBnka eivat TUTwUEVN OtV
€TIKETA PpoVTIOAG TOU MPOIOVTOG.

03nyieg ¢ppovTidag kai MpopUAAENG - ApalpEoTe TO GUVIETHPA TIPLY
T\UVeTE To vapOnka. O vapOnkag kahod eival va méveTal oTo XEpL e NTILO
aToPPUMAVTIKO Kal va apnveTal va OTEYVMOEL OTOV aépa. AaBeveig e
euaioBnTo d¢ppa, dlapnT 1) XaunAd emineda KuKAOpopIkoU Ba TPEMEL va
OUMBOUAEUTOUV TOV BEPAMWY LATPO TOUG TIPLV XPNOLLOTIOINCOUV TO TPOIoV.
Ma neploocdTepeq Mnpodopieq ouppouleuteite To www.mediroyal.se
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