ml English — instructions
Bl Achillex CTX — General

General information - Read the instruction carefully. The product should
be fitted by a medical professional like an occupational therapist, physical
therapist, orthopedic technician or a medical doctor. Patients with diabetes,
circulatory problems or sensitive skin should consult their doctor before use.
If the patient is allergic, check the material content on the textile label.

CTXis a line of compression textile braces for the knee, ankle and

elbow. The compression is graded with three compression zones. The
higher pressure is located around the joint then grading off into two lower
compression zones. This helps to remove swelling over the joint when you
are active. Swelling can otherwise cause problems with range of motion in
the joint and lead to pain.

Patients with circulatory problems or cardiovascular disease should always
check with their physician before use. Only use the support when you are
active, never during the sleep.

Indications - The product has been design to provide support and
compression to the Achilles tendon during Achilles tendonitis problems.

Contraindications - Patients who haven't received a correct diagnosis from
a doctor should consult one before use of the brace.

Pre Application - To select the right size, take the circumference
measurement around the ankle at the height of the malleolus. Use the
measurement chart to determine the most suitable size.

Application - Apply the brace by either pulling it up over the ankle. The
brace is fitted with a silicone pad over the tendon that should off-load the
area and provide compression. Under the heel is a silicone wedge that
provides shock absorption as well as elevation to reduce stress on the
tendon. The extra silicone wedge can either be used to compensate for the
height difference on the other foot or to be used on the braced foot to off-
load even more.

Removal - Remove the brace by pulling it off the foot.
Material content - Check the label for material content.

Caring instructions and precautions - We recommend that the brace
should be washed once a week. Follow the washing instructions on the
white label on the product and use a laundry bag.

Patients with sensitive skin, diabetes or poor circulation should be
observed. Patients with allergies should check the material content on the
backside of the label on the cover.

For more information consult www.mediroyal.se

nl Suomi — Kayttéohje
Achillex CTX

Yleiset tiedot - Lue ohjeet huolellisesti. Tuote on syyta sovituttaa
terveydenhuollon ammattilaisella, esimerkiksi toimintaterapeutilla,
fysioterapeutilla, ortopedian teknikolla tai 1adkarilla. Potilaiden, joilla
on diabetes, verenkiertohairidita tai herkka iho, on hyvéa neuvotella
ladkarin kanssa ennen tuotteen kayttdéa. Jos olet allerginen, katso
materiaalikoostumus kankaisesta tuote-etiketista.

CTX on sarja polvi-, kyynarpaa- ja nilkkatukia. Kompressio jakautuu
kolmeen alueeseen. Puristus on vahvimmillaan nivelen ympérilla, tuen
muissa osissa on kaksi [dysempaé kompressioaluetta. Tamé auttaa
poistamaan turvotuksen nivelen kohdalla liikunnan aikana. Muuten turvotus
voi aiheuttaa nivelen liikkuvuuden ongelmia ja tuottaa kipua.

Potilaiden, joilla on huono verenkierto tai jokin sydan ja verisuonitauti, on
hyva neuvotella aina 1&4dkarin kanssa ennen tuotteen kayttoa. Kayta tukea
vain harrastaessasi liikuntaa, ala koskaan nukkuessasi.

Kéayttdaiheet - Tuote on tarkoitettu tarjoamaan tukea ja kompressiota
akillesjanteelle, kun se on tulehtunut.

Vasta-aiheet - Potilaiden, jotka eivat ole saaneet ladkarilta oikeaa
diagnoosia, tulee neuvotella 1aékarin kanssa ennen tuen kayttoa.

Ennen pukemista - Valitaksesi oikean koon mittaa nilkan ymparysmitta
malleoluksen kohdalta. Kayta mittataulukkoa saadaksesi selville
sopivimman koon.

Pukeminen - Pue tuki vetdmall& se nilkan ylapuolelle. Tuessa on janteen
ylapuolella silikonipehmuste, jonka pitéisi rentouttaa aluetta ja antaa tukea.
Kantapaan alla on silikonikiila, joka vaimentaa iskuja ja korottaa kantapaata
lievittddkseen jénteen jannitysté. Taydentévaa silikonikiilaa voidaan kayttaa
joko korvaamaan toisen jalan korkeusero tai tuella varustetulla jalalla
rentouttamaan sita lisaa.

Riisuminen - Riisu tuki vetamalla se jalasta.
Materiaalisiséltd - Katso materiaalisisalto etiketista.

Hoito-ohjeet ja varotoimet - Tuki on suositeltavaa pesta kerran viikossa.
Noudata tuotteen valkoisessa etiketissa olevia pesuohjeita ja kayta
pesupussia.

Ole varovainen tuen kaytdssa, jos sinulla on herkka iho, diabetes tai huono
verenkierto. Allergisten potilaiden on syyté tarkastaa materiaalisisaltd
etiketin k&dantdpuolelta.

Lue liséa osoitteesta www.mediroyal.se.

El Espaiol — Instrucciones
Bl Achillex CTX — General

Informacién general - Lea las instrucciones cuidadosamente. El

producto debe ser colocado por un profesional médico como un terapeuta
ocupacional, un fisioterapeuta, un técnico ortopédico o un médico. Los
pacientes que sufren de diabetes, problemas circulatorios o piel sensible
deben consultar a su médico antes de usar el producto. Si el paciente sufre
de alergias, revise el contenido material en la etiqueta del producto.

CTX es una linea de ortesis de tela de compresion para la rodilla, el tobillo
y el codo. Hay tres zonas que ayudan a graduar la compresion. El area de
mayor presion esté alrededor de la articulacion y disminuye hacia las dos
zonas de compresion inferiores. Esto ayuda a eliminar la hinchazén sobre
la articulacion al realizar alguna actividad. De otra manera, la hinchazon
podria limitar el movimiento de la articulacion y causar dolor.

Los pacientes que sufren de problemas de la circulacion o de
enfermedades cardiovasculares deben siempre consultar a su médico
antes de usarla. Utilice el soporte sélo cuando esté activo, nunca
durmiendo.

Indicaciones - Este producto ha sido disefio para dar soporte y compresion
al tendon de Aquiles en caso de tendonitis.

Contraindicaciones - Los pacientes que no hayan sido diagnosticados por
un médico deben consultar uno antes de usar la ortesis.

Antes de aplicar - Para seleccionar el tamafo adecuado mida el perimetro
del tobillo a la altura del maléolo. Use la tabla de medidas para determinar
el tamafo adecuado.

Aplicacion - Coloque la értesis deslizandola por el tobillo. La értesis tiene
una almohadilla de silicona sobre el tendén, la que debe aligerar la carga
del area y dar compresion. Bajo el talén hay una lengua de silicona que
absorbe los golpes y da elevacion para reducir la tension del tendon. La
lengua de silicona adicional puede ser usada para compensar la diferencia
de peso en el otro pie o para reducir aun mas la carga del pie con la értesis.

Retiro - Retire la ortesis tirando de ella.
Contenido material - Revise la etiqueta para ver el contenido material.

Precauciones e instrucciones de cuidado - Recomendamos lavar la
ortesis una vez por semana. Siga las instrucciones de lavado de la etiqueta
blanca del producto y use una bolsa de malla para lavar.

Los pacientes que sufren de piel sensible, diabetes o mala circulaciéon
deben ser vigilados. Los pacientes que sufren de alergias deben la lista de
materiales de la parte trasera de la etiqueta de la cubierta.

Para mas informacion, consulte www.mediroyal.se

E' Svenska - Instruktioner
Bl Achillex CTX

Generell information - Las instruktionen noggrant. Produkten

skall provas ut av medicinsk utbildad personal som arbetsterapeut,
sjukgymnast, ortopedingenjor/tekniker eller Iékare. Patienter med
diabetes, cirkulationsproblem eller kanslig hud skall konsultera sin
lakare innan anvandning. Om patienten har kontaktallergier, kontrollera
materialinnehallet pa etiketten.

CTX ar en serie av ortoser tillverkade i kompressionstextil for kna, fotled
och armbage. Kompressionen &r graderad i tre olika zoner. Den hogre
kompressionen &r precis éver leden och sedan avtar den gradvis. Detta
hjalper att reducera svullnad éver leden nar du &r aktiv. Just svullnad kan
annars ge bade smarta och reducerad rorlighet i leden.

Patienter med cirkulationsproblem skall alltid kontrollera med sin lakare
innan anvandning. Ortosen skall endast anvandas under aktivitet och aldrig
under sémn.

Indikationer - Produkten har designats for att stédja och avlasta hélsenan
vid halseneproblem.

Kontraindikationer - Har du inte fatt en diagnos av en lakare skall alltid
konsultera en innan anvandning av bandaget.

Forberedelse for applicering - For att valja ratt storlek, ta matt runt
fotleden i hojd med fotkndlarna. Anvéand sedan mattabellen for att hitta ratt
storlek.

Applicering - Applicera bandaget genom att dra det 6ver fotleden.
Bandaget har en silikonpelott éver halsenan och avlastar tryck och ger
kompression pa sidorna. Under halen finns en silikonkil som ger bade
avlastning och stétabsorbering. Den extra halkilen kan anvéndas pa
motstaende fot foér att kompensera hojdskillnaden eller pa den skadade
foten for att ytterligare avlasta senan.

Avléagsna ortosen - Dra av bandaget 6ver fotleden.
Materialinnehall - Kontrollera materialinnehallet pa etiketten.

Skotsel och forsiktighetsatgarder - Vi rekommenderar att bandaget
tvattas en gang i veckan. Folj tvattinstruktionen pa den vita etiketten pa
produkten. Sténg alla band och anvéand gérna en tvattpase.

Patienter med kanslig hud, diabetes eller dalig cirkulation skall alltid
kontrolleras for tryckproblem eller 6dem vid behandling. Patienter med
allergier skall alltid kontrollera produktens materialinnehall som finns pa den
vita artikeletiketten pa produkten.

Fér mer information besék www.mediroyal.se

ml Deutsch — anleitung
Achillex CTX — Allgemeines

Allgemeine Informationen - Bitte lesen Sie die Anleitung sorgféltig
durch. Das Produkt sollte von jemandem mit medizinischer Ausbildung
angelegt werden, z. B. einem Ergotherapeuten, Physiotherapeuten,
Orthopadietechniker oder Arzt. Patienten mit Diabetes,
Durchblutungsproblemen oder empfindlicher Haut sollten vor der
Anwendung ihren Arzt befragen. Ist der Patient allergisch, Uberprifen Sie
die Materialangaben auf dem Textiletikett.

CTX ist eine Reihe von Kompressions-Textilstiitzen fur Knie,Fuss und
Ellenbogen. Die Kompression verteilt sich Uber drei Kompressionszonen.
Der hohere Druck befindet sich gelenknah und sinkt dann in die beiden
schwacheren Druckzonen ab. Dies hilft dabei, Schwellungen Giber dem
Gelenk abzubauen, wenn Sie aktiv sind. Eine Schwellung kann anderenfalls
Probleme beim Bewegungsradius am Gelenk sowie Schmerzen
verursachen.

Patienten mit Durchblutungsstérungen oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
sollten vor der Anwendung ihren Arzt befragen. Benutzen Sie die
Achillexstltze nur, wenn Sie aktiv sind, nie im Schlaf.

Indikationen - Das Produkt wurde entwickelt, um bei Problemen der
Achillessehne der Sehne eine funktionelle Stiitzung und Entlastung zu
verschaffen.

Gegenanzeigen - Patienten ohne korrekte Diagnose eines Arztes, sollten
vor Anwendung der Stiitze einen konsultieren.

Vor Anbringung - Zur Auswahl der richtigen GréBe messen Sie den
Umfang auf H6he des AuBenkndchels. Bestimmen Sie die passende GroBe
mithilfe der MaBtabelle.

Anbringung - Legen Sie die Stitze an, indem Sie diese Uber den

Vorfuss hochziehen. Der Achillex verfugt tiber Silikonkissen seidlich der
Achillessehne, die den Druck auf den Schmerzbereich verringert und eine
Kompression bewirkt. Unter der Ferse befindet sich ein Silikonkeil, der
StéBe absorbiert und durch eine Fersenerhdhung den Druck auf die Sehne
mildert. Der zusatzliche Silikonkeil kann als H6henausgleich am anderen
FuB oder am gestutzten FuB fir noch gréBere Entlastung benutzt werden.

Entfernung - Entfernen Sie die Stiitze, indem Sie diese Uber den FuB ziehen.

Materialzusammensetzung - Die Materialzusammensetzung finden Sie
auf dem Etikett.

Pflegeanleitung und VorsichtsmaBnahmen - Wir empfehlen, die Stiitze
einmal in der Woche zu waschen. Befolgen Sie die Waschanleitungen auf
dem weiBen Etikett am Produkt und benutzen Sie einen Waschbeutel.

Patienten mit empfindlicher Haut, Diabetes oder schlechter Blutzirkulation,
sollten beobachtet werden. Patienten mit Allergien sollten die
Materialzusammensetzung auf der Riickseite des Etiketts an der Hille
Uberprufen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

| Portugués — Instrucoes
B Aquiles CTX — Geral

Informacéo Geral - Leia estas instru¢bes cuidadosamente. O produto
deve ser aplicado por um profissional médico tal como um terapeuta
ocupacional, fisioterapeuta, técnico ortopédico ou um médico. Pacientes
com diabetes, problemas circulatérios ou pele sensivel devem consultar
0 seu médico antes de utilizar. Se o paciente for alérgico, verifique a
composi¢éo do material na etiqueta téxtil.

CTX é uma gama de imobilizadores téxteis de compresséo para o

joelho, tornozelo e cotovelo. A compresséao é gradativa com trés zonas
de compressao. A compressao maior situa-se ao redor da articulagao
depois vai-se graduando em duas zonas de baixa compressao. Isto ajuda
a remover o inchaco da articulagéo quando estiver ativo. Caso contrario
o inchago pode causar problemas com a amplitude de movimento na
articulagéo e causar dor.

Pacientes com problemas de circulagéo ou doenca cardiovascular devem
sempre consultar o seu médico antes da utilizacédo. Utilize apenas o apoio
quando estiver em atividade, nunca durante o sono.

Indicacdes - Este produto foi desenhado para proporcionar suporte e
compressao ao tendao de Aquiles durante problemas de tendinite de
Aquiles.

Contra indicagdes - Os pacientes que ndo tenham recebido um
diagnostico preciso de um médico devem consultar um antes da utilizagdo
do imobilizador.

Pré Aplicacao - Para selecionar o tamanho correto, devera medir a
circunferéncia em torno do tornozelo a altura do maléolo. Utilize a tabela de
medi¢do para determinar o tamanho mais adequado.

Aplicacao - Aplique o imobilizador enfiando-o até ao tornozelo. O aparelho
vem equipado com uma almofada de silicone sobre o tendéo que deve a
area retirar o peso da area e proporcionar compressao. Sob o calcanhar
existe uma cunha de silicone que proporciona absorg¢éo de choque, bem
como a elevagao para reduzir a presséo sobre o tenddo. O implante de
silicone extra pode ser utilizado para compensar a diferenga de altura no
outro pé ou para ser utilizado no pé que usa o imobilizador para retirar
ainda mais peso .

Remocao - Remova o imobilizador puxando-o através do pé.
Conteudo - Verifique a etiqueta para saber qual o contetdo.

Instrucoes de manutencao e precaucoes - Recomendamos que o
imobilizador seja lavado uma vez por semana. Siga as instrucdes de
lavagem na etiqueta branca do produto e use o saco de roupa.

Pacientes com pele sensivel, diabetes ou ma circulagio sanguinea devem
ser vigiados. Os pacientes com alergias devem verificar a composi¢éo do
conteudo na parte de tras do rétulo branco na cobertura.

Para mais informacdes consulte www.mediroyal.se

MR5406 Achillex CTX
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ml Francais — instructions
Achillex CTX — Générales

Informations générales - Lisez les instructions soigneusement. Le produit
devrait étre ajusté par un professionnel médical comme un ergothérapeute,
un physiothérapeute, un technicien orthopédiste ou un médecin. Les
patients souffrant de diabete, avec des problémes circulatoires ou une peau
sensible, devraient consulter leur médecin avant utilisation. Si le patient est
allergique, vérifiez le contenu du matériau sur I'étiquette textile.

CTX est une gamme d’orthéses de compression textiles pour le genou,

la cheville et le coude. La compression est graduée avec trois zones de
compression. La pression élevée est située autour de I'articulation puis
s’atténue en deux zones de compression moindre. Cela aide a éliminer

le gonflement sur I'articulation lorsque vous étes actif(-ve). Le gonflement
peut autrement entrainer des problemes avec I'amplitude de mouvement de
I'articulation et entrainer des douleurs.

Les patients avec des problémes circulatoires ou des maladies cardio-
vasculaires devraient toujours consulter leur médecin avant utilisation.
Utilisez le soutien uniquement lorsque vous étes actif(-ve), jamais durant le
sommeil.

Indications - Le produit a été congu pour fournir un soutien et une
compression au tendon d’Achille lors de problémes de tendinites
achilléennes.

Contre-indications - Les patients qui n’ont pas recu un diagnostic correct
de leur médecin devraient en consulter un avant utilisation de I'orthese.

Pré-application - Pour choisir la bonne taille, mesurez la circonférence
autour de la cheville a hauteur de la malléole. Utilisez le tableau de mesure
pour déterminer la taille la plus adaptée.

Application - Appliquez I'orthése en la tirant par-dessus la cheville.
L'orthése est équipée d’un coussinet en silicone sur le tendon qui devrait
soulager la zone et fournir une compression. Une cale en silicone se trouve
sous le talon et fournit une absorption des chocs aussi qu’une élévation
pour réduire la tension sur le tendon. La cale en silicone additionnelle peut
étre utilisée soit pour compenser la différence de hauteur sur I'autre pied,
soit sur le pied avec 'orthese pour un soulagement plus élevé.

Enlévement - Retirez I'orthese en la tirant.
Composition - Vérifiez I'étiquette pour la composition.

Instructions et précautions d’entretien - Nous recommandons que
I'orthése soit lavée une fois par semaine. Suivez les instructions de lavage
sur I'étiquette blanche sur le produit et utilisez un sac a linge.

Les patients avec une peau sensible, du diabéte ou une mauvaise
circulation devraient étre suivis. Les patients avec des allergies devraient
vérifier la composition a I'arriére de I'étiquette sur la housse.

Pour plus d’informations, consultez www.mediroyal.se

| Nederlands - Instructies
)/ Achillex CTX — Algemeen

Algemene informatie - Lees de instructies zorgvuldig door. Het product
dient te worden aangemeten door een (para)medische professional, zoals
een ergotherapeut, een fysiotherapeut, een orthopedisch technicus of een
arts. Patiénten met diabetes, bloedsomloopklachten of een gevoelige huid
dienen voor gebruik hun huisarts te raadplegen. Controleer bij allergie de
materiaalsamenstelling op het textiellabel.

CTX is een lijn van compressie-textielbraces voor de knie, enkel en
elleboog. De compressie is gegradeerd in drie compressiezones. De
hoogste druk zit rond het gewricht, terwijl deze afneemt naar de twee
zones met lagere compressie. Dit helpt om de zwelling bij het gewricht te
verminderen als u actief bent. Zwelling kan anders problemen veroorzaken
met het bewegingsbereik van het gewricht en tot pijnklachten leiden.

Patiénten met bloedsomloopklachten of hart- en vaatziekten dienen voor
gebruik altijd hun huisarts te raadplegen. Gebruik de ondersteuning alleen
als u actief bent en nooit als u slaapt.

Indicaties - Het product is ontworpen om te zorgen voor ondersteuning en
compressie van de achillespees bij achilles tendinitis-klachten.

Contraindicaties - Patiénten die geen correcte diagnose van een arts
hebben gekregen dienen er eerst een te raadplegen alvorens de brace te
gebruiken.

Vooraf - Meet de omtrek rond de enkel ter hoogte van de om de juiste maat
te selecteren. Gebruik het maatoverzicht om de geschikiste maat vast te
stellen.

Aanbrengen - Breng de brace aan door hem langs de enkel op te trekken.
De brace is uitgerust met een siliconenkussentje boven de pees om het
gebied te ontlasten en voor compressie te zorgen. Onder de hiel zit een
siliconenwig die voor schokabsorptie zorgt en de hiel omhoog laat komen,
zodat de druk op de pees wordt verminderd. De extra siliconenwig kan bij
de andere voet worden gebruikt om het hoogteverschil te compenseren,
maar ook bij de voet met de brace, om de pees nog meer te ontlasten.

Verwijderen - Verwijder de brace door hem van de voet te trekken.

Materiaalsamenstelling - Raadpleeg voor de materiaalsamenstelling het
label.

Onderhoudsinstructies en voorzorg - Wij raden aan de brace eenmaal
per week te wassen. Volg de wasvoorschriften op het witte productlabel en
gebruik een waszak.

Patiénten met een gevoelige huid, diabetes of een matige bloedsomloop
dienen te worden geobserveerd. Patiénten met allergieén dienen de
materiaalsamenstelling op de achterzijde van het label aan de buitenkant te
raadplegen.

Kijk voor meer informatie op www.mediroyal.se.
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| Italiano — Istruzioni
Achillex CTX — Informazioni generali

Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. Il prodotto dovrebbe
essere regolato da un professionista, come un fisioterapista, un terapista

della riabilitazione, un tecnico ortopedico o un medico. | pazienti che soffrono

di diabete, problemi di circolazione o pelle sensibile dovrebbero consultare

il proprio medico prima dell’'uso. Se il paziente soffre di allergie, controllare i
materiali indicati sull’etichetta in tessuto.

CTX & una linea di supporti tessili a compressione per ginocchio, caviglia

e gomito. La compressione & graduata in tre diverse zone. La pressione
maggiore & localizzata attorno all’articolazione e diminuisce verso due zone a
compressione minore. Cio aiuta a eliminare lo scivolamento sull’articolazione
quando si € in attivita. Inoltre, lo scivolamento potrebbe limitare la gamma dei
movimenti dell’articolazione e provocare dolore.

| pazienti che soffrono di difficolta circolatorie o disturbi cardiovascolari
dovrebbero sempre consultare il proprio medico prima dell’uso. Usare il
supporto solo durante I'attivita, mai durante il sonno.

Indicazioni - Il prodotto & stato concepito per fornire supporto e compressione
al tendine di Achille in caso di infiammazioni.

Controindicazioni - | pazienti non in possesso di diagnosi medica precisa
dovrebbero consultare un medico prima di usare il tutore.

Prima dell’applicazione - Per selezionare la misura corretta, misurare la
circonferenza attorno alla caviglia all’altezza del malleolo. Usare la tabella delle
misure per scegliere la taglia piu adatta.

Applicazione - Per applicare il tutore, infilarlo sulla caviglia e tirarlo verso I'alto.
Il supporto € dotato di un cuscinetto in silicone che si posiziona sopra il tendine
in modo da scaricare la zona e fornire compressione adeguata. Sotto il tallone,
una zeppa provvede ad assorbire gli urti e a fornire I'elevazione necessaria a
ridurre lo stress sul tendine. La zeppa in silicone supplementare puo essere
usata per compensare la differenza di altezza con I'altro piede, oppure per
scaricare ulteriormente il piede su cui si usa il supporto.

Rimozione - Togliere il supporto tirandolo dal piede.
Composizione - Controllare I'etichetta dei materiali.

Istruzioni per la cura e precauzioni - Si raccomanda di lavare il supporto una
volta alla settimana. Seguire le istruzioni di lavaggio sull’etichetta bianca sul
prodotto e inserire in un sacchetto in tela per proteggerlo durante il lavaggio.

| pazienti con pelle sensibile, diabete o problemi circolatori dovrebbero rimanere
sotto osservazione. | pazienti allergici dovrebbero controllare la composizione
del materiale sul retro dell’etichetta della parte superiore del prodotto.

Per ulteriori informazioni consultare il sito www.mediroyal.se

EAAnvika — Odnyieg

_| Achillex CTX — General
Fevikég MAnpodopicg - AlaBAoTe e PoooxN TIg 0dnyieg To mpoidv Ba mpémet
va TO SlaxelpifeTal anokAEIOTIKA EEEIBIKEUNEVOG LATPIKOG EMAYYEALATIAG, OTIWG
yla TapAdelypa epyobepamneug, PUCLOBEPATEUTNG, TEXVIKOG 0pBOTIESIKOG 1)
1atp6g. AoBeveig ou mapouatalouv dLafTn, MPOBAAUATA TOU KUKAOGOPLKOU
N depuaTIkn euatobnaoia Ba Mpémel va GUPBOUAEUTOUV TO BePAMwV LATPO TOUG
TPOTOU TO XPNOLUOTOMoouV. Av 0 acBevig eival aAepyIKog, EAEYETE TO UAIKO
TEPLEXOMEVO TIOU Ba BpeiTe 0TNn AeUKN UGACUATIVN ETIKETA.

H CTX eivat pia ogipd upaopdTtivwy vapbnkmy yia To YovaTo, TOV aoTpayalo
Kat Tov aykwva. H ouprieon eivat dtlaBabuiouévn e Tpelg {Oveg ouprieong.
H uynAn mieon evtomideTal yUupw and v apBpwon Kat oTn ouvEXELa
uroBaBpicetal og dUo {wveg XaunAotepng oupdrnieong. Auto Bonbaet otnv
avakoudlon odnuaTog enavw otnv apbpwan, 6tav Kivelote. To oidnua oe
GAAN mepimmwon propei va mpokaAéoel mpoBANUata oto eUpog kivnong oty
apOpwan |e OUVETEL TOV TIOVO.

AcoBeveig pe mpoBARHATA TOU KUKAODOPLIKOU 1) Kapdlayyelakr vooo Ba
TPEMEL TAVTOTE va cupBoUAeUovTaL TO YIATPO TOUG TIPLV TNV Xpnor. Mévo
XPNOLUOTIOLEITE TO UTIOOTNPLYHA OTAV KIVE(OTE, IOTE KATA TN SLAPKELA TOU
Urvou.

Evdcigelg - To mpoidv oxedIA0TNKE YId TNV TIAPOXH UMOCTAHPIENG aToV axiMelo
TEVOVTA OF TEPUTTOOELS TMPORANUATWY TEVOVTITIOAG Tou axiAELoU.

AvTevdeigelg - Aobeveig rou dev EAaBav opbn didyvwon anod Bepdnwy aTpo,
Ba mpémel va GUMBOUAEUTOUV €va TIPLV TN XPHOT TOU VApONnKa.

Mpiv TRV edappoyn - Ma eruAoyn Tou KATAANAoU PeYEBOUG, UETPAOTE TNV
MepLPEPELD TOU A0TPAyAlou 0To UYPog TWV OpUP®V. XPNOLUOTIOMaTE TNV
KAlHaka HETPNONG Yia va ipoodlopioeTe Tov MAEéov kKatdAAnAo péyebog.

E¢appoyn - E¢apuoaTe To vapbnka TpaBwvTag ToV EMAVK ard ToV aoTpayao.
0 vapBnkag dtabéTel Ha&INapaKL AkOVNG Tou KAAUTTTEL TOV TEVOVTA, TO OTo{o
avakoudiCel TV meploxn kat mapéxel ouprieon. KAtw ané To méEApa unapxet

pia opnva othikdvng mou TapEXEL anoppodnaon NG meong kat avuywaon yla
pelwon g mieong otov Tévovta. H emuméov odriva olAikovng Uropei eite va
XpnotporonBel yia avtiotaduion mg dlapopds uPoug Tou dAou modiou 1 va
TomofeTnBel 0TO MOSL OTO OT0i0 TOMOBETHONKE 0 VAPBNKAG Yia EMUMPOCBETN
avakougLon.

Adaipeon - ApalpéaTe To vApBNKa TPAROVTAG TOV Ard TO TOSL.
YAIKO nepIeXOHEVO - EAEYETE TNV €TIKETA Y10 UNIKO TIEPIEXOHEVO.

0dnyisg ppovTidag kai mpodUAAENG - SUCTNVOUE OTIWS 0 VApBNKag MéveTal
dia opd v eBdouada. AkoAouBnaoTe TIG 0dnyieg MUONG OTN AEUKN ETIKETA
0TO TPOIGV, Kal TIAVTOTE XPNOLUOToLE(TE GaKoUAA MAUGIUATOG.

AcBeveic pe euaiobnto dépua, dlapn™ A XaunAd emineda KUKAOPOpPIKOU Ba
MPEMEL Va TapakoAouBouvTal TaKTIKA. AoBeveig pe aAepyieg Ba mpémel va
€NEYXOUV TO TEPLEXOUEVO UAIKO OTO TOW MEPOG TNG ETIKETAG OTO KANUAL.

Ma neploodTepeg Mnpodopieg oupBouleuteite To www.mediroyal.se



| Eesti — Juhised
B Achillex CTX — Uldine

Uldteave - Lugege juhised hoolikalt I&bi. Toote peab paigaldama
meditsiinitdétaja, nt tegevusterapeut, flsioterapeut, ortopeediatehnik voi
arst. Diabeedi, vereringehéirete voi tundliku nahaga patsiendid peavad
enne kasutamist arstiga néu pidama. Kui patsient on allergiline, vaadake
materjalide sisaldust tekstiilsildilt.

CTX on tekstiilist kompressioonsidemete sari polve, hippeliigese ja
kaunarnuki jaoks. Kompressioon on jagatud kolme tugevustsooni.

Suurem surve lokaliseerub liigese imber ja vdheneb kahes madalamas
kompressioonitsoonis. See aitab aktiivsel liikumisel véhendada turset liigese
kohal. Vastasel korral véib turse pdhjustada probleeme liikumise ulatuses ja
tekitada valu.

Vereringeprobleemide voi kardiovaskulaarsete haigustega patsiendid
peavad alati enne kasutamist pidama néu oma arstiga. Kasutage tugisidet
ainult siis, kui liigute aktiivselt, mitte kunagi aga magamise ajal.

Naidustused - Toode on ette ndhtud Achilleuse k&dluse toetamiseks ja
komprimeerimiseks Achilleuse kédluse tendoniidi korral.

Vastundidustused - Patsiendid, kellel puudub arsti diagnoos, peavad enne
toe kasutamist pidama ndu oma arstiga.

Enne kasutamist - Oige suuruse valimiseks mo6tke hiippeliigese
Umbermdoot pekse korguselt. Maarake mootude tabeli jargi kdige sobivam
suurus.

Paigaldamine - Sideme paigaldamiseks tdmmake see Ule hippeliigese.
Sidemel on kddluse koha peal silikoonpadjake, mis peaks piirkonna
koormust vdhendama ja survet avaldama. Kanna all on silikoonist kiil, mis
aitab |166ke pehmendada ja samuti tostab jalga kédlusele mdjuva pinge
vahendamiseks. Taiendavat silikoonkiilu saab kasutada teisel jalal pikkuse
erinevuse kompenseerimiseks voi sidemega jalal koormuse veel suuremaks
vahendamiseks.

Eemaldamine - Sideme eemaldamiseks tbmmake see jalalt maha.
Materjalide sisaldus - Vaadake materjalide sisaldust sildilt.

Hooldusjuhend ja ettevaatusabindud - Soovitame pesta sidet Uiks kord
nadalas. Jargige toote valgel sildil toodud pesemisjuhiseid. Kasutage
pesukotti.

Tundliku naha, diabeedi voi vereringehairetega patsiente tuleb jélgida.
Allergilised patsiendid peavad vaatama kattel oleva sildi tagakljelt
materjalide sisaldust.

Lisateabe saamiseks vaadake www.mediroyal.se

ml Pycckuit — UHCTpyKUuMK
Achillex CTX — General

0O61wanA nHdopmauma - BHUMaTeNbHO NPOYTUTE UHCTPYKLMIO. [MoaroHKow
N3aennA [oMKeH 3aHMMaTbCA MeAVNLIMHCKUIA PaboTHUK: CreunanncT no
rurneHe Tpyaa, rusnoTepanesT, CneunanmcT no noadopy opTonean4eckmnx
nagenuin unu spad. MNMauveHtam ¢ AmabeToM, HapyLLeHMAMM KpoBoobpaLLeHWA
VAN YyBCTBUTENBbHOW KOXEe nepen Ucnosb3oBaHvem cnegyet
MPOKOHCYbTUPOBATLCA CO CBOMM BpavoM. Ecnn naumeHT annepruye,
cnepyeT NPoBEpUTb COCTaB MaTepuana, ykasaHHbli Ha TeKCTUIbHOM
3TUKETKE.

CTX — 3TO NIMHWA KOMMPECCUOHHBIX TEKCTUbHBIX 6aHAaXeln AnA Konexa,
rOSIEHOCTOMHOIO CycTasa v ToKTA. Komnpeccra pacnpeerneHa no Tpem 3oHam
komnpeccun. Hanbonee BLICOKOE AaB/ieHMe co30aeTcA BOKPYr CycTasa, a
3aTem pacnpefensaeTcaA Ha ABe 30Hbl C 6051ee HU3KOM CTENEHbIO KOMMPEeccuu.
OTO nomoraeT CHATb OTEK BOKPYT CyCcTaa, KOrAa Bbl aKTUBHbI. MiHayYe oTek
MOXET Bbl3BaTb MPO6EMbI C Anana3oHOM ABVXKEHWA B CYCTaBe W BbI3BATb
60/1b.

MauneHTam ¢ npobnemMamMu KpoBoOOpaLLEHUA NN C CEPAEYHO-COCYANCTbIM
3aboneBaHveM nepeg, npumeHeHnem 6aHgaxka cnegyet 06A3aTesnibHO
MPOKOHCYNbTNPOBATLCA CO CBOMM BpayoM. [pumeHAeTcA 6aHnax TONMbKO BO
BpemMA aKTUBHOCTU, HO HMKOraa BO BpemMA CHa.

Moka3sanua - Napenve 6bino pa3paboTaHo ¢ Lenbio 06ecneynTb NOAREPXKKY
1 KOMMPECCHIO Ha axMIINIOBO CyXOXMIME B Crlyvae TEHAUHUTA axunnosa
CYXOXMNUA.

I'IpOTuBon0Ka3ava - MaumeHTam, Y KOTOpPbIX HET NpaBU/IbHOro AnarHo3sa,
NoCTaB/IEeHHOro Bpa4vom, nepen ncnosibaoBaHnem 6aHpaxa cnepyet
NPOKOHCYIbTUPOBATLCA C BPa40OM.

MpepBaputenbHoe HanoXeHue - [11A Toro YTobbl BbIGPaTh NPaBUbHLIN
pasmep, N3MepbTe OKPYXXHOCTb BOKPYT rONIEHOCTOMHOrO CycTasa Ha
BbICOTE IOALDKKY. [nA onpepeneHna Hambonee NoAXoAALLero pasmepa
BOCMO/b3YMTECh LLIKASION pa3MepoB.

HanoxxeHue - Hanoxure 6aHgax, HaTAHYB €ro NoBepX rofIeHOCTOMHOMO
cyctasa. banaax cHabeH pacrnonaratoLenca nosepx CyXoxmnma
CUIKOHOBOW MOAYLLIKOMN, KOTOPaA npegHa3HayeHa Ana CHATUA Harpysku

Ha 3Ty 0bnacTb 1 4NnA co3paHna komnpeccuu. Moa NATKON pacrnonoxeH
CUIMKOHOBBIN KNWH, 06ecneymsatoLLmii NOrnoLLeHne yaapoBs, a Takxke nogbem
OJ1A CHYXXEHMA Harpy3Ku Ha cyxoxunuve. [JononHUTENbHbIN CUIIMKOHOBBI
K/IMH MO>XHO MCMOb30BaTh MO0 A1A KOMNEHCauMmn pasHuLbl o BbICOTE C
Opyron Horow, nMbo NCcnonb3oBaTh AN1A HOMM B 6aHAaXe AnA AOMNONHUTENbHON
pasrpysku.

YpaneHue - CHumanTe 6angax, CTArneanA ero ¢ Horu.
CoctaB matepuana - [lpoBepbTe COCTaB MaTepuana Ha dTUKeTKe.

WHCTpyKumm no yxoay u mepbl NPeAOCTOPOXXHOCTHU - PeKoMeHayeM cTvpaTb
6aHpax pas B Hepento. CnefyviTe NHCTPYKLMAM MO CTMPKE Ha 6enol aTukeTke
N3AennA U BOCMOSb3YNTECH MELLKOM AJIA CTUPKM.

MauneHTbl ¢ l‘IyBCTBVITeJ'II::HOI\/'I KOXeMW, C AnabeTom um ¢ HapylweHnaMmn
KpOBOOﬁpaLLI,eHVIFl [OMKHbI HAXOAUTBLCA NoA, HabnoaeHnem. MauyeHTam ¢
anneprnamMmm cnenyeT NnpoBepuTb COCTaB MaTepuasna Ha 060p0Te OTUKETKN Ha
vexne.

[ononHuTenbHyo nHopmaumio cmoTpuTe Ha www.mediroyal.se
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l Latvijas — Instrukcija
Achillex CTX — Visparéja

Vispareja informacija - Rup1gi izlasiet lietoSanas noradijumus.
Izstradajumu ir jauzliek medicTnas specialistam, pieméram, ergoterapeitam,
fizioterpeitam, ortopédijas tehnikim vai arstam. Pacientiem, kam ir diabéts,
asinsrites problémas vai jutiga ada, pirms lietoSanas ir jakonsultéjas ar
arstu. Ja pacientam ir alergijas, parbaudiet uz auduma etiketes noradito
materiala saturu.

CTX ir kompresijas auduma saites celim, potTtei un elkonim. Kompresija
tiek izkliedéeta tris kompresijas zonas. Lielakais spiediens iedarbojas uz
locTtavu, no kurienes tas izkliedéjas divas zemakas kompresijas zonas.
Tas palidz aktivitasu laika mazinat locTtavas uztokumu. Pretéja gadtjuma
uztikums var izraisTt probléemas, ietekméjot locTtavas kustibu diapazonu,
un radtt sapes.

Pacientiem, kam ir asinsrites traucéjumi vai sirds un asinsvadu slimibas,
vienmér pirms lietoSanas ir jakonsultéjas ar savu arstu. Lietojiet
izstradajumu tikai aktivitasu laika, un nekada gadijuma nelietojiet to gulot.

Indikacijas - Izstradajums ir paredzéts, lai nodroSinatu atbalstu un
kompresiju Ahileja cTpslai, ja ir radusas Ahileja cipslas tendintta probléemas.

Kontrindikacijas - Pacientiem, kam arsts nav noteicis diagnozi, pirms
lietoSanas ir jakonsultéjas ar arstu.

Pirms uzlik§anas - Lai izvélétos pareizo izméru, izmériet potTtes
apkartméru potites kaula (malleolus) augstuma. Lai noteiktu vispiemérotako
izméru, izmantojiet izméru diagrammu.

UzlikSana - Uzlieciet saiti, uzvelkot to augSup pari potitei. Saité ir iestradats
silikona polsteris, kas pozicionéjas virs cipslas un atslogo So zonu, ka

art nodroSina kompresiju. Zem papéza ir silikona ieliktnis, kas nodroSina
trieciena amortizaciju un pacélumu, kas mazina slodzi uz cipslu. Var
izmantot papildu silikona ieliktni, lai kompensétu kaju garuma atskiribas, vai
arT izmantot uz kajas, kurai ir uzlikta saite, lai vél vairak samazinatu slodzi.

Nonems&ana - Nonemiet saiti, novelkot to no pédas.
Izmantotie materiali - Izmantotie materiali ir noradrti uz etiketes.

Kopsanas noradijumi un piesardzibas pasakumi - lesakam saiti
mazgat reizi nedéla. Nemiet vera uz izstradajuma baltas etiketes paraditos
mazgasanas noradTjumus un izmantojiet maisinu velas mazgasanai.

Pacientiem, kam ir jutiga ada, diabéts vai vaja asinsrite, ir janodrosina
novérosana. Pacientiem, kam ir alergijas, ir japarbauda vaka etiketes
aizmuguré noraditais materialu saturs.

Plasaku informaciju skatTt vietné www.mediroyal.se

ml Cesky — Pokyny
Achillex CTX — obecné

VSeobecné informace - Prectéte si pozorné tyto pokyny. Vyrobek musi
byt aplikovan profesionalnim zdravotnikem, napf. pracovnim terapeutem,
fyzioterapeutem, ortopedickym technikem nebo |ékafem. Pacienti

s cukrovkou, poruchami krevniho obéhu nebo citlivou kizi se pred pouzitim
musi poradit se svym lékafem. Je-li pacient alergicky, zkontrolujte obsah
materialt podle textilniho Stitku.

CTX je fada kompresnich textilnich vyztuZzovacich podpér na koleno,
kotnik a loket. Komprese je odstupriovana ve tfech zénach. Vyssi tlak je
vyvijen kolem kloubu a pak postupné klesa do dvou zén nizS§i komprese. To
pomaha zabranit otékani kloubu, kdyz se pohybujete. Otékani miize jinak
zpusobit problémy s rozsahem pohybu kloubu a vést k bolesti.

Pacienti s poruchami ob&éhového systému nebo kardiovaskularni nemoci se
pred pouzitim musi vzdy poradit se svym Iékafem. Pouzivejte jako podpéru,
jen kdyz jste aktivni, nikdy ne béhem spanku.

Indikace - Vyrobek je koncipovan tak, aby zajistoval podporu a kompresi
pro Achillovu $lachu v pfipadé problémd s jejim zanétem.

Kontraindikace - Pacienti, ktefi nemaji spravnou lékafskou diagnézu, se
pfed pouzitim vyztuzovaci podpéry musi poradit s [ékafem.

Pred aplikaci - Pfi vybéru spravné velikosti zméfte obvod kolem kloubu
kotniku ve vysce kotniku. S pouzitim tabulky méfeni uréete nejvhodné;jsi
velikost.

Aplikace - Aplikujte vyztuzovaci podpéru natazenim na kotnik. Vyztuzovaci
podpéra je opatfena silikonovym polStarkem na Slachu, jehoz Gkolem

je odlehcit oblast a provést kompresi. Pod patou je silikonovy klin, ktery
pohlcuje razy a nadzvedava patu, aby se snizilo namahani Slachy. DalSi
silikonovy klin Ize pouzit bud’ pro vyrovnani rozdilu vy$ek na druhé noze,
nebo k jesté vétSimu odlehéeni na noze podeprené.

Odstranéni - VyztuZovaci podpéra se snima stazenim z nohy.
Obsah materiall - Zkontrolujte obsah materialt podle Stitku.

Pokyny pro péci a preventivni opatieni - Vyztuzovaci podpéru
doporuéujeme jednou tydné vyprat. Postupujte podle pokynt pro prani na
bilém Stitku vyrobku a pouzivejte sa€ek na pradlo.

Pacienti s citlivou kiizi, cukrovkou nebo obéhovymi problémy musi byt
sledovani. Pacienti s alergiemi musi zkontrolovat obsah materialt na zadni
strané Stitku na obalu.

Dal$i informace najdete na www.mediroyal.se
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Lietuvos — Instrukcijos
»Achillex CTX"

Bendroji informacija - AtidzZiai perskaitykite nurodymus. Jtvarg turi pritaikyti
medicinos specialistas, pavyzdziui, reabilitacijos gydytojas, fizinés terapijos
specialistas, ortopedijos technikas ar gydytojas. Pacientai, sergantys
cukriniu diabetu ar kraujotakos ligomis arba pacientai, kuriy oda jautri, prie§
naudodami jtvarg turi pasitarti su gydytoju. Jei pacientas alergiskas, reikia
patikrinti medziagos sudétj, nurodytg medziaginéje etiketeje.

CTX — tai tekstiliniai kompresiniai kelio, kulk$nies ir alkinés jtvarai. |tvaras
turi tris skirtingas kompresijos zonas. Didziausias spaudimas ties sgnariu,
o aplink jj yra dvi mazesnés kompresijos zonos. Jtvaras padeda sumazinti
tinimg aplink sgnarj, kai uzsiimate aktyvia veikla. Dél tinimo sgnario judesiai
gali bati riboti ir dél to atsirasti skausmas.

Kraujotakos ar Sirdies ir kraujagysliy ligomis sergantys pacientai prie$
naudodami jtvarg visada turi pasitarti su gydytoju. Jtvarg naudokite tik tada,
kai esate aktyvis, niekada nenaudokite miegodami

Indikacijos - Jtvaras skirtas prilaikyti ir fiksuoti Achilo sausgysle, kaip
pasireiSkia Achilo sausgyslés uzdegimas (tendinitas).

Kontraindikacijos -Pacientai, kuriems gydytojas nenustaté teisingos
diagnozés, prie§ naudodami jtvarg turi pasitarti su gydytoju.

Dydzio parinkimas - Kad pasirinktuméte tinkamg dydj, iSmatuokite
kulksnies apimtj kulkSnies aukstyje. Pagal dydziy lentele nustatykite
tinkama dydj.

Uzdéjimas - Uzmaukite jtvarg ant kulk$nies. Jtvaro silikoniné pagalvélé
turi bati ties sausgysle, kad apsaugoty ir fiksuoty sausgysle. Po padu yra
amortizuojanti ir paaukstinanti silikoniné pakulné, kuri mazina sausgyslés
apkrova. Papildoma silikoniné pakulné gali bati naudojama kitai kojai
auksciui koreguoti arba kojai su jtvaru, kad baty dar labiau sumazinta
apkrova.

Nuémimas - Jtvarg numaukite nuo kojos.
Medziagos sudétis - Medziagos sudétis nurodyta etiketéje.

Skalbimas ir atsargumo priemonés - Rekomenduojame jtvarg skalbti
kartg per savaite. Laikykités skalbimo nurodymy, pateikty gaminio baltoje
etiketéje, naudokite skalbimo maisa.

Pacientai, kuriy oda jautri arba pacientai, sergantys cukriniu diabetu ar
kraujotakos ligomis, turi bati stebimi. Alergiski pacientai turi pasidometi
medziagos sudétimi, kuri nurodyta uzvalkalo etiketés apatinéje puséje.

Daugiau informacijos www.mediroyal.se.
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I Melayu — Arahan

B Achillex CTX — Secara Umum

Maklumat Umum - Baca arahan dengan teliti. Produk ini perlu dipasang
oleh pakar perubatan profesional seperti ahli terapi pekerjaan, terapi fizikal,
juruteknik ortopedik atau doktor perubatan. Pesakit yang menghidapi
diabetes, masalah peredaran darah atau kulit sensitif perlu merujuk doktor

mereka sebelum penggunaan. Jika pesakit mempunyai alahan, periksa
kandungan bahan pada label tekstil.

CTX ialah baris pendakap tekstil pemampatan untuk lutut, pergelangan kaki
dan siku. Pemampatan digredkan dengan tiga zon. Tekanan yang lebih
tinggi terletak di sekitar sendi yang kemudian pemeringkatan ke bawah

ke dalam dua zon pemampatan yang lebih rendah. Ini membantu untuk
menghilangkan bengkak atas sendi apabila anda aktif. Bengkak sebaliknya
boleh menyebabkan masalah dengan pelbagai gerakan dalam sendi dan
menyebabkan rasa sakit.

Pesakit dengan masalah peredaran darah atau penyakit kardiovaskular
perlu sentiasa memeriksa dengan doktor pakar mereka sebelum
penggunaan. Hanya menggunakan sokongan itu apabila anda aktif, bukan
semasa sedang tidur.

Indikasi - Produk ini telah reka bentuk untuk memberi sokongan dan
pemampatan kepada tendon Achilles semasa masalah tendonitis Achilles.

Kontraindikasi - Pesakit yang tidak menerima diagnosis yang betul
daripada doktor perlu merujuk kepada pakar sebelum penggunaan
pendakap itu.

Sebelum Pemakaian - Untuk memilih saiz yang betul, ambil ukuran lilitan
sekitar pergelangan kaki pada ketinggian maleolus. Gunakan carta ukuran
untuk menentukan saiz yang paling sesuai.

Pemakaian - Pakai pendakap sama ada dengan menariknya ke atas buku
lali atau ke bawah. Pendakap dipasang dengan pad silikon di atas tendon
yang sepatutnya melepaskan kawasan tersebut dan memberi pemampatan.
Di bawah tumit ialah baji silikon yang menyediakan penyerapan kejutan
serta elevasi untuk mengurangkan tekanan pada tendon. Silikon baji
tambahan sama ada boleh digunakan untuk mengimbangi perbezaan
ketinggian pada kaki yang lain atau untuk digunakan pada kaki yang
dipasang pendakap untuk melepaskan beban dengan lebih lagi.

Penanggalan - Tanggal pendakap dengan menariknya keluar dari kaki.
Kandungan bahan - Periksa label untuk kandungan bahan.

Arahan penjagaan dan langkah keselamatan - Kami mengesyorkan
bahawa pendakap perlu dibasuh seminggu sekali. Ikut arahan pembasuhan
atas label putih pada produk dan gunakan beg dobi.

Pesakit yang mempunyai kulit sensitif, diabetes atau peredaran darah yang
lemah perlu diperhatikan. Pesakit yang mempunyai alahan perlu memeriksa
kandungan bahan di bahagian belakang label pada penutup.

Untuk maklumat lebih lanjut, sila rujuk www.mediroyal.se

Polski — Instrukcje
| Achilles CTX — Ogolne

Informacje ogdlne - Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje. Produkt
powinien dopasowywac¢ wytgcznie wykwalifikowany personel medyczny:
terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta, technik ortopedyczny badz lekarz.
Pacjenci z cukrzyca, problemami krgzenia lub wrazliwg skorg powinni przed
rozpoczgciem uzytkowania skonsultowac sie z lekarzem. Jesli pacjent ma
alergie, sprawdz sktad materiatu znajdujacy si¢ na metce.

CTX to seria tekstylnych opasek uciskowych przeznaczonych do
stosowania na kolano, kostke lub tokiec.

Stopien ucisku osigga sie poprzez zastosowanie w opasce trzech stref.
Najwiekszy ucisk nalezy umiesci¢ wokot stawu a obszary z mniejszym
uciskiem odpowiednio dalej od tego stawu. Umozliwia to usunigcie obrzeku
w okolicy stawu podczas aktywnosci fizycznej. W przeciwnym razie obrzek
moze powodowac problemy z zakresem ruchu i wywotywac bol.

Wskazania - Produkt zaprojektowano w celu zapewnienia stabilizacji i
ucisku éciggna Achillesa w przypadku zapalenia tego $ciegna.

Przeciwwskazania - Pacjenci, ktorzy jeszcze nie zostali poprawnie
zdiagnozowani, powinni zasiegng¢ porady lekarza przed zastosowaniem
opaski.

Przed zatozeniem - Aby wybra¢ odpowiedni rozmiar zmierz obwéd kostki a
nastepnie skorzystaj z tabeli rozmiaréw, ktora wskaze wtasciwy rozmiar.

Zaktadanie - Zat6z opaske naciagajac jg na kostke. Silikonowe wkiadki
wokot Sciggna Achillesa majg za zadanie odcigzy¢ je i zapewni¢ ucisk. Klin
silikonowy pod pietg niweluje wstrzgsy i zapewnia podwyzszenie, ktore
odcigzy $ciegno. Dodatkowy klin silikonowy moze by¢ uzyty w drugim bucie
do wyréwnania r6znicy wysokosci lub jako dodatkowe odcigzenie dla
chorej stopy.

Zdejmowanie - Zdejmij opaske ze stopy.
Skfad materiatowy - Sprawdz sktad materiatowy na metce.

Konserwacja i Srodki ostroznosci - Zaleca sie pranie ortezy raz w
tygodniu. Postepuj zgodnie z instrukcja znajdujaca sie na biatej metce,
stosuj delikatny detergent w ptynie, zawsze zapinaj wszystkie paski i uzywaj
worka na pranie.

Pacjenci z wrazliwg skorg, cukrzycg lub problemami z krgzeniem powinni
pozostawac¢ pod obserwacjg. Pacjenci ze sktonnoscig do uczuleri powinni
sprawdzi¢ sktad materialowy na odwrocie metki na opakowaniu.

Wigcej informacji na www.mediroyal.se
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