Nederlands
NL Themax Format-duimbraces zijn ontworpen om de CMC- en MCP-
== gewrichten te ondersteunen en stabiliseren. De braces zijn vervaardigd
van NeoTex-materiaal met een zak voor thermoplast. Het plastic wordt
individueel gevormd met behulp van heet water van 75 tot 80 graden C.

Instructies:

1. Pas de brace aan zonder het thermoplastische onderdeel om de juiste maat
te krijgen.

2. Plaats het thermoplastische onderdeel in de zak aan de binnenkant van de
brace. Zorg ervoor dat de vorm op de juiste wijze in de zak past.

3. Vouw de zak enigszins open. Giet heet water van 75 tot 80 graden C in de
zak. Het plastic heeft gewoonlijk minder dan 1 minuut nodig om zacht te
worden. Vul de zak zo nodig opnieuw met meer water.

4. Giet als het plastic zacht is geworden het water eruit en leg de brace plat op
een handdoek, zodat deze het vocht absorbeert. Breng de brace vervolgens
aan bij de patiént en houd hem 2 tot 3 minuten op zijn plaats totdat het
plastic is gestold.

5. (uitsluitend MR2181) Met behulp van het extra klitenband vanaf
de duimgreep kan de duim verder worden gestabiliseerd en ondersteund.
Probeer verschillende toepassingen uit om de geschikiste ondersteuning te
vinden.

6. Het plastic kan zo nodig opnieuw worden gemodelleerd door weer heet
water te gebruiken. Doe eenvoudig de zak open en begin opnieuw vanaf
punt 3. Het plastic kan ook worden uitgenomen en los worden gemodelleerd.

Vervaardigd van NeoTex-materiaal. Raadpleeg voor meer bijzonderheden over
de samenstelling van het materiaal de achterzijde van het productlabel.

Wasvoorschrift: machinewas op 40 graden. Zie het label voor verdere
onderhoudsinstructies.

EAANVIKA
' OL vapbnkeg avtixelpa Thenax Format eival oxedlaopévol
£T0L WOTE va unooTtnpifouv Kal oTabeporololyV TIg
HETAKAPTIOPAAAYYIKEG KAl KAPTIOUETAKAPTIEG APOBPWOELS .
O1 vapbnkegq eival kataokeuaopévol ano UALKSG NeoTex pe BUAaka yia
BeppoTAAoTIKA. To TAAOTIKO TIpooappdleTal aveEApTnTa e Xpnon kautol
vepoU, Beppokpaoiag 75-80 Babuwv Kehoiou.

0dnyisg:

1. Aokiudote va TonoBeTHoeTe To vApOnka Xwpig To BepUomMaoTIKO
eEApTNHA wOoTe va Bpeite TO KATAAANAO PEYEDOG.

2. ToroBeTnoTE TO BEPUOTAAOTIKO EEAPTNHA OTO BUAAKA TOU BpiokeTal
Héoa oTo vapbnka. BeBalwbeite 6TL TO OXNHA TOU XWPAEL AKPIBWOG OTO
BUAaKa.

3. Amm\wote eAadpd To BUAAKA yla va Tov avoifete. PiEte kauto vepod
Beppokpaoiag 75-80 Babuwv Kehoiou péoa oto BUAaka. Zuvnbwg
XpelaZetal Atydtepo anod 1 Aerwd yla va JAaAaK®OEL TO TAAOTIKO.
Edooov xpelaotel, yepiote Eavda To BUAAKA e ETUMAEOV VEPO.

4. 'Otav JaAaK®OoeL TO TAAOTIKO, adeldoTe To vepd Kal BAATE TOV
vapOnka emdvw o€ [ia TIETOETA YIA VA OTEYVWOOEL 3TN CUVEXELQ
TomoBeTNOTE TOV OTOV aoBevn, TELOVTAG Tov oTnV opBn B€on yia 2-3
AETTa PEXPL ToU va otabepotiondel To MAACTIKO.

5. (MOvo yia To povtého MR2181) O emmp600eTOg LHAVTAG HE YAVTLO
anod T Aafn Tou avtixelpa Unopei va otabepoTolnoet Kat unootnpi&et
KaAUTEPA TOV avTixelpa. AoKiuaote dladpopeTikEG HeBOdoUg
£PAPHOYNG Yia va Bpeite TNV KATAAANAOTEPN UTIOOTHPLEN.

6. Edbdoov eival avaykaio, uropeite va mhdoete Eava 1o MAACTIKO
He XpNon Kautou vepou. ATA®G avoi&te To BUAakKa Kat EEKIVAOTE
Eava aro to Brpa 3. To mMAaoTLké propel emiong va adalpebei kat
dlapopdwdel Eexwplota.

Kataokeuaopévo amnd uAiko NeoTex. MNa meploodTepeq AETITOPEPELEG
OXETIKA L€ TO MEPLEXOUEVO UANIK®V, OelTE TO MOW HEPOG TNG ETIKETAG TOU
TPOTIOVTOG.

0dnyieg MuoipaTog: 1o MUVTNHpLo, ot Beppokpacia 40 Babuwv. MNa
eTUMPO0OETEG 0dNYiEG CUVTAPNONG AVATPEETE OTNV ETIKETA.

Eesti
Thenax Formati pdidlatugi on ette nahtud karpometakarpaal-
—  (ehk randme-kémblaliigese) ja metakarpofalangeaalliigeste
(kdmbla-sérmellilide) toetamiseks ning stabiliseerimiseks. Tugi on
valmistatud NeoTexi materjalist ja selles on tasku termoplasti jaoks. Termoplast
kohandatakse individuaalselt sooja vee abil temperatuuriga 75-80 °C.

Juhised
1. Proovige tuge dige suuruse saamiseks ilma termoplastita.

2. Pange termoplast toe sisekdljel olevasse taskusse. Veenduge, et selle kuju
sobitub taskusse Gigesti.

3. Tasku avamiseks voltige seda kergelt. Valage taskusse kuuma vett
temperatuuriga 75-80 °C. Tavaliselt kulub plasti pehmendamiseks alla 1
minuti. Vajaduse korral valage taskusse rohkem vett.

4. Kui plast on pehme, valage vesi vélja ja asetage tugi ratikule, mis imab
niiskuse endasse. Seejarel asetage tugi patsiendile, hoidke seda oma kohal
2-3 minutit, kuni plast on vormunud.

5. (Ainult MR2181) Pdidla lisarihma saab kasutada poidla veelgi paremaks
stabiliseerimiseks ja toetamiseks. Sobivaima toe leidmiseks proovige
erinevaid viise.

6. Vajaduse korral saab plasti uuesti modelleerida. Selleks kasutage veel kord
kuuma vett. Avage lihtsalt tasku ja alustage uuesti punktist 3. Samuti voib
plasti taskust vélja vétta ja seda eraldi vormida.

Valmistatud NeoTexi materjalist. Lisateavet materjalide sisalduse kohta vaadake
toote sildi tagakdljelt.

Pesemisjuhised: masinpesu 40 °C juures. Edasisi hooldusjuhiseid vaadake
etiketilt.

Lietuvos
' Thenax Format Tk8ka ortozes ir paredzétas karpometakarpalo un
metakarpofalangealo locTtavu atbalstam un stabilizé$anai. Ortozes ir
izgatavotas no NeoTex materiala un tam ir kabata termoplastmasas
ievietoSanai. Plastmasas elementu pielago individuali, izmantojot ITdz 75 — 80 °C
sakarsetu udeni.

Noradijumi

1. Pielaikojiet ortozi bez termoplastmasas elementa, lai izvelétos piemérotu
izméru.

2. lelieciet termoplastmasas elementu ortozes iekSpusé esosaja kabata.
Parliecinieties, vai forma pareizi atbilst kabatai.

3. Kabatu nedaudz salokiet, lai to varétu atvert. lelejiet kabata karstu (75 —
80 °C) udeni. Parasti péc nepilnas mindtes plastmasa klast mTksta. Ja
nepiecieSams, ielejiet kabata vél adeni.

4. Kad plastmasa ir miksta, izlejiet Gdeni un izklajiet ortozi uz dviela, lai tas
uzstktu mitrumu. Péc tam uzvelciet to pacientam uz 2 — 3 minatém, ITdz
plastmasa sacietée.

5. (Tikai MR2181) Tkska balsta papildu cilpveida lenti var izmantot Tkska
papildus stabilizé$anai un atbalstam. Izméginiet dazadus veidus, lai atrastu
vispiemérotako atbalstu.

6. Ja nepiecieSams, plastmasu var parkausét, atkal izmantojot karstu adeni.
Vienkarsi atveriet kabatu un izpildiet treSaja un turpmakos punktos sniegtos
noradTjumus. Plastmasas elementu var arT iznemt un kausét atseviski.

Pagatavots no NeoTex materiala. Stkaku informaciju par materiala sastavu skat.
izstradajuma aizmuguré eso$aja uzlTme.

Noradtjumi par mazgadanu: 40 °C temperatiira velas masina. Stkakus
noradTjumus par kop$anu skat. uziTme.

Latvijas
' »ThenaxFormat“ nyks¢io jtvaras yra skirtas karpometakarpaliniy ir
—  metakarpofalanginiy sgnariy atrémimui ir stabilizavimui. Jtvaras yra
pagamintas i§ NeoTex medziagos su termoplastiko kiSene. Plastikas
yra pritaikomas pagal individualius poreikius, jmerkiant jj j 75 — 80 laipsniy (C)
temperatiros vanden;.

Instrukcijos:

1. Pirmiausia jtvarg uzsidékite be termoplastiko, kad nustatytuméte tinkamag
dyd;.

2. Termoplastikg jdékite j [déklo kiSenés vidy. Patikrinkite, ar jo forma atitinka
kiSenés forma.

3. KiSene Siek tiek praskleiskite. | jg pripilkite 75 — 80 laipsniy C temperattros
vandens. Plastikas jprastai suminkstéja per vieng minute. Jei reikia, j kiSene
pripilkite dar vandens.

4. Plastikui suminkstéjus vandenj iSpilkite, o jtvarg padékite ant drégme
sugeriancéio ranksluoscio. Po to jtvarg uzdékite pacientui ir palaikykite
prispaude 2 — 3 minutes.

5. (Tik MR2181) Papildoma juosta uztikrina didesnj nyk&¢io stabilumg ir
atramg. ISbandykite kelias padétis, kad rastumeéte geriausia.

6. Jei reikia, plastiko forma galima pakeisti jj vél jmerkus j kar$tg vanden;.
Tiesiog praskleiskite kiSene ir pradékite nuo tre€io punkto. Plastikg galima
iSimti ir suminkstinti atskirai.

Pagaminta i§ NeoTex medziagos. Daugiau informacijos apie sudét] ieSkokite
gaminio galinéje puséje esancioje etiketéje.

Skalbimo instrukcijos: Skalbti skalbimo masinoje 40 laipsniy temperataroje.
Daugiau priezitros instrukcijy rasite etiketéje.

Polski

Stabilizator kciuka Thenax Format zaprojektowano do celéow podparcia

i stabilizacji stawow nadgarstkowo-$rédrecznego i $rédreczno-

paliczkowego. Stabilizator wykonano z materiatu NeoTex z kieszenia
na tworzywa termoplastyczne. Tworzywo dostosowuje sie osobno, przy uzyciu
gorgcej wody o temperaturze 75-80°C.

Instrukcje:

1. Przymierzyc¢ stabilizator bez elementu termoplastycznego, aby uzyska¢
odpowiedni rozmiar.

2. Umiesci¢ element termoplastyczny w kieszeni po wewnetrznej stronie
stabilizatora. Upewni¢ sig, ze ksztatt jest wtasciwie dopasowany do kieszeni.

3. Lekko ztozy¢ kieszen, aby jg otworzy¢. Wla¢ do kieszeni gorgcg wode
o temperaturze 75-80°C. Zazwyczaj tworzywo staje sie migkkie przed
uptywem 1 minuty. Jezeli jest to konieczne, wypetni¢ kieszer ponownie
wiekszg iloscig wody.

4. Gdy tworzywo bedzie migkkie, wyla¢ wode i potozy¢ stabilizator ptasko na
reczniku w celu pochtonigcia wilgoci. Nastepnie zatozy¢ go pacjentowi,
przytrzymac w pozycji przez 2-3 minuty do momentu zastygnigcia tworzywa.

5. Mozna stosowa¢ dodatkowy pasek z haczykami od uchwytu kciuka
do dalszej stabilizacji i wsparcia kciuka (wytagcznie MR2181). Nalezy
wyprébowac rézne zastosowania, aby znalez¢ najbardziej odpowiednie
podparcie.

6. Jezeli jest to konieczne, tworzywo mozna modelowa¢ ponownie, powtornie
stosujgc goracg wode. Nalezy po prostu otworzy¢ kieszen i rozpoczg¢
po raz kolejny od punktu 3. Tworzywo mozna réwniez wyja¢ i modelowaé
oddzielnie.

Wykonano z materiatu NeoTex. Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat sktadu
materiatu, nalezy sprawdzic tylng cze$¢ etykiety umieszczong na produkcie.

Sposobb prania: pra¢ w pralce w temperaturze 40°C. Zapozna¢ sie z dalszymi
wskazowkami na temat traktowania produktu znajdujacymi sie na etykiecie.

Pycckui
' LUuHbI-6aHgaxm «Thenax Format» ana 6onblworo nansua
pyku paspaboTaHbl AnA NOALEPXKM 1 cTabunmsauum

KapromeTakapnanbHOro 1 MeTakaprodanaHreanbHOro CycTaBoB.
BaHaaxu nsrotoBneHsl n3 matepuana NeoTex U cHabXeHbl KapMaHoM Ans
TepmonnacTvka. MNnacTuk hopmmpyeTca MHANBMAYATIbHO C UCTIONb30BaHNEM

ropa4yen Boasl Temnepartypoit 75-80 °C.
WUHCcTpyKuuK:

1. YTtob6bl Nnofobpath NpaBuUnbHLIA pasmep, NpuMepbTe 6aHAax,
npeaBapuTenbHO BbIHYB U3 KapMaHa Kycok TepMonnacTuka.

2. lMomecTnTe KyCOK TepMoniacTuka B KapMaH, pacrnosioXXeHHbIN Ha
BHYTpPEeHHen cTopoHe 6aHaaxa. YbeauTtech, 4To hopma npaBusibHO
NoAXOAWT ANA KapMaHa.

3. YT06bI packpbiTb KapMaH, ero crieAyeT crierka CorHyTb. 3anenTe B kapmaH
ropAyyto Boay TemnepaTypoi 75-80 °C. O6bl4HO TpebyeTcA MeHbLUe
1 MUHYTbI, 4TOBbI NNACTUK pa3mArdmsca. MNpu Heo6xoAMMOCTN BHOBb
3anenTe B KapMaH Boay.

4. Korpa nnacTuk cTaHeT MArkuMm, crnenTe Bo4y 1 pasnoxunte 6aHaax
Ha nonoTeHue, 4Tobbl BNUTanach M3NULWHAA XUAKOCTb. Mocne aToro
nomectute 6aHaax Ha pyKy nauneHTa v yaepXxvBanTte ero B Hy>XHOM
no3numm B Te4eHne 2-3 MUHYT, NOKa MNacTUK HEe NMPUMET HY>XXHYIO hopMmy.

5. (Tonbko ana moaenu MR2181) [nA ctabunusaumm n ganbHewnwen
noanep>kku 60MbLUOro nasnbla MOXHO UCMONb30BaTh AOMOHATESNbHYIO
NIeHTY C Nuny4kamu anA 3axearta 6onbluioro nansua. Monpobyiite
pasnuyHbIE NONOXEHWA, YTOObI HaTK Hanbonee NOAXOAALLYIO
NoALepPXXUBALOLLYIO NO3ULMIO.

6. lMpy HeO6X0AMMOCTU NNACTUK MOXHO PEeMOAENNPOBaTh, BHOBb
BOCMOJIb30BABLUMCb AIA 3TOro ropA4eit BoAon. MNpocTo oTkpoiTe KapmaH
1 CHOBA HaYyHUTE OEWCTBUA, Ha4MHaA ¢ NyHKTa 3. MN1acTMK MOXHO TakxXe
13BreYb U3 KapmaHa 1 copMnpoBaTh OTAESbHO.

MarotosneHo n3 matepmana NeoTex. Bonee aetanbHyo nHgopmauumio o
cocTaBe mMaTepuana cCMoTpuTe Ha 060poTe 3TUKETKM NPOoayKTa.

WHcTpykumm no yxoay: MawmHHaa ctmpka npm 40 °C. [anbHenlwme nHCTPYKLmMmn
o yxo4y CMOTPUTE Ha 9TUKETKe.
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English
ml Thenax Format thumb braces are designed to support and stabilize the
so— CMC and MCP joints. The braces are made of NeoTex material with a
pocket for thermoplastics. The plastic is adjusted individually by using
hot water, 75-80 degrees C.

Instructions:
1. Try the brace on without the thermoplastic piece to get the right size.

2. Place the thermoplastic piece inside the pocket on the inside of the brace.
Make sure that the shape fits correctly in the pocket.

3. Fold the pocket slightly to open it. Pour hot water 75-80 degrees C , into the
pocket. It takes usually under 1 minute for the plastic to turn soft. In needed
refill the pocket with more water.

4. When the plastic is soft, pour out the water and place the brace flat on a
towel to absorb the moisture. Then apply it on the patient, hold it in position
for 2-3 minutes until the plastic has set.

5. (MR2181 only) The additional hook strap from the thumb grip can be used to
stabilize and support the thumb further. Try different applications to find the
most suitable support.

6. If needed the plastic can be remolded by using hot water again. Simply open
the pocket and start from point 3 again. The plastic can also be taken out
and molded separately.

Made of NeoTex material. For more details on material content, check the
backside of the label on the product.

Washing instructions: 40 degrees machine wash. See further caring instructions
on the label.

Espanol
El Los refuerzos de pulgar Format Thenax estan disefiados para apoyar y
=" estabilizar las articulaciones CMC y MCP. Los refuerzos estan hechos
de NeoTex y tienen un bolsillo para termopléasticos. El plastico se
moldea individualmente con agua a 75-80 °C.

Instrucciones:
1. Pruebe el refuerzo sin el termoplastico para establecer el tamafio correcto.

2. Introduzca la pieza de termoplastico en el bolsillo por el lado interior del
refuerzo. Asegurese de que la forma se adapte correctamente en el bolsillo.

3. Doble el bolsillo ligeramente para abrirlo. Vierta agua a 75-80 °C en el
bolsillo. Generalmente el plastico se ablanda en menos de 1 minuto. Si es
necesario, vierta mas agua en el bolsillo.

4. Cuando el plastico se haya ablandado, saque el agua y coloque el refuerzo
sobre una toalla para absorber la humedad. Luego pongalo sobre el
paciente y manténgalo en posicion por 2-3 minutos hasta que el plastico
tome forma.

5. (S6lo MR2181) La cinta velcro adicional del refuerzo del pulgar puede
utilizarse para dar méas estabilidad y apoyo al pulgar. Pruebe diferentes
aplicaciones para encontrar el refuerzo mas adecuado.

6. Sies necesario, la forma del plastico puede ser modificada nuevamente con
agua caliente. Simplemente abra el bolsillo y repita el procedimiento desde
el punto 3. El plastico también puede ser extraido del bolsillo y moldeado
por separado.

Hecho de NeoTex. Para mas detalles sobre el material, revise la parte trasera de
la etiqueta del producto.

Instrucciones de lavado: lavar a maquina a 40 °C. Vea mas instrucciones de
cuidado en la etiqueta.

Deutsch
l Die Thenax-Format Daumenbandage wurde entwickelt, um

— Daumensattelgelenk und Daumengrundgelenk zu stiitzen und zu

stabilisieren. Die Bandagen bestehen aus NeoTex-Material und haben

eine Tasche flr Thermoplast. Das thermoplastische Material wird individuell mit
75-80 Grad heiBem Wasser angepasst.

Anleitung:

1.

Probieren Sie die Bandage ohne das Thermoplaststiick an, um die richtige
GroBe herauszufinden.

. Legen Sie das Thermoplaststiick in die Tasche im Innern der Bandage.

Gehen Sie sicher, dass die Form richtig in die Tasche passt.

. Knicken Sie die Tasche leicht, um sie zu 6ffnen. GieBen Sie 75-80 Grad

heiBes Wasser in die Tasche. Es dauert im Normalfall weniger als eine
Minute, um das Plastik weich zu machen. Falls nétig, flllen Sie mehr Wasser
in die Tasche.

. Ist das Plastik weich, gieBen Sie das Wasser ab und legen die Bandage

flach auf ein Handtuch, damit die Feuchtigkeit aufgesogen werden kann.
Legen Sie diese dann dem Patienten an und halten Sie sie 2 bis 3 Minuten
fest, bis das Plastik seine Form halt.

. (nur far MR2181) Der zusatzliche Hakenstreifen am Daumengriff kann

verwendet werden, um den Daumen noch weiter zu stabilisieren und
zu stitzen. Probieren Sie verschiedene Anbringungsarten aus, um die
passendste Stutzart zu finden.

. Falls nétig kann das Plastik mit heiBem Wasser wieder neu geformt werden.

Offnen Sie einfach die Tasche und beginnen Sie wieder bei Punkt 3. Das
Plastik kann auch herausgenommen und einzeln geformt werden.

Hergestellt aus NeoTex-Material. Weitere Angaben zur
Materialzusammensetzung finden Sie auf der Riickseite des Produktetiketts.

Waschanweisung: Maschinenwésche bei 40 Grad. Weitere Anweisungen auf
dem Produktetikett.

Portugués

PT l O imobilizador de polegar Thenax Format foi desenhado para apoiar
— e estabilizar as articulagbes CMC e MCP. Os imobilizadores sdo

feitos de material NeoTex com uma bolsa para termoplasticos. O

plastico é ajustado individualmente utilizando agua quente, 75-80°C.

Instrucoes:

1.

Experimente o imobilizador sem a pecga termoplastica de forma a escolher
o melhor tamanho.

Coloque a pega termoplastica dentro da bolsa na parte de dentro do
imobilizador. Certifique-se que a forma ajusta-se corretamente dentro da
bolsa.

Dobre o bolso ligeiramente para o abrir. Despeje agua quente 75-80° C,
dentro da bolsa. Demora normalmente menos de 1 minuto para que o
plastico foque macio. Se necessario, volte a encher a bolsa com mais
agua.

Quando o plastico estiver mole, deite a &gua fora e coloque o imobilizador
sobre uma toalha para absorver a humidade De seguida, aplique-o no
paciente, segure-0 na posicao correta durante 2-3 minutos até que o
plastico fique definido.

(S6 para o MR2181) A presilha adicional do gancho do polegar pode ser
utilizado para estabilizar e suportar ainda mais o polegar. Experimente
diferentes aplicacdes para encontrara o suporte mais conveniente.

Se necessario o plastico pode ser moldado novamente utilizado agua
quente. S6 tem que abrir a bolsa e voltar a seguir os passos a partir do
ponto 3 novamente. O plastico também pode ser retirado e moldado e
separado.

Feito em material NeoTex. Para mais detalhes sobre o material, consulte a
parte de tras da etiqueta no produto.

Instrugdes de lavagem: Lavavel na maquina a 40°. Consulte mais instrucoes de
cuidado na etiqueta.

Francais
| Les attelles pour pouce Thenax Format sont congues pour soutenir

so— et stabiliser les articulations carpo-métacarpiennes et métacarpo-

phalangiennes. Les attelles sont faites d’un matériau NeoTex avec une

poche pour une piece en thermoplastique. Le plastique est ajusté isolement en
utilisant de I'eau chaude, a 75-80 degrés C.

Instructions :

1.

Essayer I'attelle sans la piece en thermoplastique pour déterminer la bonne
taille.

Placer la piece en thermoplastique a I'intérieur de la poche sur la face
interne de l'attelle. S’assurer que la forme s’adapte correctement dans la
poche.

Plier Iégerement la poche pour l'ouvrir. Verser I'eau chaude a 75-80 degrés
C dans la poche. Cela prend environ moins d’1 minute pour que le plastique
devienne souple. Si besoin, remplir & nouveau la poche avec de I'eau.

Lorsque le plastique est souple, déverser I'eau et placer 'attelle a plat sur
une serviette pour absorber ’humidité. L'appliquer ensuite sur le patient,
la maintenir en position pour 2-3 minutes jusqu’a ce que le plastique soit
redevenu solide.

(MR2181 uniquement) La boucle velcro additionnelle pour la prise du pouce
peut étre utilisée pour stabiliser et soutenir plus encore le pouce. Essayer
différentes applications pour trouver le soutien le plus adapté.

Si nécessaire, le plastique peut étre moulé a nouveau en utilisant une
fois encore de I'eau chaude. Simplement ouvrir la poche et commencer a
nouveau a partir du point 3. Le plastique peut aussi étre enlevé et moulé
séparément.

Fait a partir de matériau NeoTex. Pour plus de détails sur le contenu du
matériau, voir I'arriere de I’étiquette sur le produit.

Instructions de lavage : lavage a la machine a 40 degrés. Voir plus d’instructions
d’entretien sur I'étiquette.

Suomi

Thenax Format -peukalotuet on suunniteltu tukemaan ja vakauttamaan
CMC- ja MCP-nivelia. Peukalotuet on valmistettu NeoTex-materiaalista,
ja niissa on tasku lampdmuovista jaykistetté varten. Muovijaykiste

muovataan yksilélliseen muotoon kuumalla vedella (75-80 °C).

Ohjeet:

1.

Laita tuki paalle ilman lampdmuovikappaletta varmistaaksesi tuen oikean
koon.

Pujota lampdmuovikappale tuen sisapuolella sijaitsevaan taskuun. Varmista,
ettd se mahtuu taskuun oikein.

Taita taskua kevyesti avataksesi sen. Kaada taskuun kuumaa vetta
(75-80 °C). Muovin pehmeneminen vie yleensa alle minuutin. Tayté tasku
tarvittaessa uudelleen vedella.

Kun muovi on pehmeéé, kaada vesi ulos ja aseta tuki pyyhkeen paalle, joka
imee kosteuden itseensé. Laita tuki sen jalkeen potilaan kateen ja pida sita
paikoillaan 2—-3 minuutin ajan, kunnes muovi on kovettunut.

(Vain MR2181) Peukalon tdydentavaa vakauttamista ja tukemista varten
voidaan kayttada taydentavaé hakahihnaa. Kokeile erilaisia apuvalineiti
loytadksesi sopivimman tukivaihtoehdon.

Tarvittaessa muovia voi muovata uudelleen kuumalla vedella. Avaa vain
tasku ja suorita toimenpiteet uudelleen (ks. kohta 3). Muovikappale voidaan
myds irrottaa ja muovata erikseen.

Valmistettu NeoTex-materiaalista. Katso lisatietoa materiaalin koostumuksesta
tuotteen etiketin k&&ntépuolelta.

Pesuohjeet: konepesu 40 asteessa. Katso lisaa hoito-ohjeita etiketista.

]

ltaliano
| supporti per il pollice Thenax Format sono progettati in modo da

so— fornire supporto e stabilita alle articolazioni carpo-metacarpale e

metacarpo-falangea. | supporti sono realizzati in Neo Tex, con una

tasca per le parti termoplastiche. La plastica pud essere modellata singolarmente
usando acqua calda (75-80° C).

Istruzioni:

1.

Indossare il supporto, privo della parte termoplastica, al fine di prendere la
misura in modo corretto.

. Inserire la parte termoplastica nell’apposita tasca nel lato interno del

supporto. Assicurarsi che la forma sia posizionata correttamente nella tasca.

. Ripiegare leggermente la tasca in modo da aprirla. Riempire la tasca

di acqua calda (75-80° C). Di solito & sufficiente meno di un minuto per
ammorbidire la plastica. Se necessario, continuare ad aggiungere acqua
calda.

. Una volta che la plastica sara ammorbidita, versare via I'acqua e stendere il

supporto su un asciugamano in modo che 'umidita venga assorbita. Far poi
indossare il supporto al paziente e mantenerlo in posizione per 2-3 minuti,
fino a che la plastica si sara modellata.

. (Solo per il MR2181) La striscia aggiuntiva con il gancio per 'impugnatura

del pollice pud essere usata per dare al dito un supporto e una stabilita
ancora maggiori. Provare ad applicarla in vari modi per trovare il tipo di
sostegno piu adatto.

. Se necessario, la plastica puo essere rimodellata usando nuovamente

I'acqua calda. E sufficiente aprire la tasca e ripetere le operazioni dal punto
3. La plastica pud anche essere tirata fuori e modellata separatamente.

Realizzato in NeoTex. Per ulteriori informazioni sul materiale dell'interno
controllare il retro dell’etichetta applicata al prodotto.

Istruzioni per il lavaggio: lavare in lavatrice a 40°C. Vedere le ulteriori istruzioni
per la cura del prodotto riportate in etichetta.

Svenska
| Thenax Format &r en serie av tumortoser som &r designad for att

" stédja CMC & MCP-lederna. Ortosen ar tillverkad av NeoTex med en

ficka pa insidan for thermoplast. Plasten kan formas individuellt med

hjalp av varmt vatten 75-80 grader C.

Instruktioner:

1.

2.

6.

Prova ortosen forst sa att storleken stammer.

Placera plastbiten i fickan, kontrollera att formen stimmer med fickans
design.

. Boj plasten lite latt vid dppningen for att gbra det lattare att halla i vatten. Fyll

sedan fickan med varmt vatten. Det tar ca 1 minut innan plasten blivit mjuk.
Vid behov fyll pa mer vatten om plasten fortfarande &r hard.

. Nar plasten ar mjuk, hall ut vattnet och torka ortosen pa en torr handduk.

Applicera den sedan pa patienten i 6nskat lage och hall Iaget under tiden
plasten stabiliserats. Det tar ca 2-3 minuter innan plasten &r stabil.

. (Endast MR2181) Vid tumbandet finns en férldngning av den elastiska hak-

kardborren. Detta band kan anvéndas for att ytterligare stabilisera och stédja
thernarmuskulaturen och CMC-leden. Applicera bandet direkt pa ortosens
kardborreyta. Klipp sedan bandet i énskad langd.

Ortosen kan omformas enkelt. Oppna fickan och bérja fran punkt 3.

Tillverkad av NeoTex material. For mer information om materialinnehall, se
baksidan pa den vita etiketten pa produkten.

Tvattrad: 40 grader maskintvatt. Se 6vriga skotselrad pa den vita etiketten.

Slovenski
' Palcové ortézy Thenax Format slizia na podoprenie a fixaciu CMC
— a MPC klbov. Ortézy st vyrobené z materialu NeoTex a majt otvor, do
ktorého je mozné vlozit vyplri z termoplastického materiélu. Plast sa
prispésobuje individualne, pomocou vody s teplotou 75 — 80 °C.

Navod na pouzitie:

1. VyskuSajte si ortézu najprv bez termoplastickej vyplne, aby ste zistili vaSu
spravnu velkost.

2. Umiestnite termoplasticku vyplfi do otvoru na vnutornej strane ortézy. Uistite
sa, €i vyplri v otvore presne sedi.

3. Vrecko na vyplni jemne prehnite a otvorte. Do otvoru nalejte vodu s teplotou
75 — 80 °C. Plast zvy¢ajne zmékne do 1 minuty. V pripade potreby nalejte do
otvoru viac vody.

4. Ked plast zmékne, vylejte vodu, polozte ortézu na uterak a osuste ju.
Nésledne ju pacientovi nasadte a potom pridrzte dovtedy, kym sa plast
neprispésobi asi 2 — 3 minuty.

5. Doplnkovy popruh méze sluzif na dal$ie podoprenie a fixaciu palca (plati
len pre typ MR2181). Ortézu si skusajte nasadit, az kym nebude palec
dostato¢ne podoprety.

6. V pripade potreby mézete opat zmenit tvar plastu pomocou teplej vody.
Jednoducho otvorte vrecko a opét za¢nite od bodu 3. Plast je mozné taktiez
vybraf a tvarovat ho samostatne.

Vyrobené z materialu NeoTex. Viac informacii o zlozeni pouzitého materialu
néjdete na zadnej strane Stitku vyrobku.

Navod na &istenie a Gdrzbu ortézy: Pranie v pracke pri 40 °C . Dal$ie informacie
0 Udrzbe ortézy najdete na Stitku.

Cesky
m' Palcové ortézy Thenax Format jsou uréeny k vyztuzeni a stabilizaci
== CMC a MCP kloubt. Ortézy jsou vyrobeny z materialu NeoTex
s kapsou pro termoplasticky dil. Plastovy dil Ize individualné tvarovat
pouzitim horké vody o teploté 75-80 °C.

Navod:

1. Vyzkou$ejte ortézu bez termoplastického dilu, at si mtzete nastavit
spravnou velikost.

2. Vlozte termoplasticky dil do kapsy na vnitini strané ortézy. Dbejte na to, aby
svym tvarem spravné zapadal do kapsy.

3. Lehkym ohybem kapsu oteviete. Nalijte do kapsy horkou vodu o teploté
75-80 °C. Obvykle trva necelou minutu, nez plast zmékne. V pfipadé
potfeby doplrite do kapsy vice vody.

4. Jakmile bude plastovy dil mékky, vylijte vodu a polozte ortézu naplocho na
ruénik, aby se vsakla vihkost. Potom pfilozte ortézu na postizené misto a
pfidrzujte ji 2-3 minuty na misté, dokud plastovy dil neztuhne.

5. (Pouze MR2181) Pasek v misté ohybu palce Ize pouzit k vétsi stabilizaci a
vyztuzeni. Vyzkousejte riizné zplisoby aplikace a najdéte si nejvhodné;si
zplsob vyztuzeni.

6. V pfipadé potfeby Ize tvar plastového dilu zménit opétovnym pouzitim horké
vody. Jednodus$e oteviete kapsu a zaénéte znovu od bodu 3. Plastovy dil Ize
rovnéz vyjmout a tvarovat samostatné.

Vyrobeno z materialu NeoTex. Dal$i informace o materialu najdete na zadni
strané etikety.

Pokyny k prani: v pracce pfi teploté 40 °C. Viz dal$i pokyny k péci na etiketé.



