
torkar snabbt vilket gör det lämpligt att använda i 
samband med olika ADL-situationer. 
 
INDIKATIONER 
Ulnardeviation av MCP-lederna vid RA, 
inflammatoriska processer över MCP-lederna, post 
operativt efter MP-plastiker, för att separera fingrarna 
vid problem med volarhygien eller för strokepatienter 
för att minska trycket av fingrarna palmart. 
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Storlek
Small 
Medium 
Large

Ulnardrift av MCP-lederna är vanligt 
vid RA och vid andra inflammatoriska 
tillstånd. 
Leden driver gradvis ulnart vilket så småningom leder 
till svårigheter att kunna skapa ett funktionellt grepp. 

NRX® Ulnardeviationsortos är en volar platta som är 
tillverkad av en formbar metallkärna som kapslats in i 
NRX®-materialet. Metallkärnan är lätt att justera och 
forma för att ge stabilitet åt MCP-lederna och även ge 
stöd åt det volara valvet. Ortosen fungerar utmärkt vid 
aktivitet men kan också användas som viloortos för att 
minska smärta under natten. Man kan också använda 
ortosen för att separera fingrarna och minska flexionen 
i MCP-leden för exempelvis strokepatienter som har 
problem med volarhygienen eller som skydd för tryck 
palmart.  

NRX-materialet ger en bra tryckavlastning, absorberar 
inte fukt och kan tvättas i maskin vid behov. Materialet 

Bredd över MP-lederna
55-70 mm 
70-85 mm 
85-100 mm

Finns i höger och vänsterutförande. Måttet tas som 
bredden över MP-lederna.


