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Hallux Valgus ar vanligtvis ett smart- “och 6ka rans aktiva fé?félséiémf‘iﬁg. Medifoyal & .
samt tillstand dar stortan glider in mot Hallus Valgus-bandet ir tillverkat av ett elastiskt -
de andra tarna och orsakar en svullnad =

- kardborrematerial som ger ett bra stod. Hylsan
over stortans grundied.

fists Over stortan. Bandet appliceras sedan
antingen runt hilen, eller ett varv till runt
fotleden. Elasticiteten av bandet gor si att tin
dras ut i ett rakare lage vid varje steg.

Den vanliga behandlingen brukar vara
biomekaniska fotbaddar, pelotter for att
stodja valvbigen och aktiva fotovningar. En
patient som borjar uppmiarksamma att stortan
glider indt har ofta problem med den aktiva
stabiliteten och klarar inte abduktion eller

Se till att inte dra for hirt eftersom den
optimala effekten uppnas nir tén ar rak.
Bandet har hogst effekt nir det anvinds under
aktivitet. Se till att anvinda det i en sko som
har tillrickligt med utrymme. Du kan ocksa
anvinda det som ett nattband men-effekten ir

adduktion av stortan. Detta forsvagar den
aktiva stabiliteten av tin och kan formodligen
paskynda processen ytterligare.

anska begrinsad nir musklerna ir i vila.
Genom att trina abduktion och adduktion & &

har vissa patienter kunnat bromsa processen INDIKATIONER Hallux valgus.
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