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Orthoses are our passion

Effektiv immobilisering av DIP-leden

Mediroyal Malletskenor
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Malletskada
En malletskada orsakas av en partiell eller komplett ruptur av 
extensorsenan som sträcker fingrets DIP-led. Resultatet blir att 
DIP-leden inte kan sträckas aktivt. I vissa fall kan senskadan 
också innefatta en liten fraktur vid senans infästning på fingret.  

Malletskador är vanliga i kontaktsporter men kan ibland orsakas 
av enklare vardagssysslor som när fingret fastnar när man tar av 

sig strumpan eller bäddar sängen. En malletskada tar långt tid att 
läka och det är viktigt att DIP-leden är immobiliserad dygnet runt i 

minst 6 veckor. 

Mallet Finger

Mediroyals malletskenor finns i två olika material; 
ABS plast som enkelt kan justeras med en sax eller 
Polykarbonat som är genomskinlig och mycket 
stabil. Båda modellerna har en lätt extensionsvinkel 
för att hålla DIP-leden sträckt och immobiliserad för 
att kunna läka. Skenan har ventilationshål som är 
placerade både dorsalt och volart på skenan. 

Båda skenorna kan justeras med varm- 
luftspistol. ABS-skenan kan också justeras  
i längd med hjälp av en sax. PIP-leden  
skall alltid vara fri vilket kan göra att den dorsala 
delen på skenan kan behöva kortas. Finns i 8 olika 
storlekar som passar de flesta fingrar. 
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Storlek 1 2 3 4 5 5,5 6 7 

Omkrets DIP-leden i mm 40–45 45–50 50–55 55–60 60–65 65–70 70–80 80–90 
Skenans längd mm  50 53 57 60 58 61 61 63

Storlekstabell

NRX® är ett registrerat varumärke för Mediroyal Nordic AB

2007 · NRX® Strap Kit för Malletskena
Skenan appliceras oftast med hudvänlig oelastisk tejp över fingret. NRX® 
Strap PLUS är ett alternativt band som kan fästas på skenan med hjälp 
av en självhäftande hake som placeras över skenans dorsala del. NRX® 
Strap-materialet är oelastiskt och förhindrar att skenan glider av fingret 
och kan enkelt justeras i längd. Den självhäftande hakdelen appliceras 
på skenans dorsala del och bandet fästs in mot detta. NRX® Strap Kit 
finns i 10-pack. 

Indikationer: Malletskador eller vid behov av totalimmobilisering av 
DIP-leden.

 2003 Genomskinlig Polykarbonat · Singelförpackning

 2003/10 Genomskinlig Polykarbonat · 10-pack

 2004 Genomskinlig Polykarbonat · Sortimentsförpackning med   
  en storlek av varje

 2005 ABS Hudfärgad · Singelförpackning

 2005/10 ABS Hudfärgad · 10-pack

 2006  ABS Hudfärgad · Sortimentsförpackning med en storlek av varje

 2007 NRX Strap Kit för Malletskena med självhäftande  
  kardborredelar · 10-pack
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Orthoses are our passion

Mediroyal Nordic AB
Box 7052. Staffans väg 6B · SE-192 07 Sollentuna. Sweden

info@mediroyal.se · www.mediroyal.se
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Mediroyal 
Multi-fingerskena

DIP/PIP Fingerskena


