English — instructions
The Armis Ankle Brace

General information - Read the instruction carefully. The product should
be fitted by a medical professional like an occupational therapist, physical
therapist, orthopedic technician or a medical doctor. Patients with diabetes,
circulatory problems or sensitive skin should consult their doctor before use.
If the patient is allergic, check the material content under point 8.

Indications - The product has been designed for lateral or medial ankle
sprains. It can be used for chronic, temporary or prophylactic support of the
ankle. The brace works best together with a stable shoe.

Contraindications - Patients with poor circulation, reduced sensibility
or diabetes should always consult their physician before use. The brace
should not be used for treatment of instable ankle fractures.

Pre Application - Use a sock before application of the brace. Open the
two side straps on the brace. Open the Boa® system by pulling out the dial
to release the lacing. The brace is fitted with plastic splints on the side.
You might choose to use both or only one on the injured side. Try both to
determine the best solution for you.

Application - Always apply the brace in a 90 degree position with the foot

in contact with the floor. Position the tongue in the center of the brace and
make sure that the upper part is aligned with the rest of the brace. Engage
the mechanism by pushing the dial. Turn the dial clockwise to close the
brace until you have reached a comfortable level. Depending on which side
your injury is, start with the strap attached on the opposite side. Apply it over
the top of the foot, cross it over the foot and attach on the loop side of the
brace. Then apply the other side. When applying, try to lift the foot slightly
to shorten the strap on the injured side. This will provide more stability when
the strap is loaded during activity.

Adjustment - Load the brace for a few minutes. To increase stability and
compression adjust the dial to tighten the brace more if needed. If you feel
the need for more side stability, adjust the side straps.

Removal - To remove the brace, open the side straps. Pull out the dial to
release the lacing. Slide out the foot. Assemble all the straps and close the
dial system and retract the lace when the brace is not in use.

Material composition - The brace is made from the following material
composition: Nylon 30%, Polyamide 65%, Polyurethane 5%.

Caring instructions and precautions - Follow the washing instruction
on the label of the product. Patients with sensitive skin, diabetes or poor
circulation should be observed.

For more information consult www.mediroyal.se

Suomi — Kayttéohje
Armis Stable nilkkatuki

Yleiset tiedot - Lue ohjeet huolellisesti. Tuote on syyta sovituttaa
terveydenhuollon ammattilaisella, esimerkiksi toimintaterapeutilla,
fysioterapeutilla, apuvélineteknikolla tai ladkarilld. Potilaiden, joilla

on diabetes, verenkiertohairidita tai herkka iho, on hyvéa neuvotella
ladkarin kanssa ennen tuotteen kayttdéa. Jos potilas on allerginen, katso
materiaalikoostumus kohdasta 8.

Kéyttdaiheet - Tuote on tarkoitettu estdmaan nilkan nyrjahdyksia ja
nilkkanivelen venahdyksia. Sité voidaan kayttaa nilkan jatkuvaan,
tilapaiseen tai profylaktiseen tuentaan. Nilkkatuki toimii parhaiten tukevan
kengén kanssa.

Vasta-aiheet - Potilaiden, joilla on huono verenkierto, alentunut tuntoherkkyys
tai diabetes, on hyvé neuvotella aina l144karin kanssa ennen tuotteen kayttda.
Nilkkatuki ei sovellu nilkan ep&vakaiden murtumien hoitoon.

Ennen pukemista - Pue nilkkatuki sukan paélle. Avaa nilkkatuen
molemmat sivunauhat. Avaa Boa®-mekanismi vetamalla saatonuppi ylos
I6ysentéaksesi nauhoitusta. Tuen sivuissa on muovilastat. Voit kayttaa
molempia sivutukia tai vain toista, loukkaantuneella puolella olevaa. Kokeile
molempia vaihtoehtoja I6ytadksesi parhaan ratkaisun.

Pukeminen - Nilkkatukea pukiessasi nilkan tulee olla 90 asteen kulmassa
seka jalkapohjan kosketuksessa lattiaan. Aseta tuen kieliosa nilkkatuen
keskelle ja varmista, ettd sen yldosa on samassa linjassa nilkkatuen
rungon kanssa. Lukitse kiristysmekanismi painamalla sdaténuppi alas.
Kaanna nuppia myotapéivaan kiristdaksesi nilkkatukea, kunnes se tuntuu
sopivan tukevalta. Kiinnita ensin loukkaantunen puolen vastakkainen
nauha. Kierra tarranauha jalkateran yldosan ylitse ristiin yli ja kiinnita
tarra nilkkatuen pehmeéan tarraan. Kiinnita tdman jéalkeen vastakkainen
nauha. Kiinnittdessési nauhaa kohota jalkaterdé hieman lyhentéaksesi
loukkaantuneella puolella olevaa nauhaa. Tama lisdé tuennan vakautta, kun
nauha kuormittuu liikkuessasi.

S&ato - Kuormita paikalleen asetettua nilkkatukea muutaman minuutin ajan.
Lisatéksesi tarvittaessa vakautta ja puristusta kiristé tarvitessasi nilkkatukea
kiertdmélla sd&ténuppia lisdé. Jos tarvitset lisdé sivusuuntaista vakautta,
sé&adé sivunauhoja.

Riisuminen - Riisuaksesi nilkkatuen avaa sivunauhat. Vedé saéténuppi
ylés , jolloin nauhoitus vapautuu. Liu’uta jalkatera ulos nilkkatuesta. Kiinnita
kaikki tarranauhat, sulje nuppimekanismi ja veda kiristysnauhat sisdén, kun
nilkkatukea ei kaytetéa.

Materiaalikoostumus - Nilkkatuki on valmistettu seuraavista materiaaleista:
nailon 30%, polyamidi 65%, polyuretaani 5%.

Hoito-ohjeet ja varotoimet - Noudata tuotteen etiketissé olevia
pesuohjeita. Ole varovainen tuen kaytossa, jos sinulla on herkka iho,
diabetes tai huono verenkierto.

Lue liséda osoitteesta www.mediroyal.se.

Espanol — Instrucciones
La ortesis de tobillo Armis

Informacién general - Lea las instrucciones cuidadosamente. El
producto debe ser colocado por un profesional médico como un terapeuta
ocupacional, un fisioterapeuta, un técnico ortopédico o un médico. Los
pacientes que sufren de diabetes, problemas circulatorios o piel sensible
deben consultar a su médico antes de usar el producto. Si el paciente es
alérgico, revise el contenido de material en el apartado 8.

Indicaciones - El producto estéa disefiado para los esguinces laterales o
intermedios del tobillo. Puede ser utilizado como soporte crénico, temporal
o profilactico del tobillo. La 6rtesis funciona mejor con un zapato estable.

Contraindicaciones - Los pacientes con mala circulacién, sensibilidad
reducida o que sufren de diabetes deben siempre consultar a su médico
antes de usarlo. El soporte no se debe utilizar en fracturas inestables del
tobillo.

Antes de aplicar - Use un calcetin antes de aplicar el soporte.
Desenganche las dos correas laterales de la értesis. Abra el sistema Boa®
tirando de la rueda para soltar el cordéon. La értesis viene con tablillas
plasticas a los lados. Se pueden usar las dos o s6lo una de ellas en la zona
afectada. Pruebe ambas para determinar la mejor solucion para usted.

Aplicacion - Aplique siempre el soporte a 90 grados en relacion con el pié
en contacto con el suelo. Coloque la lenglieta en el centro del soporte y
asegurese de que la parte superior esté alineada con el resto del soporte.
Haga funcionar el mecanismo presionando la rueda. Gire la rueda hacia la
derecha para ajustar el soporte hasta alcanzar un nivel cémodo. Comience
a aplicar la correa por el lado opuesto al lesionado. Pasela por sobre el pie
y Unala al lado del lazo del soporte. Ahora aplique el otro lado. Al aplicarlo,
trate de levantar el pie un poco para acortar la correa del lado lesionado.
Esto le dara mas estabilidad al cargar la correa durante actividad.

Ajuste - Pdngase el soporte por unos minutos. Si es necesario, aumente la
estabilidad y la presion del soporte soltando la rueda. Si siente que necesita
mas estabilidad lateral, ajuste las correas laterales.

Retiro - Para retirar la ortesis abra las correas laterales. Tire de la rueda
para liberar el cordén. Deslice el pie hacia fuera. Cuando el soporte no esta
en uso, enrolle las correas y cierre el sistema de rueda y retraiga el cordon.

Materiales - La ortesis esta hecha de los siguientes materiales: Nilén 30%,
Poliamida 65%, Poliuretano 5%.

Precauciones e instrucciones de cuidado - Siga las instrucciones de
lavado proporcionadas en la etiqueta del producto. Los pacientes que
sufren de piel sensible, diabetes o mala circulacion deben ser vigilados.

Para mas informacion, consulte www.mediroyal.se

Svenska — Instruktioner
Armis Stabil Fotledsortos

Generell information - Las instruktionen noggrant. Produkten skall
provas ut av medicinskt utbildad personal som arbetsterapeut,
sjukgymnast, ortopedingenjor/tekniker eller Iakare. Patienter med diabetes,
cirkulationsproblem eller kénslig hud skall konsultera sin ldkare innan
anvandning. Om patienten &r allergisk, kontrollera materialinnehallet under
punkt atta.

Indikationer - Denna produkt &r framtagen f6r mediala och laterala
fotledsskador. Den kan anvandas som kroniskt stdd, tillfélligt stod eller
profylaktiskt stoéd av fotleden. Ortosen fungerar béast tillsammans med en
stabil sko.

Kontraindikationer - Patienter med dalig cirkulation, nedsatt sensibilitet
eller diabetes skall alltid radgéra med sin lékare innan anvéandning. Ortosen
skall inte anvéndas vid behandling av instabila fotledsfrakturer.

Forberedelse for applicering - Anvand en strumpa under ortosen. Oppna
banden som sitter p& sidorna. Oppna darefter Boa® systemet genom att
lyfta pa disken. Ortosen har plastskenor pa sidorna fér extra stod. Du kan
antingen vélja att ha bada eller bara ha skenan pa den skadade sidan.
Testa sjalv for att se vilket som fungerar bést for dig.

Applicering - Applicera alltid ortosen med fotleden i 90 grader och med
foten i kontakt med golvet. Placera plésen mitt éver fotleden och i héjd med
bandaget. Tryck pa disken for att aktivera snorsystemet. Genom att vrida
medsols pa disken sa dras systemet at. Dra inte fér hart i borjan, det ska
kéannas komfortabelt. Beroende pa vilken sida din skada sitter pa sa bérja
pa motsatt sida fran din skada. Applicera bandet éver fotryggen och under
foten och fast det mot kardborrytan pa sidan. Applicera sedan bandet 6ver
den skadade sidan. Vid appliceringen, férsék lyfta foten lite fér att korta
bandet. Det ger mer stdd vid belastning.

Justering - Belasta ortosen under nagra minuter. Justera darefter stodet
om det behdvs. For att 6ka kompressionen justera med hjélp av disken. Om
mer sidostéd behévs, justera banden.

Avldgsnande av ortosen - For att ta av ortosen, bdrja med att 6ppna det
bakre kardborrbandet. Dérefter dppnar du sidobanden. Dra ut disken for att
16sgora snorsystemet. Aterforslut kardborrbanden och Boa® systemet nar
du inte anvander skyddet.

Materialinnehall - Ortosen &r tillverkad av: 30% Nylon, 65% Polyamid, 5%
Polyurethan.

Skotsel och forsiktighetsatgarder - Folj tvatiradet pa produktens
etikett. Patienter med nedsatt sensibilitet, kanslig hud, diabetes eller dalig
cirkulation skall alltid efterkontrolleras for tryckproblem eller 6dem.

F&r mer information bes6k www.mediroyal.se

Deutsch — anleitung
Die Armis Sprunggelenksorthese

Allgemeine Informationen - Lesen Sie bitte die Anleitung sorgféltig durch.
Das Produkt sollte von einer medizinischen Fachperson angelegt werden, z. B.
einem Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Orthopédietechniker oder Arzt.
Patienten mit Diabetes, Kreislaufproblemen oder empfindlicher Haut sollten vor
Verwendung ihren Arzt befragen. Leidet der Patient unter Allergien, tberprifen
Sie die Material -angaben unter Punkt 8.

Anwendungsgebiet - Das Produkt wurde entwickelt fiir laterale oder mediale
Bandverletzungen des Sprunggelenkes. Es kann zur standigen, zeitweiligen
oder prophylaktischen Stlitzung des FuBgelenkes verwendet werden. Die
Stutze funktioniert am Besten in Verbindung mit einem festen Schuhwerk.

Gegenanzeigen - Patienten mit schlechter Blutzirkulation, verringerter
Sensibilitt oder Diabetes sollten immer vor Verwendung lhren Arzt befragen.
Die Stiitze sollte nicht zur Behandlung instabilen Knéchelbriiche benutzt werden.

Vor Anbringung - Ziehen Sie vor Anbringung der Orthese bitte ihre Socken an.
Offnen Sie die beidseitigen Gurte an der Stiitze. Offnen Sie das Boa®-System,
indem Sie die Drehscheibe herausziehen und die Schniire hervorholen. Ziehen
Sie bis zum Ende des Nylonkabels. Die Stiitze verfiigt Gber Plastikschienen

in beiden Seitentaschen. Sie kénnen entweder beide oder nur eine flr die
verletzte Seite benutzen. Probieren Sie beide Méglichkeiten aus, um die beste
Lésung fir sich zu finden.

Anbringung - Legen Sie die Stltze immer in einer Position von 90 Grad und
mit dem FuBkontakt am Boden an. Bringen Sie die Innentasche / Zunge in die
Mitte der Stltze und stellen Sie sicher, dass der obere Teil mit dem Rest der
Stltze auf einer Linie liegt. Setzen Sie den Mechanismus durch Driicken des
Drehknopfes in Bewegung. Drehen Sie den Drehknopf im Uhrzeigersinn, um
die Stiitze zu schlieBen, bis Sie einen komfortablen Zustand erreicht haben.

Je nachdem auf welcher Seite sich Ihre Verletzung befindet, beginnen Sie

mit dem Gurt an der gegenuberliegenden Seite. Legen Sie ihn kreuzweise
Uber den MittelfuB und befestigen Sie ihn mit der fixierenden Schlaufe auf der
Stltzenseite. Legen Sie dann die andere Seite an. Heben Sie beim Anlegen die
FuBaussenseite leicht an, um den Gurt auf der verletzten Seite zu kiirzen. Dies
sorgt flr bessere Stabilitat, wenn der Gurt bei Aktivitat belastet wird. Anpassung
Belasten Sie die Stiitze fiir einige Minuten. Zur Anpassung von Stabilitat und
Druck drehen Sie die Scheibe an der Stiitze bei Bedarf weiter zu. Benétigen Sie
zusatzliche Stitze auf der Seite, justieren Sie die Seitengurte mit mehr Zug.

Entfernung - Um die Stiitze zu entfernen, &ffnen Sie die Seitengurte. Ziehen
Sie die Scheibe nach oben, um die Schniire zu lockern. Ziehen Sie den FuB
heraus. Legen Sie die Gurte zusammen, schlieBen Sie das Scheibensystem
und ziehen Sie die Schniirung zuriick, wenn die Stitze nicht benutzt wird.

Materialzusammensetzung - Die Stitze besteht aus folgenden Materialien:
Nylon 30%, Polyamid 65%, Polyurethan 5%.

Pflegeanleitung und VorsichtsmaBnahmen - Befolgen Sie die
Waschanleitung auf dem Etikett des Produkts. Patienten mit empfindlicher Haut,
Diabetes oder schlechtem Blutkreislauf sollten beobachtet werden. Weitere
Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

Portugués — Instrucoes
Imobilizador de Tornozelo

Informacéo Geral - Leia estas instru¢bes cuidadosamente. O produto
deve ser aplicado por um profissional médico tal como um terapeuta
ocupacional, fisioterapeuta, técnico ortopédico ou um médico. Pacientes
com diabetes, problemas circulatérios ou pele sensivel devem consultar
0 seu médico antes de utilizar. Se o paciente for alérgico, verifique a
composig¢éo do material no ponto 8.

Indicacdes - O produto foi concebido para entorses de tornozelo laterais ou
mediais. Pode ser utilizada para suporte crénico, temporario ou profilatico
do tornozelo. O imobilizador funciona melhor em conjunto com um sapato
estavel.

Contra indicagdes - Pacientes com ma circulagéo, sensibilidade reduzida
ou diabetes devem consultar o seu médico antes de utilizar. O imobilizador
ndo deve ser utilizado para tratamento de fraturas instaveis do tornozelo .

Pré Aplicacao - Utilize uma meia antes da aplicagao do imobilizador. Abra
as duas presilhas laterais do imobilizador. Abra o sistema Boa® puxando o
botdo para soltar o lago. O imobilizador esta equipado com talas de plastico
laterais. Pode optar por usar os dois ou apenas um no lado lesionado.
Experimente os dois para determinar a melhor solugéo para si.

Aplicacao - Apliqgue sempre o imobilizador numa posigcéo de 90 graus

com o pé em contacto com o chédo. Posicione a lingueta no centro do
imobilizador e certifique-se de que a parte superior esta alinhada com

o resto do imobilizador. Acione o0 mecanismo empurrando o botéo. Gire

o botéo para a direita para fechar o imobilizador até atingir um nivel
confortavel. Dependendo da localizagdo do seu ferimento, comece com a
tira fixa no lado oposto. Aplique-a sobre a parte superior do pé, atravesse o
pé e prenda no laco lateral do imobilizador. Seguidamente, aplique do outro
lado. Ao aplicar, tente levantar o pé ligeiramente para encurtar a tira do lado
lesionado. Isto proporcionara maior estabilidade quando a tira estiver sobre
pressédo durante a atividade.

Ajuste - Prenda a tira durante alguns minutos. Para aumentar a
compresséo e estabilidade ajuste o seletor para apertar a tira se
necessario. Se sentir necessidade de mais estabilidade lateral, ajuste as
tiras laterais.

Remocéo - Para retirar o imobilizador, abra os tensores laterais. Liberte o
botéo para soltar o lago. Retire o pé. Prenda todas as tiras, feche o sistema
e retraia o lago quando néo estiver a utilizar o imobilizador.

Composicao do material - Os materiais do imobilizador ttm composicéo
seguinte: Nylon 30%, Poliamida 65%, Poliuretano 5%.

Instrucdes de manutencao e precaucoes - Siga as instrucbes de
lavagem na etiqueta do produto. Pacientes com pele sensivel, diabetes ou
ma circulagé@o sanguinea devem ser vigiados.

Para mais informagdes consulte www.mediroyal.se
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Francais — instructions
Chevillere Armis

Informations générales - Lisez les instructions soigneusement. Le produit
devrait étre ajusté par un professionnel médical comme un ergothérapeute,
un physiothérapeute, un technicien orthopédiste ou un médecin. Les patients
souffrant de diabéte, avec des probléemes circulatoires ou une peau sensible,
devraient consulter leur médecin avant utilisation. Si le patient est allergique,
vérifiez le contenu du matériau au point 8.

Indications -Le produit a été congu pour des entorses latérales ou médiales
de la cheville. I peut étre utilisé pour le support chronique, temporaire

ou prophylactique de la cheville. La chevillére marche le mieux avec une
chaussure stable.

Contre-indications - Les patients avec une mauvaise circulation, une
sensibilité réduite ou souffrant de diabete devraient toujours consulter leur
médecin avant utilisation. La chevillére ne devrait pas étre utilisée pour le
traitement des fractures instables de la cheville.

Pré-application - Utilisez une chaussette avant I'application de la chevillére.
Défaites les deux sangles latérales de la chevillére. Ouvrez le systeme Boa® en
tirant sur le disque pour relacher le lagage. La chevillére est équipée d’attelles
en plastique sur les cotés. Vous pouvez choisir d'utiliser les deux ou une seules
uniquement sur le c6té blessé. Essayez les deux pour déterminer la meilleure
solution pour vous.

Application - Appliquez toujours la chevillere a 90 degrés avec le pied en contact
avec le sol. Positionnez la languette au centre de la chevillére et assurez-vous
que la partie supérieure est alignée avec le reste de la chevillere. Enclenchez le
mécanisme en poussant le disque. Tournez le disque dans le sens des aiguilles
d’une montre pour fermer la chevillére jusqu’a ce que vous ayez atteint un niveau
confortable. Selon le c6té duquel se trouve votre blessure, commencez par la
sangle attachée au c6té opposé. Appliquez-la sur le dessus le pied, faites-la
passer par-dessus le pied et attachez-la sur le c6té bouclé de la chevillere.
Appliquez ensuite I'autre coté. Lors de I'application, essayez de soulever
légerement le pied pour raccourcir la sangle du cété blessé. Ceci fournira encore
plus de stabilité lorsque la sangle est sous charge lors des activités.

Ajustement - Mettez la chevillere sous charge pour quelques minutes. Pour
ajuster la stabilité et la compression, tournez a nouveau le disque sur la
Chevillére si nécessaire. Si vous sentez que vous avez besoin d’encore plus de
stabilité sur les cotés, ajustez les sangles latérales.

Enlévement - Pour enlever la chevillére, défaites les sangles latérales. Tirez le
disque pour relacher le lagage. Glissez le pied hors de la chevillere. Remettez
toutes les sangles et fermez le systéme a disque et rentrez le lacet lorsque la
chevillére n’est pas utilisée.

Composition - La chevillére est faite a partir des matériaux suivants: Nylon 30%,
Polyamide 65%, Polyuréthane 5%.

Instructions et précautions d’entretien - Suivez les instructions de lavage sur
I’étiquette du produit. Les patients avec une peau sensible, du diabéte ou une
mauvaise circulation devraient étre suivis. Pour plus d’informations, consultez
www.mediroyal.se

Nederlands - Instructies
De Armis enkelbrace

NL

Algemene informatie - Lees de instructies zorgvuldig door. Het product
dient te worden aangemeten door een (para)medische professional, zoals
een ergotherapeut, een fysiotherapeut, een orthopedisch technicus of een
arts. Patiénten met diabetes, bloedsomloopklachten of een gevoelige huid
dienen voor gebruik hun huisarts te raadplegen. Controleer bij allergie de
materiaalsamenstelling onder punt 8.

Indicaties - Het product is ontworpen voor laterale of mediale
enkelverstuikingen. Het kan worden gebruikt voor chronische, tijdelijke of
profylactische ondersteuning van de enkel. De brace werkt het beste in
combinatie met en stabiele schoen.

Contraindicaties - Patiénten met diabetes, verminderde gevoeligheid of
diabetes dienen voor gebruik hun huisarts te raadplegen. De brace dient
niet te worden gebruikt voor de behandeling van instabiele enkelfracturen.

Vooraf - Gebruik een sok alvorens de brace aan te passen. Maak de twee
banden aan de zijkant los. Open het Boa®-systeem door de draaiknop
omhoog te trekken om de spanning van het koord te halen. De brace is
uitgerust met gefixeerde plastic spalken aan de zijkant. U kunt kiezen om ze
allebei te gebruiken of alleen die aan de geblesseerde kant. Probeer beide
mogelijkheden uit om de beste oplossing te kunnen kiezen.

Aanbrengen - Zet de brace in een hoek van 90 graden met de voet in
contact met de grond. Plaats de tong in het midden van de brace zorg
ervoor dat het bovengedeelte in lijn is met de rest van de brace. Stel het
mechanisme in werking door de draaiknop in te drukken. Draai de knop met
de klok mee om de brace te sluiten, net zolang tot u een comfortabel niveau
hebt bereikt Afhankelijk van de kant waar de blessure zit, begint u met de
band aan de tegenoverstelde kant: leg deze over de voet heen, kruis hem
over de voet en bevestig hem aan de luskant van de brace. Doe hetzelfde
met de andere kant. Probeer bij het aanbrengen de voet een klein stukje op
te tillen om de band aan de geblesseerde kant korter te maken. Dit zal meer
stabiliteit geven als de band gedurende activiteit gespannen staat.

Aanpassen - Laat de brace gedurende enkele minuten onder spanning
staan. Draai zo nodig de draaiknop verder aan om de stabiliteit en
compressie aan te passen. Als u het gevoel heeft dat er aan de zijkant extra
stabiliteit nodig is, pas dan de zijbandjes aan.

Verwijderen - Maak de zijbandjes los om de brace te verwijderen. Trek de
draaiknop uit om de spanning van het koord te halen. Laat de voet eruit
glijden. Maak alle banden vast, sluit het draaisysteem en trek het koord aan
als de brace buiten gebruik is.

Materiaalsamenstelling - De brace is gemaakt van de volgende
materialen: Nylon 30%, Polyamide 65%, Polyurethaan 5%.

Onderhoudsinstructies en voorzorg - Volg de wasinstructies op het
productlabel op. Patiénten met een gevoelige huid, diabetes of een matige
bloedsomloop dienen te worden geobserveerd.

Kijk voor meer informatie op www.mediroyal.se.
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Malay

Italiano — Istruzioni
Supporto per la caviglia Armis

Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. Il prodotto dovrebbe
essere regolato da un professionista, come un fisioterapista, un fisioterapista
della riabilitazione, un tecnico ortopedico o un medico. | pazienti che soffrono

di diabete, problemi di circolazione o pelle sensibile dovrebbero consultare

il proprio medico prima dell'uso. Se il paziente soffre di allergie, controllare i
materiali indicati al punto 8.

Indicazioni - Il prodotto & stato progettato per le distorsioni laterali o medie
della caviglia. Pud essere usato per fornire alla caviglia un supporto cronico,
temporaneo o di profilassi. Il tutore funziona meglio se accoppiato con una
scarpa stabile.

Controindicazioni - Pazienti con problemi circolatori, sensibilita ridotta o
diabete dovrebbero sempre consultare il medico prima dell'uso. Il tutore non
dovrebbe essere usato per il trattamento di fratture instabili della caviglia.

Prima dell’applicazione - Usare una calza prima di applicare il tutore. Aprire
i due lacci laterali del tutore. Aprire il sistema Boa® tirando verso I'esterno il
disco per allentare l'allacciatura. Il supporto € dotato di stecche laterali fisse in
plastica. Si puo scegliere di usare entrambe o solo quella sul lato infortunato.
Provare in entrambi i modi per capire quale sia la miglior soluzione.

Applicazione - Applicare sempre il tutore mantenendo una posizione a 90
gradi, con il piede appoggiato al pavimento. Posizionare la linguetta al centro
del tutore e assicurarsi che la parte superiore sia allineata con il resto del tutore.
Allacciare il meccanismo spingendo il disco. Girare il disco in senso orario

per chiudere il tutore, fino a raggiungere un adeguato livello di comodita. A
seconda del lato sul quale si & verificato I'infortunio, iniziare con la stringa del
lato opposto. Applicarla sulla parte superiore del piede, incrociarla sopra il piede
e assicurarla al lato a cerchio del tutore. Chiudere poi sull’altro lato. Durante
I'appllicazione, cercare di sollevare leggermente il piede per accorciare il laccio
sul lato infortunato. In questo modo si otterra una maggiore stabilita quando il
lato viene caricato durante lo svolgimento dell’attivita.

Regolazione - Caricare il supporto per alcuni minuti. Per aumentare stabilita e
compressione, stringere di piu il laccio per serrare il supporto, se necessario.
Se si avverte il bisogno di una maggiore stabilita laterale, regolare i lacci laterali.

Rimozione - Per rimuovere il tutore, aprire il laccio laterale. Sfilare il disco per
allentare I'allacciatura. Far scivolare fuori il piede. Unire tutti i lacci e chiudere il
sistema a disco, riporre i lacci quando il tutore non viene usato.

Composizione - |l tutore & realizzato con i seguenti materiali: Nylon 30%,
Poliammide 65%, Poliuretano 5%.

Istruzioni per la cura e precauzioni - Seguire le istruzioni per il lavaggio
riportate sull’etichetta del prodotto. | pazienti con pelle sensibile, diabete o
problemi circolatori dovrebbero rimanere sotto osservazione.

Per ulteriori informazioni consultare il sito www.mediroyal.se

EAANVIKG — O3nyieg
The Armis Ankle Brace

Fevikég MAnpodopicg - AlaBAoTe e Mpoaoxn TiG 0dnyieg To Mpoidy Ba NPTl
va To dlaxelpileTal anokAEIOTIKA EEEIBIKEUNEVOG LATPIKOG EMAyYEAUATIOG, OTG
Y10 TapAdelya epyobepaneutg, UCLOBEPATEUTNG, TEXVIKOG 0pBOTESIKOG 1)
10Tp6g. AoBeveig Mou mapouatalouv dLaBrTn, MEoBAATA TOU KUKAOGOPLKOU

1 depUATIKA eualaobnaoia Ba mpémel va cupBouleuTolv To Bepdnwy aTpd Toug
TIPOTOU TO XPNOLUOTONooUV. Av 0 aoBevig eival aAepyIKOG, EAEYETE TO UAIKO
TeplexOueVo Tou Ba Bpeite otnv evomTa 8.

Evdei&eig - To mpoiov oXedIA0TNKE Yid MAEUPIKA 1| pedaia dlaoTpéupata
aotpaydhou. Mropei va xpnotporonBei yia xpovia, mpoowpLvi 1 MPOGUAAKTIKA
unooTNPEIEN Tou aotpaydlou. O vapbnkag Aettoupyei KaAUTepa e oTabepd
manouToL.

Avtevdeigelg - Aobeveig rou mapouatalouv ¢ptwyr Kukhodopia 1) dlartn

Ba mpénel mavtoTe va oupBouleliovTal To ylatpd Toug mpLv TV xpnon. O
vapBnkag dev Ba mpérnel va xpnotuoromei yia Bepancia actabov KatayHatwv
aoTpayaiou.

Mpiv TRV edappoyn - XpnOLLOTOOTE KAATOA TPV TNV €APHOYH TOU VApBNKa.
Avoi€te Toug dUo Meupikolg LAvTeg Tou vapBnka. Avoite To olotua Boa®
TpaBwvrag To dioko yla va aneAeuBepwoeTe To déaluo. O vapbnkag sival
€podlaopéVos pe MaoTIKoUg dakTuAioug ota meupd. Mriopeite va eTiAéEeTe va
XPNOLUOTIOINCETE Kal Toug dU0 1) ubVO TOV £va OTO TPAUUATIOHEVO Onpeio. Apxikd
BOKIUAOTE Kal Toug dU0 yia va KataAnEeTe ot BEATIOTN ETUAOYN.

Edappoyn - Edapudlete mavtote to vapbnka oe BEon 90 polpwv, (e To TodL
o€ EMAYN e TO MATWHA. TOMoOETAOTE TO YAWOGISL 0TO KEVTPO TOU vApOnka
Kat BeBaiwBeite OTIL TO Avw TUAKA TOU eival EUBUYPANUIOUEVO LE TO VAPONKA.
EUM\EEETE TO UNXAVIOUO OTIPOXVOVTAG TO dioKo. MeploTpéYPTe TO SloKo
de€lo0Tpoda yia va KAeioeTe TO VAPBNKA LEXPL TTOU VA ETITUXETE TO EMOUUNTO
emninedo aveong. Avahoywg g Meupdg oty oroia BpiokeTal To Tpaljua,
EEKIVNOTE € TOV LLAVTA TOU €lval IPOCAPHOOUEVOG OTNV avTiBetn Meupd.
TomoBETNOTE TOV OTO EMAVW UEPOG TOU TIOBIOU, OTAUPWOTE TO EMAVK ATO TO
TOd1 Kal POCAPHOOTE TO OTNV TAEUPA TOU BPOYXOU TOU VApONKa. ZTn ouvEXELld
€papuO0TE TO TNV AAAN Meupd. ‘Otav To epapuoleTe, MpooTabnoTe va
oNKWOoETE EAaPPA TO MODL Yla VA KOVTUVETE TOV IHAVTA OTNV TPAUMATIONEVD
meupd. Auto Ba mapéxel peyallTtepn otabeporioinon oTav o IHavtag pEpel
¢dopTtio katd ) didpkela dpacTnEIOTNTAG.

PGBpIon - opTmOTE TO VAPONKA YIa MEPIKA AeTTrd. Ma va auEfoeTe TV
€UOTABELd Kal oUPTiEDT, TIPOCAPOOTE TO SioKO yia va adiEel To vapbnka
MepLooOTEPO av Xpelaletal. Av VIOBETE TNV avaykn yia HeyallTepn TAEUPIKN
€UOTABELT, MPOCAPUOOTE TOUG TAEUPLKOUG IHAVTEG.

Adaipeon - Ma va apaip£oeTe T0 vAPONKA, AvoiETe TOV MOW UAVTA, KAl OTN
OUVEXELD TOUG TAEUPIKOUG IAVTEG. TpaPnETe To dioKO yla va ameAeubepnoeTe
To d£atdo. BydAte To mOdL and To vapBnka. SuvappoAoynoTe OAOUG TOUG ILAVTEG,
KAeloTe To oUoTnua SioKoU Kal avaoUpPETe To DECIUO OTAV eV XPNOlOTOlETAL O
vapbnkag.

Z0vBeon UMKV - O vapBnKag eival KATAOKEUAOUEVOG aMd TA TAPAKATW UAIKA:
Né\ov 30%, MoAuapidio 65%, MoAuoupeBdavn 5%.

03nyieg ppovTidag kai mpodUAagng - AkoAoubrate TIg 0dnyieg kabaplopol atnv
ETIKETA TOU TPOIOVTOG. AdBevelg Pe euaioBnTo d¢ppa, Slantn 1 xapnAd enineda
KukAodoptkoU Ba mpérmel va mapakoAouBouUvTtal TAKTIKA. [Ma MePLOCOTEPES
minpodopieg oupBouleuteite To www.mediroyal.se



Eesti — Juhised
Huppeliigesetugi Armis

Uldine teave - Lugege juhised hoolikalt Iabi. Toote peab paigaldama
meditsiinitd6taja, naiteks tegevusterapeut, flsioterapeut, ortopeediatehnik
voi arst. Diabeedi, vereringehairete véi tundliku nahaga patsiendid peavad
enne kasutamist arstiga ndu pidama. Kui patsient on allergiline, vaadake
materjalide sisaldust punktist 8.

Néidustused - Toode on ette nahtud huppeliigese lateraalsete voi
mediaalsete nikastuste puhuks. Seda voib kasutada huppeliigese
krooniliseks, ajutiseks voi profiilaktiliseks toestamiseks. Tugi toimib kdige
paremini koos stabiilse jalanduga.

Vastundidustused - Vereringehéirete, vahenenud tundlikkuse voi
diabeediga patsiendid peavad enne kasutamist alati arstiga néu pidama.
Tuge ei tohi kasutada ebastabiilsete hlppeligese murdude ravimiseks.

Enne kasutamist - Enne toe paigaldamist pange jalga sokk. Avage

toe kaks kilgrihma. Avage Boa® siisteem, tdmmates ketta paelte
vabastamiseks vélja. Toe kiljel on plastsplindid. Voite kasutada mdlemat voi
vaid uht vigastatud kiljel. Proovige mdlemat vGimalust, et leida enda jaoks
parim lahendus.

Paigaldamine - Paigaldage tugi alati 90-kraadise nurga all nii, et jalg
puutub pdrandaga kokku. Paigutage keel toe keskele ja veenduge, et
Glaosa oleks joondatud llejdanud toega. Rakendage mehhanism ketta
vajutamisega. Toe sulgemiseks pddrake ketast paripéeva, kuni saavutate
mugava asendi. Séltuvalt sellest, millisel kiiljel vigastus on, alustage
vastaskiiljel oleva rihmaga. Viige see Ule jalalaba tlaosa, ristake jalalabal

ja kinnitage toe takjapinnale. Seejarel paigaldage teine kilg. Paigaldamisel
putdke jalalaba veidi tosta, et lihendada rihma vigastatud kdljel. See annab
rihma koormamisel kehalise aktiivsuse ajal parema stabiilsuse.

Reguleerimine - Koormake tuge moni minut. Kui stabiilsust ja survet on
vaja suurendada, reguleerige toe tdiendavaks pingutamiseks ketast. Kui
vajate rohkem kiilgmist stabiilsust, reguleerige kulgrihmu.

Eemaldamine - Toe eemaldamiseks avage kulgrihmad. Paelte
vabastamiseks tbmmake ketas vélja. Libistage jalg valja. Sellel perioodil, kui
te tuge ei kasuta, pange kdik rihmad uuesti kokku, sulgege kettaststeem ja
tdbmmake paelad tagasi.

Materjalide sisaldus - Tugi on valmistatud jargmistest materjalidest: Nailon
30%, Poltamiid 65%, Poluuretaan 5%.

Hooldusjuhised ja ettevaatusabindud - Jargige toote sildil toodud
pesemisjuhiseid. Tundliku naha, diabeedi vi vereringehéiretega patsiente
tuleb jélgida.

Lisateavet leiate aadressilt www.mediroyal.se

Pycckuit — UHCTpyKUMM
Armis — 6aHpaX oA roneHoctona

O6wan uHcopmaLma - BHmaTensHO npoumTanTe MHCTPYKLUMIO. MoaroHKomn
N3AennA OOMKEH 3aHMMAaTLCA MEAVLIMHCKMA paboTHUK: CneLmanucT rno
ryrveHe Tpyaa, usnotepanesT, CreumanmcT no noaoopy opToneanyecknx
nspenuin unu spav. MauneHtam ¢ AnabeTom, HapyLIEHNAMU KPOBOOGPaLLEHNA
W YyBCTBUTENBHOM KOXXE Nepes, NCronbL30BaHeM cnepyeT
MPOKOHCYNbTUPOBATLCA CO CBOMM Bpa4voM. Ecnv naumeHT annepruyen, cnegyet
NPOBEPUTL COCTaB MaTepuana, ykasaHHbln B pasgene 8.

MokasaHuA - Magenve 6bino paspabotaHo ana dukcauum B cnyyae
PacTAXKEHWIN naTepasibHON UM MeauanbHOM NoabbKkM. OHO MOXET 6bITb
MCMO/b30BaHO AJ1A MOCTOAHHON, BPEMEHHOW M NPOhUIaKTUYECKON
noAAepXXKM roneHocTona. baHaax nyyiue Bcero paboTaeT B KOMOUHALMM CO
CTabunbHOMN 06YBbIO.

MNpoTnBoNoKasaHuA - MNauveHTam ¢ HapyLIEeHAMY KPOBOOOPALLEHNA,
YYBCTBUTENbHOW KOXEN UM CaxapHbIM AnabeTom nepeq UCronb3oBaHneM
cnepyeT NPOKOHCY/bTMPOBATLCA CO CBOVM BpadoM. BaHaax He cneayet
NPUMEHATL AJ1A NIEYEHWA HECTAOUIBbHBIX MEPENOMOB JIOABDKKM.

MpepBaputenbHoe Hano)xeHue - [Nepen HanoXxeHnem 6aHaaxa UCNoNb3ynTe
Hocok. PaccTernnTe aBa 60K0BbIx pemMHA 6aHpaxa. PackpoiiTte cuctemy Boa®,
BbITAHYB AMCK, YTOObI BbICBOBOAUTD LIHYPOBKY. Ha 60KOBbLIX CTOpOHax 6aHAaxa
MIMEIOTCA NNacTMKOBBIE LWMHbL. Bbl MOXeTe Ha BbI6op 1cnonb3oBaThb Mbo obe
LUMHBI, B0 OQHY Ha TPaBMUPOBaHHOW CTOpoHeE. [NonpobyriTe oba BapuaHTa,
YTOObI MNOHATb, Kakoe pelleHne 6y,qu AnA Bac ONTUMasibHbIM.

Hanoxxenue - Bcerga Haknappisante 6aHpax B nonoxxeHnn 90 rpagycos npm
ornope CTonbl Ha Nnon. PacnonoxmTe A3LIMOK B LieHTpe 6aHaaxa 1 ybeamTecs,
YTO ero BepPXHAA YaCTb HAXOAUTCA Ha OAHOW NIVHUM C OCTasbHbIM HaHA2XKOM.
AKTUBVPYINTE MEXaHN3M, HaXKaB AJ1A 3TOr0 Ha AUCK. YTobbl 3acTerHyTb 6aHoax,
rnosopaYmnsaniTe ANCK N0 YaCOBOMN CTPENKe, Noka He AOCTUrHETE KOM(POPTHOrO
YPOBH#A. B 3aBMCMMOCTM OT TOro, KakaA 13 CTOPOH TPaBMMPOBaHa, Ha4YHUTE C
3aKpeneHVA PEMHA Ha NPOTMBOMONOXHOM CTOPOHE. HanoxwuTe ero nosepx
CTONbI, NepeKpecTUTe Yepes CToMy 1 3aKpenuTe Ha NeTnAX 60KOBOV CTOPOHbI
6aHpaxa. 3aTem Te >xe AeCTBMA NOBTOPUTE Ha APYrovi CTOPoHe. Bo BpemA
HaoXeHWA NocTapanTech crerka nNpUNOAHATbL HOTY, YTOObI YKOPOTUTL PEMEHb
Ha NoBpeXAeHHOI CTOPOoHe. 3TO 06ecneqnT BosbLLy0 CTabUNBLHOCTL NPK
Harpyske Ha pemeHb BO BpeMA akTUBHOCTU.

MoaroHka - HapgeHbTe 6aHaaX Ha HECKOMBbKO MUHYT. 1A TOro, YTobbI
YBENUYUTB CTABUNBHOCTb Y KOMMPECCUIO, 3aTAHNTE AUCK Ha 6aHpadke 6orblue,
yeMm TpebyeTcA. Ecnm Bbl movyBcTBYETE HEO6XOANMOCTD B 60sbLLIEN GOKOBOA
cTabunmnsaumnm, NoAroHNTe GOKOBbIE PEMHW.

YpaneHue - Ytobbl CHATL 6aHAaX paccTerHnte 60KoBble peMHW. BblTAHUTe
[AVCK, 4TO6bI BbICBOGOAUTD LLHYPOBKY. BbiHbTE HOry. Ha BpemsA, noka 6aHaax He
1Ccnosb3yeTca, cobepute BCe PEMHU, 3aKPOWTe AMCKOBYIO CUCTEMY W 3aTAHWUTE
LLIHYPOBKY.

CocraB matepuana - baHnax n3roToBneH 13 crepytoLen KoMnosmumm
matepuanos: HelinoH 30%, Monnammp 65%, MonnypeTaH 5%.

WHCTpyKuMK no yxoay v mepbl NPeaoCcTOPOXKHOCTH - CnenyinTe MHCTPYKLMK
M0 CTUPKE Ha 3TUKETKe n3aenua. MaumeHTbl ¢ YyBCTBUTENBHOW KOXEN, C
AVabeToM 1N € HapyLLEeHUAMI KPOBOOOPALLEHWA JOMKHbI HAXOAUTLCA MO,
HabntoaeHneM. [IononHMTENbHYIO MHGOPMaLMIO CM. Ha cariTe www.mediroyal.se
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Latvijas — Instrukcija
Armis potites ortoze

LT

Vispariga informacija - Ludzu, rap1gi izlasiet lietoSanas instrukciju.
Produktu drTkst pielagot profesionals medicinas specialists, pieméram,
ergoterapeits, fizioterapeits, ortopédijas tehnikis vai arsts. Pacientiem,
kuriem ir cukura diabéts, asinsrites problémas vai jutiga ada, pirms
produkta lietoanas ir jakonsultgjas ar arstu. Ja pacientam ir alerdija, ladzu,
parbaudiet 8. punkta noradTto materiala sastavu.

Indikacijas - Produkts paredzéts potTSu sanu un vidusdalas sastiepumu
gadrtjumos. Produktu var lietot gan hronisku, gan parejoSu sastiepumu
gadTtjuma vai profilaktiskam potites atbalstam. Ortozes iedarbtba ir
efektivaka, ja pacientam ir uzvilkti stingri un stabili apavi.

Kontrindikacijas - Pacientiem, kuriem ir vaja asinsrite, samazinats
juttigums vai cukura diabéts , pirms ortozes lietoSanas vienmér
jakonsultéjas ar arstu. Ortozi nedrikst lietot nestabila potttes lizuma
arstésanai.

PirmslietoSanas noradijumi - Pirms ortozes lietoSanas uzvelciet zekes.
Atveriet abas sanu aizdares. ledarbiniet Boa® sistému, izvelkot ciparnicu,
lai padarttu valigakas saites. Ortozes sana ir iebavétas fiksétas plastmasas
Sinas. Savainotaja pusé varat izmantot vienu vai abas divas Sinas.
Pamaéginiet lietot abas un paskatieties, kas Jums vislabak der.

LietoSana - Vienmér velciet ortozi 90 gradu pozicija, novietojot pédu uz
gridas. Novietojiet méli ortozes centra un parliecinieties, ka aug$eja dala ir
pielagota ortozei. ledarbiniet mehanismu, nospiezot ciparnicu. Pagrieziet
ciparnicu pulkstena raditaja kustibas virziena, ITdz kamér esat sasniedzis
savu komforta ITmeni. Atkariba no ta, kura pusé Jums ir savainojums, saciet
ar aizdari pretéja puseé. Aplieciet to ap pédu, sakrustojiet un piestipriniet
ortozes cilpai. Tad nostipriniet otru pusi. Kad nostiprinat, centieties nedaudz
pacelt pédu, lai saTsinatu aizdari savainotaja pusé. Tas nodrosinas lielaku
stabilitati, kad aizdare tiks nospriegota fiziskas aktivitates laika.

Pielagosana - Pagaidiet dazas minates, lai ortoze uzladgjas. Lai pielagotu
stabilitati un kompresiju, nepiecieSamibas gadijuma savelciet cie§ak
ciparnicu uz ortozes. Ja Jums nepiecieSama lielaka stabiliate potTSu sanos,
pielagojiet sanu aizdares.

Nonemsana - Lai nonemtu ortozi, atveriet sanu aizdares. Izvelciet
ciparnicu, lai padarTtu valigakas saites. Izvelciet kaju. Savaciet kopa visas
aizdares un aizveriet ciparnicas sistému, ievelciet saiti, kad ortoze netiek
lietota.

Izejvielu sastavs - Ortoze ir izgatavota no §adam izejvielam: Neilons 30%,
Poliam1ds 65%, Poliuretans 5%.

TiriS8anas un droSitbas noradijumi - Sekojiet uz produkta etiketes
noraditajiem mazgasanas noradijumiem. Tpasa piesardziba jaievéro
pacientiem, kuriem ir jutiga ada, cukura diabéts vai vaja asinsrite.

Lai uzzinatu vairak, aplukojiet www.mediroyal.se

Cesky — Pokyny
Kotnikové ortéza Armis

Obecné informace - Prectéte si peclivé tento navod. Tato pomtcka by méla
byt pfizplisobena a umisténa zdravotnikem, jako je napf. ergoterapeut,
fyzioterapeut, ortopedicky technik nebo Iékaf. Pacienti s diabetem,
obéhovymi poruchami nebo citlivou kiizi by se méli pfed pouzitim poradit

s lékafem. Pokud je pacient alergicky, zkontrolujte obsazené materialy
uvedené v bodu 8.

Indikace - Tento produkt byl vyvinut k pouziti u lateralnich nebo medialnich
podvrtnuti kotniku. MlzZe byt pouzit jako dlouhodoba, do¢asna nebo
profylakticka podpora kotniku. Ortéza je nejucinnéjsi, pokud je noSena
soucasné se stabilni obuvi.

Kontraindikace - Pacienti se Spatnym krevnim ob&hem, snizenou citlivosti
nebo diabetem by se méli pfed pouzitim vzdy poradit s Iékafem. Ortéza by
neméla byt pouzivana k Ié€eni nestabilnich fraktur kotniku.

Pred aplikaci - Navléknéte (si) pred aplikaci ortézy ponozku. Uvolnéte obé
postranni pasky na ortéze. Oteviete uzaverovy systém Boa® vytazenim
voliciho kotouce, ¢imz dojde k uvolnéni Snérovani. Ortéza je vybavena
postrannimi plastovymi dlahami. MliZete se rozhodnout pro koupi dvou
ortéz nebo pouze jedné ortézy pro poranénou stranu. VyzkouSejte obé a
rozhodnéte se, které feseni je pro Vas nejlepsi.

Prilozeni - Prikladejte ortézu vzdy pfi 90stupriovém Ghlu a pfi kontaktu
nohy s podlahou. Umistéte jazyk doprostied ortézy a dbejte na to,

aby horni ¢ast byla vyrovnana/zarovnana se zbytkem ortézy. Zapnéte
mechanismus stlatenim voliciho kotouce. Otacejte kotou¢em ve sméru
hodinovych ruci¢ek k uzavreni ortézy, az dosahnete urovné, kdy ortéza
pfiléha pfijemné. V zavislosti na tom, na které strané jste poranéni, zacnéte
paskem upevnénym na opacné strané. Pfilozte jej nad horni ¢ast nohy,
prekfizte pasek pfes nohu a upevnéte jej na kliCkové strané ortézy. Potom
pfilozte druhou stranu. Pfi pfikladani ortézy se snazte zdvihnout lehce nohu,
aby se zkratila paska na poranéné strané. Dosahnete vétsi stability pfi
zatézi pasky v pribéhu pohybové aktivity.

Sefizeni - Nasad'te ortézu nejdfive na nékolik minut. Ke zvy$eni stability
a komprese pak sefidte v pfipadé potfeby volici kotoud tak, aby ortéza
pfiléhala tésnéji. Pokud chcete dosahnout vy$si stranovou stabilitu,
pfenastavte pasky.

Sejmuti - K sejmuti ortézy oteviete/uvolnéte postranni pasky. Povytahnéte
volici kotou€ k uvolnéni Snérovani. Vysurite nohu. Pfilozte/upevnéte
v8echny pasky, uzavrete systém voliciho kotou€e a stahnéte Snérovani pfi
nepouzivani ortézy zpét.

Materialové slozeni - Ortéza je vyrobena z nasledujicich materiald:
Nylon 30%, Polyamid 65%, Polyuretan 5%.

Pokyny pro péci o ortézu a bezpe¢nost - Postupujte podle pokynd pro
prani uvedenych na etiketé produktu. Je tfeba kontrolovat stav pacientt
s citlivou kdzi, diabetem nebo Spatnym krevnim ob&hem. Dalsi informace
najdete na www.mediroyal.se.
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Lietuvos — Instrukcijos
~LArmis“ kulkSnies jtvaras

v

Bendroji informacija - AtidzZiai perskaitykite instrukcijas. Gaminj pritaikyti
turi medicinos specialistas, pavyzdziui, darbo terapeutas, fizioterapeutas,
ortopedas technikas ar medicinos gydytojas. Diabetu sergantys, kraujotakos
problemy ar jautrig oda turintys pacientai prie§ naudodami gamin;j turi
pasitarti su gydytoju. Jei pacientas yra alergiSkas, susipazinkite su 8 punkte
iSvardytomis gaminyje esanc¢iomis medziagomis.

Indikacijos - Gaminys skirtas naudoti esant iSoriniams ar vidiniams
kulk$nies patempimams. Jis gali bati naudojamas ilgalaikei, trumpalaikei ar
profilaktinei kulkSnies atramai. Geriausias efektas uztikrinamas kai jtvarai
naudojami kartu su stabiliu batu.

Kontraindikacijos - Kraujotakos ar jutimo problemy patiriantys, ar diabetu
sergantys pacientai prieS naudodami priemones visada turi pasitarti su
gydanciu gydytoju. Jtvaro negalima naudoti gydymui, jei yra nestabilts
kulk$nies l0ziai.

Prie$ naudojant - Prie$ uzdedant jtvarg uz(si)maukite kojing. Atsekite
abu jtvaro Soninius dirzelius. Atidarykite ,Boa“® syistema: iStraukite
diskg ir atpalaiduokite varstj. Jtvaras jtaisomas prie plastiko jtvary Sone.
Galite pasirinkti naudoti abu arba tik vieng, tvirtinamg suzalotoje puséje.
ISméginkite abu, kad nusprestuméte, kas Jums yra geriausia.

Naudojimas - Jtvarg visada uzdékite pédai esant 90 laipsniy padeétyje

ir remiantis j grindis. Liezuvélj laikykite jtvaro viduryje, jsitikinkite, kad
virSutiniosios dalies padétis yra suderinta su viso jtvaro padétimi. Sujunkite
mechanizmg jstumdami diskg. Diskg pasukite pagal laikrodzio rodykle ir
uzdarykite jtvarg, kol kojos padeétis taps patogi. Priklausomai nuo pakenktos
kojos pusés, tvirtinti pradékite nuo prieSingos pusés dirzelio. Uzdékite jj

ant pédos virSaus, perkryziuokite ant pédos ir pritvirtinkite prie jtvaro Sone
esancios kilpelés. Tada uzdékite kitos pusés dirzelj. Uzdédami dirzelj
paméginkite kiek pakelti péda, kad pakenktoje puséje dirzelis sutrumpéty.
Tai suteiks daugiau stabilumo, kai judant dirZelis bus veikiamas jégos.

Pritaikymas - Kelioms minutéms uzdékite jtvarg. Norédami padidinti
stabilumg ir suspaudima, jei reikia, koreguokite diska ir labiau uzverzkite
jtvara. Jei jauciate, kad reikia didesnio stabilumo Sonuose, koreguokite
Soniniy dirzeliy jtempima.

Nuémimas - Norédami nuimti jtvarg, atsekite Soninius dirzelius. IStraukite
diska ir atpalaiduokite varstj. IStraukite péda. Kai jtvaras nenaudojamas,
uzsekite visus dirzelius ir uzdarykite disko sistemg bei atitraukite varstj.

Gaminio sudétyje esanc¢ios medziagos - Jtvaras yra pagamintas i$ toliau
iSvardyty medziagy: nailono 30%, poliamido 65%, poliuretano 5%.

Prieziuros nurodymai ir atsargumo priemonés - Vadovaukités skalbimo
nurodymais, iSdéstytais gaminio etiketéje. Jautrig odg turinCius, diabetu
sergancius pacientus ar asmenis, kuriems diagnozuota prasta kraujo
apytaka, reikia stebéti.

Daugiau informacijos rasite interneto svetainéje www.mediroyal.se
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Melayu — Arahan
Pendakap Buku Lali Armis

Maklumat am - Baca arahan dengan teliti. Produk ini mestilah dipasang
oleh ahli profesional perubatan seperti ahli terapi pekerjaan, ahli terapi
fizikal, juruteknik ortopedik atau doktor perubatan. Pesakit yang menghidap
diabetes, masalah peredaran atau kulit sensitif harus merujuk doktor
sebelum menggunakannya. Jika pesakit alergik, periksa kandungan bahan
pada poin 8.

Indikasi - Produk ini direka bentuk untuk seliuh buku lali lateral atau medial.
la boleh digunakan untuk sokongan buku lali kronik, sementara atau
profilaktik. Pendakap ini sangat bagus dipakai bersama kasut yang stabil.

Kontraindikasi - Pesakit dengan peredaran yang lemah, kesensitifan
yang merosot atau diabetes harus merujuk doktor mereka sebelum
menggunakannya. Pendakap ini tidak boleh digunakan untuk rawatan
keretakan buku lali yang tidak stabil.

Pra Penggunaan - Pakai stokin sebelum menggunakan pendakap ini.
Buka pengikat dua sisi pada pendakap. Buka sistem Boa® dengan menarik
keluar dail untuk melepaskan tali pintalnya. Pendakap ini dipasang dengan
splin plastik tetap pada sisinya. Anda boleh pilih untuk memakai kedua-
duanya atau hanya satu pada sisi yang cedera. Cuba kedua-duanya bagi
menentukan penyelesaian terbaik buat diri anda.

Penggunaan - Sentiasa memakai pendakap dalam kedudukan 90 darjah
dengan kaki menyentuh permukaan lantai. Letakkan lelidah di bahagian
tengah pendakap dan pastikan bahagian atas dijajarkan dengan keseluruhan
pendakap. Mulakan mekanisme dengan menekan dail. Pusingkan dail

ikut jam bagi menutup pendakap hingga anda mencapai tahap yang

selesa. Bergantung kepada sisi mana kecederaan anda, mulakan dengan
pengikat yang ada pada sisi bertentangan. Pakaikannya pada atas kaki,
silangkannya atas kaki dan lekatkan pada sisi gelung pendakap. Kemudian
ulangi untuk sisi yang lain. Apabila digunakan, cuba angkat sedikit kaki untuk
memendekkan pengikat pada sisi yang cedera. Ini akan memberikan lebih
kestabilan apabila pengikat dipasang semasa aktiviti.

Pelarasan - Pasangkan pendakap untuk beberapa minit. Untuk meningkatkan
kestabilan dan mampatan, laraskan dail untuk mengetatkan lagi pendakap
jika perlu. Jika anda rasa perlu lebih kestabilan sisi, laraskan pengikat sisi.

Penanggalan - Untuk menanggalkan pendakap, buka pengikat sisi. Tarik
keluar dial untuk melepaskan tali pintalnya. Keluarkan kaki. Pasangkan
semua pengikat dan tutup sistem dail dan tarik kembali tali pintal apabila
pendakap tidak digunakan.

Komposisi bahan - Pendakap ini diperbuat daripada komposisi bahan
berikut: Nilon 30%, Poliamida 65%, Poliuretana 5%.

Arahan penjagaan dan langkah pencegahan - Patuhi arahan cucian pada
label produk. Pesakit dengan kulit sensitif, diabetes atau peredaran yang
lemah mesti dipantau.

Untuk maklumat lanjut rujuk www.mediroyal.se

Polski — Instrukcje

Orteza kostki Armis

Informacje ogdlne - Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje. Produkt
powinien dopasowywac¢ wytgcznie wykwalifikowany personel medyczny:
terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta, technik ortopedyczny badz lekarz.
Pacjenci z cukrzyca, problemami krgzenia lub wrazliwg skorg powinni przed

rozpoczgciem uzytkowania skonsultowac sie z lekarzem. Jesli pacjent
posiada alergie, sprawdz sktad materiatu znajdujgcy sie w punkcie 8.

Wskazania - Produkt zaprojektowano do stosowania przy przysrodkowym i
bocznym skreceniu kostki. Mozna go stosowac¢ do statego, tymczasowego
lub profilaktycznego podtrzymania i stabilizacji kostki. Najlepsze rezultaty
daje noszenie ortezy w potgczeniu ze stabilnym butem.

Przeciwwskazania - Pacjenci z problemami z krgzeniem, obnizonej
wrazliwosci na bodzce lub cukrzycg powinni zawsze przed uzyciem
skonsultowac¢ sie z lekarzem. Nie nalezy stosowac ortezy przy ztamaniach
kostki z przemieszczeniem.

Przed zalozeniem - Przed zatozeniem ortezy nat6z skarpetke. Odepnij obie
tasmy boczne a nastepnie odbezpiecz system Boa® pociggajgc uchwyt na
zewnatrz, w celu poluzowania sznurowania. Po bokach ortezy zamocowano
plastikowe zawleczki. Mozesz skorzysta¢ z obu albo uzywac tylko tej, ktéra
znajduje sie po stronie urazu. Aby znalez¢ najlepsze rozwigzanie, wyprobuj
obie opcje.

Zaktadanie - Zawsze zaktadaj orteze w pozycji stopy postawionej na
podtodze pod katem 90 stopni. Przesun jezyk ortezy na $rodek i sprawdz
czy jej gérna czesc¢ lezy rowno wzgledem reszty. Uruchom mechanizm
przez nacisnigcie tarczy. W celu zapiecia ortezy, przekrecaj tarczg zgodnie
z ruchem wskazéwek zegara do uzyskania komfortu. W zaleznosci od
strony urazu rozpocznij zapinanie od tasmy po przeciwlegtej stronie.
Przetdz jg przez wierzch stopy, skrzyzuj i dopnij do petelki. Powtorz
czynnos¢ z tasmg od strony urazu. Podczas zaktadania, unie$ lekko stope,
zeby skréci¢ tasme znajdujaca sie po stronie urazu. Zapewni to wigkszg
stabilno$é, gdy podczas aktywnosci tasma bedzie przyjmowata ciezar ciata.

Regulacja - Obciaz orteze przez kilka minut. Aby wyregulowa¢ stabilnos¢
i kompresje, przykrec¢ tarcze ortezy. Stabilnos¢ boczng reguluje sie za
pomocg tasm bocznych.

Zdejmowanie - Aby zdja¢ orteze, odepnij taSmy boczne. Pociagnij za
tarcze, aby poluzowa¢ sznurowanie i wyjmij stope. Nastepnie pozapinaj
wszystkie tasmy i zamknij system tarczy. Wyciagnij sznuréwke gdy nie
uzywasz ortezy.

Skiad materiatowy - Orteze wykonano z mieszanki: 30% nylon, 65%
poliamid, 5% poliuretan.

Konserwacja i Srodki ostroznosci - Postepuj zgodnie z instrukcjg
znajdujgcg sie na metce produktu. Pacjenci z wrazliwg skorg, cukrzycg lub
problemami z krgzeniem powinni pozostawa¢ pod obserwacja.

Wiegcej informacji na www.mediroyal.se
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