ml English — instructions
) Armis Light Ankle Brace

General information - Read the instruction carefully. The product should
be fitted by a medical professional like an occupational therapist, physical
therapist, orthopedic technician or a medical doctor. Patients with diabetes,
circulatory problems or sensitive skin should consult their doctor before use.
If the patient is allergic, check the material content under point 8.

Indications - The product has been designed for lateral or medial ankle
sprains. It can be used for chronic, temporary or prophylactic support of the
ankle. The brace works best together with a stable shoe.

Contraindications - Patients with poor circulation, reduced sensibility
or diabetes should always consult their physician before use. The brace
should not be used for treatment of instable ankle fractures.

Pre Application - Use a sock before application of the brace. Open the
upper hook strap first then open the Boa® system by pulling out the dial to
release the lacing. Pull out the wire until it stops. The brace is fitted with
fixated plastic splints on the side. Under the foot is a friction material to
provide a good grip.

Application - Always apply the brace in a 90 degree position with the foot
in contact with the floor. Position the tongue in the center of the brace and
make sure that the upper part is aligned with the rest of the brace. Engage
the mechanism by pushing the dial. Turn the dial clockwise to close the
brace until you have reached a comfortable level. There is a small plastic
feeder that can be pulled to provide an even pressure between the lower
and upper part of the brace. Then close the upper hook strap. The cross
strap can be use to further enhance the stability. Apply the center of the
strap to the loop surface under the foot. Criss-cross the strap around the
ankle, pull it tighter on the injured side and close the strap in the back over
the Boa®-system.

Adjustment - Load the brace for a few minutes. To adjust stability and
compression tighten dial on the brace more if needed. If you feel the need
for more side stability, adjust the side straps.

Removal - To remove the brace, open the strap and the upper hook strap.
Pull out the dial to release the lacing. Slide out the foot. Assemble all the
straps and close the dial system and retract the lace when the brace is not
in use.

Material composition - The brace is made from the following material
composition: Nylon 30%, Polyamide 65%, Polyurethane 5%.

Caring instructions and precautions - Follow the washing instruction
on the label of the product. Patients with sensitive skin, diabetes or poor
circulation should be observed.

For more information consult www.mediroyal.se

nl Suomi — Kayttéohje
Armis Light — nilkkatuki

Yleiset tiedot - Lue ohjeet huolellisesti. Tuote on syyta sovituttaa
terveydenhuollon ammattilaisella, esimerkiksi toimintaterapeutilla,
fysioterapeutilla, ortopedian teknikolla tai 1adkarilla. Potilaiden, joilla

on diabetes, verenkiertohairidita tai herkka iho, on hyvéa neuvotella
ladkarin kanssa ennen tuotteen kayttdéa. Jos potilas on allerginen, katso
materiaalikoostumus kohdasta 8.

Kéyttdaiheet - Tuote on tarkoitettu estdmaan nilkan nyrjahdyksia ja
nilkkanivelen venahdyksia. Sita voidaan kayttaa nilkan jatkuvaan,
tilapaiseen tai profylaktiseen tuentaan. Nilkkatuki toimii parhaiten tukevan
kengén kanssa.

Vasta-aiheet - Potilaiden, joilla on huono verenkierto, alentunut herkkyys tai
diabetes, on hyva neuvotella aina l&akéarin kanssa ennen tuotteen kayttoa.
Nilkkatuki ei sovi epavakaiden nilkan murtumien hoitoon.

Ennen pukemista - Pue nilkkatuki sukan pé&alle. Avaa ensin ylempi
solkinauha, sitten avaa Boa®-mekanismi vetamalla nuppia l6ysentadksesi
nauhoitusta. Veda lanka ulos, kunnes se pyséhtyy. Tuen sivuissa ovat
muovilastat. Pohjan alla on kitkamateriaali, joka parantaa pitavyytta.

Pukeminen - Nilkkatukea pukiessasi jalkaterén tulee olla 90 asteen
kulmassa ja kosketuksessa lattiaan. Aseta kieli nilkkatuen keskelle ja
varmista, etté sen yldosa on samassa linjassa nilkkatuen rungon kanssa.
Laukaise mekanismi painamalla nuppia. K&&nné nuppia myotépéaivaan
kiristdaksesi nilkkatukea, kunnes se tuntuu mukavalta. Tuotteessa on
pieni muovijousi, jota voi vetda varmistaakseen tasaisen puristuksen
tuen ala- ja yldosan valilla. Sitten sulje ylempi solkinauha. Stabiiliuden
lisdadmiseen voi kayttaa ristinauhaa. Kiinnitd nauhan keskiosa silmukan
pintaan jalan alapuolella. Aseta nauha ristikkain nilkan ympéri, kirista
sita vahingoittuneella puolella ja sulje nauha takaa Boa®-mekanismin
ylapuolella.

S&ato - Kuormita nilkkatukea muutaman minuutin ajan. Saataaksesi
vakautta ja puristusta kiristé tarvitessasi nilkkatukea nupilla liséa. Jos
tarvitset liséa sivusuuntaista vakautta, sdada sivunauhoja.

Riisuminen - Riisuaksesi nilkkatuen avaa nauha ja ylempi solkinauha.
Veda nuppia, jolloin nauhoitus vapautuu. Liu’uta jalkatera ulos nilkkatuesta.
Kokoa kaikki tarranauhat, sulje nuppimekanismi ja veda kiristysnauhat
siséan, kun nilkkatukea ei kaytetéa.

Materiaalikoostumus - Nilkkatuki on valmistettu seuraavista materiaaleista:

nailon 30%, polyamidi 65%, polyuretaani 5%.

Hoito-ohjeet ja varotoimet - Noudata tuotteen etiketissa olevia
pesuohjeita. Ole varovainen tuen kaytdssa, jos sinulla on herkka iho,
diabetes tai huono verenkierto.

Lue liséa osoitteesta www.mediroyal.se.

El Espaiol — Instrucciones
| Ortesis de Tobillo Armis Light

Informacién general - Lea las instrucciones cuidadosamente. El
producto debe ser colocado por un profesional médico como un terapeuta
ocupacional, un fisioterapeuta, un técnico ortopédico o un médico. Los
pacientes que sufren de diabetes, problemas circulatorios o piel sensible
deben consultar a su médico antes de usar el producto. Si el paciente es
alérgico, revise el contenido de material en el apartado 8.

Indicaciones - El producto estéa disefiado para los esguinces laterales o
intermedios del tobillo. Puede ser utilizado como soporte crénico, temporal
o profilactico del tobillo. La 6rtesis funciona mejor con un zapato estable.

Contraindicaciones - Los pacientes con mala circulacién, sensibilidad
reducida o que sufren de diabetes deben siempre consultar a su médico
antes de usarlo. El soporte no se debe utilizar en fracturas inestables del
tobillo.

Antes de aplicar - Use un calcetin antes de aplicar el soporte. Abra la
correa velcro superior y luego abra el sistema Boa® sacando la rueda para
liberar el cordén. Tire del alambre hasta que éste se detenga. La ortesis
viene con tablillas plasticas fijas a los lados. Hay material de friccion bajo el
pie para proporcionar un mejor agarre.

Aplicacion - Aplique siempre el soporte a 90 grados en relacion con el pié
en contacto con el suelo. Coloque la lenglieta en el centro del soporte y
asegurese de que la parte superior esté alineada con el resto del soporte.
Haga funcionar el mecanismo presionando la rueda. Gire la rueda hacia
la derecha para ajustar el soporte hasta alcanzar un nivel comodo. Hay

un pequeno dispensador plastico que puede ser tirado para dar presion
uniforme entre las partes inferior y superior de la 6rtesis. Ahora cierra la
correa velcro superior. La correa cruzada se puede usar para dar alin mas
estabilidad. Aplique el centro de la correa a la superficie de lazo bajo el
pie. Entrecruce la correa alrededor del tobillo, apriétela del lado afectado y
cierre la correa por detras sobre el sistema Boa®.

Ajuste - Pdngase el soporte por unos minutos. Si es necesario, ajuste la
estabilidad y la presion de la ortesis apretando mas la rueda. Si siente que
necesita mas estabilidad lateral, ajuste las correas laterales.

Retiro - Para retirar la ortesis abra la correa y la correa velcro superior.
Tire de la rueda para liberar el cordon. Deslice el pie hacia fuera. Cuando
el soporte no esta en uso, enrolle las correas y cierre el sistema de rueda y
retraiga el cordén.

Materiales - La ortesis esta hecha de los siguientes materiales: Nilén 30%,
Poliamida 65%, Poliuretano 5%.

Precauciones e instrucciones de cuidado - Siga las instrucciones de
lavado proporcionadas en la etiqueta del producto. Los pacientes que
sufren de piel sensible, diabetes o mala circulacion deben ser vigilados.

Para mas informacion, consulte www.mediroyal.se

E' Svenska — Instruktioner
) Armis Light Fotledsortos

Generell information - Las instruktionen noggrant. Produkten skall
provas ut av medicinskt utbildad personal som arbetsterapeut,
sjukgymnast, ortopedingenjor/tekniker eller Iakare. Patienter med diabetes,
cirkulationsproblem eller kénslig hud skall konsultera sin l&kare innan
anvandning. Om patienten ar allergisk, kontrollera materialinnehallet under
punkt atta.

Indikationer - Denna produkt &r framtagen f6r mediala och laterala
fotledsskador. Den kan anvandas som kroniskt stdd, tillféalligt stod eller
profylaktiskt stoéd av fotleden. Ortosen fungerar béast tillsammans med en
stabil sko.

Kontraindikationer - Patienter med dalig cirkulation, nedsatt sensibilitet
eller diabetes skall alltid radgéra med sin lékare innan anvéandning. Ortosen
skall inte anvéndas vid behandling av instabila fotledsfrakturer.

Férberedelse for applicering - Anvand en strumpa under ortosen.
Oppna det évre kardborrebandet férst. Darefter ppnar du Boa® systemet
baktill genom att lyfta pa disken. Dra ut vajern maximalt tills det tar stopp.
Ortosen har fixerade plastskenor pa sidorna for stod. Under foten finns ett
friktionsmaterial som ger bra kontakt med foten.

Applicering - Applicera alltid ortosen med fotleden i 90 grader och med
foten i kontakt med golvet. Placera plésen mitt éver fotleden och i héjd med
bandaget. Tryck pa disken baktill for att aktivera snérsystemet. Genom att
vrida medsols pa disken sa dras systemet at. Mitt pa snérsystemet finns

en dragdel i plast som du kan anvanda for att mata pa vajer sa det blir

ett jamt tryck nedtill och upptill. Dra inte for hart i bérjan, det ska kénnas
komfortabelt. Fast sedan det 6vre kardborrebandet. Extrabandet som féljer
med skall fastas undertill mot kardborreytan. Fast bandet pa mitten undertill.
Kryssa sedan bandet runt fotleden, man kan med férdel dra mer pa den
skadade sidan for att ge mer stéd dar. Fast sedan kardborren 6ver Boa®-
systemet for att skydda mekanismen.

Justering - Belasta ortosen under nagra minuter. Justera darefter stodet
om det behdvs. For att 6ka kompressionen justera med hjélp av disken. Om
mer sidostdd behdvs, justera banden.

Avlagsnande av ortosen - For att ta av ortosen, 6ppna kryssbandet och
det bakre kardborrbandet. Dra ut disken fér att I6sgéra snérsystemet.
Aterforslut kardborrebanden och Boa® systemet nér du inte anvéander
skyddet.

Materialinnehall - Ortosen &r tillverkad av: 30% Nylon, 65% Polyamid,
5% Polyurethan

Skotsel och forsiktighetsatgarder - Folj tvattradet pa produktens
etikett. Patienter med nedsatt sensibilitet, kanslig hud, diabetes eller dalig
cirkulation skall alltid efterkontrolleras fér tryckproblem eller 6dem.

Fér mer information besék www.mediroyal.se

ml Deutsch — anleitung
Armis Light Sprunggelenksorthese

Allgemeine Informationen - Lesen Sie die Anleitung sorgféltig durch. Das
Produkt sollte von einer medizinisch ausgebildeten Fachperson angelegt
werden, z. B. einem Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Orthopéadietechniker
oder Arzt. Patienten mit Diabetes, Kreislaufproblemen oder empfindlicher Haut
sollten vor Verwendung ihren Arzt befragen. Leidet der Patient unter Allergien,
Uberprifen Sie die Materialangaben unter Punkt 8.

Anwendungsgebiet / Indikationen - Das Produkt wurde entwickelt fiir laterale
oder mediale Bandverletzungen des Sprunggelenkes. Es kann zur standigen,
zeitweiligen oder prophylaktischen Stlitzung des FuBgelenkes verwendet werden.
Die Stiitze funktioniert am Besten in Verbindung mit einem festen Schuhwerk.

Gegenanzeigen - Patienten mit schlechter Blutzirkulation, verringerter
Sensibilitdt oder Diabetes sollten immer vor Verwendung lhren Arzt befragen.
Die Stiitze sollte nicht zur Behandlung instabiler Knéchelbriiche benutzt werden.

Vor Anbringung - Ziehen Sie vor Anbringung der Stiitze Socken an. Offnen
Sie zunéchst das obere Hakenband, danach das Boa®-System, indem Sie
die Scheibe herausziehen und die Schniire hervorholen. Ziehen Sie bis zum
Ende des Nylonkabel. Die Stiitze verflgt Uber feste Plastikschienen in beiden
Seitentaschen. Unter dem FuB3 befindet sich rutschfestes Material, um einen
guten Halt zu bieten.

Anbringung - Legen Sie die Stiitze immer in einer Position von 90 Grad und

mit dem FuB am Boden an. Bringen Sie die Innentasche / Zunge in die Mitte der
Stiitze und stellen Sie sicher, dass der obere Teil mit dem Rest der Stiitze auf
einer Linie liegt. Setzen Sie den Mechanismus durch Driicken der Drehscheibe
in Bewegung. Drehen Sie diese Scheibe im Uhrzeigersinn, um die Stiitze

zu schlieBen, bis Sie einen komfortablen Zustand erreicht haben. Der kleine
Plastikschieber kann genutzt werden, um einen gleichmaBigen Druck im oberen
und unteren Teil der Stutze zu erzielen. SchlieBen Sie dann das obere Hakenband.
Der Kreuzgurt kann benutzt werden, um die Stabilitét noch weiter zu verbessern.
Befestigen Sie die Mitte des Gurtes an der Schlingenoberfléache unter dem FuB.
Legen Sie den Gurt kreuzweise uber den Knéchel, ziehen Sie an der verletzten
Seite starker an und schlieBen Sie den Gurt hinten tiber dem Boa®-System.

Anpassung - Belasten Sie die Stiitze fiir einige Minuten. Zur Anpassung
von Stabilitdt und Druck drehen Sie die Scheibe an der Stiitze bei Bedarf zu.
Bendtigen Sie zusatzliche Stiitzung auf der Seite, justieren Sie die Seitengurte.

Entfernung - Um die Stiitze zu entfernen, 6ffnen Sie die Seitengurte und das
obere Hakenband. Ziehen Sie die Scheibe hervor, um die Schnire zu lockern.
Ziehen Sie den FuB heraus. Legen Sie die Gurte zusammen, schlieBen Sie das
Scheibensystem und ziehen Sie die Schniirung zuriick, wenn die Stiitze nicht
benutzt wird.

Materialzusammensetzung - Die Stiltze besteht aus folgenden Materialien:
Nylon 30%, Polyamid 65%, Polyurethan 5%.

Pflegeanleitung und VorsichtsmaBnahmen - Befolgen Sie die
Waschanleitung auf dem Etikett des Produkts. Patienten mit empfindlicher Haut,
Diabetes oder schlechtem Blutkreislauf sollten beobachtet werden. Weitere
Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

| Portugués — Instrucoes
) Imobilizador Ligeiro para Tornozelo

Informacéo Geral - Leia estas instru¢bes cuidadosamente. O produto
deve ser aplicado por um profissional médico tal como um terapeuta
ocupacional, fisioterapeuta, técnico ortopédico ou um médico. Pacientes
com diabetes, problemas circulatérios ou pele sensivel devem consultar
0 seu médico antes de utilizar. Se o paciente for alérgico, verifique a
composig¢éo do material no ponto 8.

Indicacdes - O produto foi concebido para entorses de tornozelo laterais ou
mediais. Pode ser utilizada para suporte crénico, temporario ou profilatico
do tornozelo. O imobilizador funciona melhor em conjunto com um sapato
estavel.

Contra indicagdes - Pacientes com ma circulagao, sensibilidade reduzida
ou diabetes devem consultar o seu médico antes de utilizar. O imobilizador
ndo deve ser utilizado para tratamento de fraturas instaveis do tornozelo .

Pré Aplicacao - Utilize uma meia antes da aplicagéo do imobilizador.

Abra primeiramente a tira superior e seguidamente abra o sistema Boa®
puxando o bot&o para soltar o lago. Puxe o fio até parar. O imobilizador
esta equipado com talas de plastico laterais fixas. Debaixo do pé existe um
material de friccdo para proporcionar uma boa aderéncia.

Aplicacao - Apliqgue sempre o imobilizador numa posigcéo de 90 graus
com o pé em contacto com o chéao. Posicione a lingueta no centro do
imobilizador e certifique-se de que a parte superior esta alinhada com

o resto do imobilizador. Acione o0 mecanismo empurrando o botéo. Gire

o botéo para a direita para fechar o imobilizador até atingir um nivel
confortavel. Ha um pequeno alimentador de plastico que pode ser puxado
para fornecer uma pressao uniforme entre a parte superior e inferior do
imobilizador. Em seguida, feche o gancho superior. A al¢ca transversal pode
ser utilizada para aumentar ainda mais a estabilidade. Aplique o centro da
tira na superficie de lago sob o pé. Cruze a correia a volta do tornozelo,
puxe-a para apertar no lado lesionado e feche a tira na parte de tras sobre
o sistema Boa®.

Ajuste - Prenda a tira durante alguns minutos. Para ajustar a estabilidade
e a compressao ajuste o seletor no imobilizador se necessario. Se sentir
necessidade de mais estabilidade lateral, ajuste as tiras laterais.

Remocao - Para retirar o imobilizador, abra a presilha e o gancho de
presilha superior. Liberte o botédo para soltar o lago. Retire o pé. Prenda
todas as tiras, feche o sistema e retraia o laco quando néo estiver a utilizar
o imobilizador.

Composicao do material - Os materiais do imobilizador tém composicéo
seguinte: Nylon 30%, Poliamida 65%, Poliuretano 5%.

Instrucdes de manutencéao e precaucdes - Siga as instrucdes de
lavagem na etiqueta do produto. Pacientes com pele sensivel, diabetes ou
ma circulag@o sanguinea devem ser vigiados.

Para mais informagdes consulte www.mediroyal.se
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ml Francais — instructions
Chevillere Armis Light

Informations générales - Lisez les instructions soigneusement. Le produit
devrait étre ajusté par un professionnel médical comme un ergothérapeute,
un physiothérapeute, un technicien orthopédiste ou un médecin. Les patients
souffrant de diabéte, avec des problemes circulatoires ou une peau sensible,
devraient consulter leur médecin avant utilisation. Si le patient est allergique,
vérifiez le contenu du matériau au point 8.

Indications - Le produit a été concu pour des entorses latérales ou médiales
de la cheville. I peut étre utilisé pour le support chronique, temporaire ou
prophylactique de la cheville. La Chevillere marche le mieux avec une
chaussure stable.

Contre-indications - Les patients avec une mauvaise circulation, une
sensibilité réduite ou souffrant de diabete devraient toujours consulter leur
médecin avant utilisation. La Chevillére ne devrait pas étre utilisée pour le
traitement des fractures instables de la cheville.

Pré-application - Utilisez une chaussette avant I'application de la Chevillére.
Défaites d’abord la sangle Velcro supérieure et ouvrez ensuite le systeme Boa®
en tirant sur le disque pour relacher le lagcage. Tirez sur le céble jusqu’a ce qu'il
s’'arréte. La Chevillere est équipée d’attelles en plastique fixes sur les cotés. Un
matériau de friction se trouve sous le pied pour assurer une bonne adhérence.

Application - Appliquez toujours la Chevillére a 90 degrés avec le pied en
contact avec le sol. Positionnez la languette au centre de la Chevillere et
assurez-vous que la partie supérieure est alignée avec le reste de la Chevillére.
Enclenchez le mécanisme en poussant le disque. Tournez le disque dans le
sens des aiguilles d'une montre pour fermer la Chevillere jusqu’a ce que vous
ayez atteint un niveau confortable. Il y a une petite tirette en plastique qui peut
étre tirée pour assurer une pression homogene entre le bas et le haut de la
Chevillere. Attachez ensuite la sangle Velcro supérieure. La sangle transversale
peut étre utilisée pour améliorer encore la stabilité. Appliquez le centre de la
sangle a la surface bouclée sous le pied. Entrecroisez la sangle autour de la
cheville, tirez-la étroitement du c6té blesseé et attachez-la a I'arriere au-dessus
du systéme Boa®.

Ajustement - Mettez la Chevillere sous charge pour quelques minutes. Pour
ajuster la stabilité et la compression, tournez a nouveau le disque sur la
Chevillere si nécessaire. Si vous sentez que vous avez besoin d’encore plus de
stabilité sur les cotés, ajustez les sangles latérales.

Enlévement - Pour enlever la Chevillére, défaites la sangle et celle supérieure.
Tirez le disque pour relacher le lagage. Glissez le pied hors de la Chevillere.
Remettez toutes les sangles et fermez le systéme a disque et rentrez le lacet
lorsque la Chevillere n’est pas utilisée.

Composition - La Chevillere est faite a partir des matériaux suivants:
Nylon 30%, Polyamide 65%, Polyuréthane 5%.

Instructions et précautions d’entretien - Suivez les instructions de lavage sur
I’étiquette du produit. Les patients avec une peau sensible, du diabéte ou une
mauvaise circulation devraient étre suivis. Pour plus d’informations, consultez
www.mediroyal.se

| Nederlands - Instructies
Armis Light enkelbrace

Algemene informatie - Lees de instructies zorgvuldig door. Het product
dient te worden aangemeten door een (para)medische professional, zoals
een ergotherapeut, een fysiotherapeut, een orthopedisch technicus of een
arts. Patiénten met diabetes, bloedsomloopklachten of een gevoelige huid
dienen voor gebruik hun huisarts te raadplegen. Controleer bij allergie de
materiaalsamenstelling onder punt 8.

Indicaties - Het product is ontworpen voor laterale of mediale
enkelverstuikingen. Het kan worden gebruikt voor chronische, tijdelijke of
profylactische ondersteuning van de enkel. De brace werkt het beste in
combinatie met en stabiele schoen.

Contraindicaties - Patiénten met diabetes, verminderde gevoeligheid of
diabetes dienen voor gebruik hun huisarts te raadplegen. De brace dient
niet te worden gebruikt voor de behandeling van instabiele enkelfracturen.

Vooraf - Gebruik een sok alvorens de brace aan te passen. Maak eerst de
bevestigingsbanden los en open dan het Boa®-systeem door de draaiknop
omhoog te trekken om de spanning van het koord te halen. Trek aan het
koord totdat het niet verder kan. De brace is uitgerust met gefixeerde plastic
spalken aan de zijkant. Onder de voet zit frictiemateriaal om voor een
goede grip te zorgen.

Aanbrengen - Zet de brace in een hoek van 90 graden met de voet in
contact met de grond. Plaats de tong in het midden van de brace zorg
ervoor dat het bovengedeelte in lijn is met de rest van de brace. Stel het
mechanisme in werking door de draaiknop in te drukken. Draai de knop met
de klok mee om de brace te sluiten, net zolang tot u een comfortabel niveau
hebt bereikt. Er is een kleine plastic feeder die kan worden aangetrokken
om een gelijke druk tussen het bovenste en onderste gedeelte van de brace
te krijgen. Maak dan de bovenste banden vast. De gekruiste band kan
gebruikt worden om de stabiliteit verder te vergroten. Pas het midden van
de band aan aan het lusoppervlak onder de voet. Wikkel de band rond de
enkel, trek hem aan de geblesseerde kant steviger aan en sluit de band aan
de achterkant over het Boa®-systeem heen.

Aanpassen - Laat de brace gedurende enkele minuten onder spanning
staan. Draai zo nodig de draaiknop verder aan om de stabiliteit en
compressie aan te passen. Als u het gevoel heeft dat er aan de zijkant extra
stabiliteit nodig is, pas dan de zijbandjes aan.

Verwijderen - Maak de band en het bovenste haakbandje los om de
brace te verwijderen. Trek de draaiknop uit om de spanning van het
koord te halen. Laat de voet eruit glijden. Maak alle banden vast, sluit het
draaisysteem en trek het koord aan als de brace buiten gebruik is.

Materiaalsamenstelling - De brace is gemaakt van de volgende
materialen: Nylon 30%, Polyamide 65%, Polyurethaan 5%.

Onderhoudsinstructies en voorzorg - Volg de wasinstructies op het
productlabel op. Patiénten met een gevoelige huid, diabetes of een matige
bloedsomloop dienen te worden geobserveerd.

Kijk voor meer informatie op www.mediroyal.se.
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ArmigiAnkle Light — engier
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Malay

| Italiano — Istruzioni
Supporto leggero per la caviglia Armis

Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. Il prodotto dovrebbe
essere regolato da un professionista, come un fisioterapista, un fisioterapista
della riabilitazione, un tecnico ortopedico o un medico. | pazienti che soffrono

di diabete, problemi di circolazione o pelle sensibile dovrebbero consultare

il proprio medico prima dell'uso. Se il paziente soffre di allergie, controllare i
materiali indicati al punto 8.

Indicazioni - Il prodotto & stato progettato per le distorsioni laterali o medie
della caviglia. Pud essere usato per fornire alla caviglia un supporto cronico,
temporaneo o di profilassi. Il tutore funziona meglio se accoppiato con una
scarpa stabile.

Controindicazioni - Pazienti con problemi circolatori, sensibilita ridotta o
diabete dovrebbero sempre consultare il medico prima dell'uso. Il tutore non
dovrebbe essere usato per il trattamento di fratture instabili della caviglia.

Prima dell’applicazione - Indossare una calza prima di applicare il tutore.
Aprire prima il laccio superiore e poi il sistema Boa® tirando verso I'esterno il
disco per allentare I'allacciatura. Tirare il filo verso I'esterno fino a che non si
ferma. Il supporto & dotato di stecche laterali fisse in plastica. Il sottopiede
dotato di materiale ruvido in modo da fornire una buona presa.

Applicazione - Applicare sempre il tutore mantenendo una posizione a 90
gradi, con il piede appoggiato al pavimento. Posizionare la linguetta al centro
del tutore e assicurarsi che la parte superiore sia allineata con il resto del tutore.
Allacciare il meccanismo spingendo il disco. Girare il disco in senso orario per
chiudere il tutore, fino a raggiungere un adeguato livello di comodita. Grazie

al piccolo fermo in plastica, si pud assicurare una pressione regolare tra la
parte inferiore e quella superiore del supporto. Poi, chiudere il laccio a uncino
superiore. Il laccio trasversale pud essere usato per migliorare la stabilita.
Applicare il centro del laccio alla superficie del cerchio sotto il piede. Incrociare
il laccio attorno alla caviglia, stringerlo piu forte sul lato infortunato e chiuderlo
sulla parte posteriore al di sopra del sistema Boa®.

Regolazione - Caricare il supporto per alcuni minuti. Per regolare stabilita e
compressione, stringere di piu il laccio, se necessario. Se si avverte il bisogno
di una maggiore stabilita laterale, regolare i lacci laterali.

Rimozione - Per rimuovere il supporto, aprire il laccio e il laccio a uncino
superiore. Sfilare il disco per allentare I'allacciatura. Far scivolare fuori il piede.
Unire tutti i lacci e chiudere il sistema a disco, riporre i lacci quando il tutore non
viene usato.

Composizione - |l tutore € realizzato con i seguenti materiali: Nylon 30%,
Poliammide 65%, Poliuretano 5%.

Istruzioni per la cura e precauzioni - Seguire le istruzioni per il lavaggio
riportate sull’etichetta del prodotto. | pazienti con pelle sensibile, diabete o
problemi circolatori dovrebbero rimanere sotto osservazione.

Per ulteriori informazioni consultare il sito www.mediroyal.se

EAAnviKa — Odnyicg
| Armis Light Ankle Brace

Fevikég MAnpodopicg - AlaBAoTe e Mpoaoxn TiG 0dnyieg To Mpoidv Ba MpéTel
va To dlayxelpileTal anokAEIOTIKA EEEIBIKEUNEVOG LATPIKOG EMAYYEAUATIAS, TG
Yla Tapadelya epyobepamneutng, UCLOBEPAMEUTNG, TEXVIKOG 0pOOTESIKOG 1)
10Tp6¢. AoBeveig mou mapouatalouv dLaPh T, MPOBAUATA TOU KUKAOGOPIKOU

N depUATIK euatobnaoia Ba mpémel va cupBouleuToUV To BePAnwy TP TOUG
TPOTOU TO XPNOLUOTOMOoUV. Av 0 aoBevig ival aAAepyIKOG, EAEYETE TO UAIKO
replexopevo mou Ba Bpeite otnv evomTa 8.

Evdeigeig - To mpoidv oxedIAoTnKe yia MeUPIKA 1) peoaia dlaoTpéppata
aoTpayahou. Mropei va xpnotpornonBel yia Xpovia, mpoowpLvi 1 MPOGUAAKTIKN
unooTtnpiEn Tou aotpaydhou. O vapBnkag Aettoupyei KaAUTepa e oTabepd
raroUTol.

Avtevdeigelg - AoBeveig mou mapouatdlouv GpTwyn KukAopopia 1y Sapntn

Ba mpémel mavtoTe va oupBouleliovTal To ylatpd Toug mptv Ty xpnon. O
vapBnkag dev Oa mpémel va xpnaoluoromei yia Bepaneia aotabiv Katayuatwv
aotpaydiou.

Mpiv TRV £dpappoyn - XpnoILOTOOTE KAATOA TPV TV £PAPHOYH TOU VApBNKa.
AvoiETe MP®TA TOV Avw LMAVTA AYKIOTPOU, OTN OUVEXELD avoi&Te To oUotnua Boa®
TpaBmvTag To dioKo yia va arneAeuBepwoeTe To dEato. TpaBhETe Mpog Ta £Ew

TO KaAWDL0 PEXPL va oTapathoet. O vapBnkag eival epodlaouévog e TAAOTIKOUG
dakTuAioug ota Meupd. Katw arnod To modt undpxel UAIKO TPIBAG Yia va TapEXEL
KaAn mpooduon.

Edappoyn - Epapudlete mavtote to vapbnka og BEon 90 polpwy, e To TodL

o€ EMAYN E TO MATWUA. TOTOBETAOTE TO YAWOGIdL 0TO KEVTPO TOU VApONnKa

Kal BeBaiwBeite 0TI TO Avw TUHKA TOU eival EUBUYPAUUIOUEVO HE TO VAPONKA.
EUM\EEETE TO PNXAVIOUO OTIPWXVOVTAG TO dioKo. MeploTPEYTE TO dioKo
de€lo0Tpoda yia va KAeIoETE TO VAPBNKA LEXPL TTOU VA ETITUXETE TO EMOUUNTO
eminedo aveong. YNApxel €vag UIKPOG TAACTIKOG TPOPOdOTNG TOU UMope(Te va
TpaPnEeTe yia va MapEXEL OJalT| Tieon YeTa&l Tou KATW KAl TOU AVw TUAKATOS
TOU vapBNKa. 21N ouvéxeld kAeloTe ToV IAvTa Tou Avw Ayklotpou. O oTaupwTtog
|uavTag Propel va xpnoluoromOsi yia emméov evioxuon Tng oTabepodTnTag.
TomoBETNOTE TO KEVTPO TOU LHAVTA OTNV ETUPAVELD BPOYXOU KATW AMO TO TOdL.
MepdoTe oTAUPWTA TOV LMAVTA YUPW ard Tov acTpdyalo, TpaPnETe Tov yia va
odiEel 0NV TPAUUATIOUEVT TAEUPA KAl KAEIOTE TOV IUAVTA OTO THOW MEPOG EMAVW
aro6 1o olomua Boa®.

PUBpIon - ®opT®OTE TO VAPONKA YIa HEPIKA AeTTTd. Ma va puBuioeTe TNV
€U0TAOELA Kal TN ouprieon, odi&Te To dioko OTO VAPONKaA MEPLOTOTEPO AV
XpelaZetal. Av VihBeTe TNV avaykn yia peyaAutepn MAEUPLKN UOTABELQ,
TPOOAPHOOTE TOUG TAEUPLKOUG LLAVTEG.

Adaipeon - Ma va apaip£oeTe T0 VAPONKA, AVOIETE TOV LAVTA Kal TOV IUAVTA TOU
avw aykiotpou TpaBnEte To dioKo yla va aneAeuBepwoeTe TO SETIUO. BYAATE TO

Tod1 anod To vaplnka. ZuvaproAoynaoTe 6AOUG TOUG IMAVTEG, KAE(OTE TO OUOTNHA

dloKou Kal arnocUpeTe To SEOIUO OTavV SV Xpnaolporoleital o vaplnkag.

20vBeon ulikav - O vapBnkag eival KATAOKEUACHEVOG aMd TA MAPAKATW UAIKA:
Ndthov 30%, MoAuapidio 65%, MoAuoupeBAavn 5%.

03nyieg ppovTidag kai mpodUAagng - AkoAoubNoTe TG 0dnyieg mMuaiuatog oy
ETIKETA TOU TIPOIOVTOG. AaBevelg Pe euaioBnTo d¢ppa, Slapntn 1 xapnAd emineda
KukAodoptkoU Ba Mpérmel va mapakoAouBoUvTtal TAKTIKA. [Ma MePLOCOTEPES
minpodopieg oupBouleuteite To www.mediroyal.se



' Eesti — Juhised
B Hlppeliigesetugi Armis Light

Uldine teave - Lugege juhised hoolikalt Iabi. Toote peab paigaldama
meditsiinitdétaja, naiteks tegevusterapeut, flsioterapeut, ortopeediatehnik
voi arst. Diabeedi, vereringehairete voi tundliku nahaga patsiendid peavad
enne kasutamist arstiga néu pidama. Kui patsient on allergiline, vaadake
materjalide sisaldust punktist 8.

Naidustused - Toode on ette ndhtud hippeliigese lateraalsete voi
mediaalsete nikastuste puhuks. Seda voib kasutada huppeliigese
krooniliseks, ajutiseks voi profiilaktiliseks toestamiseks. Tugi toimib kdige
paremini koos stabiilse jalanduga.

Vastundidustused - Vereringehéirete, vahenenud tundlikkuse voi
diabeediga patsiendid peavad enne kasutamist alati arstiga néu pidama.
Tuge ei tohi kasutada ebastabiilsete hlppeligese murdude ravimiseks.

Enne kasutamist - Enne toe paigaldamist pange jalga sokk. Avage
kdigepealt Glemine haakrihm ja seejarel avage Boa® slisteem, tommates
ketta paelte vabastamiseks vélja. Tommake traati véljapoole, kuni see
peatub. Toe kdljel on fikseeritud plastsplindid. Jalatalla all on head
haardumist tagav hodrdmaterijal.

Paigaldamine - Paigaldage tugi alati 90-kraadise nurga all nii, et jalg
puutub pdrandaga kokku. Paigutage keel toe keskele ja veenduge, et
Glaosa oleks joondatud llejdéanud toega. Rakendage mehhanism ketta
vajutamisega. Toe sulgemiseks pddrake ketast paripdeva, kuni saavutate
mugava asendi. Toel on vaike plastdetail, mida v6ib tommata Uhtlase surve
saamiseks toe alumise ja Ulemise osa vahel. Seejarel sulgege llemine
haakrihm. Veel suurema stabiilsuse saavutamiseks voib kasutada ristrihma.
Pange rihma keskosa jalatalla all olevale takjapinnale. Paigaldage rihm
ristamisi hlippeliigese imber, tdmmake vigastatud kiiljel tugevamalt kinni ja
sulgege rihm tagapool lle Boa® siisteemi.

Reguleerimine - Koormake tuge moni minut. Kui stabiilsust ja survet on
vaja reguleerida, pingutage toe ketast veelgi. Kui vajate rohkem kulgmist
stabiilsust, reguleerige kulgrihmu.

Eemaldamine - Toe eemaldamiseks avage rihm ja tlemine haakrihm.
Paelte vabastamiseks tommake ketas vélja. Libistage jalg vélja. Sellel
perioodil, kui te tuge ei kasuta, pange koik rihmad uuesti kokku, sulgege
kettaslsteem ja tdmmake paelad tagasi.

Materjalide sisaldus - Tugi on valmistatud jargmistest materjalidest:
Nailon 30%, PolGamiid 65%, Polluretaan 5%.

Hooldusjuhised ja ettevaatusabindud - Jargige toote sildil toodud
pesemisjuhiseid. Tundliku naha, diabeedi voi vereringehéiretega patsiente
tuleb jalgida.

Lisateavet leiate aadressilt www.mediroyal.se

m' Pycckuit — UHCTpyKUuMK
Armis Light — 6anpgax nnAa roneHoCcToNHOro cycrasa

O6wan nHpopmauma - BHumaTensHo npounTanTe MHCTpyKumio. MNoaroHkon
13aenmnA AOMKEH 3aHNMAaTbCA MEAVLIMHCKNIA PabOTHMK: CrieLmanucT no
rriueHe Tpyna, pusnoTepanesBT, CreLmanncT no noaéopy OpToneandecKmnx
nagenuin unv Bpad. lNMauyeHtam ¢ AmabeToM, HapyLLeHMAMM KpoBOOOpaLLEHWA
WNW YyBCTBUTENBHOW KOXEN nepes, UCnosb3oBaHeM cneayeT
MPOKOHCYNbTUPOBATLCA CO CBOMM BpayvoM. ECn nauveHT annepruyen,
crnefyeT NPoBEpUTL COCTaB MaTepuana, ykasaHHbln B pasaene 8.

Moka3sanua - Nagenvie 6bino paspaboTaHo ana ukcaumm B cnyyae
pacTAXeHW natepanbHOM NN MegnanbHoOn NoabiKku. OHO MOXET ObITb
MCMOb30BaHO AJ1A MOCTOAHHON, BPEMEHHOW UM NPOUIaKTUYECKON
noanepXku roneHoctona. baHgax ny4ie Bcero pabotaet BMECTe CO
cTabunbHol 06yBbHO.

MpoTuBoNoka3saHua - MauneHTam ¢ HapyLLeHUAMI KpoBOOGpaLLEHNA,
YyBCTBUTENBHON KOXEN 1N CaxapHbIM AMabeToM nepeq UCrob3oBaHeM
cnepyeT NPOKOHCYNbTUPOBATLCA CO CBOUM BpayoM. BaHpax He cnenyeT
NPUMEHATb A1A NIEYEHNA HECTAOWSTbHBIX MEPESIOMOB NOABIKKM.

MpepBaputenbHoe HanoXxeHue - Nepen HanoxeHvem 6aHaaxa HafeHbTe
Hocok. CHayana paccTerH1Te BEpXHIOK NEHTY-BENbKPO, 3aTeM packpoiTe
cuctemy Boa®, BbITAHYB AMCK, 4TOBLI BLICBOGOANTD LIHYPOBKY. BbiTArvBaiite
NMPOBOJIOKY, MOKa OHa He OCTaHOBMTCA. Ha 60KOBbIX CTOpPOHax 6aHaaxa
MMEITCA (PUKCUPOBaHHbIE MIACTUKOBbIE WWHBI. 1o CTOMON pacnonoXeH
(PVIKLIMOHHBI MaTepuan, KoTopbii obecneymBaeT XopoLlee cuenieHune.

HanoxxeHwue - Bcerna Haknagbiavite 6aHaax B nonoxexur 90 rpagycos npu
orope CTonbl Ha non. PacnonoxmTe A3bI4OK B LieHTpe baHjaxa v ybepnTecs,
YTO ero BEPXHAA YaCTb HAXOAWTCA Ha OAHON NIMHUM C OCTaNbHbIM 6AHAAXOM.
AKTUBVPYVITE MEXaHN3M, HaXaB [NA 9TOro Ha AUCK. YTobbl 3acTerHyTb
6aHpax, noBopaymBaviTe AUCK NO YACOBOW CTPENIKe, Moka He JOCTUrHeTe
KOMPOPTHOrO YPOBHA. 3aeCh MMeeTCA HEOOSbLUIOW MNACTUKOBbIN hraep,
KOTOPbIV MOXHO MOTAHYTb, 4TOOLI 06eCneYnTb paBHOMEPHOE AaBeHne

MEeX Oy HVDKHEW 1 BEpXHeW YacTAMM 6anaaxka. 3aTem 3acTerHiTe BepXHIO
NEeHTY-BesbKpPO. YT06bI AONOMHUTENBHO YCUNUTL CTAOUNBHOCTL, MOXHO
MCMNONb30BaTb NEPEKPECTHbIN peMeHb. Hanoxure cepeanHy pemMHA Ha
neTesbHylo NOBEPXHOCTb MOA, CTOMOW. HanoxwmTe peMeHb Ha roneHocTon
KPeCcT-HaKpecT, 3aTAHUTE ero noTy>e Mo CTOPOHE NOBPEXAEHUA U 3acTerHuTe
peMeHb Ha 3aaHel CTopoHe nosepx crucTembl Boa®.

MoparoHka - HageHbTe 6aHAaX Ha HECKOMbKO MUHYT. [151A TOro YTo6bI
noforHaTh CTabunbHOCTb Y KOMMPECCUIO, 3aTAHWTE ANCK Ha BaHpaxe 6orblue,
yem TpebyeTcA. Ecnm novyBcTBYETE HEO6XOAMMOCTD B BONbLLEN HOKOBOM
cTabunmaaumm, NoAroHMTe 60KOBbIE PEMHM.

YpaneHue - YTobbl CHATb 6aHAAX, PACCTErHNTE PEMEHb Y BEPXHIOK NIEHTY-
BEMbKPO. BbITAHUTE ANCK, YTOObI BLICBOGOAMTH LLIHYPOBKY. BbIHbTE HOrYy.
Ha BpemA, noka 6aHaax He UCNoNb3yeTcA, CObepuTe BCE PEMHU, 3aKponTe
[OVICKOBYIO CUCTEMY M 3aTAHUTE LLIHYPOBKY.

CocTaB maTepuana - baHgax n3rotoeneH us crnegyoLlert Komnosuumm
matepuasnos: HevinoH 30%, Monvnamug 65%, MonnypeTtaH 5%.

WHCTpyKumMM no yxoay U Mepbl NPefOCTOPOXKHOCTH - CriefyiiTe UHCTPYKLMN
Mo CTMPKe Ha 3TUKeTKe U3aenua. MNauveHTbl ¢ YyBCTBUTENBHOW KOXEN, ¢
[1MabeToM UMK C HapyLLIEHUAMU KPOBOOBPALLEHWA [OMKHbI HAXOAUTLCA MOA,
HabntoaeHneM. [IononHMTENbHYIO MHGOPMaLMIO CM. Ha cariTe www.mediroyal.se
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' Latvijas — Instrukcija
Armis Light potites ortoze

Vispariga informacija - Ludzu, rap1gi izlasiet lietoSanas instrukciju.
Produktu drTkst pielagot profesionals medicinas specialists, pieméram,
ergoterapeits, fizioterapeits, ortopedijas tehnikis vai arsts. Pacientiem,
kuriem ir cukura diabéts, asinsrites problémas vai jutiga ada, pirms
produkta lietoanas ir jakonsultgjas ar arstu. Ja pacientam ir alergija, ladzu,
parbaudiet 8. punkta noradito materiala sastavu.

Indikacijas - Produkts paredzéts potTSu sanu un vidusdalas sastiepumu
gadTtjumos. Produktu var lietot gan hronisku, gan parejosSu sastiepumu
gadTtjuma vai profilaktiskam potites atbalstam. Ortozes iedarbtba ir
efektivaka, ja pacientam ir uzvilkti stingri un stabili apavi.

Kontrindikacijas - Pacientiem, kuriem ir vaja asinsrite, samazinats
jutigums vai cukura diabéts , pirms ortozes lietoSanas vienmér jakonsultéjas
ar arstu. Ortozi nedrikst lietot nestabila potites l0zuma arstésanai.

PirmslietoSanas noradijumi - Pirms ortozes lietoSanas uzvelciet zekes.
Vispirms atveriet aug$ejo akveidigo aizdari un tad iedarbiniet Boa® sistemu,
izvelkot ciparntcu, lai padarTtu valigakas saites. Izvelciet vadu, ITdz kameér
tas apstajas. Ortozes sana ir iebuvétas fiksétas plastmasas Sinas. Ortozes
apaks$éja dala ir iestradats berzes materials, lai nodrosinatu labu sakeri.

LietoSana - Vienmér velciet ortozi 90 gradu pozicija, novietojot pédu uz
gridas. Novietojiet méli ortozes centra un parliecinieties, ka aug$eja dala ir
pielagota ortozei. ledarbiniet mehanismu, nospiezot ciparnicu. Pagrieziet
ciparnicu pulkstena raditaja kustibas virziena, ITdz kameér esat sasniedzis
savu komforta ITmeni. Ortozei ir ieblveta maza plastmasas pielagotajierice,
kuru var izvilkt, lai nodroSinatu vienmeérigu spiedienu starp augsejo

un apaks$ejo ortozes dalu. Tad aizveriet aug$ejo akveidigo aizdari. Lai
palielinatu stabilitati, varat izmantot krustenisko aizdari. Pielagojiet aizdares
centralo dalu saiSu virsmai, kas atrodas zem pédas. Krusteniski aizsaitgjiet
un aizveriet aizdari ap potrti, savelciet to cie§ak savainotaja potites pusé un
aizveriet aizdari aizmuguréja dala virs Boa®-sistémas.

Pielagosana - Pagaidiet dazas minates, lai ortoze uzladéjas. Lai pielagotu
stabilitati un kompresiju, ja nepiecieSams, savelciet cieSak ciparnicu uz
ortozes. Ja Jums nepiecieSama lielaka stabiliate potTSu sanos, pielagojiet
sanu aizdares.

Nonems$ana - Lai nonemtu ortozi, atveriet aizdari un augsejo akveida
aizdari. Izvelciet ciparnicu, lai padarTtu valigakas saites. Izvelciet kaju.
Sanemiet kopa visas aizdares un aizveriet ciparnicas sistemu; ievelciet
saiti, kad ortoze netiek lietota.

Izejvielu sastavs - Ortoze ir izgatavota no §adam izejvielam: Neilons 30%,
Poliam1ds 65%, Poliuretans 5%.

TiriSanas un droSibas noradijumi - Sekojiet uz produkta etiketes
noraditajiem mazgasanas noradijumiem. Ipa$a piesardziba jaievéro
pacientiem, kuriem ir jutiga ada, cukura diabéts vai vaja asinsrite. Lai
uzzinatu vairak, aplukojiet www.mediroyal.se

m' Cesky — Pokyny
Kotnikova ortéza Armis Light

Obecné informace - Prectéte si peclivé tento navod. Tato pomtcka by méla
byt pfizplisobena a umisténa zdravotnikem, jako je napf. ergoterapeut,
fyzioterapeut, ortopedicky technik nebo Iékaf. Pacienti s diabetem,
obéhovymi poruchami nebo citlivou kiizi by se méli pred pouzitim poradit

s lékafem. Pokud je pacient alergicky, zkontrolujte obsazené materialy
uvedené v bodu 8.

Indikace - Produkt byl vyvinut k pouziti u lateralnich nebo medialnich
podvrtnuti kotniku. MlZe byt pouzit jako dlouhodoba, do¢asna nebo
profylakticka podpora kotniku. Ortéza je nejucinnéjsi, pokud je noSena
soucasné se stabilni obuvi.

Kontraindikace - Pacienti se Spatnym krevnim ob&hem, snizenou citlivosti
nebo diabetem by se méli pfed pouzitim vzdy poradit s |ékafem. Ortéza by
neméla byt pouzivana k Ié€eni nestabilnich fraktur kotniku.

Pred aplikaci - Navléknéte (si) pred aplikaci ortézy ponozku. Uvolnéte
nejprve hackovy pasek a potom uzavérovy systém Boa® vytazenim voliciho
kotouce, ¢imz dojde k uvolnéni Snérovani. Vytahujte drat az do jeho
zastaveni. Ortéza je vybavena postrannimi plastovymi dlahami. Pod nohou
je tfeci material, ktery poskytuje dobré pfilnuti k podlozce.

PriloZeni - Prikladejte ortézu vzdy pfi 90stupriovém Uhlu, pfi kontaktu

nohy s podlahou. Umistéte jazyk ortézy doprostfed a dbejte na to, aby horni
¢ast byla vyrovnana/zarovnana se zbytkem ortézy. Zapnéte mechanismus
stlacenim voliciho kotouce. Otacejte kotoucem ve sméru hodinovych ruci¢ek
k uzavieni ortézy, az dosahnete Grovné, kdy ortéza pfiléha pfijemné. V
ortéze je maly plastovy zavadéc¢, za ktery je mozno zatdhnout k dosazeni
rovnomérného tlaku mezi dolni a horni ¢asti ortézy. Potom uzaviete horni
hackovy pasek. Pfi¢ny pasek je mozno pouzit k dalSimu zvySeni stability.
Prilozte stfed tohoto pasku ke klickovému povrchu pod nohou. Prekfizte tento
pasek kolem kotniku, utdhnéte jej tésnéji na poranéné strané a upevnéte
pasku vzadu nad uzavérovym systémem Boa®.

Sefizeni - Nasad'te ortézu nejdfive na nékolik minut. Ke zvy$eni stability
a komprese pak sefid'te v pfipadé potfeby volici kotoud tak, aby ortéza
priléhala tésnéji. Pokud chcete dosahnout vyssi stranovou stabilitu,
pfenastavte postranni pasky.

Sejmuti - K sejmuti ortézy oteviete pasek a horni hackovy pasek.
Povytahnéte volici kotou€ k uvolnéni $nérovani. Vysurite nohu. Pfilozte/
upevnéte vSechny pasky a uzaviete systém voliciho kotouce a stahnéte
Snérovani pfi nepouzivani ortézy zpét.

Materialové slozeni - Ortéza je vyrobena z nasledujicich materiald:
Nylon 30%, Polyamid 65%, Polyuretan 5%.

Pokyny pro péci o ortézu a bezpecnost - Postupujte podle pokyn( pro
prani na etiketé produktu. Je tfeba kontrolovat stav pacientt s citlivou klze,
diabetem nebo Spatnym krevnim obéhem.

Dalsi informace najdete na www.mediroyal.se.
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' Lietuvos — Instrukcijos
~Armis Light“ kulk$nies jtvaras

Bendroji informacija - AtidzZiai perskaitykite instrukcijas. Gaminj pritaikyti
turi medicinos specialistas, pavyzdziui, darbo terapeutas, fizioterapeutas,
ortopedas technikas ar medicinos gydytojas. Diabetu sergantys, kraujotakos
problemy ar jautrig oda turintys pacientai prie§ naudodami gaminj turi
pasitarti su gydytoju. Jei pacientas yra alergiSkas, susipazinkite su 8 punkte
iSvardytomis gaminyje esanc¢iomis medziagomis.

Indikacijos - Gaminys skirtas naudoti esant iSoriniams ar vidiniams
kulk$nies patempimams. Jis gali bati naudojamas ilgalaikei, trumpalaikei ar
profilaktinei kulkSnies atramai. Geriausias efektas uztikrinamas kai jtvarai
naudojami kartu su stabiliu batu.

Kontraindikacijos - Kraujotakos ar jutimo problemy patiriantys, ar diabetu
sergantys pacientai prieS naudodami priemones visada turi pasitarti su
gydanciu gydytoju. Jtvaro negalima naudoti gydymui, jei yra nestabilts
kulk$nies l0ziai.

Prie$ naudojant - Prie§ uzdedant jtvarg uz(si)maukite kojing. Pirmiausia
atsekite virsutinio kabliuko dirzelj, tada atidarykite ,Boa“® sistemg: istraukite
diska ir atpalaiduokite varstj. Traukite vielg, kol ji sustos. |tvaras jtaisomas
prie fiksuoty plastiko jtvary Sone. Po péda yra neslidi medziaga, kad jtvaras
tvirtai priglusty.

Naudojimas - |tvarg visada uzdékite pédai esant 90 laipsniy padeétyje

ir remiantis j grindis. Liezuvélj laikykite jtvaro viduryje, jsitikinkite, kad
virSutiniosios dalies padétis yra suderinta su viso jtvaro padétimi. Sujunkite
mechanizmg jstumdami diska. Diskg pasukite pagal laikrodzio rodykle

ir uzdarykite jtvarg, kol kojos padetis taps patogi. Prietaisas turi mazg
plastiko juostele, kurig galima iStraukti, kad apatinés ir virSutines jtvaro
dalies spaudimo jéga baty vienoda. Uzsekite virSutinio kabliuko dirzelj. Kad
uztikrintuméte dar geresnj stabiluma, galite naudoti skersinj dirzelj. Centring
dirzelio dalj prakiskite vir$ kilpos pavirSiaus po péda. Dirzelj sukryziuokite
aplink kulksnj, suzalotoje puséje jj sutraukite tvirciau, o dirzelj uzsekite
nugarinéje dalyje virs ,Boa“® sistemos.

Pritaikymas - Kelioms minutéms uzdékite jtvarg. Norédami koreguoti
stabilumg ir suspaudima, jei reikia, labiau uzverzkite jtvaro diska. Jei jauciate,
kad reikia didesnio stabilumo Sonuose, koreguokite Soniniy dirzeliy jtempima.

Nuémimas - Kad nuimtuméte jtvarg, atsekite dirzelj ir virSutinio kabliuko
dirzelj. IStraukite diskg ir atpalaiduokite varstj. IStraukite péda. Kai jtvaras
nenaudojamas, uzsekite visus dirzelius ir uzdarykite disko sistemg bei
atitraukite varstj.

Gaminio sudétyje esancios medziagos - Jtvaras yra pagamintas i$ toliau
iSvardyty medziagy: nailono 30%, poliamido 65%, poliuretano 5%.

Prieziliros nurodymai ir atsargumo priemonés - Vadovaukités skalbimo
nurodymais, iSdéstytais gaminio etiketéje. Jautrig odg turincius, diabetu
sergancius pacientus ar asmenis, kuriems diagnozuota prasta kraujo
apytaka, reikia stebeéti. Daugiau informacijos rasite interneto svetainéje
www.mediroyal.se
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' Melayu — Arahan
Pendakap Buku Lali Armis Light

Maklumat am - Baca arahan dengan teliti. Produk ini mestilah dipasang
oleh ahli profesional perubatan seperti ahli terapi pekerjaan, ahli terapi
fizikal, juruteknik ortopedik atau doktor perubatan. Pesakit yang menghidap
diabetes, masalah peredaran atau kulit sensitif harus merujuk doktor
sebelum menggunakannya. Jika pesakit alergik, periksa kandungan bahan
yang tertulis pada label tekstil putih.

Indikasi - Produk ini direka bentuk untuk seliuh buku lali lateral atau medial.
la boleh digunakan untuk sokongan buku lali kronik, sementara atau
profilaktik. Pendakap ini sangat bagus dipakai bersama kasut yang stabil.

Kontraindikasi - Pesakit dengan peredaran yang lemah, kesensitifan
yang merosot atau diabetes harus merujuk doktor mereka sebelum
menggunakannya. Pendakap ini tidak boleh digunakan untuk rawatan
keretakan buku lali yang tidak stabil.

Pra Penggunaan - Pakai stokin sebelum menggunakan pendakap ini.
Bukan pengikat cangkuk atas dahulu kemudian buka sistem Boa® dengan
menarik keluar dial untuk melepaskan tali pintalnya. Tarik keluar dawai
hingga ia berhenti. Pendakap ini dipasang dengan splin plastik tetap

pada sisinya. Di bawah kaki adalah bahan geseran untuk memberikan
cengkaman yang bagus.

Penggunaan - Sentiasa memakai pendakap dalam kedudukan 90

darjah dengan kaki menyentuh permukaan lantai. Letakkan lelidah

di bahagian tengah pendakap dan pastikan bahagian atas dijajarkan
dengan keseluruhan pendakap. Mulakan mekanisme dengan menekan
dail. Pusingkan dail ikut lawan jam bagi menutup pendakap hingga anda
mencapai tahap yang selesa. Terdapat penghulur plastik kecil yang boleh
ditarik untuk memberikan tekanan sekata antara bahagian bawah dan atas
pendakap. Kemudian tutup pengikat cangkuk atas. Pengikat silang boleh
digunakan untuk meningkatkan lagi kestabilan. Gunakan bahagian tengah
pengikat kepada permukaan lengkung di bawah kaki. Ikat silang-menyilang
pengikat sekeliling buku lali, ketatkannya pada sisi yang tercedera dan
tutupkan pengikat di bahagian belakan sistem Boa®.

Pelarasan - Pasangkan pendakap untuk beberapa minit. Untuk melaraskan
kestabilan dan mampatan, ketatkan lagi dail pada pendakap jika perlu. Jika
anda rasa memerlukan lebih kestabilan sisi, laraskan pengikat sisi.

Penanggalan - Untuk menanggalkan pendakap, buka pengikat dan
pengikat cangkuk atas. Tarik keluar dial untuk melepaskan tali pintalnya.
Keluarkan kaki. Pasangkan semua pengikat dan tutup sistem dail dan tarik
kembali tali pintal apabila pendakap tidak digunakan.

Komposisi bahan - Pendakap ini diperbuat daripada komposisi bahan
berikut: Nilon 30%, Poliamida 65%, Poliuretana 5%.

Arahan penjagaan dan langkah pencegahan - Patuhi arahan cucian pada
label produk. Pesakit dengan kulit sensitif, diabetes atau peredaran yang
lemah mesti dipantau. Untuk maklumat lanjut rujuk www.mediroyal.se

Polski — Instrukcje

Orteza kostki Armis Light

Informacje ogdlne - Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje. Produkt
powinien dopasowywac¢ wytgcznie wykwalifikowany personel medyczny:
terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta, technik ortopedyczny badz lekarz.
Pacjenci z cukrzyca, problemami krgzenia lub wrazliwg skorg powinni przed

rozpoczgciem uzytkowania skonsultowac sie z lekarzem. Jesli pacjent ma
alergie, sprawdz sktad materiatu znajdujacy sie¢ w punkcie 8.

Wskazania - Produkt zaprojektowano do stosowania przy przysrodkowym i
bocznym skreceniu kostki. Mozna go stosowac do statego, tymczasowego
lub profilaktycznego podtrzymania i stabilizacji kostki. Najlepsze rezultaty
daje noszenie ortezy w potgczeniu ze stabilnym butem.

Przeciwwskazania - Pacjenci z problemami krazenia, obnizong
wrazliwo$cig na bodzce lub cukrzycg powinni zawsze przed uzyciem
skonsultowac¢ sie z lekarzem. Nie nalezy stosowac¢ ortezy przy ztamaniach
kostki z przemieszczeniem.

Przed zatozeniem - Przed zatozeniem ortezy nat6z skarpetke. Odepnij
gorna tasme zakoriczong haftkg a nastepnie odbezpiecz system Boa®
pociggajgc uchwyt na zewnatrz, w celu poluzowania sznurowania. Pociggnij
drut, az do zatrzymania. Po bokach ortezy zamocowano plastikowe
zawleczki. Spod ortezy wytozono materiatem o wysokim wspotczynniku
tarcia w celu zmniejszenia ryzyka poslizgniecia sie.

Zaktadanie - Zawsze zaktadaj orteze w pozycji stopy postawionej na
podtodze pod katem 90 stopni. Przesun jezyk ortezy na $rodek i sprawdz
czy jej gérna czesc¢ lezy rowno wzgledem reszty. Uruchom mechanizm
przez nacisnigcie tarczy. W celu zapiecia ortezy, przekrecaj tarczg zgodnie
z ruchem wskazowek zegara do uzyskania komfortu. Aby uzyskaé
rownomierny ucisk w dolnej i gérnej czesci ortezy, nalezy pociagna¢ za
matg plastikowg prowadnice a nastgpnie zapig¢ gorng tasme zakoriczong
haftkg. Tadma krzyzakowa stuzy do zwigkszenia stabilnosci. Przewlecz
tasme przez petelke pod stopg tak, aby w petli znajdowat sie jej Srodek.
Skrzyzuj korice tasmy wokét kostki, pociagnij mocniej po stronie urazu i
zapnij taSme z tytu przez mechanizm systemu Boa®.

Regulacja - Obcigz orteze przez kilka minut. Aby wyregulowac¢ stabilnos¢
i kompresje, przykrec tarcze ortezy. Stabilnos¢ boczng reguluje sie za
pomocg tasm bocznych.

Zdejmowanie - Aby zdja¢ orteze, odepnij taSme oraz gérng tasme
zakoriczong haftkg. Pociagnij za tarcze, aby poluzowac sznurowanie i
wyciggnij stope. Nastepnie pozapinaj wszystkie tasmy i zamknij system
tarczy. Wyciagnij sznuréwke na czas gdy nie uzywasz ortezy.

Sktad materiatowy - Ortez¢ wykonano z mieszanki: 30% nylon, 65%
poliamid, 5% poliuretan.

Konserwacja i Srodki ostroznosci - Postepuj zgodnie z instrukcjg
znajdujgcg sie na metce produktu. Pacjenci z wrazliwg skora, cukrzycg lub
problemami z krgzeniem powinni pozostawa¢ pod obserwacja.

Wiecej informacji na www.mediroyal.se
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