ml English — instructions
¥ Finger Flexion Springs - 503, 601

General information - Read the instruction carefully. The product should
be fitted by a medical professional like an occupational therapist, physical therapist,
orthopedic technician or a medical doctor. Patients with diabetes, circulatory
problems or sensitive skin should consult their doctor before use. If the patient is
allergic, check the material content under the point “Material content”.

Indications - The product has been designed to provide flexion force to a finger
with contractures. The general philosophy is to apply a low tension over a long
period of time to allow flexion of the contracture. This means that the treatment
usually has to cover several weeks. Check with your therapist for details. The
product has been designed to regain PIP flexion (503, 601) or to reduce swan-neck
deformity (601).

Contraindications - Patients with severe inflammation processes in the PIP or DIP
joint, patients with excessive edema, patients with poor circulation, patients with
reduced sensitivity or patients with stiff contractures should consult with a physician
before use.

Pre Application - To select the right size, use the measurement chart in this
instruction. It’s also important to select the right tension depending on the need of
the patient. Always start with a low tension.

503 — Flexion force is 2,3 NM
601 —Flexion force is 1,1 NM
Adjustment - 601 can all be adjusted in flexion force.

To increase the flexion force, use a plier and bend the angle of the arm, just behind
the center spot of the spring. Try it on and if needed the spring can be further
adjusted. Just note that the more the arm is bent the less space there will be in the
spring which might lead to pressure problems.

503 Can’t be adjusted.
Application - Apply the spring over the finger. For the 503, adjust the Velcro strap.
Removal of the splint - Simply slide it off the finger.

Material content - The finger splints are made from stainless steel, aluminium and
PE-foam. All products are latex free.

Caring instructions and precautions - We recommend that the cover should be
washed once a week. The PE-foam is non-absorbent and can be disinfected by
using alcohol or a mild detergent. Do not use a detergent containing bleach.

Patients with sensitive skin, diabetes or poor circulation should be observed.
Patients with allergies should check the material content under point 8.

For more information consult www.mediroyal.se

m Francais — instructions
I Ressorts Flexion pour Doigts - 503, 601

Informations générales - Lisez ces instructions soigneusement. Le
produit devrait étre installé par un professionnel médical comme un ergothérapeute
professionnel, un physiothérapeute, un technicien en orthopédie ou un médecin. Les
patients avec du diabéte, des problémes circulatoires ou une peau sensible devraient
consulter leur médecin avant utilisation. Si le patient est allergique, vérifiez le contenu
au point « Contenu en matériaux ».

Indications - Le produit a été congu pour fournir une force de flexion a un doigt
contracté. La philosophie générale est d’appliquer une faible tension au cours d’une
longue période pour permettre la flexion de la contracture. Cela signifie que le
traitement court habituellement sur plusieurs semaines. Vérifiez auprées de votre
thérapeute pour les détails. Le produit a été congu pour regagner une flexion
interphalangienne proximale (503, 601) ou réduire une déformation en cou de cygne
(601).

Contre-indications - Les patients avec un processus inflammatoire aigu de
I’articulation interphalangienne proximale ou distale, les patients avec un cedéme
excessif, les patients avec une mauvaise circulation, les patients avec une sensibilité
réduite ou les patients avec des contractures raides devraient consulter un médecin
avant utilisation.

Avant I'application - Pour choisir la bonne taille, utilisez le graphique des tailles dans
ces instructions. Il est aussi important de choisir la bonne tension selon les besoins du
patient. Commencez toujours avec une tension basse.

503 — La force de flexion est de 2,3 N

601 — La force de flexion estde 1,1 N

Ajustement - 601 peut étre ajusté pour la force de flexion.

Pour augmenter la force de flexion, utilisez une pince et pliez 'angle du bras, juste
derriére le point central du ressort. Essayez-le, le ressort peut étre davantage ajusté si
nécessaire. Notez simplement que plus le bras est plié, moins il y aura d’espace dans
le ressort ce qui pourrait causer des problémes de pression.

503 ne peut pas étre ajusté.

Application - Appliquez le ressort sur le doigt. Pour le 503, ajustez la sangle Velcro.
Enlever I’attelle - Faites-la simplement glisser du doigt.

Contenu en matériaux - Les attelles pour doigts sont faites a partir d’acier inoxydable,
d’aluminium et de mousse PE. Tous les produits sont sans latex.

Instructions d’entretien et précautions - Nous recommandons que la gaine soit
lavée au moins une fois par semaine. La mousse PE est non absorbante et peut étre
désinfectée en utilisant de I'alcool ou un détergent doux. N'utilisez pas un détergeant
contenant de la Javel.

Les patients avec une peau sensible, du diabéte ou une mauvaise circulation devraient
étre observés. Les patients avec des allergies devraient vérifier le contenu en
matériaux au point 8.

Pour plus d’informations, consultez www.mediroyal.se

EI Svenska - Instruktioner
e/ Fingerfjadrar — Flexion - 503, 601

Generell information - Las instruktionen noggrant. Produkten skall provas
ut av medicinsk utbildad personal som arbetsterapeut, sjukgymnast, ortopedingenjér/
tekniker eller l1akare. Patienter med diabetes, cirkulations- problem eller kénslig hud
skall konsultera sin lakare innan anvéndning. Om patienten har kontaktallergier,
kontrollera materialinnehallet under punkten "Materialkomposition”

Indikationer - Produkten har designats for att ge flexionskraft éver utvald fingerled
vid exempelvis en kontraktur. Den generella behandlingen for kontrakturer skall
ske med Iag kraft under langre tid. Detta innebar att behandlingen tar flera veckor.
Kontrollera med din terapeut eller lakare fér mer detaljer. Produkerna har designats
for att 6ka flexion i PIP-leden (503, 601) och reducera swanhalsdeformitet (601).

Kontraindikationer - Patienter med kraftiga inflammatoriska processer | PIP-
leden, patienter med 6dem, patienter med nedsatt kansel, patienter med nedsatt
cirkulation eller patienter med stela kontrakturer skall alltid radgéra med sin lakare
eller terapeut innan anvéndning.

Forberedelse for applicering - For att valja ratt storlek, anvand matt-tabellen som
finns i denna instruktion. Det &r ocksa viktigt att vélja ratt kraft pa fjadern beroende
pa patientens problem. Starta alltid behandlingen med en lagre kraft.

503 — Flexionskraften ar 2,3 NM
601 — Flexionskraften &r 1,1 NM
Justering - 601 kan justeras i kraft.

For att 6ka flexionskraften, anvand en plattang och bj precis invid vinkeln pa
fiadern. Prova pa fingret och gor darefter ytterligare justeringar. Notera att ju
kraftigare vinkeln blir desto mindre plats finns det for fingret vid applikation.
Kontrollera sa att ingen tryckproblematik uppstar.

503 kan inte justeras i kraft.

Applicering - Applicera fjadern &éver fingret. For artikel 503 behévs kardborrbandet
justeras.

Avlagsnande av fjadern - Dra av fjadern fran fingret.

Materialkomposition - Fingerfjadern &r tillverkad av rostfritt stal, aluminium och
PE-skum. Produkten ar latexfri.

Skotsel och forsiktighetsatgarder - Vi rekommenderar att produkten skall tvéttas
en gang i veckan. PE-skummet &r icke-absorberande och kan desinfekteras med
alkohol eller tvallésning. Anvénd inte tvattmedel med blekmedel.

Patienter med kéanslig hud, diabetes eller dalig cirkulation skall kontrolleras.
Patienter som &r allergiska skall kontrollera materialinnehallet under punkt 8 innan
anvéndning.

For mer information, besék www.mediroyal.se

Italiano — Istruzioni
___ I Molle per la flessione delle dita - 503, 601

Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. Il prodotto
dovrebbe essere regolato da un professionista, come un fisioterapista, un fisioterapista
della riabilitazione, un tecnico ortopedico o un medico. | pazienti che soffrono di
diabete, problemi di circolazione o pelle sensibile dovrebbero consultare il proprio
medico prima dell’'uso. Se il paziente soffre di allergie, controllare i materiali contenuti
alla voce “Composizione”.
Indicazioni - Il prodotto € stato progettato per fornire forza in flessione a un dito
contratto. L'idea generale € di applicare una bassa forza di tensione per un lungo
periodo di tempo in modo da permettere di flettere la contrattura. Cid significa
che il trattamento di solito si protrae per parecchie settimane. Chiedete ulteriori
informazioni al vostro medico. Il prodotto € stato progettato per recuperare la flessione
dell’articolazione falangea prossimale (503, 601) o per ridurre la deformita a collo di
cigno (601).
Controindicazioni - | pazienti con gravi processi infiammatori in corso a carico
delle articolazioni interfalangee distali o prossimali, i pazienti con edemi eccessivi, i
pazienti con circolazione scarsa, quelli con sensibilita ridotta o con contratture rigide
dovrebbero consultare un medico prima dell'uso.
Prima dell’applicazione - Per selezionare la misura giusta consultare la tabella
presente in queste istruzioni. E importante anche scegliere la tensione corretta a
seconda del bisogno del paziente. Iniziare sempre con tensione bassa.
503 — Forza di flessione paria 2,3 N
601 — Forza di flessione paria 1,1 N
Regolazione - 601 pu0 essere regolato in flessione. Per aumentare la forza di
flessione, usare una pinza e piegare il braccio ad angolo, appena dietro il punto
centrale della molla. Provare ad indossare l'articolo e regolare nuovamente la molla,
se necessario. Vi preghiamo di notare che piu il braccio sara piegato, minore sara lo
spazio nella molla, e cio potrebbe provocare dei problemi di pressione. L’articolo 503
non puo essere regolato.
Applicazione - Applicare la molla sul dito. Per I'articolo 503, regolare la striscia in
Velcro.
Rimozione della stecca - Semplicemente, farla scivolare dal dito.
Composizione - Le stecche sono realizzate in acciaio inox, alluminio e schiuma di
polietilene. Tutti i prodotti sono privi di lattice.
Istruzioni per la manutenzione e precauzioni - Raccomandiamo di lavare la
copertura una volta alla settimana. La schiuma di poliestere non & assorbente e
puo essere disinfettata con alcol o con un detergente delicato. Non usare detersivi
contenenti candeggina.
| pazienti con pelle sensibile, diabete o problemi circolatori dovrebbero essere tenuti
sotto controllo costante. | pazienti che soffrono di allergie sono invitati a controllare la
composizione indicata al punto 8.
Per ulteriori informazioni, consultare il sito www.mediroyal.se

nl Suomi — Kéayttéohje
Koukistavat sormilastat - 503, 601

Yleista - Lue kayttdohje huolellisesti. Tuotteen sovituksen tulee
tapahtua ammattilaisen, kuten toimintaterapeutin, fysioterapeutin, ortopediaan
erikoistuneen apuvélineteknikon tai 1aakéarin toimesta. Potilaiden, joilla on diabetes,
verenkiertohairiéita tai herkka iho, tulisi keskustella I&4karin kanssa ennen kaytto4.
Jos potilas on allerginen, tarkista kaytetyt materiaalit kohdasta "Materiaalisisalto".

Indikaatiot - Tuote on suunniteltu lisddmaéan jaykistyneen sormen fleksiovoimaa.
Perusajatuksena on kohdistaa sormeen pienta, pitkékestoista venytysta ja
pienentda nain jaykistymaa. Nain ollen hoitojaksot kestavéat useimmiten useita
viikkoja. Kysy omalta laakarilté lisatietoja. Tuote on suunniteltu lisddmaan PIP-
nivelen fleksiota (503, 601) tai hoitamaan joutsenkaulavirheasentoa (601).

Kontraindikaatiot - Potilaita, joilla on paha tulehdus PIP- tai DIP-nivelessa,
voimakasta turvotusta, huono verenkierto, voimakkaita jaykistymia, tai joiden
tuntoherkkyys on alentunut, kehotetaan kééntymaéan 14akérin puoleen ennen
hoidon aloittamista.

Ennen kayttoa - Valitse oikea lastakoko téssa kayttdohjeessa olevan mittataulukon
avulla. Sopiva jannite valitaan potilaan tarpeen mukaan niin, etta hoito aloitetaan
aina pienella venytyksella.

503 — fleksiovoima on 2,3 NM
503 — fleksiovoima on 1,1 NM
Saato - Mallin 601 fleksiovoimaa voidaan saataa.

Fleksiovoiman lisdédmiseksi ota pihdit ja taivuta lasta teravampééan kulmaan juuri
sen keskikohdan takaa. Kokeile ja sdada tarvittaessa. Huomaa, ettd mitd enemman
lasta taivutetaan, sitd ahtaammaksi se kdy, minka vuoksi se voi alkaa puristaa.

503 Ei voida s&4taa.
Kéytto - Aseta sormi lastaan. Mallissa 503 kiinnita tarranauha paikoilleen.

Lastan poistaminen - Liu'uta lasta pois sormesta.

Materiaalisisalto - Sormilastat on valmistettu ruostumattomasta teréksesta,
alumiinista ja PE-vaahtomuovista. Kaikki tuotteet ovat lateksivapaita.

Hoito-ohjeet ja huomautukset - Suosittelemme paéllisen pesua kerran viikossa.
PE-vaahtomuovi on kosteutta hylkivaa ja voidaan desinfioida alkoholilla tai miedolla
pesuaineella. Ala kayta valkaisuainetta sisaltdvaa pesuainetta.

Potilaita, joilla on herkké iho, diabetes tai huono verenkierto, on tarkkailtava.
Potilaiden, joilla on allergioita, tulee tarkistaa materiaalisisélté kohdasta 8.

Lisatietoja: www.mediroyal.se

E Espafiiol — Instrucciones
I Finger Flexion Springs - 503, 601

Generalidades - Lea las instrucciones cuidadosamente. El producto
debe ser colocado por un profesional médico como un terapeuta ocupacional, un
fisioterapeuta, un técnico ortopédico o un médico. Los pacientes que sufren de
diabetes, problemas circulatorios o piel sensible deben consultar a su médico antes
de usar el producto. Si el paciente es alérgico, revise el contenido de material en el
apartado "Contenido Material".

Indicaciones - Este producto ha sido disefiado para proporcionar fuerza de flexion a
un dedo con contracturas. El criterio general es aplicar una tension baja durante un
periodo prolongado para flexionar la contractura. Esto implica que, por lo general, el
tratamiento dura varias semanas. Consulte con su terapeuta para mas detalles. Este
producto ha sido disefiado para recuperar la flexion IFP (503, 601) o para reducir la
deformidad en cuello de cisne (601).

Contraindicaciones - Los pacientes con procesos de inflamacién severos en

la articulacién IFP o IFD, los pacientes con edema excesivo, los pacientes con
problemas de circulacion, los pacientes con sensibilidad reducida y los pacientes con
contracturas rigidas deben consultar un médico antes de usarlo.

Antes de aplicar - Para seleccionar el tamafio adecuado, utilice la tabla de medidas
de estas instrucciones. También es importante seleccionar la tension correcta segin
las necesidades del paciente. Empiece siempre con una tensién baja.

503 — Fuerza de flexion 2,3 N

601 — Fuerza de flexion 1,1 N

Ajuste - La fuerza de flexion del 601 puede ser ajustada.

Para aumentar la fuerza de flexién, use un alicate y doble el brazo justo detras del
punto central del tensor. Pruébelo y modifiquelo como sea necesario. Tenga en cuenta
que mientras mas doble el brazo, menos espacio habra en el tensor, lo que puede
causar problemas de presion.

EI 503 no puede ser ajustado.

Uso - Coloque el tensor en el dedo. Para el 503, ajuste la correa velcro.

Remocién de la férula - Simplemente deslicela del dedo.

Contenido material - Las férulas de dedo estan hechas de acero inoxidable, aluminio
y espuma PE Los productos no contienen latex.

Precauciones e instrucciones de cuidado - Recomendamos lavar la cubierta una
vez por semana. La espuma PE no es absorbente y se puede desinfectar con de
alcohol o con un detergente suave. No utilice detergentes que contengan cloro.

Los pacientes que sufren de piel sensible, diabetes o mala circulacion deben ser
vigilados. Los pacientes con alergias deben leer el apartado 8 sobre el material
contenido.

Para mas informacién, consulte www.mediroyal.se

m Deutsch — anleitung

mm—p)'  Fingerdehnungsfedern - 503, 601

Allgemeine Informationen - Lesen Sie die Anleitung sorgféltig durch. Das
Produkt sollte von jemandem mit medizinischer Ausbildung angelegt werden, z. B.
einem Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Orthopédietechniker oder Arzt. Patienten
mit Diabetes, Kreislaufproblemen oder empfindlicher Haut sollten vor Verwendung ihren
Arzt befragen. Ist der Patient allergisch, tberpriifen Sie die Materialangaben auf der
Riickseite des weiBen Textiletiketts auf Inhalte.
Indikationen - Das Produkt wurde entwickelt, um Dehnungskraft auf einen kontrahierten
Finger auszutiben. Die Gedanke besteht darin, liber einen langeren Zeitraum einen
niedrigen Druck auszutiben, um eine Dehnung der Kontraktur zu ermdglichen.
Dies bedeutet, dass die Behandlung im Normalfall mehrere Wochen andauert. Zu
Einzelheiten befragen Sie bitte Ihren Therapeuten. Das Produkt wurde entwickelt, um
eine Beugung des Fingermittelgelenks wiederherzustellen (503, 601) oder um eine
Schwanenhalsverformung zu reduzieren (601).
Gegenanzeigen - Patienten mit schweren Entziindungsprozessen im Fingermittel- oder
-endgelenk, Patienten mit exzessiven Odemen, Patienten mit schwachem Blutkreislauf,
Patienten mit verringerter Empfindlichkeit oder Patienten mit steifen Kontrakturen sollten
vor Anwendung einen Arzt befragen.
Vor Anbringung - Um die richtige GréBe auszuwahlen verwenden Sie die MaBtabelle in
dieser Einflihrung. Es ist auBerdem wichtig die richtige Spannung je nach Anforderungen
des Patienten auszuwahlen. Beginnen Sie immer mit niedriger Spannung.
503 — Dehnungsspannung betragt 2,3 N
601 — Dehnungsspannung betragt 1,1 N
Anpassung - 601 kann in seiner Dehnungskraft justiert werden. Zur Verstarkung der
Dehnungskraft nehmen Sie eine Flachzange und biegen Sie den Winkel des Hebels
direkt hinter dem Mittelpunkt der Feder. Probieren Sie an, falls nétig lasst sich die Feder
noch weiter anpassen. Beachten Sie aber dass bei starkerer Biegung des Hebels
weniger Raum fiir die Feder zur Verfiigung steht, was zu Druckproblemen filhren kann.
5083 kann nicht justiert werden.
Anbringung - Legen Sie die Feder Uber den Finger. Bei Modell 503, passen Sie das
Klettband an.
Entfernung der Schiene - Ziehen Sie sie einfach vom Finger.
Materialzusammensetzung - Die Fingerschienen bestehen aus Edelstahl, Aluminium
und PE-Schaumstoff. Alle Produkte sind latexfrei.
Pflegeanleitung und VorsichtsmaBnahmen - Wir empfehlen die Hiille einmal in der
Woche zu waschen. Der PE-Schaumstoff ist nicht saugfahig und kann mit Alkohol oder
einem leichten Reinigungsmittel gesaubert werden. Verwenden Sie kein bleichendes
Reinigungsmittel.
Patienten mit empfindlicher Haut, Diabetes oder schlechtem Blutkreislauf sollten
beobachtet werden. Patienten mit Allergien sollten die Materialzusammensetzung unter
Punkt 8 priifen.
Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se
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Finger Flexion Springs
Size chart

503 - On the dorsal side of the finger, from MCP to DIP joint

(Size A B C D
L Length 64 mm 70 mm 76 mm 83 mm

601 - On the dorsal side of the finger, from MCP to DIP joint

(Size AA A B C
L Length | 32 mm 38 mm 44 mm 57 mm
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Portugués — Instrucoes
Molas de Flexao do dedo - 503, 601

PT

Informacéao Geral - Leia as instru¢gdes com atengdo. O produto deve
ser aplicado por um profissional médico tal como um terapeuta ocupacional,
fisioterapeuta, técnico ortopédico ou um médico. Pacientes com diabetes, problemas
circulatérios ou pele sensivel devem consultar o seu médico antes de utilizar. Se o
paciente for alérgico, verifique o material utilizado no ponto de "Material Utilizado".

Indicagdes - O produto foi concebido para promover for¢a de flexdo num dedo com
contraturas. A filosofia geral é aplicar uma tenséo baixa durante um longo periodo de
tempo para permitir a flexdo da contratura. Isto significa que o tratamento geralmente
tem que durar varias semanas. Consulte o seu terapeuta para mais detalhes. O
produto foi concebido para recuperar a flexdao PIP (503, 601) ou para reduzir a
deformacéo de pescogo de cisne (601).

Contra indicac6es - Pacientes com processos de inflamagéo grave nas articulagdes

PIP ou DIP, pacientes com edema excessivo, pacientes com ma circulagéo, pacientes
com sensibilidade reduzida ou pacientes com contraturas rigidas devem consultar um
médico antes de utilizar.

Pré aplicacao - Para selecionar o tamanho certo utilize o grafico de medicao
nestas instrugcdes. Também é importante selecionar a tenséo certa, dependendo da
necessidade do paciente Comece sempre com uma tengdo mais baixa.

503 — Forca de Flexédo de 2,3 NM
601 — Forca de Flexdo de 1,1 NM
Ajuste - O modelo 601 pode ser ajustado na forca de flex&o.

Para aumentar a forga de flexao, use um alicate e dobre o angulo do brago,
imediatamente atras do ponto de centro da mola. Experimente-a e, se necessario,
a mola pode ser mais ajustada. Note que quanto mais o brago for dobrado menos
espaco havera na mola o que pode levar a problemas de presséao.

O modelo 503 ndo pode ser ajustado.
Aplicacao - Cologue a mola por cima do dedo. Para o 503, ajuste a tira de Velcro.
Remocao da tala - Deslize simplesmente pelo dedo.

Material utilizado - As talas de dedo s&o feitas de ago inoxidavel, aluminio e espuma
de PE. Todos os produtos séo isentos de latex.

Instrucdes de manutengao e precaucdes - Recomendamos que a cobertura seja
lavada uma vez por semana. A espuma PE é ndo absorvente e pode ser desinfetada
usando alcool ou um detergente suave. N&o utilize um detergente que contenha
lixivia.

Pacientes com pele sensivel, diabetes ou ma circulagdo sanguinea devem ser
vigiados. Os pacientes com alergias devem verificar o material no ponto 8.

Para mais informag6es contacte www.mediroyal.se

LV Lietuvos - Instrukcijos

Pir§tus sulenkiancios spyruoklés - 503, 601

Bendroji informacija - AtidZiai perskaitykite instrukcijg. Produktg pritaikyti
turi medicinos specialistas, pavyzdZiui, darbo terapeutas, fizioterapeutas, ortopedas
technikas ar medicinos gydytojas. Diabetu sergantys, kraujotakos problemy ar jautrig oda
turintys pacientai prie§ naudodami turi pasitarti su gydytoju. Jei pacientas yra alergiskas,
susipazinkite su skyrelyje ,Sudétyje esancios medziagos* iSvardytomis gaminyje
esanciomis medziagomis.
Indikacijos - Gaminys skirtas veikiant jéga sulenkti pritrauktg pirstg (pirsto kontraktara).
Bendras principas: kontraktarai sulenkti per ilgg laikg sukeliamas nestiprus tempimas. Tai
reiskia, kad gydymas dazniausiai trunka kelias savaites. Daugiau informacijos klauskite
Jus gydangio terapeuto. Sis gaminys skirtas atkurti lenkima per proksimalinj interfalanginj
sagnarj (503, 601) arba sumazinti gulbés kaklo deformacijg (601).

Kontraindikacijos - Prie$ naudodami §j gaminj pacientai, kuriems diagnozuotas
proksimalinio ar distalinio interfalanginio sgnario uzdegimas, didelé edema, prasta kraujo
cirkuliacija, taip pat pacientai, kuriy jautrumas sumazéjes arba jy standzios kontraktaros,
turi pasitarti su gydytoju.

Pries naudojant - Tinkamam dydziui pasirinkti pasinaudokite Sioje instrukcijoje pateikta
matavimy lentele. Taip pat svarbu, atsizvelgiant j paciento poreikius, pasirinkti tinkama
tempima. Visada pradékite nuo nestipraus tempimo.

503 — lenkimo jéga yra 2,3 N

601 —lenkimo jégayra 1,1 N

Pritaikymas - Gaminio 601 lenkimo jéga gali bati pritaikoma.

Norédami lenkimo jéga sustiprinti, replémis Salia spyruoklés centrinio tasko kampu
sulenkite stiping. Primatuokite ir, jei reikia, spyruokle galima koreguoti dar karta.
Atkreipkite démesj, kad kuo daugiau sulenksite stiping, tuo maziau vietos liks spiralei, o
tai gali sukelti su spaudimu susijusiy problemy.

503 gaminio pritaikyti negalima.

Naudojimas - Vir$ pirsto uzdékite spyruokle. Naudodami gaminj 503 koreguokite ,Velcro®
dirzelj.

Jtvaro nuémimas - Paprasc¢iausiai nustumkite jj nuo pirsto.

Sudétyje esancios medziagos - Pirsto jtvarai pagaminti i$ neradijanciojo plieno,
aliuminio ir PE puty. Visuose gaminiuose néra latekso.

Priezitros nurodymai ir atsargumo priemonés - Mes rekomenduojame dengianciaja
dalj skalbti kartg per savaite. PE putos nepasizymi absorbcinémis savybémis, todél
gaminius galima dezinfekuoti alkoholiu ar Svelniu plovikliu. Nenaudokite plovikliy, kuriuose
yra balikliy.

Jautrig odg turin€ius, diabetu sergancius pacientus ar asmenis, kuriems diagnozuota
prasta kraujo apytaka, reikia stebéti. AlergiSki pacientai turi atsizvelgti j 8 punkte
iSvardytas gaminio sudétyje esancias medziagas.

Daugiau informacijos rasite interneto svetainéje www.mediroyal.se

T Nederlands — Instructies

Finger Flexion Springs - 503, 601

Algemene informatie - Lees de instructies aandachtig door. Het
product dient te worden aangebracht door een medische professional, zoals een
ergotherapeut, fysiotherapeut, orthopedisch technicus of een arts. Patiénten met
diabetes, problemen met de bloedsomloop of gevoelige huid dienen hun arts
te raadplegen voor gebruik. Indien de patiént allergisch is, controleer dan de
materiaalinhoud onder "Materiaalinhoud".

Aanwijzingen - Het product is ontworpen om buigingskracht te verlenen aan een
vinger met contracturen. De algemene filosofie is om gedurende een lange periode
een lage spanning toe te passen om buiging van de contractuur mogelijk te maken.
Dit betekent dat de behandeling meestal een aantal weken in beslag neemt. Neem
contact op met uw therapeut voor meer informatie. Het product is ontworpen om PIP-
buiging (503, 601) te herwinnen of zwanenhalsmisvorming (601) te verminderen.

Contra-indicaties - Patiénten met ernstige ontstekingsprocessen in het PIP- of DIP-
gewricht, patiénten met overmatig oedeem, patiénten met een slechte bloedsomloop,
patiénten met een verminderde gevoeligheid of patiénten met stijve contracturen
dienen voor gebruik een arts te raadplegen.

Voorbereiding - Gebruik de metingsgrafiek in deze instructie om de juiste maat te
kiezen. Het is ook belangrijk om de juiste spanning te kiezen, afhankelijk van de
behoefte van de patiént. Begin altijd met een lage spanning.

503 — Buigingskracht is 2.3 N

601 — Buigingskrachtis 1.1 N

Afstellen - 601 kunnen allen in buigingskracht versteld worden.

Gebruik een tang en buig de hoek van de arm, net achter het centrale punt van de
veer, om de buigingskracht te verhogen Probeer het uit en stel de veer eventueel
verder bij. Let wel dat hoe meer de arm gebogen is hoe minder ruimte er in de veer zal
zijn, hetgeen kan leiden tot problemen met de spanning.

503 kunnen niet versteld worden.
Toepassing - Plaats de veer over de vinger. Voor de 503 verstelt u de klittenband.
Verwijdering van de spalk - Trek het voorzichtig van de vinger.

Materiaalinhoud - De vingerspalken zijn gemaakt van roestvrij staal, aluminium en
PE-schuim. Alle producten zijn latexvrij.

Zorg instructies en voorzorgsmaatregelen - Wij raden u aan om de deksel eens per
week te wassen. Het PE-schuim is niet-absorberend en kan worden gedesinfecteerd
met behulp van alcohol of een mild reinigingsmiddel. Gebruik geen reinigingsmiddel
met bleek.

Patiénten met een gevoelige huid, diabetes of een slechte bloedsomloop dienen in de
gaten gehouden te worden. Patiénten met allergieén dienen de materiaalinhoud onder
punt 8 te controleren.

Zie voor meer informatie www.mediroyal.se

Polski — Instrukcje
Szyna zgieciowa na palec - 503, 601

Informacje ogélne - Nalezy uwaznie przeczyta¢ instrukcje. Produkt powinien
zakfada¢ pracownik stuzby zdrowia, np. terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta, technik
ortopedyczny lub lekarz. Pacjenci z cukrzyca, zaburzeniami krgzenia lub wrazliwg skorg
powinni przed uzyciem zasiegnag¢ porady lekarza. Jesli pacjent ma uczulenie, nalezy
sprawdzi¢ sktad materiatu w punkcie ,,Sktad materiatu”.

Wskazania - Produkt jest przeznaczony do dostarczania sity zgigciowej do
przykurczonego palca. Zasada polega na zastosowaniu stabego naprezenia przez

diugi czas, co umozliwi zgiecie przykurczu. Oznacza to, ze leczenie trwa zwykle kilka
tygodni. Szczego6towe informacje mozna uzyskaé u terapeuty. Produkt jest przeznaczony
do przywracania fleksji stawu miedzypaliczkowego blizszego (503, 601) lub redukcji
deformaciji typu fabedzia szyja” (601).

Przeciwwskazania - Pacjenci z ciezkimi procesami zapalnymi stawu
miedzypaliczkowego blizszego lub miedzypaliczkowego dalszego, rozlegtym obrzgkiem,
zaburzeniami krazenia krwi, ograniczonym czuciem lub pacjenci ze stezatymi
przykurczami powinni przed uzyciem zasiegnaé¢ porady lekarza.

Przed zatozeniem -Aby dobra¢ rozmiar, nalezy uzy¢ karty pomiaréw dotaczonej do tej
instrukcji. Wazne jest dobranie naprezenia wtasciwego dla potrzeb pacjenta. Zawsze
nalezy rozpoczynac¢ od niewielkiego naprezenia.

503 — sita zgieciowa: 2,3 N

601 — sita zgieciowa: 1,1 N

Regulacja - Model 601 mozna wyregulowa¢ pod wzgledem sity zgieciowe;j.

Aby zwigkszy¢ site zgieciowa, nalezy uzy¢ kleszczy i zagia¢ ramie tuz za centralnym
punktem sprezyny. Sprébowaé poruszy¢ palcem i w razie potrzeby wyregulowaé
sprezyne ponownie. Nalezy zwréci¢ uwage, ze im bardziej zgiete jest ramig, tym
mniej miejsca bedzie w sprezynie, co moze doprowadzi¢ do wystgpienia probleméw z
naciskiem.

Modelu 503 nie mozna regulowac.

Zaktadanie - Zatozy¢ sprezyne na palec. W przypadku modelu 503 nalezy wyregulowaé
rzep.

Zdejmowanie szyny - Nalezy po prostu zsuna¢ jg z palca.

Sktad materiatu - Szyny na palce wykonane sg ze stali nierdzewnej, aluminium i pianki
PE. Wszystkie produkty nie zawieraja lateksu.

Instrukcje dotyczace pielegnacji i Srodki ostroznosci - Zalecamy pranie ostony raz w
tygodniu. Pianka PE nie ma wiasciwosci chfonnych i mozna dezynfekowac¢ jg za pomocg
alkoholu lub tagodnego detergentu. Nie uzywaé detergentéw zawierajacych wybielacze.

Pacjentow z wrazliwg skorg, cukrzycg lub zaburzeniami krazenia krwi nalezy podda¢
obserwaciji. Pacjenci z alergiami powinni sprawdzi¢ sktad materiatu opisany w punkcie 8.

Dalsze informacje mozna znalez¢ na stronie internetowej www.mediroyal.se

EL EAANvVIKa — Odnyicg

EAatnpla kapyng daktuAwy - 503, 601

Fevikég MAnpodopieg - AlaBAoTe pe Tpooox Tig 0dnyieg To npoidv 6a
TIPEMEL va TO SlaxelpileTal AmoKAEIOTIKA EEEIBIKEUPEVOG LATPLKOG EMayyeApaTiag,
OTWG Yla Mapadetypa epyoBepaneuTrq, puoLoBEPAMEUTNG, TEXVIKOG 0pBoTESIKOG
N 1atpog. AoBeveig mou napouatalouv dlaPnTn, MPoBARHaATA Tou KUKAOGopLkoU i
deppaTiki eualodnoia Ba Mpénel va cupBouleuTtolyv To Bepdnwv lATPo Toug MPoToU To
Xpnotuorotfoouv. Av o acBeviq eivat aAepyIKog, EAEYETE TO UAIKO TEpleXOEVO Tou Ba
Bpeite otnv evotnTa "YAIKO MIEPLEXOMEVO".
Evdeigelg - To mpoidv oxedlAoTnKe £T0L MOTE va MAPEXEL SUVauN KApYng o SAKTUAO Tou
Tapouotdletl oUoTOAEG. H yevikh) dpihocodia eival va epapudlet xaunAr tdon yia peyaio
XPOVIKO B1A0TNHA WOTE va SIEUKOAUVEL TNV KAUYN Tou ouveaTalpévou. Autd onuaivel
oTLN Bepareia ouvnBwg Ba MPETEL va BLIAPKETEL APKETEG ERSONABES. SUINTHOTE e TOV
Bepdnwv 0ag TIG AETTOUEPELEG. TO TPOIOV OXESIAOTNKE YA TNV AvAKTNoT TS KAUYNgG
™G eyyUg palayyodpalayyikig, N yla peiwon g mapapdpdwong "Aatpol Kikvou'".
AvTevdeigelg - AoBeveig mou mapouaialouv oEeieg dAeypovadelg dlepyaoieg g eyyug
Pahayyopahayykng apBpwang f TG mepidpepikng parayyoparayyikig apBpwong,
aoBeveig mou apouactalouv UnepBoAIKO oidnua, acBeve(g e Kakh KukAodopia,
aoBeveig pe pelwpévn euaobnoia, N aoBeveiq pe AKAUITEG CUOTIACELS Ba TIPETEL VA
oupBoUAeUTOUV TO YIATPO TOUG MPOTOU XPNOLUOTIONGOUV TO TIPOIOV.
Mpiv TRV edpappoyn - Ma va eruAéEeTe T0 KATAANAO HEYEBOG XPNOLUOTONOTE TNV
KA{paka HETPNoNg OTIG OUYKEKPLUEVEG 0dNYieg. Elval emiong onpavTiké onwg eruAéEeTe
™v 0pbA TAoN, AvaAOYWG TWV AVAYK®OV TOU AoBEVT). ZEKIVATE TAVTOTE WE XAUNAR TAom.
503 —n évtaon kapyng eivat2,3N - 601 —n évraon kauyng eivai 1,1 N
PUBuion - To 601 erudéxetal puBUION TNG dUvaung kauyng. Ma mv av&non g divaung
KAuYng, xpnoluoromate pia Aapida kat aANGETe T ywvia Tou Bpayiova, eAdxlota
miow anod To KeVTPIKO onpeio Tou ehatnpiou. AokidaoTe Kal epOoV gival avaykaio, To
€AATNPLO UMOPEL VA TIPOCAPHOOTEL ETUMPOTOeTA. ATAMG ONUEIOOTE OTL 600 MEPLOTOTEPO
Auyilel o Bpayiovag, 1600 AlydTEPOG XWPOS Ba UTAPXEL OTO EAATAPLO, KATL TIou Tubavo va
odnynoel e mpoBAApata rmieong. To 503 dev uropei va pubuLoTeL.
E¢appoyh - Epapudote 1o eAaThPLO EMAVW 0TO SAKTUAO. IMa To 503, MpocapuéoTe ™
Awpida Velcro.
Adaipeon Tou vapdnka - AMAOG BYAATE Tov ard To SAKTUAO.
YAIKO miepiexOpevo - Ot vapBnKeg SAKTUAWY Eival KATAOKEUAOKEVOL AMd avoEeidwTo
aTOAAL, aAOUpIVIO Kal SloyKmpEVO TOAUaLBUAEVIO. Kavéva mpoidv dev mepléxel
KQOUTOOUK.
03nyieg ppovTidag kai mpodUAAENG. * SUCTAVOULE OTWG TO KAAUMUA TAEVETAL Jia
dopd TV eBdouada. To dloyKwpEVo MoAUalBUAEVIO dev ival AMopPOPNTIKO, KAl UMopei
va anoAupavBe( e xpnon aAkoOANg N nriou anoppunavtikol. Mnv Xpnolomnomaoete
amopPUTAVTIKO TOU MePLEXEL XAwpivn.
AacBeveig pe euaiodnTo déppa, Slapi™ /) XaunAd emineda KUKAODOPIKOU Ba TPEMEL
va mapakohouBolvTatl TakTikd. AcBeveig mou mapouatalouv alepyieg Ba rpémet va
€AEYEOUV TO UAIKO TEPLEXOEVO, OTIWG TEPLYPAPETAL OTO ONUEIO 8.
Ma neploooTepeg Mnpodopieg oupBouleuteite To www.mediroyal.se

Pycckui — UHCTpyKuMK
Finger Flexion Springs - 503, 601

06wanA uHgopmauma - BHMMaTensHoO npoumTaiTe MHCTPYKLUMIO. MOAroHATH
n3aenve JomkeH MegnUMHCKNA paboTHUK, K NPUMEpPY, CneumanvcT no rurmexHe Tpyaa,
hr3noTepaneBT, OPTONEANYECKUIA TEXHUK 1nn Bpad. MNauneHTsl ¢ anabeTom, npobnemamm
KpOBOOGPALLEHNA NN HyBCTBUTENBHOWN KOXEN Nnepea UCNoNb30BaHNEM U3OENMA JOMKHbI
MPOKOHCYIbTMPOBATLCA C BPA4OM. ECnn naumeHT annepriuyeH, nposepbTe COCTas
maTepuarna B nyHkTe «CocTaB matepuana».
Moka3zaHuA - MNpoayKT 6bin paspaboTaH Ana obecneyveHna yeunmuAa Ha crmbaHne Ha nanew, ¢
KOHTpakTypoi. OcHoBHaA thunocotma — Npunaratb HU3KOE HaNPAXEHUE Ha NPOTAXKEHUN
LNMTENBHOrO Neproda BpeMeHu, 4Tobbl 06ecneyunTb (NeKCUo KOHTPaKTypbl. ITO
03HaYaeT, YTo JieueHne 06bIYHO JOMKHO ANUTLCA HECKOSBbKO Hefenb. O6cyauTe aetanm co
CcBOMM BpayoMm. [MpoayKT 6bin pa3paboTaH, 4To6bl BOCCTAHOBUTb ONIEKCUIO NPOKCUMAITIbHOIO
MexhanaHroBoro cycrtasa v yMeHbLUUTb AechopMaumio nanbLa B Buae «Lwen nebeana» (601).
MpoTuBonokasaHuA - [MauneHTbl C cepbe3HbIM BOCMANUTENbHBIM NPOLECCOM B
NPOKCVMasbHOM UM AMCTaNIbHOM MeXX(anaHroBOoM CycTaBe, NauMeHTbl C U36bITOYHbIM
OTEKOM, MALMEHTbI C HAPYLIEHVAMM LIMPKYNALMMW, NAUMEHTbI CO CHKEHHOM
YYBCTBUTENBHOCTBIO MW MAUMEHTbI CO CKOBAHHOW KOHTPaKTYPOW [OMKHbI nepeq,
MCNOb30BaHNEM MPOKOHCYIbTUPOBATLCA C BPAYOM.
MNMpenBapuTenbHoe HanoXxeHue - YTobbl BbibpaTh NPaBUbHbIA pasMep, UCMonb3ynTe
Tabnuuy N3MepeHuii, NpYBEAEHHYIO B 3TOM MHCTPYKLMKN. Tak>ke BaKHO NpaBuibHO BbIOpPaTh
NpaBUbHOE HATAXEHUE B 3aBMCMMOCTM OT NOTpe6HOCTel naumeHTa. Beerpa HauvHaiiTe ¢
HW3KOrO HanpAXeHUA.
503 — Cuna crubanmna 2,3 N - 601 — Cuna crubaxma 1,1 N
Moaroxka - Mogens 601 No3BONAET NOArOHATbL CUMY CrbaHuA.
[lnA Toro, 4Tobbl yBENNUMTL CUITY CrbaHUA, C MOMOLLIbIO LUMMLIOB COTHUTE YroN PYKOATKN
cpasy No3aav LEHTPasIbHON TOYKMN MPY>XXWHbI. [prMepbTe, 1 Npy HE0BXOANMOCTU MPYXXUHY
MOXXHO MOAOrHaTb AOMOHATENEHO. TONBKO MMeVTe B BUAY, YTO YeM 6onblue CorHyTa
PYKOATKA, TEM MeHbLLe MecTa 6yeT B NPY>XNHE, 4TO MOXET MPUBECTU K nMpobnemam ¢
OKasaH1em JaBneHunA.
Y mopenv 503 noaroHKa HEBO3MOXHaA.
Hanoxenue - HageHbTe npy>xxuHy Ha naneu. [inA mogenn 503 noaroHnTe neHTy Benbkpo.
YnaneHue wuHb! - MNpocTo CHUMMTE ee ¢ nasbLa.
CocTaB maTepuana - LLWHbI AnA nanbLeB 13roToBNEHbI U3 HepXKaBetoLLei cTanu,
aNOMUHIA 1 NONMITUNEHOBO NeHbl. Bce n3nenua He copepyxar narekca.
WHcTpyKumm no yxoAy u npepocTepexxeHus. - CTypaTh Yexon pekoMeHayeTcA
0[UH pa3 B Hepaento. MonmaTuneHoBas neHa He ABNAETCA a6COPOEHTOM, U €€ MOXHO
[e3vHULMPOBaTb C NMOMOLLLIO anKorosiA UM MAFKOro AeTepreHTa. He ucnonb3osatb
[eTepreHTbl, coaep>kalume oTbenmsaTtenb.
MaumeHTbl ¢ YyBCTBUTENBHOM KOXEW, AMabeToM WM NNOXON LMPKYNALMEN JOMKHbI
HaxoamMTbCA Nnop, HabnoaeHveMm. MNauvieHTam ¢ anneprvieii cnepyeT NPOBEPUTL COCTaB
matepvana nog n. 8.
[ononHutenbHyto nHgopmaumio cM. www.mediroyal.se

Eesti — Juhised
Sdrmepainutusvedrud - 503, 601

ET

Uldine teave - Lugege juhised hoolikalt labi. Toote peab paigaldama
meditsiinitdotaja, nagu tegevusterapeut, flsioterapeut, ortopeediatehnik voi
arst. Diabeedi, vereringehdirete v6i tundliku nahaga patsiendid peavad enne
kasutamist arstiga ndu pidama. Kui patsient on allergiline, vaadake materjalide
sisaldust punktist ,Materjalide sisaldus”.

Naidustused - Toode on ette ndhtud painutusjou andmiseks kontraktuuriga
sérmele. Uldine eesmark on avaldada pika aja jooksul nérka pinget, et
vdimaldada kontraktuuri painutamist. See tdhendab, et ravi kestab tavaliselt mitu
nadalat. Uksikasju kiisige terapeudilt. Toode on ette nahtud PIP-liigese fleksiooni
taastamiseks (503, 601) voi luigekaeladeformatsiooni véhendamiseks (601).

Vastunaidustused - PIP- v6i DIP-ligese tdsiste pdletikuliste protsesside,

kontraktuuridega patsiendid peavad enne kasutamist arstiga ndu pidama.
Enne kasutamist - Oige suuruse valimiseks kasutage kaesolevas juhendis
toodud mddtmete tabelit. Oluline on ka valida patsiendi vajadustele vastav dige
pinge. Alustage alati vaikese pingega.

503 — painutusjoud on 2,3 N

601 — painutusjoud on 1,1 N

Reguleerimine - Toote 601 painutusjdudu saab reguleerida.

Painutusjou suurendamiseks painutage napitsatega haara nurka vedru keskkoha
tagant. Proovige toodet ja vajaduse korral saab vedru tiendavalt reguleerida.
Pange téhele, et mida rohkem on haar painutatud, seda vahem ruumi on vedrus,
mis vbib pbhjustada probleeme survega.

Toode 503 ei ole reguleeritav.
Paigaldamine - Pange vedru sdrmele. Toote 503 puhul reguleerige takjariba.
Lahase eemaldamine - Libistage see lihtsalt sérmelt maha.

Materjalide sisaldus - SGrmelahased on valmistatud roostevabast terasest,
alumiiniumist ja PE-vahust. K&ik tooted on lateksivabad.

Hooldusjuhised ja ettevaatusabindud - Soovitame pesta katet Uks
kord nadalas. PE-vaht on mitteimav ja seda saab desinfitseerida alkoholi
v8i ndrgatoimelise pesuvahendiga. Arge kasutage valgendit sisaldavat
pesuvahendit.

Tundliku naha, diabeedi vdi vereringehairetega patsiente tuleb jélgida.
Allergilised patsiendid peavad vaatama punktis 8 toodud materjalide sisaldust.

Lisateavet leiate aadressilt www.mediroyal.se

Cesky — Pokyny
Pruziny na ohybani prstd - 503, 601

Obecné informace - Peclivé si prostudujte navod. Vyrobek by mél nasazovat
zdravotnicky pracovnik jako zavodni terapeut, fyzioterapeut, ortopedicky technik,
nebo doktor mediciny. Pacienti s cukrovkou, obéhovymi problémy nebo citlivou
pokozkou by se méli pfed pouzitim poradit se svym Iékafem. Pokud je pacient
alergicky, zkontrolujte materialové slozeni v bodé ,Materialové slozeni*.

Indikace - Tento vyrobek dodava prstiim se zkracenymi slachami silu na ohybani.
Vyrobek je zaloZzen na obecném principu vyvijeni nizkého napéti po delSi dobu, aby
se prst se zkracenou Slachou dokazal ohnout. To znamena, Ze 1é¢ba musi vétsinou
trvat nékolik tydnud. Podrobnosti se dozvite od svého terapeuta. Vyrobek je uréen pro
obnovu flexe ¢lankd prstd (503, 601) nebo zmenseni deformace polohy prstu (601).

Kontraindikace - Pacienti se zavaznym zanétem prstovych kloubd, pacienti s
nadmérnym otokem, pacienti se $patnym krevnim obéhem, pacienti se snizenou
citlivosti prstli nebo pacienti se zatuhlymi a zkracenymi Slachami by se pred
pouzitim méli poradit s Iékafem.

Pfed nasazenim - Pro vybér spravné velikosti pouzijte tabulku velikosti z tohoto
navodu. Podle potfeb pacienta je také potfeba zvolit spravné napéti. Zacinejte vzdy
od nejniz§iho napéti.

503 — Ohybaci sila je 2,3 N

601 — Ohybaci silaje 1,1 N

Uprava - U modelu 601 Ize upravit ohybaci silu.

Pro zvy$eni ohybaci sily pouzijte klesté a ohnéte Uhel ramena hned za stfedem
pruziny. Zkuste si upraveny produkt nasadit a v pfipadé potteby pruzinu jesté
upravte. Upozorriujeme, Ze ¢im vic bude rameno ohnuté, tim méné prostoru bude
uvnitt pruziny, coz by mohlo znamenat, Ze vyrobek bude tlacit.

Model 503 nelze upravovat.

Nasazovani - Nasad'te pruzinu na prst. U modelu 503 upravte suchy zip.
Odstranovani dlahy - Staci ji sesunout z prstu.

Materialové sloZeni - Prstové dlahy se vyrabéji z nerez oceli, hliniku a PE pény.
Zadny z vyrobku neobsahuje latex.

Pokyny pro péci a bezpecnostni upozornéni - Obal doporuc¢ujeme jednou za
tyden vyprat. PE péna nepohicuje kapaliny a Ize ji desinfikovat lihem nebo jemnym
gisticim prostfedkem. Nepouzivejte pfipravky obsahujici bélidlo.

Pacienty s citlivou pokozkou, cukrovkou nebo $patnym krevnim obéhem je tfeba
sledovat. Pacienti s alergii by si méli zkontrolovat materialové sloZeni uvedené v
kapitole 8.

Dalsi informace naleznete na adrese www.mediroyal.se

Latvijas — Instrukcija
Pirkstu fleksijas Sinas - 503, 601

LT

Visparéja informacija - UzmanTgi izlasiet instrukcijas. So izstradajumu japielago
veselibas aprupes specialistam, pieméram, arodarstam, fizioterapeitam, ortopédijas
tehnikim vai arstam. Pacientiem ar diabétu, asinsrites traucéjumiem vai jutigu adu
pirms lieto$anas jakonsultéjas ar savu arstu. Ja pacientam ir alergija, parbaudiet
materiala sastavu, kas dots apakSpunkta "Materiala sastavs".

Indikacijas - Izstradajums ir paredzéts fleksijas speka rad18anai pirkstam ar
kontraktaru. Galvenais princips ir radTt vaju iestiepumu ilgstosa laika perioda, lai
pielautu kontraktaras fleksiju. Tas nozime, ka arstéSanai parasti jailgst vairakas
nedélas. Stkaku informaciju uzziniet no sava terapeita. Izstradajums ir paredzéts
PIP (proksimalas starpfalangu locTtavas) fleksijas atjauno$anai (503, 601) vai gulbja
kakla deformacijas mazinasanai (601).

Kontrindikacijas - Pacientiem ar smagiem iekaisuma procesiem PIP vai DIP
locTtava, pacientiem ar izteiktu tasku, pacientiem ar vaju asinsriti, pacientiem

ar samazinatu juttbu vai pacientiem ar stivam kontrakttram pirms lietoSanas
jakonsultéjas ar arstu.

Pirms uzlikSanas - Lai izvélétos pareizo izméru, lietojiet $aja instrukcija ieklauto
mérTjumu Karti. Ir svarigi arT izvéléties pareizo iestiepumu atkariba no pacienta
vajadzibam. Vienmér saciet ar vajako iestiepumu.

503 — fleksijas spéks ir 2,3 N

601 —fleksijas spéks ir 1,1 N

Pielagosana - 601 var pilnTba pielagot fleksijas spéku.

Lai palielinatu fleksijas spéku, izmantojiet plakanknaibles un salieciet rokas lenki
uzreiz aiz atsperes centrala punkta. Uzmeériet to, un, ja nepiecieSams, atsperi var
pielagot vel vairak. Tikai nemiet vera, ka, jo saliektaka roka, jo mazak atsperé bus
vietas, kas var radit spiediena problémas.

503 nevar pielagot.

UzlikSana - Uzlieciet atsperi pirkstam. Ja lietojat 503, pielagojiet Velcro siksnu.
Sinas nonemsana - Vienkarsi noslidiniet no pirksta.

Materiala sastavs - Pirksta Sinas ir izgatavotas no nerlis€jo$a térauda, aluminija un
PE-putam. Neviens no izstradajumiem nesatur lateksu.

Noradijumi par kop$anu un drosibas pasakumi - Més rekomendé&jam mazgat
parklaju reizi nedéla. PE-putas nav absorbéjo$as, un tas var dezinficét ar alkoholu
vai vieglu mazgasanas Iidzekli. Nelietojiet balinataju saturoSu mazgasanas Itdzekli.
Pacientus ar jutigu adu, diab&tu vai vaju asinsriti janovéro. Pacientiem ar alergiju
japarbauda materiala sastavs 8. apakSpunkta.

Stkaku informaciju meklgjiet www.mediroyal.se
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