English — instructions
MediRoyal Manex Radial

1. Take the measurement according to the measurement chart. Try the
orthosis, the finger and the thumb parts individually to determine the
right size. The width of the orthosis should match the width of the dorsal
part of the hand.

2. The thermoplastic piece can be molded either directly on the skin or
inside the pocket of the orthosis:

2a. Skin application: If fitted on the skin directly, heat the material in hot
water 75-80 degrees C. It takes usually 1-2 min before its soft. Dry
the surface on a towel and then apply onto the patient. Try to keep the
wrist angle as close to 0-10 degrees in extension. Pay attention to the
ulna head and make sure that there is enough space to avoid pressure
problems. When the material is cool, insert it into the orthosis.

2b. Heating inside the pocket: Place the thermoplastic inside the pocket.
Fold the material slightly to open up the pocket. Use hot water 75-80
degrees C and pour it down into the pocket. Be careful not to burn
your fingertips. Once the pocket is full let the orthosis stay for about
1 minute. Check that all parts of the thermoplastic are soft, if not pour
more water into the pocket. When soft, pour out the water and place
the orthosis on a dry towel. Fold and press to absorb moisture. Always
check the temperature of the orthosis before skin application. Patients
with sensitive skin should wear a protective sleeve. Try to keep the
wrist angle as close to 0-10 degrees in extension. Pay attention to the
ulna head and make sure that there is enough space to avoid pressure
problems. The cooling takes about 3-4 minutes.

3. Apply the molded orthosis on the arm. Apply the finger part and attach
it onto the surface of the orthosis. Start with a low tension and adjust if
necessary. Close the thumb strap on the thumb part, then slide it on to
the thumb and attach onto the orthosis.

4. The blue foam strap can be used to support the MCP if there is a heavy
hand. It can also be used during night-time as an alternative to the
finger part. Attach the double hook onto the dorsal surface. Attach one
side of the foam strap onto the hook and run it under the MCP-joints and
then attach onto the hook again. The foam is not elastic and will provide
good support.

Replacement sets for finger and thumb parts are available:
MR2283 Finger part S-M-L, Left & Right 3-pack
MR2284 Thumb part S-M-L, Left & Right 3-pack

Washing instructions - Hand wash is recommended. Close all hook and
loop straps before washing.

Svenska — Instruktioner
MediRoyal Manex Radial

1. Ta mattet enligt matt-tabellen. Prova ortosen pa patienten inklusive tum
och fingerdel. Handvidden skall stimma med ortosens bredd.

2. Thermoplastdelen kan formas antingen direkt i fickan eller externt pa
patienten och sen placeras i fickan.

2a. Applicering externt pa huden: For att applicera plasten direkt pa huden,
bérja med att varma materialet i vatten 75-80 grader C. Det tar 1-2
minuter innan det &r mjukt. Torka av materialet pa en torr handduk
innan du applicerar plasten pa patienten. Kontrollera temperaturen pa
thermoplasten innan du hudapplicerar. Hall patientens handled i 0-10
grader dorsalextension. Kontrollera att det finns tillrackligt med plats fér
caput ulna och vid behov justera plasten ytterligare. Nar materialet svalnat
och &r stabilt kan du placera det i fickan pa ortosen.

2b. Uppvarmning av plasten i fickan pa ortosen: Placera plasten i fickan pa
ortosen. Plasten skall befinna sig innanfér samtliga sémmar. Béj plasten
nagot for att 6ppna upp fickan. Det blir enklare att hélla i vattnet da.
Anvand varmt vatten 75-80 grader C, det fungerar inte med varmt vatten
fran kranen. Var uppmarksam sa att du inte branner dig. Nér fickan &r full
med vatten, vanta 1-2 minuter. Kontrollera att plasten ar mjuk, om inte
fyll pa med mer vatten. Nér plasten blivit varm, hall ut vattnet och placera
ortosen pa en torr handduk. Vik handduken och tryck Iatt pa ortosen
for att absorbera vattnet. Kontrollera temperaturen pa ortosen innan du
hudapplicerar. Patienter med kénslig hud kan behéva en strumpa pa
huden for att skydda den. Hall handleden i 0-10 grader dorsal-extension.
Applicera banden latt och kontrollera caput ulna. Vid behov kan du 6ka
utrymmet 6ver caput ulna mer. Et tar ca 3-4 minuter for plasten att bli
stabil.

3. Nar plasten stelnat kan du applicera ortosen pa handryggen. Bérja sedan
med att applicera fingerplattan och applicera den pa kardborrytan pa
ortosen. Applicera sedan tumdelen. Bérja med att stdnga tumgreppet och
dra éver den 6ver tummen. Se till att thenarmuskulaturen far ett bra stod
och fast sedan den mot kardborreytan pa ortosen.

4. Det bla skumbandet kan anvandas for att stédja MCP-lederna om
patienten har en stor hand. Det kan ocksa anvandas istallet for
fingerplattan nattetid. Applicera den dubbla hakkardborren pa den dorsala
plattan. Applicera sedan skumbandet pa ena sidan och dra det under
MCP-lederna och fast pa motstaende sida. Skumbandet ar inte elastiskt
och kan klippas ner vid behov.

Fingerdelen och tumdelen kan képas separat som reservdelar vid
behov:

MR2283 Fingerplatta S-M-L, Vanster & Hoger 3-pack
MR2284 Tumdel S-M-L, Vanster & Hoger 3-pack

Tvattinstruktion - Handtvatt rekommenderas. Stang alla kardborreband innan
tvatt.

Italiano — Istruzioni
MediRoyal Manex Radial

1. Prendere le misure come indicato nella tabella relativa. Provare a indossare il
supporto, la parte per I'indice e quella per il pollice una alla volta per determinare
la misura giusta. La larghezza del supporto deve corrispondere a quella della
parte dorsale della mano.

2. |l pezzo termoplastico pud essere modellato sia direttamente sulla pelle sia
tenendolo nella tasca del supporto.

2a. Applicazione sulla pelle: Se posizionato direttamente sulla pelle, riscaldare il
materiale in acqua calda a 75-80°C. Di solito servono 1-2 minuti prima che diventi
morbido. Asciugare la superficie con un asciugamano e poi applicare al paziente.
Cercare di mantenere I'angolo del polso il pit vicino possibile a 0-10 gradi in
estensione. Prestare attenzione alla testa dell’'ulna e assicurarsi che ci sia spazio
sufficiente per evitare problemi di compressione. Quando il materiale si sara
raffreddato, inserirlo nel supporto.

2b. Riscaldamento nella tasca: Posizionare il pezzo termoplastico nella tasca.
Piegare leggermente il materiale per aprire la tasca. Usare acqua calda a 75-
80°C e inserirlo nella tasca. Attenzione a non scottarsi le dita. Dopo che la tasca
sara riempita, lasciare in posizione il supporto per circa 1 minuto. Controllare
che tutte le parti termoplastiche siano ammorbidite, in caso contrario versare
ulteriore acqua nella tasca. Quando sara ammorbidito, svuotare I'acqua e mettere
il supporto su un asciugamano asciutto. Ripiegare I'asciugamano e premere
per assorbire 'umidita. Controllare sempre la temperatura del supporto prima
di applicarlo sulla pelle. | pazienti con pelle sensibile dovrebbero indossare
un manicotto protettivo. Cercare di mantenere I'angolo del polso il piu vicino
possibile a 0-10 gradi in estensione. Prestare attenzione alla testa dell’'ulna e
assicurarsi che ci sia spazio sufficiente per evitare problemi di compressione. Per
il raffreddamento servono circa 3-4 minuti.

3. Applicare il supporto modellato sul braccio. Applicare la parte dellindice e
attaccarla alla superficie del supporto. Iniziare con una tensione minima e regolare
secondo necessita. Chiudere la stringa della parte per il pollice, poi farla scivolare
sul dito e attaccarla al supporto.

4. Lastringa in schiuma blu pud essere usata per supportare il metacarpo nei casi
in cui la mano sia pesante. Puo essere usata anche durante la notte, come
alternativa alla parte per I'indice. Attaccare il doppio uncino sulla superficie
dorsale. Attaccare un lato della stringa in schiuma sull‘'uncino e farlo scorrere sotto
I'articolazione del metacarpo, e infine attaccarlo di nuovo all'uncino. La schiuma
non ¢ elastica e fornisce un buon supporto.

Ricambi per le parti indice e pollice sono disponibili:
MR2283 Parte indice S-M-L, Sinistro & destro, confezione da 3
MR2284 Parte pollice S-M-L, Sinistro & destro, confezione da 3

Istruzioni per il lavaggio - Si consiglia di lavare a mano. Chiudere tutte le stringhe e il
telaio prima del lavaggio.

Suomi

MediRoyal Manex Radial

1. Ota mitta ja valitse oikea koko mittataulukon ohjeen mukaan.
Sovita ortoosia seka sormi- ja peukalo-osia erikseen oikean koon
varmistamiseksi. Ortoosin leveyden tulisi vastata kdden selkapuolen
leveytta.

2. Lampdmuovattava lasta-osa voidaan muovata joko suoraan iholla tai
ortoosin taskun sisall&:

2a. Muovaaminen iholla: L&mmit4 materiaalia 75-80-asteisessa vedessa.
Materiaali pehmenee 1-2 minuutissa helposti muovattavaksi. Kuivaa
pinta pyyheliinalla tms. ja aseta sen jalkeen materiaali potilaan iholle.
Pidé& ranteen kulma ojennettuna mahdollisimman I&hella 0-10 astetta.
Kiinnitd huomiota myés kyynérluun distaalipdan kohtaan ja muotoile tdma
huolellisesti. Kun materiaali on jaahtynyt, aseta se tuessa olevaan taskuun.

2b. Lammittdminen tuessa olevassa taskussa: Laita lamp&muovattava
lastaosa tuessa olevaan taskuun. Taivuta materiaalia pystyasennossa
hieman kaarevaksi, jotta tasku avautuu. Kaada taskuun 75-80-asteista
vetta. Varo, ettet polta sormenpaitési. Anna taskuosan taytyttya vedella
ja odota noin minuutin ajan. Tunnustele ovatko ortoosin kaikki kohdat
pehmenneet. Tarvittaessa kaada taskuun lisda vetta. Kun kaikki kohdat
ovat pehmenneet, kaada vesi pois ja aseta ortoosi kuivalle pyyhkeelle.
Kéanna pyyheliina ortoosin yli ja kuivaa painelemalla kevyesti. Tarkista
ortoosin 1ampo aina ennen sen asettamista potilaan iholle. Herkkaihoisilla
potilailla voi kayttéda ihon suojana esim. putkiharsoa tms.ohutta materiaalia.
Pida ranteen kulma ojennettuna mahdollisimman lahella 0-10 astetta.
Kiinnitd huomiota my&s kyynarluun distaalipdan kohtaan ja muotoile timéa
huolellisesti. Materiaalin jaahtymiseen kuluu noin 3—4 minuuttia.

3. Aseta muotoiltu ortoosi potilaan kateen. Laita sormiosa paikalleen ja
kiinnité se ortoosin pintaan. Kirist4 aluksi hieman, tarkasta ja sdéda
tarvittaessa. Sulje peukalo-osan tarra, veda peukalo-osa peukaloon ja
kiinnité se ortoosiin, tarkasta peulalon asento ja sd&da tarvittaessa.

4. Sormiosan sijaan MCP-nivelia voidaan tukea myds pakkausessa olevalla
sinisella pehmealla nauhalla. Sité voidaan kayttdd myds disin sormiosan
sijaan. Kiinnita kaksoistarra ortoosin kddenselkapuolen pintaan. Kiinnita
nauhan toinen péa tarraan ja kierrd nauha kdmmen puolelta rystysnivelten
alta ja kiinnitd myds nauhan toinen paa tarraan. Pehme4, joustamaton
nauha antaa hyvan tuennan.

Sormi- ja peukalo-osille on saatavissa vaihtosarjoja:
MR2283 sormiosa S-M-L, vasen & oikea, 3 kpl / pakkaus
MR2284 peukalo-osa S-M-L, vasen & oikea, 3 kpl / pakkaus

Pesuohijeet - Suositellaan kasinpesua. Kiinnita kaikki tarranauhat ennen
pesemista.

Espafiol — Instrucciones
MediRoyal Manex Radial

1. Tome las medidas segun la tabla de medidas. Pruebe la értesis y las
piezas del dedo y del pulgar individualmente para determinar el tamafio
correcto. El ancho de la 6rtesis debe coincidir con el ancho del dorso de la
mano.

2. La pieza termoplastica puede ser moldeada directamente sobre la piel o
dentro del bolsillo de la 6rtesis:

2a. Aplicacion sobre la piel: Si se aplica a la piel directamente, caliente
el material en agua a 75-80°C Generalmente tarda 1-2 minutos en
ablandarse.Seque la superficie con una toalla y luego apliquela al
paciente. Trate de mantener un angulo de extension de la mufieca entre
0y 10 grados. Ponga atencion a la cabeza del cubito y asegurese de que
haya suficiente espacio para evitar problemas de presion. Cuando esté
frio, introdUzca el material en la ortesis.

2b. Calentado dentro del bolsillo: Coloque el termoplastico dentro del
bolsillo. Doblar ligeramente el material para abrir el bolsillo. Use agua
a 75-80°C y viértala en el bolsillo. Tenga cuidado de no quemarse los
dedos. Una vez que el bolsillo esté lleno, deje que la ortesis permanezca
por aproximadamente 1 minuto. Compruebe que todas las partes del
termoplastico estén blandas, en caso contrario vierta més agua en el
boalsillo. Cuando esté blando, saque el agua y seque la 6rtesis con una
toalla seca. Doble y presione para absorber la humedad. Controle siempre
la temperatura de la 6rtesis antes de aplicarla a la piel. Los pacientes con
piel sensible deben usar una manga protectora. Trate de mantener un
angulo de extension de la mufieca entre 0 y 10 grados. Ponga atencién
a la cabeza del cubito y asegUrese de que haya suficiente espacio para
evitar problemas de presion. Tarda 3-4 minutos en enfriarse.

3. Aplique la értesis moldeada al brazo. Aplique la parte del dedo y fijela
a la superficie de la ortesis. Comience con una tensién baja y ajustela
si es necesario. Cierre la correa del pulgar en la parte del pulgar, luego
deslicela sobre el pulgar y acoplela a la ortesis.

4. Lacorrea de espuma azul puede utilizarse para apoyar la MCP si hay
una mano dura. También puede usarse durante la noche como alternativa
de la parte del dedo. Coloque el gancho doble en la superficie dorsal.
Ponga un lado de la correa de espuma en el gancho y deslicelo bajo
las articulaciones MCP y vuelve a fijarla en el gancho. La espuma no es
elastica y prestara buen apoyo.

Hay repuestos disponibles para las partes de dedos y pulgar:
Parte de dedo MR2283 S-M-L, 3x Izquierdo & Derecho
Parte de pulgar MR2284 S-M-L, 3x Izquierdo & Derecho

Instrucciones de lavado - Se recomienda lavar a mano. Cerrar todas las
correas de velcro antes de lavar.

\_ J N\ _J
MR2284 Thumb Piece 3-pack MR2283 Finger Platforms 3-pack
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Deutsch - anleitung
MediRoyal Manex Radial

1. Messen Sie gemass Instruktionen auf der Masstabelle. Probieren Sie die
Orthese, die Finger- und Daumenfixierung separat an um die richtige Grésse
zu bestimmen. Die Breite des thermoplastischen Materials sollte etwa der
Breite des Handriickens entsprechen.

2. Die thermoplastische Schiene kann entweder direkt auf der Haut oder in der
vorgesehenen Tasche geformt werden.

2a. Anpassung direkt auf der Haut: thermoplastisches Material im heissen
Wasserbad auf 75 — 80° C erwarmen. Nach 1 — 2 Minuten ist die Schiene
weich. Nehmen Sie die Schiene aus dem Wasser und trocknen Sie sie mit
einem Tuch ab und applizieren Sie die Schiene auf die Hand des Patienten.
Versuchen Sie dabei, den Handgelenkswinkel in 0 — 10° Extension zu halten.
Achten Sie dabei auf den Ellenkopf und stellen Sie sicher, dass gentigend
Platz vorhanden ist, um Druckstellen zu vermeiden. Wenn die Schiene
abgekihlt ist, kdnnen Sie sie in die Orthese einflihren.

2b. Erwarmen in der Tasche: Platzieren Sie die Schiene in der Orthese. Falten Sie
den Stoff ein wenig um die Tasche zu &ffnen. Benutzen sie heisses Wasser
von 75 — 80° C und giessen Sie es in die Tasche. Achten Sie darauf, dass
Sie sich Ihre Fingerspitzen nicht verbrennen. Wenn die Tasche mit Wasser
gefullt ist, lassen Sie die Orthese 1 Minute so stehen. Priifen Sie danach,
ob die gesamte Schiene weich ist, falls nicht, giessen Sie mehr Wasser in
die Orthese. Wenn die gesamte Schiene weich ist, kdnnen Sie das Wasser
ausgiessen und die Orthese mit einem Tusch abtrocknen. Applizieren Sie die
Orthese auf die Hand des Patienten und driicken Sie sie fest an, damit das
restliche Wasser entweichen kann. Priifen Sie zuvor die Temperatur. Patienten
mit empfindlicher Haut sollten einen Schutzhandschuh tragen. Versuchen
Sie dabei, den Handgelenkswinkel in 0 — 10° Extension zu halten. Achten
Sie dabei auf den Ellenkopf und stellen Sie sicher, dass gentligend Platz
vorhanden ist, um Druckstellen zu vermeiden. Der Abkiihlungsprozess braucht
ca. 3 —4 Minuten.

3. Applizieren Sie die geformte Orthese auf den Arm. Platzieren Sie dann die
Finger-fixierung und befestigen Sie diese auf der Oberflache der Orthese.
Starten Sie mit geringem Zug und erhdhen Sie ihn wenn nétig. Schliessen Sie
den Velcro bei der Daumen-
fixierung, schieben Sie sie iber den Daumen und befestigen Sie sie an der
Orthese.

4. Mit dem blauen Band kénnen Sie die MCP stabilisieren, ggf. im Falle einer
starken Fallhand. Es kann wéhrend der Nacht auch als Alternative fiir die
Fingerfixierung verwende werden. Befestigen Sie das doppelte Hakenband
auf der dorsalen Oberflache der Orthese. Befestigen Sie eine Seite des blauen
Bandes am Hakenband und fiihren Sie das Band unter dem Handgelenk
durch und befestigen Sie es wieder am Hakenband. Das Band ist nicht
elastisch und bietet gute Unterstutzung.

Ersatzteile fiir die Finger- und Daumenfixierung sind erhéltlich:
MR2283 Fingerfixierung S-M-L, Links und rechts, 3er Pack
MR2284 Daumenfixierung S-M-L, Links und rechts, 3er Pack

Waschanleitung - Handwéasche empfohlen. Schiessen Sie alle Velcroverschllisse
fir dem Waschen.

o Portugués — Instrucdes

MediRoyal Manex Radial

1. Tire a medida de acordo com a tabela de medigéo. Experimente a ortotese, as
partes do dedo e do polegar individualmente para determinar o tamanho certo.
Alargura da ortétese deve coincidir com a largura da parte dorsal da méo.

2. Apeca termopléstica pode ser moldada diretamente na pele ou dentro da
bolsa da ortétese:

2a. Aplicagdo na pele: Se aplicada diretamente na pele aquega o material em
agua quente a 75-80 graus Centigrados. Geralmente demora 1-2 min até
ficar macia. Seque a superficie com uma toalha e aplique sobre o paciente.
Tente manter o angulo de pulso préximo dos 0-10 graus em extensao. Tome
atencdo a cabeca da ulna e certifique-se de que ha espago suficiente para
evitar problemas de press&o. Quando o material tiver arrefecido, insira-o na
ortotese.

2b. Aquecimento dentro da bolsa: Coloque o termoplastico dentro da bolsa. Dobre
ligeiramente o material para abrir a bolsa. Utilize 4gua quente a 75-80° C e
despeje para dentro da bolsa. Tenha cuidado para ndo queimar a ponta dos
dedos. Assim que a abolsa estiver cheia mantenha a ortétese cerca de 1
minuto. Verifique se todas as partes do termoplastico estéo macias, se néo
coloque mais agua na bolsa. Quando estiver macio, despeje a agua fora e
coloque a ortétese sobre uma toalha seca. Dobre e pressione para absorver
a humidade. Verifique sempre a temperatura da ortotese antes da aplicacéo
na pele. Pacientes com pele sensivel devem usar uma luva protetora. Tente
manter o &ngulo de pulso proximo dos 0-10 graus em extensdo. Tome
atencéo a cabeca da ulna e certifique-se de que ha espago suficiente para
evitar problemas de pressao. O arrefecimento demora cerca de 3-4 minutos.

3. Aplique a orttese moldada no brago. Aplique a parte do dedo e fixe-0 a
superficie da ortotese. Comece com uma tensao baixa e ajuste se necessario.
Feche a tira do polegar sobre a parte do polegar, e seguidamente faga-a
sobre o polegar e fixe a ortotese.

4. Atira de espuma azul pode ser usada para apoiar o MCP se for uma méo
pesada. Também pode ser usado durante a noite como uma alternativa a
parte do dedo. Prenda o gancho duplo sobre a superficie dorsal. Fixe um
lado da tira de espuma ao gancho e deslize-o sob as articulagdes MCP
e em seguida fixe novamente no gancho. A espuma nao é elastica e ird
proporcionar um bom suporte.

Estéo disponiveis conjuntos de pecas sobressalentes para substituicao da
parte do dedo e polegar:

MR2283 Parte do dedo S-M-L, Esquerda & Direita pacote de 3
MR2283 Parte do polegar S-M-L, Esquerda & Direita pacote de 3

Instrucdes de lavagem - E recomendada a lavagem manual. Feche todos os
ganchos e tiras antes de lavar.
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Francais - instructions
MediRoyal Manex Radial

1. Prenez les mesures comme indiqué sur le tableau. Essayez I'orthése, les
doigts et la fixation du pouce séparément afin de définir la bonne grandeur.
La largeur de la plaque thermo-formable devrait correspondre a la largeur
de la main.

2. Lattelle thermo-formable peut étre formée directement sur la main ou dans
la pochette de l'orthese.

2a. Adaptation direct sur la peau: Chauffez le matériel thermo-formable dans
un bain d’eau chaude a 75 — 80° C. Apres 1 — 2 Minuten I'attelle est
molle. Retirez I'attelle de 'eau chaude, essuyez avec une serviette et
appliquer l'attelle sur la main du patient. Essayez de garder un angle de
0 — 10° en extension. Faites attention a la téte ulnaire et soyez sur d’avoir
suffisamment de place afin d’éviter les zones de pression. Lorsque I'attelle a
refroidie, enfilez la dans la pochette de I'orthése.

2b. Adaptation dans la pochette de I'orthése: Placez I'attelle dans la pochette
de l'orthése. Pliez I'orthése Iégerement afin de I'ouvrir. Utilisez de I'eau
a 75— 80° C et remplissez la pochette. Faites attention de ne pas vous
bruler les doigts. Aprés 1 Minute I'attelle doit étre molle. Si ce n’est pas
le cas remplissez a nouveau la pochette d’eau chaude. Lorsque I'attelle
est molle, vous pouvez vider la pochette et sécher l'orthése a I'aide d'une
serviette. Adaptez I'orthése fermement sur la main du partient. Contrélez
auparavent la température. Les patients avec une sensibilité cutanée accrue
devraient porter un gant de protection. Essayez de garder un angle de
0 — 10° en extension. Faites attention a la téte ulnaire et soyez sur d’avoir
suffisamment de place afin d’éviter les zones de pression. L'orthése a
besoin de 3 — 4 minutes pour refroidir.

3. Appliquez l'orthése formée sur le bras. Positionnez les fixations de doigts et
fixez-les sur la partie supérieure de I'orthese. Commencez avec une tension
modérée et augmentez au besoin. Fermez le velcro vers le pouce et fixez a
l'orthése.

4. ArTaide de la bande bleue vous pouvez stabiliser I‘articulation MCP. Peut
étre également utilisé la nuit comme fixation des doigts. Fixez le velcro
double face sur la partie dorsale de la main. Fixer une partie de la bande
bleue au velcro et tournez sous le poignet puis fixez I'autre extrémité au
velcro. La bande n’est pas élastique et permet un bon soutien.

Des parties de rechange sont disponibles pour les doigts et la fixation du
pouce:

MR2283 Fixation doigts S-M-L, Gauche ou Droit, par 3
MR2284 Fixation du pouce S-M-L, Gauche ou Droit, par 3

Mode de Lavage - Lavage & la main recommandé. Fermer tous les velcros
avant lavage

) Nederlands - Instructies

MediRoyal Manex Radial

1. Neem de maten volgens het schema. Pas de orthese aan, de vingers- en
het duimonderdeel kunnen individueel aangepast worden om de juiste
pasvorm te bekomen. De breedte van de orthese moet overeenkomen met
de breedte van het dorsale deel van de hand.

2. De thermoplastische stuk kan direct op de huid worden gefixeerd of in de
orthese:

2a. Aanbrengen op de huid: Als het direct op de huid gefit wordt, verwarm het
materiaal in heet water 75 tot 80 graden C. Het duurt meestal 1-2 minuten
voordat het plaatje zacht wordt. Droog het opperviak op een handdoek
en breng aan op de patiént. Probeer de polshoek zo dicht bij 0-10 graden
extensie te houden. Let op het Ulnakopje en zorg ervoor dat er voldoende
ruimte is om druk te vermijden. Wanneer het materiaal is afgekoeld, plaatst
u deze in de orthese.

2b. Verwarming in de orthese: Plaats het thermoplastisch plaatje in de
voorziene plaats in de orthese. Vouw het materiaal lichties open zodat
het zakje zich opent. Gebruik warm water 75 tot 80 graden C en giet het
in het zakje. Pas op dat u uw vingers niet brandt. Zodra het zakje vol is
laat de orthese ongeveer 1 minuut rusten. Controleer of alle onderdelen
van het thermoplastisch plaatje zacht zijn, zoniet vul het met meer water.
Indien het plaatje zacht is, giet het water er uit en plaats de orthese op een
droge handdoek. Dep en druk om het vocht te absorberen. Controleer altijd
de temperatuur van de orthese vooraleer het aan te brengen op de huid.
Patiénten met een gevoelige huid moeten een beschermende hoes dragen.
Probeer de polshoek zo dicht bij 0-10 graden extensie te houden. Let op
het Ulnakopje en zorg ervoor dat er voldoende ruimte is om de druk te
vermijden. De koeling duurt ongeveer 3-4 minuten.

3. Breng de gevormde orthese op de arm. Breng het vingersdeel aan en
bevestig het op het opperviak van de orthese. Begin met een lage spanning
en pas indien nodig aan. Sluit de duim riem op het duim deel en schuif het
over de duim en bevestig op de orthese.

4. De blauwe mousse band kan worden gebruikt om de MCP te ondersteunen
bij een zware hand. Het kan ook worden gebruikt ’s nachts als alternatief
voor het vingersdeel. Bevestig de dubbele velcro op het dorsale oppervlak.
Bevestig een kant van de mousse op de velcro en wikkel het uit onder
de MCP-gewrichten om dan weer te hechten op de velcro. De mousse is
elastisch en zorgt voor een goede ondersteuning.

Vervangende sets voor duim en wijsvinger onderdelen zijn:
MR2283 Finger deel S-M-L, Links & Rechts 3-pack
MR2284 Thumb deel S-M-L, Links & Rechts 3-pack

Wasvoorschriften - Handwas wordt aanbevolen. Sluit alle klittenband straps
voor het wassen.
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MNapte Ta PETPA CUUPWVA [E TOV THVAKA HETPNOEWY. AOKIHAOTE TA
TUNMATA TOU VAPBNKa, Twv daXTUAWV Kal TOU avTiXELpa EEXWPLOTA yia va
MPoodlopioeTe To KATAMNAO HEYEDOG. To MAATOG TOU VAPONKaA MPETEL va
Taplalel e To MAATOG ToU paxlalou HEPOUG TOU XePLoU 0ag.

To Bepuom\acTIKG LEPOG UMopei va oxnuatoronbei eite aneubeiag
€MAVW OTO dEPUA €lTe Eoa oTOV BUAAKA TOU VAPBNKA:

2a.Epappoyn oto dépua: Av Tipdkeltal va Torobe el aneubeiag oto

depHa, BepPAVETE To UAIKO O LeaTo vepsd Beppokpaatag 75 e 80
Babuwv KeAaoiou. Zuvr]ewq xpetdletal 1 HE 2 Aerrd uexpl va }JQ)\QKmOSl
STEYV®OOTE TNV emdAVELD TOU e Ha METOETA KAl EPAPHOOTE TO ETAVW
otov acbevr. Mpoorabnote N ywvia Tou kaprol oe £€ktaon va ivat
METAEU 0 £wg 10 Yolpwv. AwaTe 1dlaitepn MPoooxn otV Kepaln g
wAEvNg Kal BeBalwBeite OTL £XeTe APOEL APKETO XWPO, WOTE VA NV
undp&ouv mpoBAApata rmieong. ‘Otav To UAIKO KPUMOEL, TOTIOBETAOTE TO
péoa aTov vapOnka.

ZB.Gépuavon Ué€oa otov BUAaKa: TormoBeTNOTE TO BEPUOTAACTIKO

MEPOG paoa oTov BUAaka. AM@oTe eAadpd To UAIKO yia va avoi&el o
eu)\aKaq I'IapTe CeaT6 vepd espHOKpGOle 75 e 80 Baeuwv KeAolou
Kat xuoTe To usoa otov BUAaka. MPooEETe va Unv KAYeTe Ta SaxTUAG
0ag. MOAL yepioel o BUAakKag, apnote Tov vapbnka yia nepimnou 1
Aertro. EAyETe OTL OAa Ta PéPN Tou BeppomacTikoU eival palakd.

Av 0xl, pi€te MeploodTEPO vEPO PECA aTov BUAaKA. ‘OTav HOAAKOOEL

TO BepUOTAACTIKO, AdEIAO0TE TO VEPO KAl TOTOBETHOTE TOV VApONKa

O€ p1a OTEYVA METOETA. AIAGOTE TNV TETOETA KAL TIEOTE TNV YA Va
aroppognoel My vypaocia. Gpovtiote va eAéyEeTe ™ Bepuokpacia

TOU VAPBNKA, TIPWY TOV GEPETE OE eTadr| ue To dEpHa. OLaaBeveiq pe
€uaioBnTo dEppa MPETEL va GOPAVE MPOTTATEUTIKO pavikt. Mpooradnore
n ywvia Tou Kapmou og €ktaon va eivat peTa&l 0 €wg 10 polphyv. Awote
1Blaitepn MPoooxn otV Kedahn TG WAEVNS Kal BeBalwbeite OTL EXETE
adnoel APKETO XWPO, MWOTE va UV UTIApEouv TpoBARata meong. To
oTAd10 YUENG dlapKei 3 pe 4 Aertra.

TomoBeThHoTe TOV popdorompuévo vaponka otov Bpaxiova. Epapuodote
TO KOMMATL TwV daxTUAwV Kal TPOodECTE TO 0NV eTidAveld TOU
vapOnKa. ZekvnoTe Pe eAadpld meon Kat pubuioTte 6mwg eival
anapaitnTo. KAeiote To AoupdkL Tou avTiXELPA OTO KOMMUATL TOU
avTixelpa, YALOTPOTE TO EMAVW OTOV AVTIXELPA KAL TIPOGDEDTE TO OTOV
vapbnka.

Mriopeite va xpnoluornoloeTe To Ume adppwdeg Aoupi yia va otpitete
TIG HETAKAPTLOPAAAYYIKEG apOPWOELS , AV VIOWBETE TO XEPL BapU.
Mropeite, emiong, va To XPNOLUOTOINCETE KATA TN didpkela TnG vUXTAS
G EVAAOKTIKO YIa TO TUNHA TwV dayTUAwV. NMpoadéote To SIMO
AYKLOTPO eMAvw oTn paxlaia eruddavela. MpoodEate ) Wia dkpn Tou
appwdoug Aouplol EMAVW 0TO AYKIOTPO, TIEPAOTE TO KATW aMd TIG
HeTaKapriodalayylkég apBpwoeLg Kal OTN CUVEXELD TIPOODEDTE TO

Kat AAL oto aykioTtpo. O adppog dev eival ENACTIKOG KAl TIAPEXEL KAAN
OTNPIEN.

Yndapyouv d1a0£cipa 0T avTAAAGKTIKGOV yid TO THAHATA TWV SAaXTUAWV Kai
Tou avTixeipa:

MR2283 tunua daxtuAwv S-M-L, cuokeuacia Tplmv aplotepd Kat dekl
MR2284 tunua avtixeipa S-M-L, cuokeuacia Tplmv aplotepd Kat dekl

MAnpogopieg miong - Zuviotatatl To MAUoIo oto XEpL. KAeioTe OAa Ta
AYKLOTPA Kal TOUG BPOXOUG TWV AoUpL@V, TPV amd To TAUCLUO.

Polski — Instrukcje
MediRoyal Manex Radial
Dokonaj pomiaru wedtug tabeli pomiaréw. Osobno wyprébuj czesci ortezy,

palca i kciuka, aby okresli¢ wiasciwy rozmiar. Szerokos¢ ortezy powinna
odpowiada¢ szerokosci grzbietowej czesci reki.

Element termoplastyczny moze by¢ formowany bezposrednio na skérze lub
wewnatrz kieszeni ortezy:

2a. Formowanie na skorze: W przypadku formowania bezposrednio na skorze

podgrzej wkiad w cieptej wodzie do temperatury 75-80°C. Zmigknie

on w przeciggu 1-2 minut. Osusz powierzchnie recznikiem i przyt6z do

reki pacjenta. Staraj sie, aby kat zgigcia nadgarstka nie byt wigkszy niz
maksymalnie 10 stopni. Zwrd¢ uwage na gtowe kosci fokciowej (wyrostek
rylcowaty) i upewnij sig, ze istnieje wystarczajgco duzo miejsca, aby unikngé
problemu uciskania. Kiedy wktad ostygnie, wiéz go do wnetrza ortezy.

2b. Ogrzewanie wewnatrz kieszeni: Umies¢ element termoplastyczny wewnatrz

kieszeni. Odchyl lekko materiat, aby otworzy¢ kieszen. Wlej do kieszeni
wode o temperaturze 75-80°C. Uwazaj, zeby nie poparzy¢ palcow. Kiedy
kieszen wypetni sie woda, odstaw orteze na ok. 1 minute. Sprawdz, czy
wszystkie czesci elementu termoplastycznego sg migkkie i jesli istnieje taka
potrzeba, wlej do kieszeni wiecej wody. Kiedy wszystkie czesci stang sie
migkkie, wylej wode z kieszeni i umies¢ orteze na suchym reczniku. Owin
ja recznikiem i ugnieé, aby recznik pochtonat wilgoé. Zawsze sprawdzaj
temperature ortezy, zanim przytozysz jg do skory. Pacjenci o wrazliwej
skdrze powinni zatozy¢ rekaw ochronny. Staraj sie, aby kat zgiecia
nadgarstka nie byt wiekszy niz maksymalnie 10 stopni. Zwrd¢ uwage

na gtowe kosci tokciowej (wyrostek rylcowaty) i upewnij sig, ze istnieje
wystarczajgco duzo miejsca, aby unikng¢ problemu uciskania. Ochtadzanie
potrwa okoto 3—4 minut.

Przyt6z uformowang orteze do przedramienia. Zatoz cze$¢ palcowg i
przymocuj do gérnej powierzchni ortezy. Wyreguluj najpierw dolny $ciagacz.
Zapnij pasek czesci kciukowej, a nastepnie natéz jg na kciuk i przymocuj do
ortezy.

Niebieski pasek piankowy moze by¢ uzywany jako podpora stawu
$rodreczno-paliczkowego, jesli reka jest ciezka. Moze by¢ réwniez uzywany
w porze nocnej jako alternatywa dla czesci palcowej. Przymocuj rzep do
czesci grzbietowej. Przymocuj jeden koniec paska piankowego rzepem i
przewlecz go pod stawem $rodreczno-paliczkowym, a nastepnie przymocu;j
ponownie rzep. Pianka nie jest elastyczna, co zapewni dobrg podpore.

Dostepne s3a zestawy zamienne czesci palcowej i kciukowej:
MR2283 Czes¢ palcowa, rozmiar S-M-L, lewa i prawa, 3 sztuki
MR2284 Czes¢ kciukowa, rozmiar S-M-L, lewa i prawa, 3 sztuki

Sposob czyszczenia - Zalecane jest pranie reczne. Przed rozpoczeciem prania
zapnij wszystkie rzepy i paski.
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ET

1. Maarake suurus suuruste tabelite alusel. Oige suuruse maaramiseks
proovige ortoosi sdrmede ja pdidlaosa eraldi. Ortoosi laius peab olema
vordne kéeselja laiusega.

2. Termoplastset osa vdib vormida otse nahal véi toe taskus.

2a. Vormimine nahal. Nahal vormimiseks tuleb materjali kuumutada vees
temperatuuril 75-80 °C. Materjali pehmenemine kestab tavaliselt 1-2
minutit. Kuivatage materjali pind ratikuga ja asetage seejérel patsiendi
kéele. Proovige hoida randme nurka sirutamisel vahemikus 0—10 kraadi.
Podrake tdhelepanu kulnarluu otsale ja veenduge, et seal on piisavalt
ruumi surveprobleemide valtimiseks. Kui materjal on jahtunud, paigaldage
see ortoosi.

2b. Kuumutamine taskus. Asetage termoplast taskusse. Tasku avamiseks
murdke natuke materjali. Kallake taskusse kuuma vett temperatuuriga
75-80 °C. Hoiduge s6rmede pdletamisest. Kui tasku on vett téis, oodake
umbes 1 minuti. Veenduge, et termoplast on Uleni pehme, vastasel
korral kallake taskusse vett juurde. Kui termoplast on pehme, kallake
vesi vélja ja asetage ortoos kuivale rétikule Niiskuse absorbeerimiseks
voltige ja pressige seda. Enne ortoosi nahale paigaldamist tuleb alati
kontrollida ortoosi temperatuuri. Tundliku nahaga patsiendid voivad kanda
kaitsevarrukat. Proovige hoida randme nurka sirutamisel vahemikus 0-10
kraadi. P66rake tahelepanu kuitnarluu otsale ja veenduge, et seal on
piisavalt ruumi surveprobleemide véltimiseks. Jahtumine kestab umbes
3—4 minutit.

3. Asetage vormitud ortoos kéele. Lisage sbrmeosa ja kinnitage see ortoosi
pinnale. Alustage véikese survega ja muutke seda vajaduse Kkorral.
Sulgege poidlaosa rihm, seejérel libistage see poidlale ja kinnitage ortoosi
kulge.

4. Raske ke puhul véib metakarpaalluude (kdmblaluude) toetamiseks
kasutada sinisest vahtkummist rihma. Oésiti v6ib rihma kasutada ka
ortoosi sérmeosa alternatiivina. Kinnitage topelthaak ortoosi kdeselja
pinnale. Kinnitage vahtkummi Uks ots haagi kilge, viige rihm k&mblaluude
alt 1abi ja kinnitage uuesti haagi kiilge. Vahtkumm ei ole elastne ja toetab
hésti.

Miitigil on jargmised s6rme- ja poidlaosade asenduskomplektid:
MR2283 s6rmeosa S-M-L, vasak- ja parempoolne, kolmene pakk
MR2284 pdéidlaosa S-M-L, vasak- ja parempoolne, kolmene pakk

Pesemisjuhised - Soovitatav on kasi pesta. Kinnitage enne pesemist kdik
haagid ja rihmad.

Pycckuii — UHCTpyKuum
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1. [poBeauTe 3amepbl COrNAcHO N3MepUTENbHON LWKane. MNpumepbTe opTes,
a TakKe YacTu, HaeBaemMble Ha NasibLibl pyK 1 60MbLLIO NaneL, no
0TOENbHOCTY 4N1A onpefeneHna npasnibHoro paavepa. LnpuHa opTesa
[I0fKHa COOTBETCTBOBATH LUMPWHE ThISIbHOW YacTU pyKW.

2. [etanu 13 TepMonnacTvka MOXHO npuaaTb hopMy Kak HENocpeacTBeHHO
Ha KOXe, TaK 1 BHYTpW KapmaHa opTesa:

2a. MpvmeHeHne Ha Koxe: MNpun ycTaHOBKE HENocpeaCTBEHHO Ha KOXy corpevite
martepuan B ropaden Boge npu Temnepatype 75-80 °C. [ina pa3mAryeHna
06bI4HO TpebyeTcA 1-2 MVHYTHI. BbiCyLLMTe MOBEPXHOCTb NONOTEHLEM U
3aTem NpunoxuTe naumeHTy. CTapantech COXpaHUTb yron pasrmbaHua
3anAcTbA B npeaenax 0-10 rpapycos. CneaunTe 3a ronioBKOW TIOKTEBOW KOCTW
1 YAOCTOBEPLTECH, YTO UMEETCA [OCTATOYUHbIN MPOMEXYTOK, 4TOObI HE ObINO
npobnem co caaenvBaHvieM. Koraa matepyan ox1aguTea, BCTaBbTe ero B
opTes.

2b. HarpeBaHve BHyTpu KapmaHa: [TlomecTvTe TepMONnacT1K BHyTPb KapMaHa.
Cnerka corHute martepuan AJfiA Toro, 4Tobbl OTKPbITb KapMmaH. Vicnonb3yinte
ropAdyto Bogy npv Temnepatype 75-80 °C n BneinTe ee B kapmaH. byapte
OCTOPOXHbI M He 060XXIMTE KOHYUKM NanbueB. Kak Tonbko kapmaH byaet
MOJOH, OCTaBbTe OPTE3 NPUBN3UTENBHO Ha 1 MUHYTY. MpoBepbTe, BCe
1M YacTu TepMONNacTVKa CTanm MArKUMM, €CNN HeT — JONelTe eLle BoAbl
B KapMaH. Koraa OH CTaHeT MArKWM, CrieiTe Bofy U MOMECTUTe opTe3
Ha cyxoe nonoTeHue. O6xBaTuTe U COXMUTE, YTOOLI Briara BNnTanach.
Bcerpa nposepAriTe TemMnepaTypy opTesa nepes, HaoXKeHNEM Ha KOXY.
MaumeHTam ¢ YyBCTBUTENBHOM KOXEN HEOOXOAMMO HAfETb 3aLUMTHBIN
pykas. CTapaviTecb COXpaHWUTb yron pasrmbaHua 3anAacTbA B Mpeaenax
0-10 rpapycos. CriepuTe 3a ronoBKOW TOKTEBOW KOCTU 1 YAOCTOBEPLTECH,
YTO MMEETCA [OCTATOYHbIN NPOMEXXYTOK, YTOObI He Bbl1o Npobnem co
cpasnuBaHvem. OxnaxaeHve 3aHMMaeT OKoMo 3-4 MUHYT.

3. HapeHbTe cchopMmnpoBaHHbI OPTE3 Ha PyKy. HageHbTe npeaycMOTpeHHyo
ONA nanbLes YacTb U NPUKPENnUTe ee K NOBEPXHOCTM opTesa. HaunnTe
C HeBOsbLUIOTO HATAXEHWA 1 OTPErynnpyinTe ero no HeobXxoaMMOCTU.
3acTerHnTe 3acTexky Ha 4acTu, HageBaeMon Ha 6onbLLIOKN naneL, 3aTem
onycTuTe ee Ha 60MbLLOV NaneL, 1 NPUKpennTe K opTesy.

4. CvHWIA peMeLLOK M3 MEHUCTOro MaTepuasna MOXeT GbITb UCNONL30BaH AnA
noafepaHva NACTHO-(HaNaHroBoro CycTasa npu TAXeo pyke. Takxe
OH MOXET MCMOMb30BaTbCA B HOYHOE BPEMA B KAYECTBE a/lbTepHaTUBbI
HaZ,eBaeMoit Ha nasnbLibl YacTu. MpYKpenuTe ABOVHYIO 3aLenky K ThlIbHOM
noBepXHOCTU. MPYKPENMTE OLHY CTOPOHY PEMELLKA W13 NEHWUCTOrO
MaTepuana Ha 3auernky 1 orycKaiTe ero HuKe NACTHO-(hanaHroBbIX
CycTaBoB, 3aTEM CHOBA NPUKPENUTE Ha 3aLienky. MeHnCTLIN MaTepuan He
ABNAETCA 3NACTUYHLIM U HE 06ECNIeUMBAET XOPOLLE NOAAEPXKKM.

MmetoTcA 3anacHble KOMMEKTbI ANA HageBaeMbIX Ha NanbLibl U 60/bLLOM
nanew Yacrei:

MR2283 HapgeBaeman Ha nanbLpl YacTb S-M-L, neBan n npasaa 3-A ynakoBka

MR2284 HapeBaeman Ha 6onbluoii nanew Yactb S-M-L, nesas n npasan 3-A
ynakoBka

YKa3aHuA no cTUpKe - PekomeHayeTcA pyyHan CTUpKa. 3acTerHnTte Bce
3aLenKu 1 NeT PeMELLKOB nepes CTUPKOA.
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1. Savo dydj nustatykite pagal dydziy lentele. Tinkamam dydziui nustatyti
atskirai iSmatuokite korekcinio jtaiso, pirSty ir nykscio dalis. Korekcinio
jtaiso plotis turéty bati toks pat, kaip dorsalinés rankos pusés.

2. Termoplasting medziagg galima lieti tiesiai ant odos arba j korekcinio jtaiso
kisene:

2a. Liejimas ant odos: liejant medziaga tiesiai ant odos, jg pakaitinkite 75-80
oC temperaturos vandenyje. Medziagai suminkstéti jprastai reikia 1-2
minuciy. Nusausinkite pavirsiy ranksluosciu ir uzdékite pacientui. Stenkites
rieSo kampg iSlaikyti apie 0—10 laipsniy. Atkreipkite démesj j alkiinkaulio
dalj ir jsitikinkite, kad vietos yra pakankamai, jog jtaisas nespausty.
Medziagai atvésus, jstatykite jg j korekcinj jtaisa.

2b. Kaitinimas jtaiso kiSenéje: jdékite termoplastine medziaga j kiSene. Jtaisg
Siek tiek sulenkite, kad kiSené atsiverty. 75-80 oC temperattros vandenj
supilkite j kiSene. Bukite atsargus, kad nenusidegintuméte pirsty. Pripilde
kiSene palikite korekcinj jtaisg kaisti apie 1 minute. Patikrinkite, ar visos
termoplastinés medziagos dalys suminkstéjo. Jei ne, j kiSene jpilkite dar
Siek tiek vandens. Medziagai suminkstéjus, vanden; i$ kiSenés ispilkite, o
korekcinj jtaisg padékite ant sauso ranksluoscéio. UZlenkite ir paspauskite,
kad drégme susigerty j ranksluost]. Prie§ dédami ant odos, visada
patikrinkite korekcinio jtaiso temperatdra. Jautrig odg turinys pacientai
turéty maveéti apsaugine rankove. Stenkités rieSo kampg iSlaikyti apie 0—10
laipsniy. Atkreipkite démesj j alktinkaulio dalj ir jsitikinkite, kad vietos yra
pakankamai, jog jtaisas nespausty. Medziagai atvésti reikia 3—4 minuciy.

3. Uzdekite korekcinj jtaisg ant rankos. Uzdékite pirSty dalj ir prijunkite jg prie
korekcinio jtaiso pavirSiaus. Stipriai netempkite ir pakoreguokite, jei reikia.
UzZklijuokite nyk3¢io juostg, o tada jkisSkite nykstj ir prijunkite Sig dalj prie
korekcinio jtaiso.

4. Mélyng puty juostg galima naudoti delniniy pirsty sanariy atramai (jei
ranka sunki). Sig juosta taip pat galima naudoti naktj vietoje pirsty dalies.
Prijunkite dvigubg kabliukg prie dorsalinio pavirSiaus. Vieng puty juostos
dalj pritvirtinkite prie kabliuko ir uzdéje po delniniais pirsty sgnariais kitg
galg vél prisekite prie kabliuko. Putos néra elastingos, todél bus gera
atrama.

Galima jsigyti papildomus rinkinius pirStams ir nyksciui:
MR2283 pirsty dalis S-M-L, kairei ir deSinei rankoms, 3 pakuotés
MR2284 nyks¢io dalis S-M-L, kairei ir deSinei rankoms, 3 pakuotés

Skalbimas - Rekomenduojama skalbti rankomis. Prie$ skalbdami, uzsekite
visus kabliukus ir juostas.

Cesky — Pokyny
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1. Zméfte velikost podie tabulky velikosti. Jednotlivé vyzkouSejte ¢asti ortézy
na prsty a na palec, abyste urcili spravnou velikost. Sitka ortézy musi
odpovidat Sifce dorzalni ¢asti ruky.

2. Termoplasticky dil Ize vytvarovat bud'to pfimo na k(i nebo v kapse ortézy:

2a. Prilozeni na kizi: Pokud dil prikladate pfimo na kazi, zahrejte jej ve vodé
teplé 75-80 °C. Material obvykle zmékne za 1—-2 minuty. Povrch otfete
ruénikem a po chvili, az povrch ochladne na snesitelnou teplotu, pfilozte
na koncetinu pacienta. Natazené zapeésti se snazte drzet pokud mozno
v Uhlu 0-10 stupril. Vénujte pozornost hlavici loketni kosti a ujistéte se, ze
je ponechan dostatecny prostor, aby nevznikly otlaceniny. Po vychladnuti
materialu jej vloZte do ortézy.

2b. Ohtev v kapse: Termoplasticky dil vioZzte do kapsy. Kapsu oteviete mirnym
ohnutim materialu. Do kapsy nalijte vodu ohfatou na 75-80 °C. Neoparte
si pfitom prsty. Po naplnéni kapsy nechejte ortézu cca 1 minutu stat.
Zkontrolujte, ze vSechny ¢asti termoplastu zmékly. Pokud ne, do kapsy
nalijte vice vody. Po zméknuti termoplastu vylijte vodu a ortézu polozte na
suchy ruénik. Ruénik prelozte a pfitla¢enim dil osuste. Nez ortézu prilozite
na kizi, vzdy zkontrolujte jeji teplotu. Pacienti s citlivou pokozkou by méli
mit ochranny rukav. Natazené zapésti se snazte drzet pokud mozno v Ghlu
0-10 stuprid. Vénujte pozornost hlavici loketni kosti a ujistéte se, ze je
ponechan dostatecny prostor, aby nevznikly otlac¢eniny. Doba chladnuti je
cca 3—4 minuty.

3. Vytvarovanou ortézu pfiloZte na pazi. Pfilozte prstovou ¢ast a upevnéte
ji na povrch ortézy. Nejdfive ruku napnéte mirné, napéti podle potfeby
upravte. Zapnéte palcovy pasek na palcové ¢asti, pak jej naviéknéte na
palec a upevnéte k ortéze.

4. Modry pénovy pasek Ize pouzit ke stabilizaci MCP kloubt, pokud je ruka
tézka. Lze jej také pouzit v noci jako alternativu prstové ¢asti. Dvojity
hacek upevnéte na dorzalni povrch. Jednu stranu pénového pasku
upevnéte na hacek, protahnéte ji pod MCP klouby, a pak upevnéte opét na
hacek. Péna neni elasticka a poskytne spravnou podporu.

K dispozici jsou nahradni soupravy prstovych a palcovych ¢asti:
MR2283 Prstova ¢ast S-M-L, leva a prava, baleni po 3 ks
MR2284 Palcova ¢ast S-M-L, leva a prava, baleni po 3 ks

Pokyny pro prani - Doporu¢ujeme prét v ruce. Pfed pranim zapnéte vS§echny
hacky a pasky.

=l e
s

MediRoyal Manex Radial

1. BPRIC L2 TERAF LT 2 & v, BIBEE, & By 2 )
WCEA L. WYY A XZ2MERL TLE I v, BEREORIZT ORI
DA LHIRLTLEZ Y,

2. BAUPMIEOYIE . M LTI, &2 0 RIEHEROE T v FADLTHR
VHT, BT S EBTEET,

2a. BIR§IZYT 5'52!@ ICIEREEE § 256, B2 75~80 DK Tid
TLES», HFHI~25 TR AN £, Rz s 4L TREMN
o THB S, ﬁié CHETEY, FEHOABIRMO 25T, 0~10°
BEIC LTS, REWHICER L, EaIa s kv k) ictak
AR—AWH DD ZMRL TSIV, EMBHBI BoTors, B
MEICEEAL TS W,

2b. K7y FINTHRD % B8 2 Ky Fodic AnE T, Eed
LoD BAT, A7y F2EET, 75~80E DKz K7 v
WHEEET, 2B LAVE ) ITHERELTLES Y, A7 v F2iw
SV o7 o, BERAEZNINHEZOERICLTREEET, 0]
WA DRI BRO 0 o7 T E2MERLE T, Eo60 < hLEEIE,
Rry M )P LMK ZEE ST, Roh A>T 25AIE, Kz
%"C\ BEEZGR LA VD LICEEE S, fihBATHLN

 KGEWASED £, KEICH TSRS T, BIREEOWE % i

WL“C<7’_§!«> BENDBE L, REAV—72BEMT2L91CL T
(R, FHOMEIIMAE ST, O~10°REIC LTS,
REWHIOERL, HEICARS RV I ICTARAR—ADD 5020
RLTLREZI Y, DD ETIRIN3~AT21D 7,

3. FTHB LB B2 Bl E T T 23w, Z L TUERT & T T,
BB ORMICHEE L 3, BHEREDIEZI NS LT, BTG T
FEELET, 2N oBBTTOBUEA N7y 7RO T, BlIEICET
THEIGEREICIEE L £ 9,

4, FOEVEAEIZ, BORUA N7y 72 L TMCP 2% 2% Z £33
TEET, icEﬁB TORbY ELT, WEBFHIT Z L8 TcEET, T
OHOERICT TINT v 7 %D T, FEAL Ty TORM%E7 v 71
[E L, MCPEfio F2M@o¥THs, 27y ZICEEL 7, %
WA Sy ZITIFER R, MY EKA R ET,

BB X OB, Rl y FB3H D T,

MR2283 #5845 S-M-L, /4338y 7

MR2284 B4y S-M-L, %438y 7

P RiciEs - Fhveaesio L Ed, iR a0, 7y 28X 000
— 7 ALy TEIRTHDTLEZ N,

PRr e - T D o

N Lietuvos - Instrukcijos

MediRoyal Manex Radial
1. Veiciet mériSanu, nemot véra izméru tabulu. Lai noteiktu pareizo izméru,
piemériet ortozi — atsewsl,(l pirkstu un Tkdka daju. Oztozes platumam ir
jaatbilst rokas aizmuguréjas dalas platumam.

2. Termoplastikata dalu var ieveidot vai nu tieSi uz adas, vai ar ortozes
kabata.

2a. leveido8ana, novietojot uz adas Ja termoplastikata dalu novieto tiesi uz
adas, ta jauzsilda 75-800C karsta Gdent. Aptuveni 1-2 min. laika ta klast
miksta. Nosusiniet virsmu ar dvieli un novietojiet termoplastikata dalu uz
pacienta adas. Centieties, lai plaukstas locTtava atrastos 0-10 gradu lenkT.
Pieveérsiet uzmanTbu elkona kaulam un parliecinieties, ka ir pietiekoSi
daudz vietas, lai izvairTtos no spiediena. Kad materials ir atdzisis,
ievietojiet to ortoze.

2b. leveidosana, sildot ortozes kabata levietojiet termoplastikata dalu
ortozes kabata. Nedaudz ielokiet materialu, lai atvértu kabatu. lelejiet
I1dz 75—-800C temperatirai uzsildttu Gdeni ortozes kabata. Uzmanieties,
lai neapdedzinatu pirkstus! Kad ortozes kabata ir pilna, nolieciet to
mala uz aptuveni 1 mindti. Parbaudiet, vai visas termoplastikata dalas
ir mikstas; ja né, ielejiet vairak Odens. Ja visas termoplastikata dalas
ir mikstas, tad izlejiet ara Gdeni un novietojiet ortozi uz sausa dviela.
Salokiet un piespiediet, lai mitrums uzsuktos. Pirms novietoSanas uz adas
vienmér parbaudiet ortozes temperatiru. Pacietiem ar jutigu adu jalieto
aizsargajoss uzrocis. Centieties, lai plaukstas locTtava atrastos 0-10
gradu lenkT. Pievérsiet uzmanibu elkona kaulam un parliecinieties, ka ir
pietiekoSi daudz vietas, lai izvairTtos no spiediena. AtdziSana notiek 3—4
minatés.

3. Novietojiet ieveidoto ortozi uz rokas. Uzlieciet pirkstu daju un piestipriniet
to pie ortozes virsmas. Sakuma izmantojiet vieglu spiedienu un péc tam
pieregulgjiet péc nepiecieSamibas. Aizdariet Tk8ka dalas Tkska loksni, péc
tam aizvirziet to ITdz Tk8kim un piestipriniet pie ortozes.

4. Zilo putuplasta loksni var izmantot, lai atbalstitu metakarpofalangealas
locTtavas, ja roka ir smaga. To var izmantot arT nakit — ka alternativu
pirkstu dalai. Piestipriniet dubulto akTti uz aizmuguréjas virsmas.
Piestipriniet vienu putuplasta loksnes pusi pie akisa, virziet to zem
metakarpofalangealam locttavam un péc tam piestipriniet atpakal pie
akisa. Putuplasts nav elastigs un sniedz labu atbalstu.

Pieejami $adi pirkstu un Tk8ka dalas rezerves komplekti:
MR2283 pirkstu dala, S-M-L, kreisai un labai rokai, 3 gab.
MR2284 Tkska dala, S-M-L, kreisai un labai rokai, 3 gab.

Mazgasanas instrukcijas - leteicams mazgat ar rokam. Pirms mazgasanas
jaaizdara visi ak1si un cilpas.
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Y Melayu — Arahan
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1. Ambil ukuran mengikut carta ukuran. Cuba ortosis jari dan bahagian-
bahagian ibu jari secara individu untuk menentukan saiz yang betul. Lebar
ortosis sepatutnya sepadan dengan lebar bahagian belakang tangan.

2. Bahagian termoplastik boleh dibentuk sama ada secara langsung pada
kulit atau dalam poket ortosis:

2a. Penggunaan pada kulit: Jika dipasang pada kulit secara langsung,
panaskan bahan tersebut dalam air panas 75-80 darjah C. la biasanya
mengambil masa 1-2 minit sebelum menjadi lembut. Keringkan
permukaan pada tuala dan kemudian letakkan kepada pesakit. Cuba
untuk kekalkan sudut pergelangan tangan dekat dengan 0-10 darjah
dalam lanjutan. Beri perhatian kepada kepala ulna dan pastikan bahawa
terdapat ruang yang cukup untuk mengelakkan masalah tekanan. Apabila
bahan sejuk, masukkannya ke dalam ortosis itu.

2b. Memanas dalam poket: Letakkan termoplastik ke dalam poket. Lipatkan
bahan tersebut dengan sedikit untuk membuka poket. Gunakan air panas
75-80 darjah C dan tuangkannya ke dalam poket. Berhati-hati untuk
tidak melecur hujung jari anda. Setelah poket penuh biarkan ortosis itu
ditinggalkan untuk kira-kira 1 minit. Periksa bahawa semua bahagian
termoplastik menjadi lembut, jika tidak tuangkan lebih banyak air ke
dalam poket. Apabila sudah lembut, buangkan air dan letakkan ortosis
pada tuala yang kering. Lipat dan tekan untuk menyerap kelembapan.
Sentiasa periksa suhu ortosis sebelum digunakan pada kulit. Pesakit
yang mempunyai kulit sensitif perlu memakai sarung perlindungan. Cuba
untuk kekalkan sudut pergelangan tangan dekat dengan 0-10 darjah
dalam lanjutan. Beri perhatian kepada kepala tulang hasta dan pastikan
bahawa terdapat ruang yang cukup untuk mengelakkan masalah tekanan.
Penyejukan mengambil masa kira-kira 3-4 minit.

3. Gunakan ortosis yang dibentuk di lengan. Gunakan bahagian jari dan
pasangkan ia ke permukaan ortosis itu. Mula dengan ketegangan yang
rendah dan sesuaikan jika perlu. Tutup tali ibu jari pada bahagian ibu jari,
kemudian luncurkan ia ke ibu jari dan pasangkan ke ortosis itu.

4. Pengikat buih biru boleh digunakan untuk menyokong MCP jika ada
tangan yang berat. la juga boleh digunakan semasa waktu malam
sebagai alternatif kepada bahagian jari. Pasangkan cangkuk berganda
ke permukaan belakang. Pasangkan satu sisi pengikat buih ke cangkuk
itu dan jalankannya di bawah sendi MCP dan kemudian pasangkan ke
cangkuk itu lagi. Buih tersebut tidak anjal dan akan memberikan sokongan
yang baik.

Set pengganti untuk bahagian-bahagian jari dan ibu jari yang boleh

didapati:

MR2283 Bahagian jari S-M-L, Kiri & Kanan 3-pek

MR2284 Bahagian ibu jari S-M-L, Kiri & Kanan 3-pek

Arahan membasuh - Mencuci dengan tangan adalah disyorkan. Tutup semua
cangkuk dan gelung tali pengikat sebelum membasuh.

Carta Ukuran - Ukuran diambil di sekitar pergelangan tangan



