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English — instructions
Mediroyal Proxi Thumbs

General information - Read the instruction carefully. The product should be fitted by a medical
professional like an occupational therapist, physical therapist, orthopedic technician or a medical
doctor. Patients with diabetes, circulatory problems or sensitive skin should consult their doctor
before use. If the patient is allergic, check the material content on the backside of the white textile
label.

Indications - The product has been design to provide support to the CMC- and MP-joints of the
thumb.

Contraindications - Patients with instable fractures should not use this brace.

Pre Application - To select the right size, take the circumferential measurement around the wrist.
Use the measurement chart to determine the most suitable size. Note that the product made in left
or right versions.

Adjustment Proxi Light - The Proxi Light thumb has an external reinforcement that provides
stability to the thumb. This film will adjust to the patient by itself over time. The outer design
can be trimmed with a pair of scissors if needed. Avoid cutting in the area of the hook and loop
closures.

Adjustment Proxi Plus/Proxi DeQuervain - The Proxi Plus/Proxi DeQuervain thumb has an
internal thermoplastic reinforcement that has been laminated with the external reinforcement film.
The shape is pre-moulded and can be fitted immediately. If the volume is too big, simply fold the
thumb part and press it together carefully. That changes the thermoplastic and makes the size
smaller. If you want to make the size bigger simply open it up and hold for a few seconds. The
outer design can be trimmed with a pair of scissors if needed. Avoid cutting in the area of the
thermoplastic and the hook and loop closures.

Application - Close the thumb grip of the brace before application. Apply the thumb through the
opening. Apply the strap around the wrist and re-adjust the thumb strap if needed.

Removal - Open the Velcro straps and remove the brace. Close all straps when the brace is not in
use.

Material content - Check the material content on the white label.

Caring instructions and precautions - We recommend that the brace should be washed once a
week. Follow the washing instructions on the white label on the product, close all straps and use a
laundry bag. Never wash in temperature over 40 degrees Celcius.

Patients with sensitive skin, diabetes or poor circulation should be observed. Patients with
allergies should check the material content on the backside of the label on the cover.

For more information consult www.mediroyal.se

Nederlands — Instructies
Mediroyal Proxi Thumbs
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Algemene informatie - Lees de aanwijzingen aandachtig door. Het product moet worden
aangepast door een medisch deskundige, zoals een ergotherapeut, fysiotherapeut, orthopedisch
technicus of een arts. Patiénten met diabetes, bloedcirculatieproblemen of een gevoelige

huid moeten v66r gebruik hun arts raadplegen. Als de patiént allergisch is, controleer dan de
samenstelling van het product aan de achterzijde van het witte textieletiket.

Indicaties - Het product is bedoeld om ondersteuning te bieden aan de CMC- en MP-gewrichten
van de duim.

Contra-indicaties - Patiénten met instabiele breuken mogen deze steunvorm niet gebruiken.

Voorbereidingen - Meet de omtrek van de pols om de juiste maat te kunnen bepalen. Gebruik de
matentabel om de geschikte maat te kunnen vaststellen. Merk op dat van het product een linker-
en een rechterversie gemaakt is.

Afstelling van de Proxi Light - De Proxi Light Thumb heeft een externe versterking die de duim
stabiliteit verleent. Deze film zal zich na verloop van tijd aan de patiént aanpassen. Het materiaal
aan de buitenzijde kan indien nodig met een schaar worden ingekort. Knip niet in rond de haak en
de lussluitingen.

Proxi Plus/Proxi DeQuervain afstellen - De Proxi Plus/Proxi DeQuervain duim heeft een
thermoplastische versteviging aan de binnenzijde die is bekleed met een verstevigingsfilm aan
de buitenzijde. Het product is voorgevormd en kan onmiddellijk worden aangebracht. Als het
volume te groot is, vouw dan eenvoudig het duimgedeelte en druk dat voorzichtig samen. Dat
verandert de thermoplast van vorm en maakt hem kleiner Als u de een grotere maat wilt, maak
het product dan open en houd het enkele seconden vast. Het materiaal aan de buitenzijde kan
indien nodig met een schaar worden ingekort. Niet in het gebied van de thermoplast, de haak en
de lussluitingen knippen.

Toepassing - Sluit voor toepassing de duimgreep van de steunvorm. Steek de duim door de
opening. Bevestig de steunvorm rond de pols en stel, indien nodig, de duimriem bij.

Verwijderen - Open de klittenbanden en verwijder de steunvorm. Sluit alle banden als de
steunvorm niet in gebruik is.

Materiéle inhoud - Controleer de materiéle inhoud via het witte etiket.

Verzorgingaanwijzingen en voorzorgsmaatregelen - Wij bevelen aan om de steunvorm
éénmaal per week te wassen. Volg de wasvoorschriften op het witte etiket op het product, sluit
alle bandjes en gebruik een waszakje. Was nooit bij een temperatuur boven de 40 graden
Celsius.

Patiénten met een gevoelige huid, diabetes of een slechte bloedsomloop moeten onder
observatie blijven. Patiénten met een allergie moeten de materiéle inhoud aan de achterzijde van
het etiket op het deksel raadplegen.

Bezoek voor meer informatie www.mediroyal.se

Portugués — Instrucoes
Mediroyal Proxi Thumbs
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Informacéo geral - Leia atentamente as instru¢des. O produto deve ser colocado por um
profissional de saude como, por exemplo, um terapeuta ocupacional, fisioterapeuta, técnico
ortopédico ou um médico. Os pacientes com diabetes, problemas circulatorios ou pele sensivel
devem consultar o seu médico antes da utilizacdo. Se o paciente for alérgico, verifique o
conteudo do material na parte de tras da etiqueta téxtil branca.

Indicacodes - O produto foi concebido para fornecer apoio as articulagdes carpo-metacarpicas e
metacarpofalangicas do polegar.

Contraindicacdes - Os pacientes com fraturas instaveis ndo devem usar este suporte.

Pré-aplicacao - Para selecionar o tamanho correto, faga a medida circunferencial a volta do
pulso. Use a tabela de medidas para determinar o tamanho mais adequado. Note se o produto
tem a versao esquerda ou a versao direita.

Ajuste do Proxi Light - O polegar Proxi Light tem um reforgo externo que da estabilidade ao
polegar. Esta pelicula vai ajustar-se ao paciente por si s6 com o passar do tempo. O design
exterior pode ser cortado com uma tesoura, se necessario. Evite cortar na zona dos fechos em
velcro.

Ajuste do Proxi Plus/Proxi DeQuervain - O polegar Proxi Plus/Proxi DeQuervain possui um
reforco interno termopléstico que foi laminado com a pelicula de reforco externo. A forma é pré-
moldada e pode ser ajustada imediatamente. Se o volume for muito grande, basta dobrar a parte
do polegar e pressiona-la com cuidado. Isso altera o termopléastico e faz diminuir o tamanho. Se
quiser aumentar o tamanho, basta abrir e segurar por alguns segundos. O design exterior pode
ser cortado com uma tesoura, se necessario. Evite cortar na zona do termoplastico e dos fechos
em velcro.

Aplicacgao - Feche o aperto do polegar do suporte antes da aplicacdo. Coloque o polegar através
da abertura. Aplique a tira a volta do pulso e reajuste a tira do polegar, se necessario.

Remocao - Abra as tiras de velcro e remova o suporte. Feche todas as tiras quando o suporte
nao estiver a ser utilizado.

Conteudo do material - Verifique o conteddo do material na etiqueta branca.

Instrucoes e precaucoes de cuidado - Recomendamos que o suporte seja lavado uma vez por
semana. Siga as instru¢des de lavagem da etiqueta branca do produto, feche todas as tiras e use
um saco para lavagem de roupa. Nunca lave a uma temperatura superior a 40 graus Celsius.

Pacientes com pele sensivel, diabetes ou ma circulagéo devem ser observados. Os pacientes
com alergias devem verificar o contetdo do material na parte de tras da etiqueta na cobertura.

Para obter mais informacdes, consulte www.mediroyal.se

Proxi Plus
MR2338

—— L

Svenska — instruktioner
Mediroyal Proxi tumortoser

Generell information - Las instruktionen noggrant. Produkten skall provas ut av medicinsk
utbildad personal som arbetsterapeut, sjukgymnast, ortopedingenjér/tekniker eller lakare.
Patienter med diabetes, cirkulationsproblem eller k&nslig hud skall konsultera sin ldkare innan
anvandning. Om patienten har kontaktallergier, kontrollera materialinnehallet pa den vita etiketten
pa produkten.

Indikationer - Produkten har designats for att stddja och avlasta tummens CMC- & MP-led efter
trauma, post operativt eller nar immobilisering behdvs.

Kontraindikationer - Patienter med instabila tumfrakturer skall inte anvanda ortosen.

Forberedelse f6ér applicering - For att vélja ratt storlek, anvand mattabellen. Eftersom bandaget
ar justerbart ar det valdigt individuellt hur storleken upplevs. Observera att bandaget finns i héger-
och vansterutférande.

Justering Proxi Light - Proxi Light tumortosen har en extern férstérkning som ger stéd for
tummen. Filmen anpassar sig efter patienten efter en tids anvéndning. Den yttre designen kan
anpassas med hjélp av en sax vid behov. Undvik att klippa dar kardborren ar applicerad.

Justering Proxi Plus/Proxi DeQuervain - Proxi Plus/Proxi DeQuervain tumortosen har en intern
thermoplast som ar laminerad tillsammans med filmférstarkningen. Thermoplasten &r férformad
vilket gor att den kan appliceras direkt utan att behdva anpassas ytterligare. Om storleken ar

for stor kan den minskas genom att plastdelen trycks ihop och halls pa plats i nagra sekunder.
Om volymen i tumdelen &r for liten Gppnar man plastférstarkningen latt och haller den i nagra
sekunder. Den yttre designen kan anpassas med hjélp av en sax vid behov. Undvik att klippa over
plastférstarkningen och dar kardborren &r applicerad.

Applicering - Stang tumgreppet vid applicering och tra pa ortosen 6ver tummen. Applicera sedan
bandet runt handleden och efterjustera tumgreppet vid behov.

Avlagsna ortosen - Oppna alla kardborreband och ta av bandaget. Stang sedan alla
kardborreband nar bandaget inte anvands. Det férhindrar att kardborren fastnar i materialet och
Okar livslangden.

Materialinnehall - Kontrollera materialinnehallet pa den vita etiketten om du ar allergisk.

Skotsel och forsiktighetsatgarder - Vi rekommenderar att bandaget tvattas en gang i veckan.
Folj tvattinstruktionerna pa etiketten pa produkten, stang alla band och anvand géarna en
tvattpase.

Patienter med kénslig hud, diabetes eller dalig cirkulation skall alltid kontrolleras for tryckproblem
eller 6dem vid behandling. Patienter med allergier skall alltid kontrollera produktens
materialinnehall som finns pa den vita artikeletiketten pa produkten.

Fér mer information besék www.mediroyal.se

Francais — instructions
Mediroyal Proxi Thumbs

Informations générales - Lisez les instructions soigneusement. Le produit devrait étre ajusté
par un professionnel médical comme un ergothérapeute, un physiothérapeute, un technicien
orthopédiste ou un médecin. Les patients souffrant de diabete, avec des problémes circulatoires
ou une peau sensible, devraient consulter leur médecin avant utilisation. Si le patient est
allergique, vérifiez le contenu du matériau a I'arriere de I'étiquette blanche textile.

Indications - Le produit a été concu pour fournir un soutien aux articulations trapézo-
métacarpienne et métacarpophalangiéne du pouce.

Contre-indications - Les patients avec des fractures instables ne devraient pas utiliser cette
attelle.

Pré-application - Pour la choisir la bonne taille, mesurez la circonférence autour de la taille
Poignet. Utilisez le tableau des tailles pour déterminer la taille la plus appropriée. Notez que le
produit existe en version droite ou gauche.

Réglage de Proxi Light - La version Proxi Light pour le pouce posséde un renfort externe qui
assure la stabilité du pouce. Cette couche s'ajustera d'elle-méme au patient au fil du temps. La
partie externe peut étre coupée avec une paire de ciseaux, si nécessaire. Evitez de couper au
niveau de la zone des fermetures Velcro.

Réglage Proxi Plus/Proxi DeQuervain - La version Proxi Plus/Proxi DeQuervain pour le
pouce possede un renfort interne en thermoplastique qui a été laminé avec la couche de renfort
externe. La forme est pré-ajustée et elle peut étre utilisée immédiatement. Si le volume est trop
grand, pliez simplement la partie pour le pouce et appuyez doucement dessus. Cela modifie le
thermoplastique et réduit la taille. Si vous souhaitez I'agrandir, ouvrez-la et maintenez-la ouverte
pendant quelques secondes. La partie externe peut étre coupée avec une paire de ciseaux, si
nécessaire. Evitez de couper au niveau des zones du thermoplastique et des fermetures Velcro.

Application - Fermez au préalable la partie s'ajustant sur le pouce. Enfilez le pouce a travers
I'ouverture. Fermez la sangle autour du poignet et rajustez la sangle pour le pouce si nécessaire.

Enlévement - Défaites les sangles Velcro et enlevez l'attelle. Fermez toutes les sangles lorsque
I'attelle n’est pas utilisée.

Contenu - Vérifiez le contenu du matériau sur I’étiquette blanche.

Instructions et précautions d’entretien - Nous recommandons que I'attelle soit lavée une fois
par semaine. Suivez les instructions de lavage sur I'étiquette blanche sur le produit, fermez toutes
les sangles et utilisez toujours un sac a linge. Ne lavez jamais a plus de 40 degrés Celsius.

Les patients avec une peau sensible, du diabéte ou une mauvaise circulation devraient étre
suivis. Les patients avec des allergies devraient vérifier le contenu du matériau a I'arriere de
I'étiquette sur le produit.

Pour plus d'informations, consultez www.mediroyal.se

EAANvVIKG — Odnyicg
Mediroyal Proxi Thumbs

a
Fevikég mMAnpodopieg - AlaBAcTe e Poooxn TIg 0dnyieg To mpoidy Ba TMPETEL va To
dlaxelplleTal amokAELOTIKA EEEIBIKEUMEVOG LATPLIKOG ETIAYYEAMATIAG, OTIWG YA MAPAdELY A
epyoBepaneuTng, uCLoBEPAMEUTNG, TEXVIKOG 0pBOoMEedIKOG 1) LlaTpOG. AcBeveig Tou
napoucidZouv dlaBNTN, MPORANUATA TOU KUKAOPOPLKOU 1) SEPUATIKY euatodnoia Ba mpénel
va oUpBoUAeUTOUV TO Bepdnwv LaTpd Toug MpoToU To Xpnotuoroloouv. Av o acBeving eival
AAAEPYIKOG, EAEYETE TO TIEPLEXOUEVO UAIKO OTO TOW HEPOG TNG AEUKNG UPATUATIVNG.

Evdci&elg - To Tpoidv oxedlAoTnKe yia va MPoodEPEL UTOOTAPLEN OTNV HETAKAPTIOPAAAYYIKT
Kal KapropeTakapra apbpwaon Tou avTtixelpa.

AvTevdei&elg - Ol aoBevelg ue aoTadbn KatdypaTa dev MPETEL va XPNOLUoTIoloUV auTto To
MoVTEAO.

Mpiv TNV edpappoyn - MNa va emAEEETE TO 0pBO PEYEDOG, HETPNOTE TNV MEPIPETPO TNG HEONS.
XpnoluomotnoTte TNV KAiJaka péTpnong yla va mpoadlopioete Tov TAEov KATAAANAO uéyebog.
SNUELOOTE OTL TO TIPOIOV €ival KATAOKEUAOUEVO O aploTepn 1 Be€ld €kdoon.

Pu6pion Tou Proxi Light - O vapbnkag avtixelpa Proxi Light eival evioxupévog eEwtepikd
£TOL TIOU va TIApEXEL 0TABEPOTNTA OTOV avTiXelpa. AuTo To MepiBAnua Ba mpooapooTel oToV
aoBevn We TNV mdpodo Tou Xpovou. To eEWTEPIKO TUNHA HrMopel va KoTel Ye Eva YPaAidt
avaloywg Twv avaykav. AmodUyeTe va KOBETE 0NV MeploXn TwV YAvT{wyv aykioTpou Kat
Bpoxou.

Pu6uion Tou Proxi Plus/Proxi DeQuervain - O vap8tnkag avtixelpa Proxi Plus/Proxi DeQuervain
£XEL EOWTEPLKN BePUOTAACTIKA evioxuon Tou €xel eAaouaToroindei ye v eEWTeEPLKN
HeuBpavn evioxuong. To oxnua ival mpooxnUATOTOINUEVO Kal UTopel va TornobeTtnBel
apéowg. Eav o 6ykog eival MoAU peydlog, am®g SIMKOOTE TO TUNHA aVTiXelpa Kal TEOTE TO
TPOOEKTIKA. AUTO aAAAlel To BepuomA\aoTIKO Kal KAvel To HEYEBOG HIKkpOTEPO. Av BEAETE va
KaveTte HeyalUTepo To PEyeBog, arm\d avol&Te To Kal KpAaTNoTe TO Yia Alya deuTtepOAerTa.

To eEwTEPIKO TUNHA UTOPEl va KoTel he éva PaAidl avaloyws Twv avaykav. AmopUyeTe va
KOBeTe OTNV Teplox TwV Yavt{wv aykioTpou kal Bpoxou.

E¢appoyn - KAeiote T Aar| avTixelpa Tou otnpiydarog mpwv my epapuoyn. Epapudote Tov
avtixelpa péoa amno To avolyuad. Epapuoote Tov pdvTta yUpw and Tov KapTo Kal pubuiote Eava
TOV lMAVTA avTiXelpa av XpelaoTel.

A¢aipeon - Avoi&te Toug (udvTeg Velcro kat adalpéate To vapOnka. ZuoThveTal Onwg KAeioeTe
TIC Awpideg, 6TAV 0 vapOnkag dev Xpnolyoroleitat.

YAIko miepiexopevo - EAEYETE TO UAIKO TiepleXOUEVO Tou Ba Bpeite oTn AEUKY| eTIKETA.

0dnyicg ppovTidag kal MPodpUAAENG - SUoTHVOUE OTIWG 0 vApONnKag MéveTtal pia popda

v £Bdoudada. AkoAouBnoTe TIG 0dnYieg MAUONG 0T AEUKY| ETIKETA OTO TPOIOV, KAEIOTE
OAOUG TOUG IMAVTEG KAl TMAVTOTE XPNOLUoTOLE(TE 0aKoUAQ MAUGIHATOG. MOTE unv MAEVETE OF
Bepuokpacia dvw Twv 40 Babuwv Kelaiou.

AoBeveig pe euaiobnTto d€pua, dlapnTn N XAUNAA emineda KUKAOPopLlkoU Ba TpETeL va
napakoAouBouvTal TaKTIKA. AoBeveig e aAAepyieg Ba MPEMeEL va EAEYXOUV TO TEPLEXOUEVO
UAIKO OTO TioWw HEPOG TNG ETIKETAG OTO KAAUMA.

MNa neploodtepeg Mnpodopieq oupBouleuteite To www.mediroyal.se

medirom)

Mediroyal — Functional Swedish Design

Product development is a combination of ideas, material, design and
know-how. At Mediroyal we have more than 20 years of experience
with developing products that provides both the patient and the
therapist with enhanced functionality, every day. Swedish design is
unique in many ways. Quality, performance, functionality and design
are all features that make a difference. That’s why we are proud

to label our products with “Functional Swedish Design”. Because
orthoses is our passion.

© Copyright MediRoyal Nordic AB, Sweden - 2019 - 25679DR - www.vajer.se

Suomi — Ohjeet
Mediroyal Proxi Thumbs
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Yleisté - Lue ohje huolellisesti. Tuotteen sovituksen tulee tapahtua ammattilaisen, kuten
toimintaterapeutin, fysioterapeutin, ortopediaan erikoistuneen apuvélineteknikon tai la&karin
toimesta. Potilaiden, joilla on diabetes, verenkiertohairidita tai herkka iho, tulee keskustella
ladkarin kanssa ennen kayttda. Jos potilaalla on allergioita, tarkista kéytetyt materiaalit valkoisen
hoito-ohjemerkin kdantdpuolelta.

Indikaatiot - Tuote on tarkoitettu tukemaan peukalon tyvinivelia (CMC ja MP).
Kontraindikaatiot - Tuki ei sovi potilaille, joilla on epastabiileja murtumia.

Ennen kayttda - Mittaa ranteen ymparys ja maarita sen perusteella sopiva koko mittataulukon
avulla. Huomaa, etta tuotteesta on oikea- ja vasenkéatiset versiot.

Proxi Light -tuen sdatéaminen - Proxi Light -tuessa on ulkopuolella vahvike, joka tukee peukaloa.
Materiaali mukautuu kdytdssa peukalon muotoon. Paélliosaa voidaan muotoilla saksilla tarpeen
mukaan. Valta leikkaamasta kiinnikkeiden kohtia.

Proxi Plus/Proxi DeQuervain -tuen saataminen - Proxi Plus/Proxi DeQuervain -tuessa on
sisdpuolella termoplastinen vahvike, joka on pinnoitettu ulkopuolelta. Tuki on valmiiksi muotoiltu
ja voidaan ottaa kaytt6on valittdmasti. Jos tuki on liian suuri, taita peukalo-osa pienemmaksi

ja purista huolellisesti yhteen. Termoplastinen materiaali mukautuu tehden tuesta pienemman.
Jos tukea on tarve suurentaa, avaa tuki ja venytd muutaman sekunnin ajan. P&élliosaa voidaan
muotoilla saksilla tarpeen mukaan. Vélté leikkaamasta termoplastista materiaalia ja kiinnikkeiden
kohtia.

Kaytto - Sulje peukalo-osan tarra ennen kayttdéa. Tydonna peukalo aukosta. Kiinnitd ranneosan
tarranauha paikoilleen ja sdadéa peukalo-osan tarraa tarpeen mukaan.

Tuen irrotus - Avaa tarranauhat ja riisu tuki. Sulje tarrat, kun tuki ei ole kaytéssa.
Materiaalit - Tarkista materiaalit valkoisesta hoito-ohjemerkista.

Hoito-ohjeet ja huomautukset - Suosittelemme tuen pesua kerran viikossa. Noudata tuotteessa
olevaa pesuohjetta, sulje kaikki tarrat ja kdyta pesupussia. Ala koskaan pese yli 40 asteen
lampéotilassa.

Potilaita, joilla on herkka iho, diabetes tai huono verenkierto, on tarkkailtava. Allergisten potilaiden
tulee tarkistaa paallisen valmistusmateriaalit siin& olevan hoito-ohjemerkin kdantépuolelta.

Lisatietoja: www.mediroyal.se

ltaliano — Istruzioni
Mediroyal Proxi Thumbs
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Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. Il prodotto dovrebbe essere regolato
da un professionista, come un fisioterapista, un terapista della riabilitazione, un tecnico ortopedico
o un medico. | pazienti che soffrono di diabete, problemi di circolazione o pelle sensibile
dovrebbero consultare il proprio medico prima dell’'uso. Qualora il paziente soffrisse di allergia,
controllare i materiali contenuti indicati sul retro dell’etichetta bianca in tessuto.

Indicazioni - Il prodotto & progettato per fornire sopporto alle articolazioni carpo-metacarpale e
metacarpo-falangea del pollice.

Controindicazioni - | pazienti con fratture instabili non dovrebbero usare questo supporto.

Prima dell’applicazione - Per scegliere la taglia corretta, prendere la misura del polso. Usare la
tabella delle misure per scegliere la taglia piu adatta. Il prodotto & disponibile nelle versioni per la
mano destra e per la mano sinistra.

Regolazione di Proxi Light - Proxi Light Pollice & dotato di un rinforzo esterno che fornisce
stabilita al pollice. La pellicola si adatta da sola al paziente con il passare del tempo. La sagoma
esterna puo essere ritagliata con le forbici, se necessario. Evitare di tagliare nella zona del gancio
e della chiusura.

Regolazione di Proxi Plus/Proxi DeQuervain - Proxi Plus/Proxi DeQuervain Pollice & dotato di
un rinforzo interno termoplastico, laminato assieme alla pellicola di rinforzo esterna. La sagoma

€ preformata e puo essere immediatamente adattata. Se il volume & troppo grande, € sufficiente
ripiegare la parte del pollice e di premerla con cautela. Cid cambiera la forma del materiale
termoplastico e ridurra la misura. Se desiderate invece aumentare la misura, & sufficiente aprire e
tenere in posizione per alcuni secondi. La sagoma esterna puo essere ritagliata con le forbici, se
necessario. Evitare di tagliare nella zona del materiale termoplastico, del gancio e della chiusura.

Applicazione - Chiudere il fermo per il pollice prima di applicare il supporto. Infilare il pollice
nell’apertura. Applicare il laccio attorno al polso e regolare il laccio sul pollice secondo necessita.

Rimozione - Aprire le strisce in Velcro e rimuovere il supporto. Quando il tutore non € in uso,
tenere chiuse tutte le strisce.

Composizione - Controllare i materiali indicati sull’etichetta bianca.

Istruzioni per la manutenzione e precauzioni - Si raccomanda di lavare il supporto una volta
alla settimana. Seguire le istruzioni di lavaggio sull’etichetta bianca sul prodotto, chiudere tutti i
lacci e inserire sempre in un sacchetto in tela per proteggerlo durante il lavaggio. Non lavare mai
a temperature superiori a 40° C.

| pazienti che soffrono di pelle sensibile, diabete o problemi circolatori dovrebbero essere tenuti
sotto controllo medico. | pazienti allergici dovrebbero controllare la composizione del materiale sul
retro dell’etichetta della parte superiore del prodotto.

Per ulteriori informazioni consultare il sito www.mediroyal.se

Eesti — Juhised
Mediroyal Proxi Thumbs

B
Uldine teave - Lugege juhised hoolikalt I4bi. Sobiva toote peab valima meditsiinitéétaja, nagu
tegevusterapeut, flsioterapeut, ortopeediatehnik voi arst. Diabeedi, vereringehairete véi tundliku
nahaga patsiendid peavad enne kasutamist arstiga ndu pidama. Allergilised patsiendid peavad
vaatama valge riidesildi tagakuljel toodud materjalide sisaldust.

Néidustused - Toode on ette nahtud pdidla CMC- ja MP-liigese toestamiseks.
Vastunaidustused - Ebastabiilsete murdudega patsiendid ei vbi seda tuge kasutada.

Enne kasutamist - Oige suuruse valimiseks mé6tke randmetimberm&étu. Maadrake mddtmete
tabeli jargi kdige sobivam suurus. Pange tahele, et toode voib olla vasak- vdi parempoolse
versioonina.

Proxi Lighti kohandamine - Péidlatoel Proxi Light on véline tugevdus, mis tagab pdidla
stabiilsuse. See kile kohandub aja jooksul ise patsiendiga. Toote valiskilge voib vajaduse korral
kaaridega kéarpida. Valtige takjakinniste piirkonna I6ikamist.

Proxi Plus/Proxi DeQuervain kohandamine - Péidlatoel Proxi Plus/Proxi DeQuervain on
sisemine termoplastist tugevdus, mis on vélise tugevduskihiga lamineeritud. See on eelvormitud
kujuga ja kohe paigaldatav. Kui maht on liiga suur, voltige lihtsalt pdidlaosa ja suruge see
ettevaatlikult kokku. See muudab termoplasti ja vdhendab suurust. Suurema suuruse saamiseks
avage see lihtsalt ja hoidke nii méni sekund. Toote valiskilge vdib vajaduse korral k&daridega
karpida. Valtige termoplasti ja takjakinniste piirkonna I6ikamist.

Paigaldamine - Enne paigaldamist sulgege toe poidlakinnis. Viige pdial |abi ava. Kinnitage rihm
Umber randme ja vajaduse korral kohandage péidlarihma.

Eemaldamine - Avage takjarihmad ja eemaldage tugi. Toe mittekasutamise perioodil sulgege kdik
rihmad.

Materjalide sisaldus - Materjalide sisaldust vaadake valgelt sildilt.

Hooldusjuhised ja ettevaatusabinoud - Soovitame pesta tuge Uks kord nédalas. Jargige tootel
oleval valgel sildil esitatud pesemisjuhiseid, sulgege kdik rihmad ja kasutage pesukotti. Arge
kunagi peske temperatuuril tle 40°C.

Tundliku naha, diabeedi vbi vereringehéiretega patsiente tuleb jalgida. Allergilised patsiendid
peavad vaatama kattel oleva sildi tagakuljelt materjalide sisaldust.

Lisateavet leiate aadressilt www.mediroyal.se
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Deutsch — anleitung
' Mediroyal Proxi Thumbs
—
Allgemeine Informationen - Lesen Sie die Anleitung sorgfaltig durch. Das Produkt sollte
von jemandem mit medizinischer Ausbildung angelegt werden, z. B. einem Ergotherapeuten,
Physiotherapeuten, Orthopadietechniker oder Arzt. Patienten mit Diabetes, Kreislaufproblemen

oder empfindlicher Haut sollten vor Verwendung ihren Arzt befragen. Ist der Patient allergisch,
Uberprifen Sie die Materialangaben auf der Rickseite des weiBen Textiletiketts auf Inhalte.

Indikationen - Das Produkt wurde entwickelt, um Daumensattelgelenk und Daumengrundgelenk
abzustitzen.

Gegenanzeigen - Patienten mit instabilen Brlichen sollten diese Stltze nicht verwenden.

Vor Anbringung - Zur Auswahl der richtigen Gr68e messen Sie den Umfang des Handgelenks.
Bestimmen Sie die passende GroBe mithilfe der MaBtabelle. Beachten Sie, dass es das Produkt in
einer rechten und einer linken Variante gibt.

Anpassung Proxi Light - Der Proxi Light Thumb hat eine externe Verstarkung, die dem Daumen
Stabilitat verleiht. Dieser Film passt sich dem Patienten im Laufe der Zeit von alleine an. Das
AuBere kann bei Bedarf mit einer Schere zurechtgeschnitten werden. Vermeiden Sie ein Schneiden
im Bereich der Klettverschlisse.

Anpassung Proxi Plus/Proxi DeQuervain - Der Proxi Plus/Proxi DeQuervain Thumb verfligt
Uber eine innere thermoplastische Verstarkung, die durch die duBere Verstarkungsfolie laminiert
wurde. Die Form ist vorgeformt und kann sofort angepasst werden. Ist der Umfang zu groB, so
klappen Sie einfach das Daumenteil ein und driicken Sie es vorsichtig zusammen. Dies verandert
das Thermoplast und verringert die GroBe. Mdchten Sie die GroBe vergréBern, dann 6ffnen Sie sie
einfach und halten Sie sie fir ein paar Sekunden. Das AuBere kann bei Bedarf mit einer Schere
zurechtgeschnitten werden. Vermeiden Sie ein Schneiden im Bereich des Thermoplasts und der
Klettverschlisse.

Anbringung - SchlieBen Sie den Daumengriff der Stutze, bevor Sie sie anbringen. Schieben Sie
den Daumen durch die Offnung. Ziehen Sie den Riemen um das Handgelenk und justieren Sie falls
nétig den Daumenriemen.

Entfernung - Offnen Sie die Klettverschliisse und entfernen Sie die Schiene. SchlieBen Sie alle
Verschliisse, wenn die Schiene nicht benutzt wird.

Materialzusammensetzung - Die Materialzusammensetzung findet sich auf der Riickseite des
weiBen Etiketts.

Pflegeanleitung und VorsichtsmaBnahmen - Wir empfehlen die Stltze einmal in der Woche zu
waschen. Befolgen Sie Waschanleitungen auf dem weiBen Etikett am Produkt, schlieBen Sie alle
Klettverschllisse und benutzen Sie einen Waschbeutel. Niemals bei Temperaturen tber 40 Grad
Celsius waschen.

Patienten mit empfindlicher Haut, Diabetes oder schlechtem Blutkreislauf sollten beobachtet
werden. Patienten mit Allergien sollten die Materialzusammensetzung auf der Riickseite des
Etiketts an der Hulle tberprifen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

Espafiol — Instrucciones
' Mediroyal Proxi Thumbs
—
Informacién general - Lea las instrucciones cuidadosamente. El producto debe ser colocado por
un profesional médico como un terapeuta ocupacional, un fisioterapeuta, un técnico ortopédico
o un médico. Los pacientes que sufren de diabetes, problemas circulatorios o que tienen piel

sensible deben consultar a su médico antes de usar el producto. Si el paciente sufre de alergias,
revise el contenido material en la parte trasera de la etiqueta blanca.

Indicaciones - Este producto ha sido disefiado para dar soporte a las articulaciones CMC y MP del
pulgar.

Contraindicaciones - Los pacientes con fracturas inestables no deben usar esta ortesis.

Antes de aplicar - Para seleccionar el tamafio adecuado, mida el perimetro de la muneca. Use la
tabla de medidas para determinar el tamafio adecuado. Observe que el producto esta disponible
en versiones derecha e izquierda.

Ajuste de Proxi Light - El Proxi Light thumb tiene un refuerzo externo que da estabilidad al pulgar.
Esta pelicula se ajusta al paciente por si sola con el tiempo. El disefio exterior se puede recortar
con un par de tijeras si es necesario. Evite hacer cortes en el area de cierre de gancho y bucle.

Ajuste de Proxi Plus/Proxi DeQuervain - El Proxi Plus/Proxi DeQuervain thumb tiene un refuerzo
termoplastico interno laminado con la pelicula de refuerzo externa. Su forma es pre-moldeada

y se puede colocar inmediatamente. Si el volumen es demasiado grande, simplemente doble la
parte del pulgar y presiénela con cuidado. Eso cambia el termopléstico y lo hace méas pequefio. Si
desea aumentar el tamafio, simplemente abralo y sosténgalo durante unos segundos. El disefio
exterior se puede recortar con un par de tijeras si es necesario. Evite hacer cortes en el area del
termoplastico y del cierre de gancho y bucle.

Aplicacion - Cierre el sujetador del pulgar de la értesis antes de aplicarla. Pase el pulgar a través
de la abertura. Ponga la correa alrededor de la mufieca y vuelva a ajustar la correa del pulgar si es
necesario.

Remocioén - Abra las correas velcro y retire la 6rtesis. Cierre todas las correas cuando no use la
ortesis.

Contenido material - Compruebe el contenido del material en la etiqueta blanca.

Precauciones e instrucciones de cuidado - Recomendamos lavar la 6rtesis una vez por semana.
Siga las instrucciones de lavado de la etiqueta blanca del producto, cierre todas las correas y use
una bolsa de malla para lavar. Nunca lave a temperaturas superiores a 40 °C.

Los pacientes que tienen piel sensible o sufren de diabetes o mala circulacion deben ser vigilados.
Los pacientes que sufren de alergias deben revisar la lista de materiales de la parte trasera de la
etiqueta de la cubierta.

Para mas informacion, consulte www.mediroyal.se

Lietuvos - Instrukcijos
LT ' Mediroyal Proxi Thumbs
Bendroji informacija - Atidziai perskaitykite instrukcijas. Gaminj pritaikyti turi medicinos
srities specialistas, pavyzdziui, ergoterapeutas,, kineziterapeutas, ortopedas technologas ar
medicinos gydytojas. Diabetu sergantys, kraujotakos problemy ar jautrig odg turintys pacientai

prie§ naudodami gamin;j turi pasitarti su gydytoju. Jei esate alergiSkas , pasitikrinkite gaminio
sudedamosiomis medziagomis, nurodytomis vidinés etiketés uZpakalinéje puséje.

Indikacijos - Gaminys skirtas suteikti atramg rankos nykscio rieSiniam delnakauliui ir delnakauliy
sgnariams.

Kontraindikacijos - Pacientams, kuriems diagnozuoti nestabilTs laziai, Sio jtvaro naudoti negalima.

Pries naudojant - Tinkamo dydzio parinkimui iSmatuokite paciento rieSo apimtj. Pagal pateiktg
matmeny lentele iSsirinkite tinkamiausig dydj. Atkreipkite démesj, kad gaminiai yra skirti kairei ir
desinei rankai.

Proxi Light pritaikymas - Proxi Light thumb turi iSorinj sutvirtintg sluoksnj, kurio pagalba nyks¢iui
suteikiamas stabilumas. ligainiui Sis sluoksnis savaime prisitaikys prie paciento kano dalies.
iSorinius krastus, jei reikia, galima apkirpti zirkléemis. Nekirpkite lipnios juostos uzsegimo dalies.

Proxi Plus/Proxi DeQuervain pritaikymas - Proxi Plus/Proxi DeQuervain thumb turi vidinj
termoplastinj sutvirtinamajj sluoksnj, laminuotg i$ iSorés sutvirtinancia plévele. Jggalima i§ anksto
suformuoti ir nedelsiant pritaikyti. Jei gaminio apimtis per didelé, paprasciausiai sulenkite gaminio
nyksc¢io dalj ir atsargiaii jg apspauskite 2 sekundéms. Taip pakeisite termoplastinio sluoksnio apimtj
ir sumazinsite gaminio dydj. Jei norite padidinti dydj, gaminio nyks¢io dalj atlenkite ir palaikykite
atlenktg kelias sekundes.l|Sorinius krastus, jei reikia, galima apkirpti zirklémis. Nekirpkite lipnios
juostos uzsegimo dalies.

Naudojimas - PrieS uzsidédami uzsekite lipnios juostos uzsegima. Per angg jkiskite nykstj. Aplink
rieSg apjuoskite dirzelj ir, jei reikia, koreguokite nykscio uzsegimo dirzelio padet;.

Nuémimas - Atpalaiduokite lipnios juostos uzsegimo dirzelius ir nuimkite jtvarg. Kai jtvaro
nenaudojate, visi dirzeliai turi bati uzsegti.

Sudétyje esancios medziagos - Sudedamosios medziagos nurodytosvidinéje etiketéje.

Prieziura ir atsargumo priemonés - Rekomenduojama jtvarg skalbti kartg per savaite.
Vadovaukités vidinéje gaminio etiketéje nurodytomis skalbimo instrukcijomis, uzsekite visus
dirZelius ir naudokite skalbiniy mai$elj. Niekada neskalbkite auk$tesnéje nei 40 °C temperattroje.

Jautrig odg turincius, diabetu sergancius pacientus ar asmenis, kuriems diagnozuota prasta
kraujo apytaka, reikia stebeti. Alergiski pacientai turi susipazinti su gaminio sudedamosiomis
medziagomis, nurodytomis vidinés etiketés uzpakalinéje puséje.

Daugiau informacijos pateikiama interneto svetainéje www.mediroyal.se
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Latvijas — Instrukcija
LV | Mediroyal Proxi Thumbs
Visparéja informacija - Ripigi izlasiet lieto$anas noradijumus. Sis izstradajums ir jauzliek
medicTnas specialistam, pieméram, ergoterapeitam, fizioterpeitam, ortopédijas tehnikim vai
arstam. Pacientiem, kam ir cukura diabéts, asinsrites problémas vai jutiga ada, pirms lietoSanas

ir jakonsultéjas ar arstu. Ja pacientam ir alergijas, parbaudiet baltas auduma etiketes aizmuguré
noradito materiala saturu.

Indikacijas - Izstradajums ir paredzéts, lai nodro$inatu atbalstu TkSka karpometakarpalajam un
metakarpofalangealajam locTtavam.

Kontrindikacijas - Pacienti ar nestabiliem lGzumiem nedrTkst lietot So saiti.

Pirms izmantoSanas - Lai izvélétos pareizo izméru, izmériet plaukstas locTtavas apkartméru. Lai
noteiktu vispiemerotako izméru, izmantojiet izméru diagrammu. Nemiet véra, ka izstradajumam ir
kreisas un labas puses versijas.

Proxi Light reguléSana - Proxi Light Tkskim ir argjais stiprinajums, kas nodrosina Tkska
stabilizaciju. ST membrana laika gaita plela903|es pacientam. Aréjo dizainu péc vajad2|bas var
apgriezt ar Skerem. Negrieziet aka un cilpas aizdares tuvuma.

Proxi Plus/Proxi DeQuervain regulé$ana - Proxi Plus/Proxi DeQuervain TkSkim ir iek$&js
termoplastisks stiprinajums, kas ir parvilkts ar argjo stiprinajuma membranu. Forma ir sagatavota
iepriek$ un ir atri pielagojama. Ja izmérs ir parak liels, vienkarsi parlokiet TkSka dalu un uzmanigi
saspiediet to kopa. Tas izmaina termoplastiku un samazina izméru. Ja vélaties lielaku izméru,
vienkarsi atveriet to vala un paturiet dazas sekundes atvértu. Argjo dizainu péc vajadzibas var
apgriezt ar Skerem. Negrieziet termoplastikas vai aka un cilpas aizdares tuvuma.

LietoSana - Pirms uzlikS8anas aizveriet saites Tk8ka satvergju. Caur atveri ielieciet Tkki. Aplieciet
siksnu ap plaukstas locTtavu un péc vajadzibas vélreiz piereguléjiet Tk8ka siksnu.

Nor;eméana - Attaisiet ITplentes siksnu un nonemiet saiti. Aiztaisiet visas siksninas, kad saite
netiek lietota.

Izmantotie materiali - Parbaudiet materiala saturu uz baltas etiketes.

Kop$anas noradijumi un piesardzibas pasakumi - lesakam saiti mazgat reizi nedéla. Nemiet
véra uz izstradajuma baltas etiketes paraditos mazgasanas noradijumus, aiztaisiet visas
siksninas un izmantojiet maisinu velas mazgasanai. Nemazgat temperatura virs 40 gradiem péc
Celsija.

Pacientiem, kam ir jutiga ada, cukura diabéts vai vaja asinsrite, ir janodroSina novérosana.
Pacientiem, kam ir alergijas, ir japarbauda vaka etiketes aizmuguré noraditais materialu saturs.

Plasaku informaciju skattt vietné www.mediroyal.se

Roménesc - Instructiuni
| Mediroyal Proxi Thumbs
Date generale - Cititi cu atentie instructiunile. Produsul trebuie aplicat de catre un personal
medical cum ar fi un medicul de la locul de munca, un terapeut fizic, un tehnician ortoped sau
medic specialist. Pacientii cu diabet, probleme de circulatie sau piele sensibila trebuie s& consulte

medicul inainte de utilizare. Daca pacientul este alergic, verificati componenta materialului pe
spatele etichetei textile albe.

Indicatii - Produsul a fost conceput pentru a sustine articulatiile CMC si MP ale degetului mare.
Contraindicatii - Pacientii cu fracturi instabile nu trebuie sa utilizeze aceasta bratara.

inainte de aplicare - Pentru a alege marimea corectd, masurati circumferinta incheieturii. Folositi
grila de masurare pentru a stabili care este masura cea mai corecta. Atentie! Exista versiuni ale
produsului pentru méana dreapta si stanga.

Reglare Proxi Light - Bratara de sustinere Proxi Light are o intaritura exterioara ce ofera
stabilitate degetului mare. Aceasta pelicula se va adapta de la sine in timp pe pacient. Design-
ul exterior poate fi taiat cu o pereche de foarfece, daca este nevoie. Evitati taierea in zona de
prindere si a inchiderilor in bucla.

Reglare Proxi Plus/Proxi DeQuervain - Bratara de sustinere Proxi Plus/Proxi DeQuervain are

o intaritura interioara din material termoplastic care a fost laminat cu o pelicula exterioara de
intarire. Forma este prestabilita si poate fi aplicata imediat. Daca volumul materialului este prea
mare, indoiti pur si simplu partea degetului mare si apasati cu grija. Acest lucru modifica materialul
termoplastic si face ca marimea acestuia sé fie mai mica. Daca doriti ca marimea sé fie mai mare,
deschideti-o si tineti-o asa cateva secunde. Design-ul exterior poate fi téiat cu o pereche de
foarfece, daca este nevoie. Evitati taierea in zona materialului termoplastic si in zona de prindere
si de inchidere in bucla.

Aplicare - Tnchideti partea de prindere a degetului mare Thainte de aplicare. Introduceti degetul
mare prin gaura. Strangeti banda in jurul incheieturii si apoi reglati banda degetului mare, daca
este nevoie.

indepartare - Desprindeti benzile cu scai, apoi scoateti bratara. inchideti toate benzile atunci cand
bratara nu este folosita.

Componenta materialului - Verificati componenta materialului de pe eticheta alba.

Instructiuni privind pastrarea si avertizari - Se recomanda spalarea bréatarii o data pe
saptamana. Urmati instructiunile de pe eticheta alb& a produsului, inchideti toate benzile si folositi
un saculet de rufe. Nu spalati niciodata la temperaturi mai mari de 40 de grade Celsius.

Pacientji cu pielea sensibila, diabet sau circulatie deficitara trebuie tinuti sub observatie. Pacientii
cu alergii trebuie sa verifice componenta materialului pe spatele etichetei de pe ambalaj.

Pentru mai multe informatii, consultati www.mediroyal.se
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Polski — Instrukcje
PL | Mediroyal Proxi Thumbs
Informacje ogodlne - Nalezy doktadnie zapoznac sig¢ z instrukcja. Wyréb powinien zosta¢ dobrany
przez wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia, np. terapeute zajeciowego, fizjoterapeute,
technika ortopedycznego lub lekarza medycyny. Pacjenci chorzy na cukrzyce, z zaburzeniami
krazenia lub alergiami skory powinni skonsultowac¢ sie z lekarzem przed rozpoczeciem

stosowania wyrobu. Jesli pacjent jest alergikiem, nalezy sprawdzi¢ sktad materiatu podany z tytu
biatej etykiety tekstylne;j.

Wskazania - Wyr6b jest przeznaczony do stabilizacji stawdéw nadgarstkowo-$rodrecznego i
Srddreczno-paliczkowego kciuka.

Przeciwwskazania - Pacjenci z niestabilnymi ztamaniami nie powinni stosowac¢ tej ortezy.

Przed zatozeniem - W celu dobrania prawidtowego rozmiaru, nalezy zmierzy¢ obwédd wokot
nadgarstka. Do ustalenia optymalnego rozmiaru nalezy skorzysta¢ z tabeli pomiaréw. Nalezy
pamieta¢, ze wyrdb wystepuje w wersji na prawg i lewg koriczyne.

Regulacja Proxi Light - Orteza Proxi Light ma zewnetrzne wzmocnienie, ktore stuzy do
stabilizacji kciuka. Folia ta z czasem sama dopasowuje sie do ciata pacjenta. Zewnetrzng czesé,
w razie potrzeby, mozna przycig¢ nozyczkami. Nalezy unikac cigcia w rejonie zapiecia na rzep.

Regulacja Proxi Plus/Proxi DeQuervain - Orteza kciuka Proxi Plus/Proxi DeQuervain jest
wyposazona w wewnetrzne wzmocnienie termoplastyczne pokryte laminatem z zewnetrzng folig
wzmacniajacg. Ksztatt jest wstepnie uformowany i mozna go natychmiast zatozy¢. Jesli objetos¢
jest zbyt duza, nalezy zagig¢ czes$¢ kciukowa ortezy i ostroznie $cisng¢. Zmienia to materiat
termoplastyczny i rozmiar ortezy. Jesli chcemy zwiekszy¢ rozmiar wystarczy po prostu otworzy¢
orteze i przytrzymaé przez kilka sekund. Zewnetrzng cze$¢, w razie potrzeby, mozna przyciaé
nozyczkami. Nalezy unika¢ cigcia w rejonie elementu z materiatu termoplastycznego i zapiecia na
rzep.

Zaktadanie - Przed zatozeniem zamkna¢ uchwyt kciuka ortezy. Przetozy¢ kciuk przez otwor.
Owing¢ pasek wokot nadgarstka i w razie potrzeby ponownie wyregulowac pasek na kciuk.

Zdejmowanie - Otworzy¢ zapiecie na rzep i zdjg¢ orteze. Zapia¢ wszystkie paski, gdy orteza nie
jest uzywana.

Sktad materiatu - Sprawdzi¢ sktad materiatu podany na biatej etykiecie.

Instrukcje dotyczace pielegnacji i Srodki ostroznosci - Zalecamy pranie ortezy raz w tygodniu.
Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjg prania podang na biatej etykiecie na wyrobie, zapig¢
wszystkie paski i zastosowac woreczek do prania. Podczas prania nie przekracza¢ temperatury
40 stopni Celsjusza.

Pacjentow z alergig skoéry, chorych na cukrzyce lub o stabym krgzeniu nalezy podda¢ obserwacji.
Alergicy powinni sprawdzi¢ sktad materiatu podany z tytu etykiety na pokrywie.

Wiecej informacji dostepnych jest ma stronie www.mediroyal.se

Slovenski — Navodila
| Mediroyal Proxi Thumbs
Splosne informacije - Natan¢no preberite navodila. Izdelek mora namestiti zdravstveni delavec,
kot je delovni terapevt, fizioterapevt, ortopedski tehnik ali zdravnik. Bolniki s sladkorno boleznijo,

motnjami krvnega obtoka ali ob¢utljivo koZo se morajo pred uporabo posvetovati s svojim
zdravnikom. Ce je bolnik alergi¢en, preverite sestavo materiala na hrbtni strani bele etikete.

Indikacije - 1zdelek je bil zasnovan za podporo pal€evih karpometakarpalnih in
metakarpofalangealnih sklepov.

Kontraindikacije - Te opornice ne smejo uporabljati bolniki z nestabilnimi zlomi.

Pred uporabo - Za izbiro prave velikosti izmerite obseg zapestja. Uporabite tabelo z merami in
dolocite najprimernejSo velikost. UpoStevajte, da je izdelek narejen v razli€ici za levo ali desno
roko.

Prilagajanje opornice Proxi Light - Opornica za palec Proxi Light ima zunanjo podporo, ki
stabilizira palec. Ta plast se bo s€asoma sama prilagodila bolniku. Zunanjo obliko lahko po
potrebi obrezete s Skarjami. Ne rezite na predelu, kjer se zapirata kavelj in zanka.

Prilagajanje opornice Proxi Plus/Proxi DeQuervain - Opornica za palec Proxi Plus/Proxi
DeQuervain ima notranjo termoplastiéno podporo, ki je laminirana s plastjo za zunanjo podporo.
Opornica je vnaprej oblikovana in jo lahko namestite takoj. Ce je prevelika, preprosto prepognite
del za palec in ga previdno stisnite skupaj. Tako spremenite termoplastiko in opornica se zmanj$a.
Ce jo zelite povedati, jo samo odprite in drzite nekaj sekund. Zunanjo obliko lahko po potrebi
obrezete s Skarjami. Ne rezite na predelu, kjer je termoplastika ter kjer se zapirata kavelj in zanka.

Uporaba - Pred uporabo zapnite drzalo za palec na opornici. Palec vstavite skozi odprtino. Trak
namestite okoli zapestja in ga po potrebi prilagodite.

Odstranitev - Odpnite trakove Velcro in snemite opornico. Ko opornice ne uporabljate, zapnite
vse trakove.

Sestava materiala - Sestavo materiala poglejte na beli etiketi.

Navodila za nego in previdnostni ukrepi - Priporo¢amo, da opornico operete enkrat na teden.
Upostevajte navodila za pranje na beli etiketi na izdelku, zapnite vse trakove in uporabljajte vre¢ko
za pranje. Nikoli je ne perite pri temperaturi, visji od 40 stopinj Celzija.

Bolniki z ob¢utljivo kozo, sladkorno boleznijo ali slabo krvavitvijo morajo biti previdni. Bolniki z
alergijami morajo na hrbtni strani etikete na prevleki preveriti, kak$na je sestava materiala.

Za vet informacij glejte www.mediroyal.se
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Pycckuit — UHCTpyKumn
| Mediroyal Proxi Thumbs
O6wana nHpopmauma - BHnmaTensHoO npountante MHCTPyKUmMio. Magenne JomkKHoO 6biTb
NOAOrHaHO afanTUpPOBaHHO MEAULIMHCKUM PabOTHNKOM, Hanpumep, Bpa4om-peabuinTonorom,
un3noTepanesToM, OPTONEANHECKNM TEXHNKOM UK Nevalimm Bpadvom. MNaumeHtam ¢ anabetom,
HapyLUeHNAMU LIMPKYNALMA MW YYBCTBUTENBbHOM KOXEN nepea cnonb3oBaHneM cneayet

NPOKOHCYNbTNPOBATLCA C JieHallM Bpa4oMm. Ecnn nauneHT npenpacnosioXXeH K anneprmam,
npoBepbTe COCTaB MaTepuana, ykasaHHbli Ha 060POTHOV CTOPOHE 6ENON STUKETKN N3OENUNA.

MNoka3saHuA - 1apenuve 6bin0 paspaboTaHo AnAa obecrnedeHna NoAOEPXKKN KapriomeTakapnaabHOro
(CMC) n meTakapnodanaHreansHoro (MP) cyctaBoB 60/1bLIOMO NanbLa pyKu.

npOTVIBOﬂOKa3aHVIF| - MaumeHTam ¢ HecTabunbHbIMU nepesioMmamMy NCnosib3oBaTb 3TOT 6aHpax He
PEeKKoOMeHayeTCA.

MpepBapuTenbHoe HanoXxeHue - [1na Toro, YTobbl Nofo6paTh NPaBUbHLIA pasmep, U3MepbTe
OKPY>XHOCTb KUCTW. [AnA onpeaenexHns Hanbonee NOAXOAALLEr0 pa3mepa UCNoNb3yiTe WwKany
namepeHuii. imenTe B Buay, YTo n3genne NnpoM3BOAMTCA B NPABON 1 B NTIEBO BEPCUAX.

Moparoxka Mpokcwu JlanT (Proxi Light) - OpTe3s Mpokewn JlanT (Proxi Light) nmeeT BHewwHWiA
ycunuTenb, KOTOpbI obecneunBaeT cTabunbHOCTb 60MbLWOro nanbua pyku. Co BpemeHem nneHka
6yneT apanTmpoBaTbCA K MauMeHTy camocToATENbHO. MNpy HEO6XOAMMOCTY BHELWHWI AN3aliH MOXHO
noAnpaBMTb C MOMOLLLIO HOXHULL. He cpesariTe Kpav ¢ Kptodkamu 1 neTesibkamu.

Moaroxka Mpokcu Mntoc (Proxi Plus/Proxi DeQuervain) - Bangax ona 6o0nbworo nanbua pyku
Mpokewm Mntoc (Proxi Plus/Proxi DeQuervain ) MeeT BHYTPEHHWI yCUNUTENb N3 TEPMONIACTHKA,
KOTOPbIV NTaMVUHVMPOBAaHHBIV BHELLHEN ycunuBatoLwen nneHkon. dopma nspenna npeasaputensHo
OTMO[ENMpoBaHa 1 ee opTe3 MOXHO cpasy HaaesaTtb. Ecnv o6bem n3fenna CnWKoM BenuK,
COrHUTE YacTb oTAena 60bLWOro nanbua 1 0OCTOPOXKHO caaBuTe ee. ATO N3MEHUT hopmy
TepMonnacTuka n yMeHblWnT paamep. [Npu xxenaHnm yBennuntb pasmep, NpoCTO OTKPOWTE ero

1 BbIOEPXUTE B TEYEHNE HECKONBbKUX CEKYHA,. [pn HEOBXOANUMOCTIN BHELWHWI AN3ariH MOXHO
NOANPaBUTb C MOMOLLLIO HOXHUL. He pexxbTe B 06nacTv TepmMonnacTnka n He cpesawnTe Kpav ¢
KprouKamMu 1 neTesibkamu.

MpumeHeHue - MNepen HanoXeHnem 3akponTe 3axsaT 6baHfaxka anAa 6onblioro nansua. Beegute
60nbLIOV NasneL, pyky Yepes oTBepcTue baHaaxa. Hanoxmnte pemeHb BOKPYT KUCTU U Npu
Heob6X0AUMOCTIN AONOHUTENBHO NOArOHUTE PEMEHb AnA 60bLIOrO nanbLa.

CHAaTMe - PaccTerHnte neHtbl Benbkpo® u cHummnTe 6aHpax. Korga 6aHpax He ucnonb3yeTcs,
LOepXuTe BCe PEMHMN 3aCTErHyThIMU.

CoctaB maTtepuana - [lpoBepbTe cocTaB MaTepuana Ha 6enon aTUKeTKe.

WHcTpyKuum no yxoay u mepbl NpeaoCcTopoXXHOCTH - Mbl pekomeHayem ctupaTe 6aHAaXK 0OMH pas
B Hepento. CnenyiiTe MHCTPYKLUMAM MO CTUPKE, YKa3aHHbIM Ha 6efoi 3TUKeTKe U3LAenusa, 3acTerHuTe
BCE peMHU (NeHTbl Benbkpo®) 1 ncnonb3yrite MEWoK AnAa CTUpKU. Hukorga He ucnonb3ynTe anAa
CTUPKK TemnepaTypy Bbiwe 40 rpagycos no Lienscuio.

MauneHTbl C YyBCTBUTENBHON KOXEW, AMabeToM Uv HapyLLUEHUAMM LIMPKYNALA OOHKHbI
HaxoauTbcA nof HabnoaeHneMm. MaumeHTam ¢ annepruamm cneayeT NPOBepATL COCTaB MaTepuana
Ha 060pPOTE ITUKETKWN Ha Yexre.

[ononHuTenbHaa nHopmaumna Ha cante www.mediroyal.se

Bahasa indonesia — Petunjuk
m‘ Mediroyal Proxi Thumbs

Informasi Umum - Baca petunjuk dengan cermat. Produk harus disesuaikan oleh profesional

di bidang medis seperti terapis okupasional, terapis fisik, teknisi ortopedik, atau dokter medis.
Pasien dengan diabetes, masalah peredaran darah, atau kulit sensitif harus berkonsultasi dengan
dokternya sebelum penggunaan. Jika pasien alergi, periksa isi bahan di bagian belakang dari label
tekstil berwarna putih.

Indikasi - Produk telah dirancang untuk memberi dukungan pada ruas CMC dan ruas MP pada ibu
jari.

Kontraindikasi - Pasien dengan patah tulang yang tidak stabil tidak boleh menggunakan penjepit
ini.

Pra Penggunaan - Untuk memilih ukuran yang tepat, lakukan pengukuran mengelilingi lingkar
pergelangan. Gunakan bagan pengukuran untuk menentukan ukuran yang paling sesuai.
Perhatikan bahwa produk dibuat dalam versi kiri atau kanan.

Penyesuaian Proxi Light - Proxi Light thumb memiliki penguat eksternal yang memberikan
stabilitas terhadap ibu jari. Film ini akan disesuaikan terhadap pasien sendiri seiring waktu. Desain
luar dapat dipotong dengan gunting jika diperlukan. Hindari memotong area hook and loop

Penyesuaian Proxi Plus/Proxi DeQuervain - Proxi Plus/Proxi DeQuervain thumb memiliki
penguat termoplastik internal yang dilaminasi dengan film penguat eksternal. Bentuknya telah
dicetak sebelumnya dan dapat dicocokkan dengan segera. Jika volumenya terlalu besar, cukup
lipat bagian jempol dan tekan bersamaan dengan hati-hati. ltu akan mengubah termoplastik dan
menjadikan ukurannya lebih kecil. Jika Anda ingin menjadikan ukurannya lebih besar, cukup buka
dan tahan selama beberapa detik. Desain luar dapat dipotong dengan gunting jika diperlukan.
Hindari memotong area termoplastik dan penutup hook and loop.

Penggunaan - Tutup pegangan jempol pada penjepit sebelum penggunaan. Pasangkan pada
jempol melalui pembukaan. Lingkarkan tali mengelilingi pergelangan tangan dan sesuaikan ulang
tali di ibu jari jika diperlukan.

Pelepasan - Buka tali Velcro dan lepaskan penjepit. Tutup semua tali pengikat saat penjepit tidak
digunakan.

Kandungan bahan - Periksa isi bahan di label putih.

Petunjuk perawatan dan pencegahan - Kami menyarankan agar penjepit tersebut dicuci
seminggu sekali. Ikuti petunjuk pencucian di label putih pada produk, tutup tali pengikat, dan
gunakan tas penatu. Jangan dicuci pada suhu di atas 40 derajat Celcius.

Pasien dengan kulit sensitif, diabetes, atau sirkulasi darah yang buruk harus diamati. Pasien
dengan alergi harus memeriksa kandungan bahan pada sisi belakang label pada penutup.

Untuk informasi lebih lanjut, konsultasikan dengan www.mediroyal.se
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Cesky — Pokyny
I Mediroyal Proxi Thumbs
Obecné informace - Pozorné si pfectéte pokyny. Vyrobek by mél nasazovat zdravotni profesional,
tedy terapeut z povolani, fyzikalni terapeut, ortopedicky technik nebo Iékaf. Diabetici, pacienti s

obéhovymi problémy nebo citlivou pokozkou by se méli pfed pouzitim poradit se svym lékafem. Je-
li pacient alergicky, projdéte si sdéleni na zadni strané bilého textilniho Stitku.

Indikace - Vyrobek byl navrzen tak, aby poskytoval podporu karpometakarpalnimu a
metakarpofalangealnimu kloubu palce.

Kontraindikace - Tuto pomUcku by neméli pouzivat pacienti s nestabilnimi zliomeninami.

Pred nasazenim - Pro volbu spravné velikosti proméftte obvod zapésti. Pro uréeni nejvhodné;jsi
velikosti pouzijte diagram méreni. Upozorriujeme, ze vyrobek byl vyroben v levé nebo pravé verzi.

Nastaveni Proxi Light - Proxi Light Thumb obsahuje zevni vyztuz, ktera zajituje stabilitu palce.
Tento plastovy pas se v béhem doby pacientovi pfizplsobi. Vnéjsi tvar Ize v pfipadé potfeby
pfistfihnout nGzkami. Vyhnéte se vSak stfihani v oblasti uzaverd hacka a smycek.

Nastaveni Proxi Plus/Proxi DeQuervain - Proxi Plus/Proxi DeQuervain Thumb obsahuje vnitfni
termoplastickou vyztuz, ktera je laminovana vnéj§im vyztuznym filmem. Tvar je pfedlisovan a
prostfedek Ize bezprostfedné upevnit. Pfi nadmérné velikosti jednoduse palcovou ¢ast ohnéte

a peclive ji pfitlate. To umozni zménu termoplastu a zmenseni velikosti. Potfebujete-li velikost
zveétsit, jednoduse pomdcku rozeviete a na nékolik sekund pfidrzte. Vnéjsi konstrukci Ize v pfipadé
potfeby nastfihnout nlizkami. Vyhnéte se stfihani v oblasti termoplastl a uzavért hacka a smycek.

Nasazeni - Pfed nasazenim pomucku uchopte. Vsurite palec do otvoru. Obtocte popruh kolem
zapésti a v pfipadé potfeby znovu nastavte popruh pro palec.

Sejmuti - Oteviete popruhy na suchy zip a sejméte zafizeni. Nebudete-li pomUcku pouZivat,
vSechny popruhy upevnéte.

Obsah baleni - Zkontrolujte sdéleni na bilém &titku.

Pokyny a opatieni pro péci - Doporu¢ujeme vyprani pomucky jedenkrat tydné. Postupujte podle
pokynd pro prani uvedené na bilém Stitku vyrobku, uzaviete vSechny popruhy a pouzijte sa€ek na
pradlo. Nikdy nepouzivejte teplotu nad 40 «C.

Pacienti s citlivou kizi, diabetem nebo Spatnym obéhem vyzaduji zvySenou pozornost. Pacienti s
alergii by méli zkontrolovat slozeni materialu na Stitku krytu na zadni strané.

Vice informaci naleznete na adrese www.mediroyal.se.

Melayu — Arahan
MY I Mediroyal Proxi Thumbs
Maklumat Umum - Baca arahan dengan teliti. Produk ini perlu dipasang oleh pakar perubatan
seperti ahli terapi pekerjaan, ahli terapi fizikal, juruteknik ortopedik atau doktor perubatan. Pesakit
yang menghidap diabetes, masalah peredaran darah atau kulit sensitif perlu berunding dengan

doktor mereka sebelum menggunakannya. Jika pesakit mengalami alahan, semak kandungan
bahan pada bahagian belakang label tekstil berwarna putih.

Indikasi - Produk ini telah direka bentuk untuk memberikan sokongan kepada sendi-CMC dan MP
ibu jari.

Kontraindikasi - Pesakit dengan fraktur yang tidak stabil tidak sepatutnya menggunakan
pendakap ini.

Sebelum Penggunaan - Untuk memilih saiz yang betul, ambil ukuran lilitan di pergelangan
tangan. Gunakan carta ukuran untuk menentukan saiz yang paling sesuai. Perhatikan bahawa
produk ini dibuat dalam versi sebelah kiri atau kanan.

Pelarasan Proxi Light - Ibu jari Proxi Light mempunyai tetulang luaran yang memberikan
kestabilan kepada ibu jari. Lapisan filem ini akan terlaras mengikut pesakit dengan sendirinya
dari masa ke masa. Reka bentuk bahagian luar boleh dipotong dengan menggunakan sepasang
gunting jika diperlukan. Elakkan daripada memotong bahagian penutup cangkuk dan gelung.

Pelarasan Proxi Plus/Proxi DeQuervain - Ibu jari Proxi Plus/Proxi DeQuervain mempunyai
tetulang termoplastik dalaman yang telah dilaminakan dengan filem tetulang luaran. Bentuknya
dipra-acuan dan boleh dipasang dengan segera. Jika saiznya terlalu besar, hanya lipat bahagian
ibu jari dan tekannya bersama-sama dengan teliti. ltu mengubah termoplastik dan menjadikan
saiznya lebih kecil. Jika anda mahu menjadikan saiznya lebih besar hanya buka dan tunggu
selama beberapa saat. Reka bentuk bahagian luar boleh dipotong dengan menggunakan
sepasang gunting jika diperlukan. Elakkan daripada memotong di bahagian termoplastik dan
penutup cangkuk dan gelung.

Penggunaan - Tutup pegangan ibu jari pendakap sebelum penggunaan. Gunakan ibu jari melalui
pembukaan. Guna tali di sekeliling pergelangan tangan dan laraskan semula ibu jari jika perlu.

Menanggalkan - Buka tali Velcro dan tanggalkan pendakap. Tutup semua tali apabila pendakap
tidak digunakan.

Kandungan bahan - Semak kandungan bahan pada label putih.

Arahan penjagaan dan langkah beringat - Kami mengesyorkan agar pendakap dibasuh
seminggu sekali. [kut arahan membasuh pada label putih yang boleh dilihat pada produk, tutup
semua tali dan gunakan beg dobi. Jangan sekali-kali membasuh dalam suhu melebihi 40 darjah
Celsius.

Pesakit yang mempunyai kulit sensitif, diabetes atau masalah peredaran darah mesti diberi
perhatian. Pesakit dengan alahan perlu menyemak kandungan bahan pada bahagian belakang
label yang boleh dilihat pada penutup.

Untuk maklumat lanjut, sila rujuk www.mediroyal.se
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