English — instructions
EXTO™ Stable — Spinal Extension Orthosis

General information - Read the instruction carefully. The product should be fitted by
a medical professional like an occupational therapist, physical therapist, orthopedic
technician or a medical doctor. Patients with diabetes, circulatory problems or sensitive
skin should consult their doctor before use. If the patient is allergic, check the material
content on the white textile label.

Indications - The product has been designed to provide extension assistance and
stability for the upper spine for patients that have suffered vertebral compression
fractures due to osteoporosis. It can also be used to decrease kyphosis and to stabilize
the lumbar spine to enhance postural stability. Physical activity is an important factor
for treatment of osteoporosis. EXTO™ Stable can help you to perform the activities
that you want.

Contraindications - Patients with recent fractures should have them checked with
their doctor before using the brace.

Pre Application - To select the right size, take the circumferential measurement
around the waist. Use the measurement chart to determine the most suitable size. The
brace is adjustable and the size depends sometimes on the tolerance for pressure by
the individual patient.

Adjustment - The brace is made of a breathable and comfortable foam material with a
hook receivable surface. It consists of the lumbar back brace part, the spinal part and
the shoulder straps. Each part should be individually adjusted.

- Start with the spinal part. Open the pocket in the lower part of the brace and
remove the aluminium core. This should be adjusted individually to the patient.
Start with a modest adjustment and adjust step by step on the patient. The brace
must be securely anchored over the lumbar spine to provide stability to the thoracic
part. Make sure to adjust the lumbar part of the aluminium core before moving up.

- Adjust the shoulder straps and the padding. It's connected to the pull strap that is
attached onto the front part of the back brace. This pull strap is also connected to
the spinal part. Adjust the position of the spinal insertion pad to get a good
extension as well as a good comfort. Move the pad up or down depending on how
much extension you want.

- The lumbar brace should be applied low over the waist/hip to provide a good
anchor. It’s made from elastic, semi-elastic and non elastic materials.

Application - Once all parts have been adjusted, instruct the patient to apply the
brace like a back pack. Slide one arm in, then the other one. Check that the pads are
protecting the shoulder area. Secure the back brace low over the waist/hip. It must
be tight in the first fitting to provide a good anchor. Pull the first two straps and attach
them onto the front. The pull the two shoulder straps out from the body and slightly
backwards to get an extension effect. Secure then in the front. The rear attachment
pad for the shoulder straps is adjustable and can be moved down for more extension
effect. Let the patient wear it for 5 minutes with both standing and sitting. Make
necessary adjustments to make sure that do pressure areas will develop.

Removal - Open the two side straps and attach them further to the back to slack the
compression of the shoulder straps. Then open the lumbar brace. Remove the brace
like a back pack. Re-attach the hook parts when not in use, that will reduce wear and
tear of the brace.

Caring instructions and precautions - We recommend that the brace should be
washed once a week. Follow the washing instructions on the white label, use liquid
detergent, remove the aluminium core from the back panel, close the straps and
always use a laundry bag if possible.

Patients with sensitive skin, diabetes or poor circulation should be observed. Patients
with allergies should check the material content on label on the product.

For more information consult www.mediroyal.se

Suomi — Kéayttéohje
EXTO™ Stable — selkétuki

Yleiset tiedot - Lue ohjeet huolellisesti. Tuote on syyta sovituttaa terveydenhuollon
ammattilaisella, esimerkiksi toimintaterapeutilla, fysioterapeutilla, apuvélineteknikolla
tai laékarilla. Potilaiden, joilla on diabetes, verenkiertohairidité tai herkka iho, on
hyva neuvotella Iadkarin kanssa ennen tuotteen kayttdéa. Jos olet allerginen, katso
materiaalikoostumus valkoisesta tuote-etiketista.

Kéyttéaiheet - Tuote on suunniteltu auttamaan ojentamaan ylaselkaa ja stabiloimaan
sité potilailla, joilla on ollut luukadon aiheuttamia selkdrangan kompressiomurtumia.
Sité voi kéayttad myds véhentdmaén kyfoosia ja stabiloimaan alaselkéé seka lisdédmaén
ryhdin stabiiliutta. Tarkeé tekija luukadon hoidossa on liikkunta. EXTO™ Stable voi
auttaa sinua suorittamaan hoitohenkildkunnan suosittamia tarpeellisia harjoitteita.

Vasta-aiheet - Jos sinulla on tuoreita murtumia, tarkistuta ne laakéarilla ennen kuin alat
kayttaa tuotetta.

Ennen pukemista - Valitse oikea koko mittaamalla vy6tarén ympéarysmitta. Kayta
mittataulukkoa saadaksesi selville sopivimman koon. Tuki on séadettévissé, ja sen
koko saattaa riippua yksiléllisesté puristuksen sietokyvysta.

Saato - Tuki on valmistettu hengittavasté ja ihoystavallisesta vaahtomateriaalista,
jonka pintaan kiinnittyy tarranauhat. Tuki koostuu alaselkdosasta, selkédosasta ja
olkaimista. Kukin osa tulee sa&téa erikseen potilaskohtaisesti.

- Aloita selkdosasta. Avaa tuen alaosassa oleva tasku ja poista alumiinilasta
joka muotoillaan aina yksiléllisesti potilaan anatomian mukaan selén ojennustarve
huomioiden. Aloita lievastd muotoilusta ja s&adé tuote vaiheittain potilaalle
sopivaksi. Tuen tulee olla ankkuroitu kiintedsti alaselén yldpuolella antamaan
stabiiliutta rintarangan alueelle. Muista s&atéa alumiinirungon alaselkdosa ennen
pystyyn nousemista.

- Saadéa olkanauhat ja pehmusteet jotka ovat kytketty vetonauhaan ja kiinnitetty
selkétuen yldosaan. Tdma vetonauha on kytketty myds selkéosaan. Varmista
selkédpehmusteen optimaalinen sijainti saadaksesi hyva selén ojennusvaikutus
ja tuen kayttdbmukavuus. Siirrd pehmustetta yl6s tai alas riippuen siité, kuinka
paljon selén ojennusta haluat.

- Alaselkéatuki tulee kiinnittaa alhaalle vyétardn/lantion kohdalle varmistamaan hyva
ankkurointi. Se on valmistettu joustavista, puolijoustavista ja jaykistd materiaaleista.

Pukeminen - Kun kaikki osat on sdadetty, opasta potilasta pukemaan tuki kuin

reppu. Pujota ensin yksi ja sitten toinen kasivarsi sisdan. Tarkista, ettd pehmusteet
suojaavat hartiaseutua. Kiinnita selkatuki alhaalle vy&tarén/lantion kohdalle. Sen tulee
olla ensimmaisen sovittelun aikana kireall& varmistamaan hyvéa ankkurointi. Veda
kaksi etunauhaa rungosta ulos- ja hieman taaksepéin saadaksesi aikaan riittavan
ojennustehon. Kiinnité ne tuen etuosaan .

Anna potilaan kéyttaa tuotetta n. 5 minuutin ajan seka seisten etté istuen. Tee
tarvittavat saadot varmistaaksesi oikeat tukipistealueet.

Riisuminen - Avaa molemmat sivunauhat ja kiinnitd ne taaemmaksi, mika l16ysaa
olkaimien puristusta. Sitten avaa alaselkatuki. Poista tuki repun tapaan. Kiinnita
uudelleen solki, kun tuki ei ole kdytdssé, pidentaéksesi sen kayttdikaa.

Hoito-ohjeet ja varotoimet - Tuki on suositeltavaa pesta kerran viikossa. Noudata
tuotteen valkoisessa etiketissa olevia pesuohjeita, kdyté nestemaisté pesuainetta,
poista selkdosan alumiinilasta, sulje tarranauhat ja kayta aina pesupussia.

Ole varovainen tuen kaytodssa, jos sinulla on herkka iho, diabetes tai huono
verenkierto. Jos olet allerginen, katso materiaalikoostumus tuote-etiketista.

Lue lis4é osoitteesta www.mediroyal.se.

Espafiol — Instrucciones
EXTO™ Stable — Ortesis de Extension Espinal

Informacion general - Lea las instrucciones cuidadosamente. El producto debe ser
colocado por un profesional médico como un terapeuta ocupacional, un fisioterapeuta,
un técnico ortopédico o un médico. Los pacientes que sufren de diabetes, problemas
circulatorios o piel sensible deben consultar a su médico antes de usar el producto. Si
el paciente sufre de alergias, revise el contenido material en la etiqueta blanca.

Indicaciones - Este producto ha sido disefiado para proporcionar asistencia y
estabilidad de extension a la espina dorsal superior para pacientes que han sufrido
fracturas de compresion vertebral por causa de osteoporosis. También puede

ser usado para disminuir la cifosis y estabilizar la columna lumbar y mejorar la
estabilidad postural. La actividad fisica es un factor importante para el tratamiento de
osteoporosis. EXTO™ Stable puede ayudarle a realizar las actividades que desea.

Contraindicaciones - Los pacientes con fracturas recientes deben consultar a su
médico antes de usar la ortesis.

Antes de aplicar - Para seleccionar el tamafio adecuado, mida el perimetro de la
cintura. Use la tabla de medidas para determinar el tamafio adecuado. La ortesis es
ajustable y el tamafio depende, a veces, de la tolerancia individual a la presion.

Ajuste - La ortesis esta hecha de una espuma permeable y comoda con superficie
para enganche velcro. Consiste de una parte lumbar, una parte vertebral y correas
para los hombros. Cada parte de debe ajustar individualmente.

- Comience con la parte espinal. Abra el bolsillo de la parte inferior de la o6rtesis y
retire el nucleo de aluminio. Esto se debe ajustar individualmente para cada paciente.
Comience con un ajuste ligero y continiie gradualmente ya en el paciente. La ortesis
debe estar bien fija sobre la columna lumbar para dar estabilidad a la parte toracica.
Cercidrese de ajustar la parte lumbar del nicleo de aluminio antes de continuar.

- Ajuste las correas de los hombros y el acolchado. Esta conectado a la correa de la
parte frontal de la értesis trasera. Esta correa también esta conectada a la parte
vertebral. Ajuste la posicién del cojin de relleno espinal para conseguir una buena 'y
comoda extension. Desplace el cojin de arriba a abajo segun la extension deseada.

- La ortesis lumbar se debe aplicar lo méas bajo posible sobre la cintura/cadera para
proporcionar un buen soporte. Esta hecha de materiales elasticos, semielasticos y
no elasticos.

Aplicacién - Una vez que se hayan ajustado todas las piezas, instruya al paciente para
que se la aplique como mochila. Pase primero un brazo y luego el otro. Compruebe
que los cojines protejan el area del hombro. Fije la értesis trasera lo mas bajo posible
sobre la cadera/cintura. Debe quedar bien apretada para estar bien fijada. Tire las dos
correas delanteras del cuerpo ligeramente hacia atras para obtener efecto de extension.
Asegurelas en el frente.

Deje que el paciente lo use por 5 minutos de pie y sentado. Haga los ajustes necesarios
para asegurar que se desarrollen areas de presion.

Retiro - Abra las dos correas laterales y fijelas mas atras para aliviar la presion de
las correas de los hombros. Ahora abra la értesis lumbar. Retire la értesis como si
fuera una mochila. Vuelva a aplicar la parte de ganchos cuando no esté en uso, esto
reducira el desgaste de la ortesis.

Precauciones e instrucciones de cuidado - Recomendamos lavar la értesis una vez
por semana. Siga las instrucciones de lavado presentes en la etiqueta blanca, use
detergente liquido, retire el nicleo de aluminio del panel trasero, cierre las correas y
utilice siempre una bolsa de lavar, si es posible.

Los pacientes que sufren de piel sensible, diabetes o mala circulacion deben ser
vigilados. Los pacientes que sufren de alergias deben revisar el contenido material en
la etiqueta del producto.

Para mas informacién, consulte www.mediroyal.se

Svenska - Instruktioner
EXTO™ Stabil — Spinal Extensionsortos

Generell information - Las instruktionen noggrant. Produkten skall provas ut av
medicinskt utbildad personal som arbetsterapeut, sjukgymnast, ortopedingenjér/
tekniker eller 1akare. Patienter med diabetes, cirkulationsproblem eller kénslig hud skall
konsultera sin lakare innan anvandning. Om patienten har kontaktallergier, kontrollera
materialinnehallet pa etiketten pa produkten.

Indikationer - Produkten har designats for att ge extensionsstdd och stabilisering av
brostrygg for patienter som drabbats av kotfrakturer pa grund av osteoporos. Ortosen
kan ocksa anvandas for att minska kyfos men ocksa for att stabilisera muskulaturen
lumbalt. Fysisk aktivitet &r en viktig del i behandlingen av osteoporos. EXTO™ Stabil
kan hjalpa dig att utféra de aktiviteter du vill utan att ha ont.

Kontraindikationer - Patienter med nya frakturer skall alltid ha dem undersokta av
lakare innan ortosbehandling.

Forberedelse for applicering - For att vélja ratt storlek, anvand mattabellen. )
Eftersom bandaget &r justerbart ar det véaldigt individuellt hur storleken upplevs. Aven
upplevensen och tolerans av tryck, spelar en stor roll for hur storleken upplevs.

Justering - Ortosen éar tillverkad av ett andningsaktivt och komfortabelt skummaterial
med en kardborreyta. Ortosen bestar av tre delar med ryggdérdeln, ryggdelen och
axelbanden. Varje del av ortosen maste anpassas individuellt till patienten.

- Borja med ryggdelen. Oppna fickan fér skenan och ta ur den. Den ér tillverkad av
aluminium och kan justeras. Borja med mindre justeringar i den lumbala delen och
arbeta uppat. Ortosens funktion kraver att den ar fast férankrad 6ver midjan/héften.

- Justera darefter axelbanden och polstringen. Banden &r sammankopplade med
dragbanden framtill via infastningen baktill 6ver ryggdelen. Den inféstningsplattan
sitter med kardborre och kan justeras upp eller ned beroende pa vilket stéd du vill ha.

- Den lumbala delen skall appliceras lagt 6ver midjan/héften for att fa ett bra stod for
ortosen. Den é&r tillverkad av bade elastiska, semi-elastiska och stabila material.

Applicering - Nér alla delarna justerats individuellt kan ortosen appliceras. Det &r
enklast att ta pa den som en ryggséck. Kontrollera att polstringen sitter pa sin plats och
att banden inte vrider sig. Applicera den lumbala delen forst och sténg den framtill. Se
till att den &r val férankrad Gver midjan/héften. Fast sidodragbanden pa ryggortosen.
Darefter justera dragbanden for axlarna, dra dem snett nedat och bakat forst for att
sedan applicera den framtill pa magen. Lat patienten bara ortosen under fem minuter.
Gor sedan eventuella justeringar. Se till att inga tryckméarken uppstar.

Avlagsnande av ortosen - Oppna banden framtill och fast dem pé sidan. Oppna
dérefter framtill och ta av ortosen som en ryggsack genom att forst lata den ena armen
glida ur axelbandet, dérefter den andra. Stédng sedan alla kardborreband nar bandaget
inte anvands. Det férhindrar att kardborren fastnar i materialet och 6kar livslangden.

Skotsel och forsiktighetsatgarder - Vi rekommenderar att bandaget tvéattas en gang
i veckan. Folj tvattinstruktionerna pa den vita etiketten pa produkten, anvand flytande
tvéttmedel, ta ur aluminiumskenan baktill, sténg alla band och anvand gérna en
tvattpase.

Patienter med kanslig hud, diabetes eller dalig cirkulation skall alltid kontrolleras for
tryckproblem eller 6dem vid behandling. Patienter med allergier skall alltid kontrollera
produktens materialinnehall som finns pa den vita etiketten pa produkten.

For mer information bes6k www.mediroyal.se

Deutsch - anleitung
EXTO™ Stable — Extensionsorthese fir Osteoporose

Allgemeine Informationen - Lesen Sie die Anleitung sorgféltig durch. Das Produkt
sollte von jemandem mit medizinischer Ausbildung angelegt werden, z. B. einem
Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Orthopadietechniker oder Arzt. Patienten mit
Diabetes, Kreislaufproblemen oder empfindlicher Haut sollten vor Verwendung ihren
Arzt befragen. Ist der Patient allergisch, berprifen Sie die Materialangaben auf der
Ruckseite des weiBen Textiletiketts auf Inhalte.

Indikationen - Das Produkt wurde entwickelt, um Streckunterstiitzung und Stabilitat fir
die obere Wirbelséule bei Patienten mit osteoporosebedingten Wirbelkompressions-
frakturen zu bieten. Sie kann auch eingesetzt werden, um Kyphose zu verringern und
um zur Verbesserung der Haltungsstabilitat den Lendenbereich der Wirbelsaule zu
stablilisieren. Kdrperliche Aktivitét ist ein wichtiger Faktor bei der Behandlung von
Osteoporose. EXTO™ Stable kann Ihnen dabei helfen, die Aktivitaten durchzufihren,
die sie méchten.

Gegenanzeigen - Patienten mit frischen Knochenbriichen sollten vor Nutzung der
Stitze ihren Arzt um Rat fragen.

Vor Anbringung - Zur Auswahl der richtigen GréBe messen Sie den Umfang der Hiifte.
Bestimmen Sie die passende GroBe mithilfe der MaBtabelle. Die Stitze ist verstellbar
und die GrdBe ist manchmal abhangig von der Drucktoleranz des jeweiligen Patienten.

Anpassung - Die Stitze besteht aus atmungsféahigem und komfortablem
Schaummaterial mit einer hakenden Oberflache. Sie teilt sich in einen
Lendenstitzenteil, einen Rickenteil und die Schultergurte. Jeder Teil sollte individuell
angepasst werden.

- Beginnen Sie mit dem Riickenteil. Offnen Sie die Tasche im unteren Teil der Stiitze
und nehmen Sie den Aluminiumkern heraus. Dieser sollte individuell an den
Patienten angepasst werden. Beginnen Sie mit einer maBigen Anpassung
und fahren Sie schrittweise am Patienten fort. Die Stiitze muss sicher iber dem
Lendenwirbelbereich festsitzen, um dem Brustkorbbereich die nétige Stltzung zu
verschaffen. Gehen Sie sicher, dass Sie den Lendenteil des Aluminiumkerns
justieren, bevor Sie nach oben weitergehen.

- Passen Sie die Schultergurte und die Polsterung an. Diese ist am Zuggurt befestigt,
der sich an der Vorderseite der Riickenstitze befindet. Dieser Zuggurt ist auch am
Rickenteil befestigt. Passen Sie die Position des Riicken-Einschubpolsters an,
um eine gute Streckung und angenehmen Komfort zu bekommen. Schieben Sie
das Polster nach oben oder unten, je nachdem wieviel Streckung Sie wiinschen.

- Die Lendenstiitze sollte Uber der Hufte angebracht werden um einen guten Halt zu
bieten. Sie besteht aus elastischen, halb-elastischen und nicht-elastischen
Materialien.

Anbringung - Sind alle Teile angepasst, lassen Sie den Patienten die Stiitze wie einen
Rucksack anlegen. Zunéachst einen Arm hindurchschieben, danach den anderen. Priifen
Sie, ob die Polster den Schulterbereich schiitzen. Sichern Sie die hintere Stiitze (iber der
Hufte. Sie muss beim ersten Anlegen eng sitzen, um einen guten Halt zu bieten. Ziehen
Sie die beiden Gurte vom Kérper weg und leicht nach hinten, um einen Streckeffekt zu
erzielen. Sichern Sie diese an der Vorderseite. Lassen Sie den Patienten die Stiitze

fr finf Minuten sowohl im Stehen als auch im Sitzen tragen. Nehmen Sie die nétigen
Anpassungen vor, um sicherzugehen, dass keine Druckstellen entstehen.

Entfernung - Offnen Sie die Gurte an der Seite und befestigen Sie diese weiter hinten,
um den Druck in den Schultergurten zu verringern. Offnen Sie dann die Lendenstiitze.
Entfernen Sie die Stiitze wie einen Rucksack. Hangen Sie bei Nichtbenutzung die
Haken wieder ein, da dies die Abnutzung der Stiitze verringert.

Pflegeanleitung und VorsichtsmaBnahmen - Wir empfehlen, die Stitze einmal in
der Woche zu waschen. Befolgen Sie die Waschanleitungen auf dem weiBen Etikett
am Produkt, schlieBen Sie alle Klettverschliisse und benutzen Sie einen Waschbeutel.

Patienten mit empfindlicher Haut, Diabetes oder schlechtem Blutkreislauf sollten
beobachtet werden. Patienten mit Allergien sollten die Materialzusammensetzung auf
der Ruckseite des Etiketts an der Hdlle Gberprifen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

Portugués - Instrucoes

EXTO™ Stable -Ortétese de extensado da coluna vertebral

Informacéo Geral - Leia estas instrugdes cuidadosamente. O produto deve ser aplicado
por um profissional médico tal como um terapeuta ocupacional, fisioterapeuta, técnico
ortopédico ou um médico. Pacientes com diabetes, problemas circulatérios ou pele
sensivel devem consultar o seu médico antes de utilizar. Se o paciente for alérgico,
verifique a composig¢ao do material na etiqueta branca.

Indicagdes - O produto foi concebido para proporcionar uma assisténcia extra e
estabilidade a coluna vertebral superior para pacientes que sofreram fraturas por
compressao vertebral devido a osteoporose. Também pode ser utilizado para diminuir
a cifose e para estabilizar a coluna lombar para aumentar a estabilidade postural. A
atividade fisica € um fator importante para o tratamento da osteoporose. O EXTO™
Stable pode ajuda-lo a fazer as atividades que pretende.

Contra indicag¢6es - Pacientes com fraturas recentes devem verifica-las junto do seu
médico antes de usar o imobilizador.

Pré Aplicacao - Para selecionar o tamanho certo, faga a medicéo circunferencial

ao redor da cintura. Utilize a tabela de medicao para determinar o tamanho mais
adequado. O imobilizador é ajustavel e o tamanho depende, por vezes, da tolerancia
individual a pressao pelo paciente.

Ajuste - O imobilizador € comporto por um material de espuma respiravel e
confortavel, com uma superficie de gancho. Consiste numa parte de suporte de
coluna lombar, a parte da coluna vertebral e as correias dos ombros. Cada parte deve
ser ajustada individualmente.

- Comece com a parte da coluna vertebral. Abra a bolsa na parte inferior do
imobilizador e retire o nacleo de aluminio. Isto deve ser ajustado individualmente ao
paciente. Comece com um pequeno ajuste e va ajustando passo a passo no
paciente. O imobilizador deve ser firmemente ancorado sobre a coluna lombar para
fornecer estabilidade a parte toracica. Certifique-se de ajustar a parte lombar do
nucleo de aluminio antes de subir.

- Ajuste as correias do ombro e o enchimento. Esta anexado a correia de tragdo que
esta presa na parte da frente do imobilizador. Estas correias de tragdo também estao
associadas a parte da coluna vertebral. Ajuste a posi¢éo da almofada da coluna
vertebral para obter uma boa extens&o, bem como um bom conforto. Movimente a
almofada para cima ou para baixo dependendo da extensdo que pretender.

- O imobilizador lombar deve ser aplicado de baixo sobre a cintura/quadril para
fornecer um bom suporte. E composto por materiais elasticos, semi-elasticos e
nao elasticos.

Aplicacao - Apos todas as pecas terem sido ajustadas, instrua o paciente para aplicar
imobilizador como uma mochila. Deslize um brago, depois o outro. Verifique que as
almofadas estéo a proteger a area do ombro. Fixe o suporte traseiro baixo sobre a
cintura/quadril. Deve ser apertado na primeira adaptagéo para proporcionar um bom
suporte. Puxe as duas al¢as da frente do corpo e levemente para tras para obter um
efeito de extensdo. Seguidamente prenda na frente. Deixe o paciente utilizar durante 5
minutos em pé e sentado. Facga os ajustes necessarios para se certificar que as areas
de pressao irdo desenvolver.

Remocao - Abra os 2 tensores laterais e prenda-os ainda mais para tras para relaxar
a compressao das correias. Seguidamente, abra o imobilizador lombar. Retire o
imobilizador como uma mochila. Volte a prender as pecas de gancho quando néo
estiver a utilizar pois ira reduzir o desgaste do imobilizador.

Instrucdes de manutencao e precaucdes - Recomendamos que o imobilizador seja
lavado uma vez por semana. Siga as instrugées de lavagem na etiqueta branca, utilize
detergente liquido, retire o nicleo de aluminio do painel traseiro, feche todas as tiras e
use um saco de roupa, se possivel.

Pacientes com pele sensivel, diabetes ou mé circulagéo sanguinea devem ser
vigiados. Pacientes com alergias devem verificar a composi¢éo do conteudo na
etiqueta do produto. Para mais informagdes consulte www.mediroyal.se

EXT200 EXTO™ Stable - Spinal Extension Orthosis

Size S M L XL
Height cm —165 165-180 | 180-195 | 180-195
Waist cm 75-95 85-105 95-115 | 105-130

Measure waist circumfirance and body height
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Francgais — instructions
EXTO™ Stable — Orthese d’extension pour le rachis

Informations générales - Lisez les instructions soigneusement. Le produit devrait étre
ajusté par un professionnel médical comme un ergothérapeute, un physiothérapeute,
un technicien orthopédiste ou un médecin. Les patients souffrant de diabéte, avec des
problémes circulatoires ou une peau sensible, devraient consulter leur médecin avant
utilisation. Si le patient est allergique, vérifiez le contenu du matériau sur I'étiquette
textile blanche.

Indications - Le produit a été congu pour fournir une assistance pour I'extension et

la stabilité pour la partie supérieure du rachis des patients qui ont subi des fractures
vertébrales par compression a cause de I'ostéoporose. Il peut étre aussi utilisé pour
réduire la cyphose et stabiliser le rachis lombal pour améliorer la stabilité posturale.
L'exercice est un facteur important pour le traitement de I'ostéoporose. EXTO™ Stable
peut vous aider a effectuer les activités que vous voulez.

Contre-indications - Les patients avec des fractures récentes devraient les faire
examiner par leur médecin avant d’utiliser I'attelle.

Pré-application - Pour la choisir la bonne taille, mesurez la circonférence autour de la
taille. Utilisez le tableau des tailles pour déterminer la taille la plus appropriée. L'attelle
est ajustable et |a taille dépend parfois de la tolérance a la pression du patient particulier.

Ajustement - L'attelle est faite d’'un matériau en mousse respirant et confortable
avec une surface pouvant recevoir des sangles Velcro. Elle consiste en la partie
attelle lombaire, la partie rachidienne et les bretelles. Chaque partie peut étre ajustée
individuellement.

- Commencez par la partie pour la colonne vertébrale. Ouvrez la poche sur la partie
inférieure de I'attelle et enlevez 'ame en aluminium. Celle-ci devrait étre ajustée
individuellement au patient. Commencez par un ajustement modeste et ajustez
étape par étape au patient. L'attelle doit étre fermement posée sur le rachis
lombal pour assurer la stabilité de la partir thoracique. Assurez-vous d’ajuster la
partie lombale de 'dme en aluminium avant de passer aux parties plus haut.

- Ajustez les bretelles et le rembourrage. Il est relié a la bande de traction qui est
attachée sur I'avant du corset lombaire. Cette bande de traction est aussi reliée a
la partie rachidienne. Ajustez la position du coussin d’insertion rachidien pour
obtenir une bonne extension ainsi qu’un bon confort. Déplacez le coussin vers le
haut ou le bas selon I'amplitude d’extension désirée.

- Lattelle lombale devrait étre portée basse au-dessus de la taille/des hanches pour
assurer une bonne attache. Elle est faite en matériaux élastiques, semi-élastiques
et non élastiques.

Application - Une fois que toutes les parties ont été ajustées, demandez au patient
de mettre I'attelle comme un sac a dos. Glissez un bras dedans, puis l'autre. Vérifiez
que les coussins protégent la région des épaules. Attachez le corset lombaire bas au-
dessus de la taille/des hanches. Il doit étre serré lors du premier essai pour fournir une
bonne prise. Tirez les deux sangles avant hors du corps et Iégerement vers l'arriére
pour obtenir un effet d’extension. Attachez-les ensuite a 'avant. Laissez le patient le
porter pendant 5 minutes debout et assis. Effectuez les ajustements nécessaires pour
vous assurer qu’aucune zone de pression ne se développera.

Enlévement - Défaites les deux sangles de c6té et attachez-les plus vers I'arriere
pour relacher la compression des bretelles. Ouvrez ensuite I'attelle lombale. Enlevez
le corset comme un sac a dos. Attachez a nouveau les sangles Velcro qui ne sont pas
utilisées, cela réduira I'usure normale de l'attelle.

Instructions et précautions d’entretien - Nous recommandons que I'attelle soit lavée
une fois par semaine. Suivez les instructions de lavage sur I'étiquette blanche, utilisez
un détergent liquide, enlevez I’ame en aluminium du panneau dorsal, fermez les
sangles et utilisez toujours un sac a linge si possible.

Les patients avec une peau sensible, du diabéte ou une mauvaise circulation devraient
étre suivis. Les patients avec des allergies devraient vérifier le contenu du matériau
sur I'étiquette du produit. Pour plus d’informations, consultez www.mediroyal.se

Nederlands - Instructies

\'[B
EXTO™ Stable -Extensie-orthese voor de wervelkolom

Algemene informatie - Lees de instructies zorgvuldig door. Het product dient te
worden aangemeten door een (para)medische professional, zoals een ergotherapeut,
een fysiotherapeut, een orthopedisch technicus of een arts. Patiénten met diabetes,
bloedsomloopklachten of een gevoelige huid dienen voor gebruik hun huisarts te
raadplegen. Controleer bij allergie de materiaalsamenstelling op het witte textiellabel.

Indicaties - Het product is ontworpen ter stabilisatie en ondersteuning van het rekken
van de hoge wervelkolom ten behoeve van patiénten met wervelcompressiefracturen
ten gevolge van osteoporose. Het kan eveneens worden gebruikt ter vermindering van
kyfose en ter stabilisering van de ruggengraat om een stabielere houding te verkrijgen.
Fysieke activiteit levert een belangrijke bijdrage aan de behandeling van osteoporose.
De EXTO™ Stable kan u helpen de gewenste activiteiten uit te voeren.

Contraindicaties - Patiénten met recente fracturen dienen deze door hun arts te laten
controleren alvorens de brace te gebruiken.

Vooraf - Meet de omtrek rond de taille om de juiste maat te selecteren. Gebruik het
maatoverzicht om de geschiktste maat vast te stellen. De brace is verstelbaar en de
maat hangt soms af de mate waarin de individuele patiént druk verdraagt.

Aanpassen - De brace is gemaakt van ademend en comfortabel materiaal met
een oppervlak waaraan een haakje kan worden bevestigd. Het bestaat uit een
onderruggedeelte, een wervelkolomgedeelte en de schouderbanden. Elk deel dient
afzonderlijk te worden aangepast.

- Begin met het wervelkolomgedeelte. Open de zak onder in de brace en verwijder
de aluminium kern. Deze dient individueel bij de patient te worden aangepast. Begin
met een gematigde aanpassing en pas hem stap voor stap verder aan. De brace
moet stevig op de lumbaire wervelkolom zijn verankerd om het thoracale gedeelte
stabiliteit te kunnen geven. Zorg ervoor het lumbaire gedeelte van de aluminium kerk
aan te passen alvorens naar boven te gaan.

- as de schouderbanden en de padding aan. Deze is verbonden met de trekband die
is vastgemaakt aan de voorkant van de rugbrace. Deze trekband is ook verbonden
met het wervelkolomgedeelte. Pas de positie van de pad aan om een goede rekking
en een goed comfort te krijgen. Schuif de pad naar boven of naar beneden, afhankelijk
van hoe veel rekking er gewenst is.

- De onderrugbrace dient laag over de taille/heup te worden aangebracht om een
goede verankering te kunnen zijn. Hij is gemaakt van elastische, semi-elastische en
niet-elastische materialen.

Aanbrengen - Instrueer de patiént na het aanpassen van alle onderdelen om de brace
als een rugzak om te doen. Steek er één arm in, dan de andere. Controleer of de pads
het schoudergebied beschermen. Maak de rugbrace laag over de taille/heup vast. Hij
moet van begin af aan stevig vastzitten om een goede verankering te kunnen zijn. Trek
de twee banden aan de voorkant van het lichaam af en licht naar achteren om een
rekkingseffect te krijgen. Maak ze vervolgens aan de voorkant vast. Laat de patiént de
brace 5 minuten dragen, zowel staand als zittend. Doe de noodzakelijke aanpassingen
om te voorkomen dat er drukzones gaan ontstaan.

Verwijderen - Maak de bandjes aan de zijkant los en maak ze verder naar achteren
vast om de druk in de schouderbanden te verminderen. Open vervolgens de rugbrace.
Verwijder de brace as een rugzak. Maak de haakjes weer vast, dat kan de levensduur
van de brace verlengen.

Onderhoudsinstructies en voorzorg - Wij raden aan de brace eenmaal per week

te wassen. Volg de wasvoorschriften op het witte productlabel, gebruik vioeibaar
wasmiddel, verwijder de aluminium kern, maak de bandjes vast en gebruik zo mogelijk
altijd een waszak.

Patiénten met een gevoelige huid, diabetes of een matige bloedsomloop dienen te
worden geobserveerd. Patiénten met allergieén dienen de materiaalsamenstelling op
het label op het product te raadplegen.

Kijk voor meer informatie op www.mediroyal.se.
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Italiano — Istruzioni

EXTO™ Stabile — ortesi per I'estensione spinale

Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. Il prodotto dovrebbe essere
regolato da un professionista, come un fisioterapista, un fisioterapista della riabilitazione,
un tecnico ortopedico o un medico. | pazienti che soffrono di diabete, problemi di
circolazione o pelle sensibile dovrebbero consultare il proprio medico prima dell’'uso. Se
il paziente soffre di allergie, controllare i materiali indicati sull’etichetta bianca in tessuto.

Indicazioni - Il prodotto & stato progettato per fornire supporto e stabilita di estensione
per la spina dorsale superiore per i pazienti che hanno sofferto di fratture vertebrali da
compressione dovute all’osteoporosi. Pud anche essere usato per diminuire la cifosi

e per stabilizzare il tratto lombare della colonna vertebrale per aumentare la stabilita
posturale. L'attivita fisica & importante nel trattamento dell’'osteoporosi. EXTO™ Stable
puo essere di aiuto nell’esecuzione delle attivita fisiche desiderate.

Controindicazioni - In caso di fratture recenti, i pazienti dovrebbero farle controllare
dal loro medico prima di usare il supporto.

Prima dell’applicazione - Per scegliere la taglia corretta, prendere la misura della
circonferenza vita. Usare la tabella delle misure per scegliere la taglia piu adatta.

Il supporto & regolabile e la taglia pud dipendere dalla tolleranza individuale alla
compressione.

Regolazione - |l supporto € realizzato in materiale tipo schiuma traspirante e comodo,
con una superficie adatta a ricevere i ganci. E formato dal sostegno per il tratto
lombare, dalla parte spinale e dai lacci per le spalle. Ogni parte dovrebbe essere
regolata singolarmente.

- Iniziare dalla parte spinale. Aprire la tasca posizionata nella parte inferiore del
supporto e rimuovere la struttura in alluminio. Questa dovrebbe essere modellata
individualmente sul paziente. Iniziare con una piccola regolazione e modellarla per
gradi sul paziente. Il supporto deve essere saldamente ancorato sopra la parte
lombare della spina dorsale per poter fornire stabilita alla zona toracica. Assicurarsi
di regolare la parte lombare della struttura in alluminio prima di procedere verso l'alto.

- Regolare i lacci sulle spalle e I'imbottitura. Questa € collegata con il laccio da tirare
fissato sulla parte anteriore del sostegno posteriore. Questo laccio, inoltre, &
collegato alla parte spinale. Regolare la posizione dell'inserto spinale imbottito per
ottenere una buona estensione ma anche un buon comfort. Spostare I'imbottitura
verso l'alto o verso il basso a seconda dell’estensione desiderata.

- |l supporto lombare dovrebbe essere applicato basso sopra la vita/anca per fornire
un buon ancoraggio. E realizzato in materiali elastici, semi-elastici e non elastici.

Applicazione - Una volta regolate tutte le parti, insegnare al paziente ad indossare

il supporto come se fosse uno zaino. Far scivolare dentro un braccio e poi I'altro.
Controllare che le imbottiture stiano proteggendo la zona delle spalle. Assicurare il
supporto posteriore in basso sopra la vita/anca. Nella prima regolazione deve essere
stretto, in modo da fornire un buon ancoraggio. Tirare i due lacci anteriori allontanandoli
dal corpo leggermente verso l'indietro per ottenere un effetto di estensione. Fissarli poi
sul davanti. Far indossare al paziente per 5 minuti, sia in posizione seduta che in piedi.
Procedere alle regolazioni necessarie per assicurarsi di ottenere le zone di pressione
desiderate.

Rimozione - Aprire i due lacci sul lato e fissarli piu indietro per allentare la compressione
dei lacci sulla spalla. Aprire poi il supporto lombare. Togliere il supporto come se fosse
uno zaino. Richiudere i ganci quando non sono in uso, cio contribuira a ridurre I'usura
del supporto.

Istruzioni per la cura e precauzioni - Si raccomanda di lavare il supporto una volta

alla settimana. Seguire le istruzioni di lavaggio sull'etichetta bianca, usare un detergente
liquido, rimuovere la struttura in alluminio dal pannello posteriore, chiudere i lacci e, se
possibile, usare sempre un sacchetto in tela per proteggere il prodotto durante il lavaggio.

| pazienti con pelle sensibile, diabete o problemi circolatori dovrebbero rimanere sotto
osservazione. | pazienti che soffrono di allergie sono invitati a controllare la composizione
indicata sull'etichetta applicata al prodotto. Per ulteriori informazioni consultare il sito
www.mediroyal.se

EAANviKa — Odnyieg

EXTO™ Stable — OpBwTikd TPoodapTnua yla 8£on €KTaong Tou orovdUAou

EL

Fevikég mAnpodopieg - AlaBACTE e TPoooxn TIg 0dnyieg To Mpoidv Ba mpérel va To
SlaxelpifeTal arnokAELoTIKA EEEIBIKEUPEVOG LATPIKOG EMayyEAUATIag, Omwg yia Mapddetyua
€pyoBepaneuTnG, PUOLOBEPATEUTNG, TEXVIKOG 0pBOMESIKOG ) lATPOG. AGBEVEIG TIoU
Tapouctalouy dlaBNTn, MPoRAHaTa Tou KukAopoplkoU 1) depuaTtikn euaiodnaoia Ba rpénet
va GUHBOUAEUTOUV TO Bepdmwy LATPO TOUG TPOTOU TO XPNOloromaoouy. Av 0 acbevig ivat
AAEPYIKOG, ENEYETE TO UNIKO TiepleXOLEVO TIou Ba Bpelte oTn Aeukn UPAOHATIVN ETIKETA.

Evaeigeig - To mpoidv oxedlaoTnKe £T0L WOTE va MApEXEL UToBonBnaorn £Ktaong Kat
otafepdTNTA YA TOV Avw OTOVOUAO Yia aoBeveig mou umEomoav oTovOUAIKA Katdypata
ouprieong Aoyw ooTeomopwong. Mropel eniong va xpnotuonomBel yia peiwon g
KUdwOoNG Kat yla otabeporoinan Tou 00¢puikol omovdUAoU yla evioxuar TG opBooTaTIKAG
otaBepdTNTag. H doknon ouviotd onuavtiko mapdyovta otn Bepareia TG 0oTeoMOPWaNG.
To EXTO™ Stable propei va oag Bon6noet va eKTEAETETE TIG SpaoTNPLOTNTEG TIOU BEAETE.

Avtevdeigelg - AoBevelq pe mpdodarta katayuata Ba mpéret va armeuBuvBouv oTov Bepdnwv
Yla va Ta eEETATEL TIPOTOU XPNOLHOTIONToUY TO VAPBNKA.

Mpiv TV pappoyn - Ma va erAEEeTE T0 0pBO PEYEBOG, METPAOTE TNV TEPIUETPO TNG HEDTIG.
Xpnolyornomaote v KApaka LETPNONG yia va rmpoodlopi{oeTe Tov MAéov KataANnAo péyebog.
0 vapBnkag eival mpooapudoiog, Kat To PEYeBOg oplopéves Gpopég eEapTdtal arnd Ty avoxn
TNV MO TOU GUYKEKPIUEVOU A0BEV.

PUBpion - O vépBnkag kataokeudZeTal anod avarvéwy Kat aveto appwdeg UAIKO pe
empAavela mou dExeTalL AyKIoTpo. AroTeAeital and To orioBio 00puikod TUAUA Tou vapBnka,
TO OTIOVOUAIKO T KAl TOUG IHAVTES (pou. KABe Tunua Ba MpETet va rpocapuoleTal
avegapmra.

- ZeKIVNOTE e TO OTIOVOUAIKO TUAUA. AvoiETe To BUAGKA OTO KATWTEPO TUALA TOU
vapBnka kat adpaipéate Tov ahoupivévio mupnva. Autog Ba mpénet va rpooappudleTal
EeXwPLOTA 0 KABe A0BEVI. ZEKIVATTE HE METPLA TPOCAPHOYT| KAl TIPOCUPUOTTE OTASIOKA
otov aobevr). O vapBnkag Oa rpénet va aykloTpwdel aopar®g EMAve ard Tov 0opuikd
TIOVBUAO YIa va TapAcyeL oTaBepOTNTA OTO BWPAKIKG TUNKA. BeBaiwbelte 6Tt
TPOOapPUOCATE TO 00PUIKO TUNUA TOU AAOUMIVEVIOU TIUPAVA TPOTOU CUVEXIOETE TPOG TA
eMavw.

- MpooapuodoTE TOUG LAVTES MMOU Kal TO HAEINAPAKL ZUVOEETAL e TOV IAvTa EAENG Tou
TPOOAPUOZETAL OTO UMPOOTA TUAKA Tou orioBlou vapBnka. O avtag €AENG emiong
ouvdEETaL e TO OTIOVOUAIKO TNua. MpocappoaTe T B£0n Tou orovaUAIKOU Ha&Aaplol
€L0AYWYNG WOTE VA ETITUXETE KA EKTAON Kal Avean. METAKIVAOTE TO HA&INAPAKL ETAVW
1 KATW, avaAOywg Tou TOOT £KTaom BENETE.

- 0 00¢Uikog vapBnkag Ba mpénel va TorobeTeital xaunAd endvw arno tn péon/ioxio yia va
Tapéxel KaAN aykUpwor). KataokeudaZetat and EAAoTIKO, N-EAA0TIKO KAl AKAWUTTTO UALKO.

Edappoyn - MOAG OAa Ta koppdria rpooappootoly, ekmaide(ioTe Tov aoBevi 0ag wote

va epappoael To vapBnka wg oakidlo TAATNG. BAATe To €va xEpL UEaa, Kal 0N OUVEXELD

T0 GANo. BeBawbeite 6Tt Ta pa&apdkia mpootateiouv My MepLoxr) Tou @uou. Aodaliote
T0 v 0rioB10 vapBnka xapunAd emdvw anod m péon/ioxio. Oa rpénel va givat ogixté omyv
TPWTN ToroBETNAN, Yia KaAN aykUpwoar). Tpan&Te Toug dUo prpooTivolq MAVTEG HaKPLA
ard To Gwpa Kat EAadpd MPog Ta Mow Yia va erTUXETe anotéAeopa £ktaong. Aodaliote
0TI OUVEXELQ OTO WUMPOCTIVO HEPOG. APNOTE TOV A0BEVH va To GOPETEL yia 5 AeTTd TO00 o
KaBLOTIKA 000 Kat oe 6pBia BEar. KAvTe Tiq avaykaieg mpooapHoyEg yia va SlaodaiioeTe Ot
dev Ba avartruxBolv Meploxég auEnuévng rieong.

Adaipeon - AvoiEte Toug dU0 Maivoug AvVTES 0To MAAL KaL TPOCAPUOCTE TOUG MPOG Ta TIoW
Y10 va XaAapWOETE TN CUUIIEDT) OTOUG LHAVTEG WHOU. ZT1 CUVEXEL aVOIETE TOV 0O0PUIKO
vapBnka. AdalpéaTe To vapBnka wg oakidlo mMatng. MpocappdaTe ek vEOU Ta TUAUATA
AyKioTpou dTav Sev Ta XPNOWOTONaTE, KATL ToU Ba Yel®oet T pBopd kal oxloiata Tou
vapbnka.

03nyieg ppovTidag kai MpodUAAgNG - SUCTAVOULE GG 0 VAPBNKag MéveTal pia popd

v eRdopuada. AkohouBNate TIg 0dnyieg MUONG 0T ASUKY| ETIKETA, XPNOLLOTOMOTE UYPO
aroPPUMAVTIKO, apalpE0TE TOV AAOUMIVEVIO TIUPHVA aMd To TEow Moo, KAE(oTE Toug
IHAVTEG Kal MAvVTOTE XPNotoroleiTe oakoUAQ MAUCIHATOG.

AoBeveig pe euaioBnTo déppa, SR TN /) XaUNAA emineda KUKAOGOPIKOU Ba TPEMEL va
rapakoAouBoUvTal TaKTIKA. AGBEVE(G Tou apoucialouv alepyieg Ba rpénet va eAEyEouv To
UAIKO TEEPLEXOMEVO TNV ETIKETA.

IMa Meploc6TePeG MANpodopieq ouPBOUAEUTE TE TO www.mediroyal.se




Eesti — Juhised
Lilisamba sirutusortoos EXTO™ Stable

Uldine teave - Lugege juhised hoolikalt labi. Toote peab paigaldama meditsiinitoétaja,
néiteks tegevusterapeut, flsioterapeut, ortopeediatehnik vdi arst. Diabeedi,
vereringehéirete voi tundliku nahaga patsiendid peavad enne kasutamist arstiga néu
pidama. Allergilised patsiendid peavad vaatama valgel riidesildil toodud materjalide
sisaldust.

Néidustused - Toode on ette néhtud lilisamba lilaosa sirutamise kergendamiseks
ja stabiliseerimiseks osteoporoosist tingitud lilisamba kompressioonmurdudega
patsientidel. Seda voib kasutada ka kufoosi vahendamiseks ja lllisamba nimmeosa
stabiliseerimiseks kehaasendi stabiilsuse suurendamiseks. Kehaline aktiivsus on
osteoporoosi ravis oluline tegur. EXTO™ Stable abistab teid soovitud toimingute
tegemisel.

Vastundidustused - Hiljutiste murdudega patsiendid peavad enne toe kasutamist
laskma end arstil |bi vaadata.

Enne kasutamist - Oige suuruse valimiseks médtke vodkoha (imbermddt. Maarake
mdotmete tabeli jargi kbige sobivam suurus. Tugi on reguleeritav ja selle suurus sdltub
monikord individuaalse patsiendi survetaluvusest.

Reguleerimine - Tugi on valmistatud hingavast ja mugavast takjapinnaga vahtmaterjalist.
See koosneb nimmepiirkonna seljatoest, lilisambaosast ja larihmadest. Iga osa tuleb
individuaalselt reguleerida.

- Alustage lulisambaosast. Avage toe alaosas olev tasku ja eemaldage
alumiiniumsiidamik. Seda tuleb reguleerida individuaalsele patsiendile sobivalt.
Alustage mdddukast seadistusest ja kohandage sammhaaval patsiendi jérgi.
Rindkereosa stabiilsuse tagamiseks tuleb tugi kindlalt lilisamba nimmepiirkonna
kohale kinnitada. Enne Ulespoole likumist reguleerige kindlasti alumiiniumstdamiku
nimmeosa.

- Reguleerige 6larihmu ja polsterdust. See on ihendatud seljatoe eesosale kinnitatud
tdmberihmaga. See tdmberihm on Gihendatud ka lilisambaosaga. Hea sirutuse ja
mugavuse saavutamiseks reguleerige lilisamba vahepolstri asendit. Liigutage
polstrit Ules vai alla olenevalt soovitud sirutuse maérast.

- Hea ankurdamise tagamiseks tuleb nimmetugi kinnitada madalale vé6koha/puusade
kohale. See on valmistatud elastsest, poolelastsest ja mitteelastsest materjalist.

Paigaldamine - Parast kdigi osade reguleerimist juhendage patsienti paigaldama
tuge seljakoti taoliselt. Libistage Uks kasi sisse ja seejarel teine. Veenduge, et polstrid
kaitseksid dlapiirkonda. Kinnitage seljatugi madalale vé6koha/puusade kohale. Hea
ankurdamise tagamiseks peab see olema paigaldatud tihedalt esimesse sobivasse
asendisse. Sirutamise saavutamiseks tdmmake kaks eesmist rihma kehaosast valja ja
veidi tahapoole. Seejérel kinnitage eesosas.

Laske patsiendil kanda tuge 5 minutit nii seistes kui ka istudes. Tehke vajalikke
kohandusi survepiirkondade valtimiseks.

Eemaldamine - Avage kaks kulgrihma ja kinnitage need kaugemale tahapoole, et
vahendada 6larihmade avaldatavat survet. Seejérel avage nimmetugi. Eemaldage
tugi seljakoti taoliselt. Sellel perioodil, kui te toodet ei kasuta, kinnitage haakuvad osad
uuesti. See aitab vdhendada toe kulumist.

Hooldusjuhised ja ettevaatusabindud - Soovitame pesta tuge Uks kord nédalas.
Jargige valgel sildil esitatud pesemisjuhiseid, kasutage vedelat pesuainet, eemaldage
alumiiniumsidamik seljapaneelist, sulgege rihmad ja kasutage voimaluse korral alati
pesukotti.

Tundliku naha, diabeedi vbi vereringehdiretega patsiente tuleb jalgida. Allergilised
patsiendid peavad vaatama toote sildil toodud materjalide sisaldust.

Lisateavet leiate aadressilt www.mediroyal.se

Pycckuii — UHCTpyKuum
EXTO™ Stable — opTes anA pacTAXKU CNHbI

06wan uHgopmauma - BHMMaTensHo NpoumTaiiTe MHCTPYKUMIO. [oAroHKO n3nenusa [omkeH
3aHNMaTbCA MEAULMHCKMIA pPABOTHUK: CNELMAanuCT No r1rieHe Tpyaa, pranoTepanesT,
crneuuanucT no Noabopy opToneanyeckunx U3npenvii unm spad. MNaumeHtam ¢ anabetom,
HapyLLEHNAMI KPOBOOOPALLEHNA UMW HyBCTBUTENBHON KOXXEIN Nepes UCnonb30BaHeM
crnepyeT NPOKOHCYbTUPOBATLCA CO CBOMM BpayoM. Ecnm nauveHT annepruyeH, cnepyet
NpOBEPWTbL COCTaB MaTepuana, ykadaHHbli Ha 6enoil TEKCTUNBbHON 3TUKETKeE.

Moka3sanuA - 13nenne pa3paboTaHo ¢ Lenbio obecneyeHrA NOMOLLM B PACTAXKE U
CTabUNbHOCTM BEpXHel YacTu MO3BOHOYHUKA AJ1A NALMEHTOB, CTPAAAIOLLMX KOMMIPECCUMOHHbIM
NepesioMoM No3BOHOYHMKA BCNEeACTBME 0cTeonopo3a. OH TakyKe MOXeT OblTb 1CMOMb30BaH
[NA YMeHbLLeHWA K1o3a 1 AnA cTabunmaaumm NOACHNYHOTO OTAeNa NO3BOHOUHMKA, YTOObI
YBENNYUTb NOCTYPasbHY CTabUnbHOCTb. PU3nyeckan akTUBHOCTb — 3TO BaXHbIN (hakTop B
neyeHumn octeonopo3sa. EXTO™ Stable MoxeT Bam NOMOYb B BbINOIHEHUM YXeNaeMoii Bamm
akTuBHocTW.MpoTBONOKa3aHWA MauneHTam ¢ HeAaBHO NEPEHECEHHbIMY NEPENOMamm nepes,
ncronb3oBaHneM 6aHaaxa cnefyeT NPOKOHCYNbTUPOBATLCA CO CBOMM BPaYOM.
MpenBapuTenbHoe HanoXxeHue - Y1o6bl BbIGpaTh NpaBusIbHBIN pa3mep, U3MepbTe
OKPY>XHOCTb Tanuu. [inA onpeaenerna Hanbonee NoaxoAALLEro pa3mepa BOCrnosnb3ynTech
LIKanoi pasmepos. baHaaX MOXHO NOArOHATL, U pa3Mep UHOTAA 3aBUCUT OT NEPEHOCUMOCTMN
[aBfieHVA UHAMBUAYaNbHBIM MaLMEHTOM.

MoaroHka - baHaax n3roToBneH U3 Abilallero 1 yao6HOro NeHMCTOro MaTepuana ¢
NeTenNbHON NMOBEPXHOCTBIO NIEHTbI BeNIbKPO. OH COCTOMT M3 3a[AHEMOACHNYHON YacTu KopceTa,
4acTy AN1A MO3BOHOYHUKA U MJIeYEBbIX PeMHel. Kaxayto 4acTb HeobX0AMMO NoaorHaTh
VHOVBWAYambHO.

- HaunwuTe ¢ yacTv AnA No3BOHOYHMKA. PaccTerHnTe KapmaH B HUXKHEN 4acTu 6aHaaxa n
BbIHbTE aNIOMUHUEBYIO CepaLeByHY. Ee HeobxoanMMo MHAVBMAYaNbLHO NOAOTHATL MO
naumneHTy. HauHuTe ¢ He6OMbLLOI NOArOHKM 1 MOLIAroBO 3aBepLUMTE MOATOHKY Ha
nauveHTe. KopceT [omKeH ObITb HAAEXHO 3aKpern/ieH Ha MOACHNYHOM OTaene
NO3BOHOYHWKA, 4TOObI 06€CNeYnNTb CTabUBHOCTL FPyaHOro otaena. Nepen Tem, Kak
[BWraThCA Bbille, yoeanTech, 4TO NOACHNYHbIN OTAEN aNtOMUHNEBON CepaLEeB/HbI
MOAOrHaH HALEXHO.

- MoaroHnTe NNeYeBble PEMHU U MATKYIO HAabMBKY. OHa CoeaMHEHA C HATAXKHBIM PEMHEM,
KOTOPbIA 3aKpensieH Ha NepeHelt YacTy KopceTa AA CvHbI. OTOT HATAXHOWM pemeHb
TaKXXe COEAVHEH C YacTbio A1A NMO3BOHOYHMKA. MOArOHNTE NOMOXEHNE BCTABHOMN
NOAYLWKMW ANA NO3BOHOYHMKA, YTOObI AOCTUYb XOPOLLE PacTAXKM, a TakXKe XOpOoLLero
ypoBHA KomdpopTa. [MepemecTuTe NomyLLKy BBEPX UN BHU3, B 3aBUCUMOCTU OT TOrO,
HaCKOIbKO CUMbHAA CTeNeHb PaCTAXKM Bam HyXKHa.

- MOACHWYHBIN KOpPCET CnepyeT HaNoXWUTb HUXe Tanuu/benep, 4Tobbl 06eCneynTb XOpOoLLYo
chukcaumio. OH U3roTOBNEH U3 31ACTUHHOTO, NOMY3NACTUYHOTO U HE3NNACTUYHOTO
maTepuanos.

HanoxeHue - [ocne NoaroHKW BCex YacTeln NPOMHCTPYKTUPYITE nauneHTa npuMepuTb
6aHpax Kak prok3ak. o ovepeau BaeHbTe B NeTnn 6anpaxa pyku. [poKOHTponupyiTe,
4TO6bI NNeYeBan 06nacTb 6bina 3alumiLeHa MArkoi Habrekol. 3akpenuTe 6aHAaxX ANA CrWHBI
HWxe Tanun/6epep. Mpy Nepeoit NOATOHKE OH [OMKEH CUAETb NNOTHO, YTOObI 06ecneynTb
xopoLuyto cprkcauuto. MoTAHUTe ABa NepefHNX PEMHA B HAaNpaB/eHN OT Tena v crnerka
Ha3ag, YTo6bl AOCTUYb achcheKTa pacTAXKW. 3aKpenuTe Ux Ha nepepHe ctopoxe. MonpocuTe
nauueHTa nobbiTb B 6aHAaxe B Te4eHNEe 5 MAHYT Kak B MOSIOXEHUN CTOA, TaK U B MOMOXEHN
cupA. MNMposeanTe HEO6XOANMYIO MOATOHKY, YTOBBI y6eanTbCA, YTO ByAyT pa3BmBaThLHCA
06nacTu faBneHunA.

YnaneHue - PaccterHute 60K0BblE PEMHM 1 3aKpenuTe 1x c3aau, 4Tobbl ocnabutb
KOMMPECCUIO B MIEYEBbIX PEMHAX. 3aTeM paccTerHuTe NOACHUYHbIA 6aHaaX. CHAMMTE
6aHaaX Kak prok3ak. BHe MCnonb3oBaHyA 3acTervBanTe NEHTY BENMbKPO, YTO YMEHBLUMT
n3HoC 6aHpaxa.

WHCTpyKumK No yxoay U Mepbl NPeAoCTOPOXXHOCTH - Pekomerayem cTupath 6aHaax pas

B Hegento. Cnefyinte UHCTPYKLUMAM NO CTUPKE Ha 6e/1oi 3TUKETKe, NPUMEHANTE XNAKoe
MotoLLEee CPEACTBO, BbIHbTE aNIlOMVHVEBYIO CEPALIEBUHY U3 3aHEN NaHenm, 3acTerHnTe
PEMHM 1 MO BO3MOXHOCTM BCErAa UCMOMb3YNTE MELIOK ANA CTUPKU.

MaumeHTbl ¢ YyBCTBUTENBHON KOXEN, C AMabeToM Un C HapyLLEHNAMI KPOBOOOpaLLEHNA
[IOIDKHbI HAXOAMUTLCA NOA HabnoaeHVeM. MNaumeHTam ¢ annepruamu crenyeT NpoBepuThL
COCTaB MaTepyvana, yKasaHHbI Ha 3TUKETKe n3aenma. [JJononHUTEnNbHY0 MHOpMaLMIO CM. Ha
cante www.mediroyal.se
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Latvijas — Instrukcija
EXTO™ Stable — mugurkaula korekcijas ortoze

LT

Vispariga informacija - Ludzu, rlpigi izlasiet lietoSanas instrukciju. Produktu drikst
pielagot profesionals medicTnas specialists, pieméram, ergoterapeits, fizioterapeits,
ortopédijas tehnikis vai arsts. Pacientiem, kuriem ir cukura diabéts, asinsrites
problémas vai jutiga ada, pirms produkta lietoSanas ir jakonsultéjas ar arstu. Ja
pacientam ir alergija, ludzu, parbaudiet materiala sastavu uz baltas auduma etiketes.

Indikacijas - Produkts paredzets, lai nodroSinatu mugurkaula augséjas dalas

atbalstu un stabilitati pacientiem, kas ir cietusi no skriemelu kompresijas lGzumiem
osteoporozes dél. Produktu var arT lietot, lai mazinatu kifozi un stabilizétu mugurkaula
jostas dalu un uzlabotu stajas (posturalo) stabilitati. Fiziska aktivitates ir batisks faktors
osteoporozes arstéSana. EXTO™ Stable var palidzét Jums veikt fiziskas aktivitates.

Kontrindikacijas - Pacientiem, kuri nesen guvusi luzumus, pirms ortozes lietoSanas
jakonsultéjas ar arstu.

PirmslietoSanas noradtjumi - Lai izvélétos pareizo izméru, izmériet vidukla
apkartméru. Izmantojiet noradTto mértjumu tabulu, lai noteiktu Jums piemérotu izméru.
Ortoze ir pielagojama un izmérs dazkart ir atkartgs no katra pacienta individualas
izturibas pret spiedienu.

Pielagosana - Ortoze ir izgatavota no elpojo$a un patikama putu materiala ar virsmu,
kurai var pievienot pielagojamus akus. Ta sastav no jostas dalas, mugurkaula dalas un
plecu aizdarém. Katra dalu ir atseviski japielago.

- Saciet ar mugurkaula dalu. Atveriet ortozes apakséjas dalas kabatu un nonemiet
aluminija kodolu. ST dala ir japielago katram pacientam individuali. Saciet ar vaju
pielagojumu un pielégojiet katram pacientam individuali atbilstoSi instrukcijai.
Ortoze ir kartigi janostiprina ap mugurkaula jostas dalu, lai nodro$inatu krasu dalas
stabilitati. Pielagojiet aluminija kodolu jostas dala pirms virzat to uz augsu.

- Pielagojiet plecu aizdares un polsteréjumu. Tas ir savienots ar izvelkamo aizdari,
kas ir pievienota muguras ortozes priek$éjai dalai. Izvelkama aizdare ir savienota
ar mugurkaula dalu. Pielagojiet mugurkaula paliktna poziciju, lai gatu
pagarinajumu un komfortu. Virziet paliktni uz aug$u vai uz leju, atkartba no ta, cik
lielu pagarinajumu Jas vélaties iegut.

- Jostas dalas ortoze ir jaliek uz vidukla apak$éjas dalas/gurniem, lai nodroS$inatu
labu stiprinajumu. Ortoze ir izgatavota no elastigiem, dalgji elastigiem un
neelastigiem materialiem.

LietoSana - Kad visas dalas ir pielagotas, noradiet pacientam, ka ortoze ir jauzvelk
ka mugursoma. levelciet vienu roku un péc tam - otru. Parbaudiet, vai visi paliktni ir
novietoti ta, lai aizsargatu plecu dalu. Aiztaisiet mugurkaula ortozi apak$eja dala virst
vidukla/gurniem. Pirmo reizi uzvelkot ortozi, tai jabat ciesi nostiprinatai, lai smegtu
stingru balstu. Izvelciet divas priek$ejas dalas aizdares un pavelciet tas uz aizmuguri,
lai gutu pagarinajuma efektu. Aiztaisiet tas prlekééjé dala. Laujiet, lai pacients nésa
ortozi 5 mindtes gan stavus, gan sédus pozicija. Ve|C|et nepiecieSamos pielagojumus,

lai nodro$inatu, ka paredzétajas vietas tiek nodrosinats spiediens.

Nonemsana - Atveriet divas sanu aizdares un aizvelciet tas uz ortozes aizmuguréjo
dalu, lai padarTtu valigaku plecu aizdaru kompresiju. Atveriet jostas dalas ortozi.
Nonemiet ortozi ka mugursomu. Pievienojiet akveidigas detalas, kad nelietojat ortozi.
Tas samazinas ortozes nodilumu.

TiriSanas un drostbas noradijumi - lesakam mazgat ortozi vienreiz nedéla.
Sekojiet uz baltas etiketes noraditajiem mazgasanas noradijumiem, izmantojiet Skidro
mazgasanas ITdzekli, nonemiet aluminija kodolu no ortozes aizmuguréja panela,
aizveriet aizdares un vienmér mazgajiet velas mazgasanas tiklina, ja iespéjams.

Tpasa piesardziba jaievero pacientiem, kuriem ir jutiga ada, cukura diabéts vai vaja
asinsrite. Pacientiem, kuriem ir alergija, japarbauda uz etiketes noradtais izejvielu
sastavs.

Lai uzzinatu vairak, apltkojiet www.mediroyal.se

Cesky — Pokyny

EXTO™ Stable — Spinalni extenéni ortéza

Obecné informace - Prectéte si peclivé tento navod. Tato pomUcka by méla byt
pfizplsobena a umisténa zdravotnikem, jako je napf. ergoterapeut, fyzioterapeut,
ortopedicky technik nebo Iékaf. Pacienti s diabetem, obéhovymi poruchami nebo citlivou
kazi by se méli pfed pouzitim poradit s Iékafem. Pokud je pacient alergicky, je tfeba
zkontrolovat obsazené materialy uvedené na bilé latkové etiketé.

Indikace - Tento produkt byl vyvinut k poskytnuti podpory extenze a stability horni

¢asti patefe u pacientt, u nichz doslo v dlsledku osteoporézy k rozvoji kompresnich
fraktur obratle/obratl(i. Produkt je také mozno pouzit ke zmens$eni kyfézy a ke stabilizaci
bederni patefe — k zlepSeni posturalni stability. Télesna aktivita je dulezitym faktorem

v [é¢eni osteoporozy. EXTO™ Stable Vam miize pomoci provadét aktivity, které chcete.

Kontraindikace - Pacienty s ¢erstvymi frakturami by mél pred pouzitim této ortézy
zkontrolovat jejich lékar.

Pred aplikaci - K vybrani spravné velikosti zméfte obvod kolem pasu. PouZijte k uréeni
nejvhodnéjsi velikosti tabulku pro ur€eni velikosti. Ortéza je nastavitelna a velikost nékdy
zavisi na tom, jak konkrétni pacient snasi tlak ortézy.

Sefizeni - Ortéza je vyrobena z aktivné dychajiciho a dobfe snaseného pénového

materiélu s povrchem, k némuz Ize upevnit hacky. Tvofi ji ast bederni zadové opéry,

spinalni ¢ast a ramenni pasky. V8echny tyto ¢asti je tfeba individualné nastavit.

- Zacénéte spinalni ¢asti. Otevrete vak v dolni ¢asti opéry a vyjméte hlinikové

jadro. Toto je tfeba upravit individualné podle pacienta. Nejprve provedte
predbézné nastaveni a pak pokradujte postupné s ortézou na téle pacienta. Ortéza
musi byt bezpe¢né ukotvena nad bederni patefi, aby poskytla stabilitu hrudni ¢asti
patefe. Dbejte na to, abyste nejprve nastavili bederni ¢ast hlinikového jadra, a
teprve potom pokracujte smérem nahoru.

- Nastavte ramenni pasky a polstrovani. Toto je pfipojeno k tahové pasce, ktera
je pfipevnéna k pfedni ¢asti zadové opéry. Tato tahova paska je pfipojena také ke
spinalni ¢asti. Nastavte polohu spinalniho vkladaciho polstarku k dosazeni dobré
extenze a také pohodiného noSeni. Posunujte polStafek nahoru nebo dold, podle
toho, jaké extenze chcete dosahnout.

- Bederni opéra by méla byt pfilozena nad pasem/ky¢lemi, aby bylo dosazeno
dobrého ukotveni. Je vyrobena z elastickych, poloelastickych a nepruznych
materialQ.

Prilozeni - Po pfizplsobeni/nastaveni v§ech ¢asti poucte pacienta, aby ortézu prikladal
jako batoh na zada. Protahnout popruhem jednu pazi a potom druhou. Zkontrolujte, Zze
polstarky chrani oblast ramen. Upevnéte zadovou opéru jen s malym odstupem nad
pasem/ky¢lemi. Pfi prvnim pfizplisobeni musi byt tésna, aby vedla k dobrému ukotveni.
Vytahnéte dva predni pasky z téla ortézy a lehce dozadu, aby bylo dosaZzeno dobrého
extenéniho ucinku. Upevnéte je v piedni ¢asti.

Nechte pacienta, aby ortézu nosil 5 minut, jak vestoje, tak vsedé. Provedte pak v§echna
potfebna nastaveni, aby nedoslo k rozvoji oblasti tlaku.

Sejmuti - Uvolnéte oba postranni pasky a pfipojte je vice dozadu, aby do$lo k uvolnéni
komprese ramennich pasek. Potom oteviete bederni opéru. Sejméte ortézu jako batoh.
Pfipojte pfi nepouzivani hackové &asti, coz snizi opottebeni ortézy.

Pokyny pro péci o ortézu a bezpeénost - Doporucujeme prat ortézu jednou tydné.
Postupujte podle pokynt pro prani na bilé etiketé, pouZivejte tekuty Gistici prostfedek,
vyjméte hlinikové jadro ze zadového panelu, spojte pasky a pouzijte podle moznosti
praci vak.

Je tfeba kontrolovat stav pacientu s citlivou kiizi, diabetem nebo $patnym krevnim
obé&hem. Pacienti s alergii by si méli prostudovat obsazené materialy uvedené na etiketé
na produktu.

Dal$i informace najdete na www.mediroyal.se.
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Lietuvos — Instrukcijos

LV
LEXTO™ Stable” — Nugaros tiesiamoji ortozé

Bendroji informacija - Atidziai perskaitykite instrukcijas. Produktg pritaikyti turi medicinos
specialistas, pavyzdziui, darbo terapeutas, fizioterapeutas, ortopedas technikas ar
medicinos gydytojas. Diabetu sergantys, kraujotakos problemy ar jautrig odg turintys
pacientai prie$ naudodami turi pasitarti su gydytoju. Jei pacientas yra alergiskas,
susipazinkite baltoje audinio etiketéje iSvardytomis gaminyje esanciomis medziagomis.

Indikacijos - Gaminys skirtas suteikti pagalbinj tiesiamajj poveikj ir uztikrinti virSutinés
nugaros dalies stabilumg pacientams, dél osteoporozés patyrusiems kompresiniy
slanksteliy lGziy. Jis taip pat gali bati naudojamas sumazinti kifoze ir stabilizuoti
stuburo juosmens dalj bei padidinti laikysenos stabilumg. Gydant nuo osteoporozés
svarbus veiksnys yra fizinis aktyvumas. ,EXTO™ Stable“ gali padéti jums atlikti
pageidaujamas veiklas.

Kontraindikacijos - Prie§ naudodami atrama, neseniai l0Ziy patyre pacientai turi
pasitarti su gydanciu gydytoju.

Prie§ naudojant - Kad pasirinktuméte tinkama dydj, iSmatuokite paciento juosmens
apimtj. Pasinaudodami matavimy lentele pasirinkite tinkamiausig dydj. Atrama yra
pritaikoma, o jos dydis kartais priklauso nuo to, kaip kiekvienas pacientas toleruoja
spaudima.

Pritaikymas - Atrama pagaminta i$ orui pralaidzios ir patogios puty medziagos, |
kurios pavirSiy galima jsegti kabliukus. Atramg sudaro nugariné juosmens atramos
dalis, stuburo dalis ir pe€iy dirzeliai. Kiekvieng dalj reikia individualiai pritaikyti.

- Pradékite nuo stuburo dalies. Atidarykite atramos apatinés dalies kiSene ir i$ jos
iSimkite aliuminio $erdj. Jg kiekvienam pacientui reikia pritaikyti individualiai.
Pradékite nuo minimalios korekcijos ir pacientui pritaikykite po truputj. Atrama
turi tvirtai remtis j stuburo juosmens dalj ir uztikrinti stuburo kratinés dalies
stabiluma. Pries$ tvarkydami auks$¢iau esanciag dalj, jsitikinkite, kad juosmens dalis
yra pritaikyta tinkamai.

- Pritaikykite peciy dirzelius ir pagalvéle. Ji pritvirtinta prie traukiamojo dirzelio, kuris
yra prisiutas prie nugaros atramos priekinés dalies. Traukiamasis dirZelis taip pat
yra prisiutas prie stuburo dalies. Pritaikykite stuburo dalies pagalvélés padét;,
kad baty uztikrintas tinkamas tiesimas, o pacientui atrama nesioti baty patogu.
Atsizvelgdami j pageidaujama tiesimo mastg, pagalvéle stumkite aukStyn arba
Zemyn.

- Kad atrama baty tinkama jtvirtinta, juosmens dalj reikia uzdéti ant apatinés
juosmens dalies / kluby. Ji pagaminta i$ elastiniy, pusiau elastiniy ir neelastingy
medZziagy.

Naudojimas - Kai visos dalys yra pritaikytos, nurodykite pacientui uzsidéti atramag
panasiai, kaip kuprine. JkiSkite vieng ranka, tada jkiSkite kita ranka. Patikrinkite, ar
pagalvélés apsaugo peciy sritj. Nugaros atrama pritvirtinkite ant apatinés juosmens
dalies / kluby. Kad atrama baty tinkama jtvirtinta, ji turi i$ karto glaudziai prisispausti
prie kano. Du priekinius dirzeliu patraukite nuo kiino nugaros link, kad sukeltuméte
tiesiamajj poveikj. Tada juos uzsekite priekyje. Leiskite pacientui pabati su atrama

5 minutes stovint ir sédint. Atlikite reikiamas korekcijas, jsitikinkite, kad reikiamose
vietose sukeliamas spaudimo poveikis.

Nuémimas - Atsekite du Soninius dirZelius ir prisekite juos prie nugarinés dalies, kad
atlaisvintuméte peciy dirzelius. Tada atsekite juosmens atrama. Atramg nuimkite,
panasiai, kaip kupring. Kai nenaudojate, kabliukus laikykite uzsegtus, taip sumazés
atramos nusidévéjimas.

Priezitros nurodymai ir atsargumo priemonés - Mes rekomenduojama atrama
skalbti kartg per savaite. Vadovaukités skalbimo instrukcijomis, iSdéstytoje baltoje
etiketéje, naudokite skysta ploviklj, i$ nugarinés dalies iSimkite aliuminio $erdj, uzsekite
dirzelius ir, jei jmanoma, visada naudokite maiselj skalbiniams.

Jautrig oda turinéius, diabetu sergancius pacientus ar asmenis, kuriems diagnozuota
prasta kraujo apytaka, reikia stebéti. Alergiski pacientai turi susipaZinti su gaminio
baltoje audinio etiketéje nurodyta medziagos sudétimi. Daugiau informacijos rasite
interneto svetainéje www.mediroyal.se
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Melayu — Arahan

MYy
EXTO™ Stable — Ortosis Sokongan Spina

Maklumat am - Baca arahan dengan teliti Produk ini mestilah dipasang oleh ahli
profesional perubatan seperti ahli terapi pekerjaan, ahli terapi fizikal, juruteknik ortopedik
atau doktor perubatan. Pesakit yang menghidap diabetes, masalah peredaran atau kulit
sensitif harus merujuk doktor sebelum menggunakannya. Jika pesakit alergik, periksa
kandungan bahan yang tertulis pada label tekstil putih.

Indikasi - Produk ini direka bentuk untuk memberikan bantuan sokongan dan
kestabilan spina atas bagi pesakit yang menghidapi retakan tekanan vertebra akibat
osteoporosis. la juga boleh digunakan untuk mengurangkan kifosis dan menstabilkan
spina lumbar untuk meningkatkan kestabilan postur. Aktiviti fizikal adalah faktor
penting untuk rawatan osteoporosis. EXTO™ Stable boleh membantu anda melakukan
aktiviti yang anda inginkan.

Kontraindikasi - Pesakit yang baru mengalami retakan tulang harus memeriksanya
dengan doktor sebelum menggunakan pendakap ini.

Pra Penggunaan - Untuk memilih saiz yang betul, ambil ukuran lilitan pinggang.
Gunakan carta pengukuran untuk menentukan saiz yang paling sesuai. Pendakap ini
adalah boleh laras dan kadang-kadang saiznya bergantung kepada toleransi kepada
tekanan mengikut setiap pesakit.

Pelarasan - Pendakap ini diperbuat daripada bahan busa yang longgar dan selesa
dengan permukaan yang boleh dicangkuk. la terdiri daripada bahagian pendakap
belakang lumbar, bahagian spina dan pengikat bahu. Setiap bahagian harus
dilaraskan secara individu.

- Bermula dengan bahagian spina. Bukakan poket di dalam bahagian bawah pendakap
dan keluarkan teras aluminium. Ini harus dilaraskan secara individu kepada pesakit.
Mulakan dengan pelarasan sederhana dan laraskan langkah demi langkah pada
pesakit. Pendakap mestilah disangkutkan dengan selamat ke atas spina lumbar bagi
memberikan kestabilan bahagian toraks. Pastikan agar melaraskan bahagian lumbar
daripada teras aluminium sebelum mangangkat ke atas.

- Laraskan pengikat bahu dan pad. la bersambung dengan pengikat tarik yang melekat
pada bahagian depan pendakap belakang. Pengikat tarik ini juga bersambung dengan
bahagian spina. Laraskan kedudukan pad sisipan spina untuk mendapatkan
sokongan yang baik dan juga keselesaan yang sempurna. Gerakkan pad ke atas atau
ke bawah bergantung kepada sebanyak mana sokongan yang anda inginkan.

- Pendakap lumbar harus digunakan bahagian bawah pinggang/paha untuk memberikan
sokongan yang baik. la diperbuat daripada bahan elastik, separa elastik dan tidak elastik.

Penggunaan - Setelah semua bahagian dilaraskan, arahkan pesakit supaya memakai
pendakap ini seperti beg sandang. Masukkan lengan satu per satu. Periksa agar pad
melindungi bahagian bahu. Pastikan pendakap belakang ke bawah bahagian pinggang/
paha. la mestilah ketat pada pertama kali pemasangan bagi memberikan sokongan
yang baik. Tarik kedua-dua pengikat depan daripada badan dan sedikit ke belakang
untuk mendapatkan kesan sokongan. Ikatkannya di depan.

Biarkan pesakit memakainya selama 5 minit dalam keadaan berdiri dan duduk. Lakukan
pelarasan yang diperlukan bagi memastikan kawasan tekanan akan terhasil.

Penanggalan - Buka pengikat dua sisinya dan ikatkannya ke belakang untuk
mengurangkan mampatan dalam pengikat bahu. Kemudian buka pendakap lumbar
ini. Tanggalkan pendakap seperti beg sandang. Pasangkan semula bahagian cangkuk
apabila tidak digunakan, ini akan mengurangkan kehausan pendakap.

Arahan penjagaan dan langkah pencegahan - Kami mengesyorkan pendakap

ini dibasuh sekali seminggu. Patuhi arahan membasuh pada label putih, gunakan
peluntur cecair, buang teras aluminium daripada panel belakang, tutupkan pengikat
dan sentiasa gunakan beg dobi jika perlu.

Pesakit dengan kulit sensitif, diabetes atau peredaran yang lemah mesti dipantau
Pesakit yang alergi harus memeriksa kandungan bahan di label produk ini Untuk
maklumat lanjut rujuk www.mediroyal.se

Polski — Instrukcje
Orteza wspomagajgca wyprost kregostupa EXTO™ Stable

Informacje ogélne - Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje. Produkt powinien
dopasowywaé wytacznie wykwalifikowany personel medyczny: terapeuta zajeciowy,
fizjoterapeuta, technik ortopedyczny badz lekarz. Pacjenci z cukrzyca, problemami
krazenia lub wrazliwg skorg powinni przed rozpoczeciem uzytkowania skonsultowaé
sie z lekarzem. W celu sprawdzenia, czy materiat moze wywota¢ reakcje alergiczne
nalezy sprawdzi¢ sktad na odwrocie biatej metki na opakowaniu.

Wskazania - Produkt zaprojektowano w celu wspomagania wyprostu i stabilizacji
gbrnego odcinka kregostupa u pacjentéw po przebytych kompresyjnych ztamaniach
kregobw spowodowanych osteoporoza. Mozna go tez stosowa¢ do zmniejszania kifozy
i stabilizacji odcinka ledzwiowego w celu zwigkszenia stabilnosci postawy. Waznym
czynnikiem w leczeniu osteoporozy jest aktywnos¢ fizyczna. Z ortezg EXTO™ Stable
mozesz wykonywac¢ dowolne éwiczenia.

Przeciwwskazania - Pacjenci po niedawno przebytych ztamaniach powinni przed
podjeciem decyzji o stosowaniu ortezy skonsultowaé swoj stan z lekarzem.

Przed zatozeniem - W celu dobrania odpowiedniego rozmiaru, nalezy zmierzyé obwod
talii, a nastgpnie skorzysta¢ z tabeli rozmiaréw, ktéra wskaze wtasciwy rozmiar. Orteza
jest regulowana a rozmiar zalezy czasem od indywidualnej tolerancji na ucisk.

Dopasowanie - Stabilizator wykonano z oddychajgcego, miekkiego materiatu, do
ktérego tatwo przymocowac haftki. Sktada sie z ortezy odcinka ledZzwiowego, czesci
kregostupowej i paskow barkowych/ramiennych. Kazdg z czesci nalezy dopasowaé
osobno.

- Rozpocznij od czesci kregostupowej. Otwérz kieszent w dolnej czesci ortezy i
wyjmij aluminiowg stalke/stelaz. Ten element nalezy dopasowywaé indywidualnie
do kazdego pacjenta zaczynajac od nieduzego dopasowania i stopniowo, krok po
kroku, zwigkszaé docisk na pacjencie. Aby zapewni¢ stabilizacje odcinka
piersiowego kregostupa, orteze nalezy pewnie zamocowa¢ wokoét odcinka
ledzwiowego. Dobrze dopasuj cze$¢ ledzwiowg aluminiowego stelaza zanim
przejdziesz do nastepnych etapow.

- Dopasuj tasmy barkowe i poduszki ochronne potgczone z paskiem-ciegnem, ktory
przymocowany jest do frontu czesci ledzwiowej ortezy. Pasek-ciegno potaczony
jest takze z czg$cig kregostupowg ortezy. Pozycje wktadki kregostupowej dopasuj
tak, by zapewniata zarbwno wyprost jak i komfort dla uzytkownika. W zaleznosci
od pozgdanego stopnia wyprostu przesuwaj wktadke w gore lub dot.

- Cze$¢ ledzwiowg ortezy, aby zapewniata solidng stabilizacje odcinka, nalezy
zatozy¢ nisko w talii lub na biodrach. Wykonano jg z kombinacji materiatow
elastycznych, pételastycznych i sztywnych.

Zaktadanie - Po dopasowaniu wszystkich partii, orteze nalezy zaktada¢ jak plecak:
najpierw przetdz jedno ramie przez otwér a nastepnie przetéz drugie ramie. Sprawdz,
czy poduszki ochronne znajdujg sie na barku. Zapnij tylng cze$é ortezy wokét dolnej
partii talii/bioder. Podczas pierwszej przymiarki powinna by¢ ciasna, zeby zapewni¢
solidng stabilizacje. Aby uzyskac¢ efekt wyprostu, pociggnij dwie przednie tasmy w
kierunku od ciata i lekko w tyt, a nastepnie zapnij je na przedzie. Pozwél pacjentowi
wyprébowac orteze w pozycji stojacej i siedzacej przez 5 minut. Dokonaj niezbednej
korekty dopasowania jesli pacjent odczuwa ucisk.

Zdejmowanie - Rozepnij i poluzuj tasmy boczne i przymocuj je ponownie, aby
zmniejszy¢ ucisk tasm w rejonie barku, a nastepnie otwérz odcinek ledzwiowy ortezy.
Zdejmij orteze tak, jak zdejmuje sie plecak. Na czas przechowywania przytwierdz
haftki z powrotem — zminimalizuje to zuzycie stabilizatora.

Konserwacja i Srodki ostroznosci - Zaleca sig¢ pranie ortezy raz w tygodniu.

Postepuj zgodnie z instrukcjg znajdujgca sig na biatej metce, stosuj delikatny detergent
w ptynie, zawsze wyjmuj aluminiowg stalkg z panela na plecach, zapinaj wszystkie
paski i uzywaj worka na pranie. Pacjenci z wrazliwg skora, cukrzycg lub problemami z
krazeniem powinni pozostawa¢ pod obserwacja. Pacjenci ze sktonnoscig do uczulen
powinni sprawdzi¢ sktad materiatowy na odwrocie metki na opakowaniu. Wiecej
informaciji na www.mediroyal.se
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