English — Instructions
LOW - Lateral Orthotic Wedge

General information - Read the instruction carefully. The
product should be fitted by a medical professional like
an occupational therapist, physical therapist, orthopedic
technician, or a medical doctor. Patients with diabetes,
circulatory problems or sensitive skin should consult their
doctor before use.

Indications - The insole has been designed to correct and
compensate supination of the foot. It can be used for a wide
range of diagnoses that are related to supination decided by
your medical professional.

Contraindications - Patients with pronation of the foot should
not use this insole.
Pre-application -
measurement chart.

Select the right size with using the

Application and adjustment - Replace the existing insole of
the shoe with the LOW insole. If the insole is too big, trim the
shape by using a pair of scissors.

Use - The insole can be used during all active time. For the
first couple of days, it might be a good idea to gradually get
used to it by wearing it for a few hours only.

Material content - The insole is made from EVA Ethylene
Vinyl Acetate, CAS Nb 24937-78-8

Caring instructions and precautions - We recommend that
the insoles should be washed once a week. Use mild soap
and water.

Patients with sensitive skin, diabetes or poor circulation
should be observed. Patients with allergies should check the
material content before use.

For more information visit www.mediroyal.se

Svenska — Instruktioner
LOW - Lateral Orthotic Wedge

Generell information - Las instruktionen noggrant. Produkten
skall provas ut av medicinsk utbildad personal som arbets-
terapeut, sjukgymnast, ortopedingenjor/tekniker eller lakare.
Patienter med diabetes, cirkulationsproblem eller kénslig hud
skall konsultera sin l&kare innan anvandning.

Indikationer - Inlaggssulorna har designats for att korrigera
eller kompensera for supination. De kan anvandas for flera
olika diagnoser som &r relaterade till supination och som din
medicinska behandlare kan besluta om.

Kontraindikationer - Personer med pronation skall inte
anvanda denna inlédggssula.

Fére applicering - Val ratt storlek med hjalp av storleks-
tabellen.

Applicering och justering - Ta ur inldggssulan som ligger i
skon och ersatt den med LOW sulan. Om inlagget &r for stort
kan du klippa den i framkant med en sax.

Anvéandning Inldggssulorna kan anvéndas under all
aktivitet. Under de f6rsta dagarna kan det vara bra att borja
anvandningen nagra timmar per dag for att vanja foten.

Materialinnehall - Inlaggssulorna &r tillverkade av Etylvinyl-
acetat EVA, CAS nummer 24937-78-8

Skétsel och férsiktighetsatgarder - Vi rekommenderar
att inlaggssulan tvéttas en gang i veckan. Anvéand en mild
tvallésning och vatten.

Patienter med kanslig hud, diabetes eller dalig cirkulation skall
alltid kontrolleras fér tryckproblem eller 6dem vid behandling.
Patienter med allergier skall alltid kontrollera produktens
materialinnehall innan anvéandning.

For mer information bes6k www.mediroyal.se

Suomi - Kéyttéohje
LOW - Lateral Orthotic Wedge

Yleiset tiedot - Lue ohjeet huolellisesti. Tuotteen sovitus
kannattaa teettda terveydenhuollon ammattihenkilélla, kuten
toimintaterapeutilla, fysioterapeutilla, ortopedian teknikolla tai
laékarilla. Potilaiden, joilla on diabetes, verenkierto-ongelmia
tai herkka iho, tulisi neuvotella ennen kayttdé 14akérin kanssa.

Size chart
MR1700 - LOW — Lateral Orthotic Wedge Insoles

A

Size

34/35 | 36/37 | 38/39 | 40/41 | 42/43 | 44/45 | 46/47
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Kéyttdaiheet - Sisdpohja on suunniteltu oikaisemaan ja
kompensoimaan jalkaterdn supinaatiota. Sitd voi kayttaa
terveydenhuollon ammattihenkiléIn paatoksestd useiden eri
diagnoosien tapauksessa, jotka liittyvat supinaatioon.

Vasta-aiheet - Potilaiden, joilla on jalkateran pronaatio, tulisi
olla kayttamatta tata sisdpohjaa.

Ennen pukemista - Valitse mittataulukon avulla oikea koko.

Pukeminen ja saité - Vaihda kengéssa oleva sisdpohja
LOW-sisdpohjaan. Jos sisédpohja on lilan suuri, leikkaa se
saksilla maaramittaan.

Kaytté - Sisdpohjaa voi kayttdd koko aktiivisena aikana.
Ensimmaisen parin péivan aikana sisdpohjaa voi kayttda ehka
vain muutaman tunnin ajan tottuakseen siihen vaiheittain.

Materiaalikoostumus - Sisdpohja on eteeniéd/vinyyliaseta-
attia (EVA, CAS-numero 24937-78-8).

Hoito-ohjeet ja varotoimenpiteet - Suositamme, etta peset
sisépohijia kerran viikossa. Kayta mietoa saippuaa ja vetta.

Potilaiden, joilla on herkka iho, diabetes tai huono verenkierto,
tulisi varoa. Allergikkojen tulisi katsoa ennen kaytt6a
materiaalikoostumus.

Lue lisdé verkkosivuilta www.mediroyal.se

islenska — Leidbeiningar
LOW - Lateral Orthotic Wedge

Almennar upplysingar - Lesid leidbeiningarnar vandlega.
Heilbrigdisstarfsmadur eins og idjupjalfi, sjukrapjalfari,
beeklunarfreedingur eda leeknir getti ad sja um méatun vérunnar
. Sjuklingar me0 sykursyki, blédrasarvandamal eda viokveema
hao eettu ad radfeera sig vid leekninn sinn fyrir notkun.

Abendingar - Innleggid hefur verid hannad til ad laga og
vega & moti rétthverfingu fotarins. Haegt er ad nota pad fyrir
breitt svid greininga sem tengjast rétthverfingu samkveemt
akvoroun heilbrigdisstarfsmanns pins.

Frabendingar - Sjuklingar med ranghverfingu fotarins zettu
ekki ad nota petta innlegg.

Fyrir notkun - Veljio rétta steerd med pvi ad nota tofluna yfir
mal.

Notkun og adlégun - Skiptid Ut niverandi innleggi skosins
med LOW innlegginu. Ef innleggid er of stort skal snida
Gtlinurnar med skeerum.

Notkun - Innleggio er haegt ad nota & 6llum timum virkni. Pad
geeti verid goéd hugmynd ad venjast pvi smam saman med
pvi ad vera adeins i pvi i nokkrar klukkustundir nokkra daga
til ad byrja med.

Efnisinnihald - Innleggio er gert Ur etylen vinyl asetati (EVA),
CAS Nb 24937-78-8

Leidbeiningar um umhirdu og varadarreglur - Vido maelum
med ad innleggid sé pvegid einu sinni i viku. Notid milda sapu
og vatn.

Fylgjast eetti med sjuklingum med vidkveema had, sykursyki
eda lélega blodras. Sjuklingar med ofneemi eettu ad athuga
efnisinnihaldio fyrir notkun.

Frekari upplysingar ma fa &8 www.mediroyal.se

Eesti — Juhised
LOW - Lateral Orthotic Wedge

Uldine teave - Lugege juhised hoolikalt Iabi. Sobiva toote
peab valima meditsiinitddtaja, nagu tegevusterapeut, flsio-
terapeut, ortopeediatehnik vdi arst. Diabeedi, vereringehéirete
voi tundliku nahaga patsiendid peavad enne kasutamist
arstiga ndu pidama.

Naidustused - Sisetald on ette nahtud jalalaba supinatsiooni
korrigeerimiseks ja kompenseerimiseks. Seda vib meditsiini-
tootaja otsusel kasutada paljude diagnooside puhul, mis on
seotud supinatsiooniga.

Vastunéaidustused - Jalalaba pronatsiooniga patsiendid ei
vdi seda sisetalda kasutada.

Enne kasutamist - Oige suuruse valimiseks kasutage moét-
mete tabelit.
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Mediroyal - Functional Swedish Design

Product development is a combination of ideas,
material, design and know-how. At Mediroyal
we have more than 20 years of experience
with developing products that provides both
the patient and the therapist with enhanced
functionality, every day. Swedish design is
unique in many ways. Quality, performance,
functionality and design are all features that
make a difference. That's why we are proud to
label our products with “Functional Swedish
Design”. Because orthoses are our passion.

MediRoyal Nordic AB
Box 7052 - SE-192 07 Sollentuna - Sweden
+46 8 506 766 00 - www.mediroyal.se

Paigaldamine ja reguleerimine - Asendage jalatsi olema-
solev sisetald sisetallaga LOW. Kui sisetald on liiga suur,
kérpige see ké&aridega digesse suurusse.

Kasutamine - Sisetalda vdib kasutada kogu aktiivse perioodi
jooksul. Esimesel paaril paeval voib olla kasulik jark-jargult
sellega harjuda, kandes seda vaid méne tunni.

Materjalide sisaldus - Sisetald on valmistatud etileen-
vinllatsetaadist (EVA), CAS-nr 24937-78-8.

Hooldusjuhised ja ettevaatusabinéud - Soovitame pesta
sisetalda Uks kord néadalas. Kasutage pehmetoimelist seepi
ja vett.

Tundliku naha, diabeedi vdi vereringehdiretega patsiente
tuleb jalgida. Allergilised patsiendid peavad enne kasutamist
vaatama materjalide sisaldust.

Lisateavet leiate aadressilt www.mediroyal.se

Deutsch — anleitung
LOW - Lateral Orthotic Wedge

Allgemeine Informationen - Lesen Sie die Anleitung
sorgféltig durch. Das Produkt sollte von einer medizinischen
Fachkraft wie einem Ergotherapeuten, Physiotherapeuten,
Orthopédietechniker oder einem Arzt angepasst werden.
Patienten mit Diabetes, Durchblutungsstérungen oder
empfindlicher Haut sollten vor der Verwendung ihren Arzt
befragen.

Indikationen - Die Einlage wurde entwickelt, um eine
Supination des FuBes zu korrigieren und auszugleichen. Sie
kann fiir eine Vielzahl von Diagnosen verwendet werden, die
mit der Supination zusammenhéngen und von lhrem Arzt
entschieden werden.

Gegenanzeigen - Patienten mit Pronation des FuBes sollten
diese Einlage nicht verwenden.

Vor dem Anlegen - Wéhlen Sie die richtige GréBe mit Hilfe
der MaBtabelle.

Anlegen und Anpassen - Ersetzen Sie die vorhandene
Einlage des Schuhs durch die LOW-Einlage. Wenn die
Einlage zu groB ist, schneiden Sie die Form mit einer Schere
zu.

Verwendung - Die Einlage kann wahrend der gesamten
aktiven Zeit verwendet werden. In den ersten Tagen ist es
ratsam, sich allmahlich daran zu gewdhnen, indem Sie die
Einlage nur firr einige Stunden tragen.

Materialgehalt - Die Einlage besteht aus EVA Ethylen-Vinyl-
Acetat, CAS Nb 24937-78-8.

Pflegehinweise und VorsichtsmaBnahmen - Wir
empfehlen, die Einlegesohlen einmal pro Woche zu waschen.
Verwenden Sie dazu milde Seife und Wasser.

Patienten mit empfindlicher Haut, Diabetes oder schlechtem
Blutkreislauf sollten beobachtet werden. Patienten mit
Allergien sollten vor dem Gebrauch den Materialgehalt
prifen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

NL Nederlands — Instructies
LOW - Lateral Orthotic Wedge

Algemene informatie - Lees de instructies zorgvuldig
door. Het product dient te worden aangemeten door een
(para)medische professional, zoals een ergotherapeut,
een fysiotherapeut, een orthopedisch technicus of een
arts. Patiént en met diabetes, bloedsomloopklachten of
een gevoelige huid dienen voor gebruik hun huisarts te
raadplegen.

Indicaties - De binnenzool is ontworpen ter correctie en ter
compensatie van de supinatie van de voet. Hij kan worden
gebruikt voor een breed scala aan diagnoses die gepaard
gaan met supinatie, naargelang het oordeel van uw (para)
medische professional.

Contra-indicaties - Patiénten met pronatie van de voet
dienen deze binnenzool niet te gebruiken.

Vooraf - Selecteer de juiste maat aan de hand van de
maattabel.
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Aanbrengen en aanpassen - Vervang de bestaande
binnenzool van de schoen door de LOW-binnenzool. Als de
binnenzool te groot is, kunt u hem met een schaar bijknippen.

Gebruik - De binnenzool kan worden gebruikt gedurende alle
tijd dat u actief bent. De eerste paar dagen kan het een goed
idee zijn om er gaandeweg aan te wennen door hem slechts
gedurende enkele uren te dragen.

Materiaalsamenstelling - De binnenzool is gemaakt van
ethyleenvinylacetaat (EVA), CAS Nb 24937-78-8

Onderhoudsinstructies en voorzorg - Wij adviseren de
spalk eenmaal per week te wassen. Gebruik milde zee pen
water. De spalk kan ook worden gedesinfecteerd met behulp
van 70-85% alcohol.

Patiénten met een gevoelige huid, diabetes of een matige
bloedsomloop dienen te worden geobserveerd. Patiénten
met allergieén dienen voor gebruik de materiaalsamenstelling
te controleren.

Kijk voor meer informatie op www.mediroyal.se

Francais — instructions
LOW - Lateral Orthotic Wedge

Informations  générales Lisez les instructions
soigneusement. Le produit devrait étre ajusté par un
professionnel médical comme un ergothérapeute, un
physiothérapeute, un technicien orthopédiste ou un médecin.
Les patients souffrant de diabéte, avec des problémes
circulatoires ou une peau sensible, devraient consulter leur
médecin avant utilisation.

Indications - La semelle a été congue pour corriger et
compenser la supination du pied. Elle peut étre utilisée pour
un large éventail de diagnostics liés a la supination, comme
décidés par votre médecin.

Contre-indications - Les patients présentant une pronation
du pied ne doivent pas utiliser cette semelle.

Pré-application - Sélectionnez la bonne taille en utilisant le
tableau de mesure.

Application et ajustement - Remplacez la semelle intérieure
actuelle de la chaussure par la semelle LOW. Sila semelle est
trop grande, ajustez sa forme a l'aide d'une paire de ciseaux.

Utilisation - La semelle peut étre utilisée pendant toute la
période d'activité. Pendant les premiers jours, il peut étre
judicieux de s'y habituer progressivement en la portant
seulement pendant quelques heures.

Contenu - La semelle est en acétate de vinyle d'éthyléne
EVA, CAS Nb 24937-78-8

Instructions et précautions d’entretien Nous
recommandons de laver les semelles une fois par semaine.
Utilisez du savon doux et de I'eau.

Les patients avec une peau sensible, du diabéte ou une
mauvaise circulation devraient étre suivis. Les patients avec
des allergies devraient vérifier le contenu avant utilisation.

Pour plus d'informations, allez sur www.mediroyal.se

IT Italiano - Istruzioni
LOW - Lateral Orthotic Wedge

Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni.
Il prodotto deve essere applicato da un professionista
medico come un terapista occupazionale, un fisioterapista,
un tecnico ortopedico o un medico. | pazienti con diabete,
problemi circolatori o cute particolarmente sensibile devono
consultare il proprio medico prima dell'uso.

Indicazioni - La soletta & stata studiata per correggere e
compensare la supinazione del piede. Pud essere utilizzato
per un'ampia gamma di diagnosi correlate alla supinazione,
secondo la valutazione del medico.

Controindicazioni - | pazienti con pronazione del piede non
dovrebbero usare questa soletta.

Pre-applicazione - Selezionare la taglia corretta utilizzando
la tabella delle misure.



Applicazione e regolazione - Sostituire la soletta esistente
della scarpa con la soletta LOW. Se la soletta & troppo
grande, ritagliare la forma usando un paio di forbici.

Impiego - La soletta pud essere utilizzata per tutto il tempo
in cui si e attivi. Per i primi due giorni, potrebbe essere una
buona idea abituarsi gradualmente, indossandola solo per
poche ore.

Materiale con cui il prodotto & realizzato - La soletta &
realizzata in EVA Etilene Vinil Acetato, CAS Nb 24937-78-8

Istruzioni e precauzioni per la manutenzione - Si consiglia
di lavare le solette una volta alla settimana. Usa acqua e
sapone delicato.

| pazienti con pelle sensibile, diabete o cattiva circolazione
dovrebbero essere tenuti sotto controllo. | pazienti con allergie
devono controllare, prima dell'uso, con quale materiale il
prodotto & stato realizzato.

Per ulteriori informazioni, visitare www.mediroyal.se

Espanol — Instrucciones
LOW - Lateral Orthotic Wedge

Informaciéngeneral - Lealasinstrucciones cuidadosamente.
El producto debe ser colocado por un profesional médico
como un terapeuta ocupacional, un fisioterapeuta, un
técnico ortopédico o un médico. Los pacientes que sufren de
diabetes, problemas circulatorios o que tienen piel sensible
deben consultar a su médico antes de usar el producto.

Indicaciones - La plantilla ha sido disefiada para corregir y
compensar la supinacion del pie. Se la puede utilizar para
un amplio espectro de diagnosticos relacionados con la
supinacion, segun la decision de su médico.

Contraindicaciones - Los pacientes con pronacién del pie
no deben utilizar esta plantilla.

Antes de aplicar - Use la tabla de medidas para seleccionar
el tamafio adecuado.

Aplicacién y ajuste - Reemplace la plantilla existente del
zapato por la plantilla LOW. Si la plantilla es demasiado
grande, recortela con unas tijeras.

Uso - La plantilla se puede utilizar durante todo el tiempo de
actividad. Durante los primeros dias, podria ser una buena
idea acostumbrarse gradualmente usandola so6lo durante
unas horas.

Composicion - La plantilla esta hecha de acetato de vinilo
etileno EVA, CAS Nb 24937-78-8

Precauciones e instrucciones de cuidado - Recomenda-
mos lavar las plantillas una vez por semana. Utilice un jabén
suave y agua.

Los pacientes que tienen piel sensible o sufren de diabetes
0 mala circulacion deben ser vigilados. Los pacientes que
sufren de alergias deben revisar la composicion del material
antes de usar.

Para mas informacion, visite www.mediroyal.se

PT Portugués — Instrucoes
LOW - Lateral Orthotic Wedge

Informacdes gerais - Leia estas instru¢des cuidadosamente.
O produto deve ser aplicado por um profissional médico
tal como um terapeuta ocupacional, fisioterapeuta, técnico
ortopédico ou um médico. Pacientes com diabetes,
problemas circulatérios ou pele sensivel devem consultar o
seu médico antes de utilizar.

Indicagées - A palmilha foi concebida para corrigir e
compensar a supinacdo do pé. Pode ser utilizado para uma
vasta gama de diagnésticos relacionados com a supinagéo
conforme indicagéo do seu profissional médico.

Contra indicac¢des - Os pacientes com pronagdo do pé nao
devem utilizar esta palmilha.

Pré Aplicacao - Selecionar o tamanho correto utilizando a
tabela de medicdes.

Aplicacdo e Ajustes - Substituir a palmilha existente do
sapato pela palmilha LOW. Se a palmilha for demasiado
grande, aparar a forma usando uma tesoura.

Utilizacdo - A palmilha pode ser utilizada durante todo
0 tempo em que estiver ativo. Durante os primeiros dias,
devera habituar-se gradualmente, usando-o apenas durante
algumas horas.

Contetdo - A palmilha é feita de EVA Etileno Acetato de
Vinilo, CAS Nb 24937-78-8

Instruc6es de manutencao e precaugoes - Recomendamos
que a palmilha seja lavada uma vez por semana. Usar dgua
e sabdo suave.

Pacientes com pele sensivel, diabetes ou mé& circulacdo
sanguinea devem ser vigiados. Os pacientes com alergias
devem verificar a composicdo do conteGdo antes da
utilizago.

Para mais informag6es consulte www.mediroyal.se

Lietuvos — Instrukcijos

LT LOW - Lateral Orthotic Wedge

Bendra informacija - Instrukcijas atidziai perskaitykite.
Sj gaminj turi uzdéti medikai, pvz., ergoterapeutas,
kineziterapeutas, ortopedijos technikas arba gydytojas.
Pacientai, sergantys cukriniu diabetu, turintys kraujotakos
problemy ar jautrig oda, prie§ naudodami §j vidpadj turi
pasikonsultuoti su savo gydytoju.

Indikacijos - Sis vidpadis yra skirtas pataisyti ir kompensuoti
pédos supinacijg. Jis naudojamas jvairioms, su supinacija
susijusioms diagnozéms gydyti, kaip nusprendé jOsy
medicinos specialistas.

Kontraindikacijos -
naudoti Sio vidpadzio.

Pacientai su pédos pronacija negali

Prie$ naudojima - Pasirinkite tinkamg dydj vadovaudamiesi
dydziy lentele.

Naudojimas ir pritaikymas - Pakeiskite turimg vidpadj LOW
vidpadziu. Jei vidpadis pasitaiké per didelis, pabandykite
pakeisti jo dydj ir formg zirklémis.

Naudojimas - Sis vidpadis gali bati naudojamas visa laika,
kada esate aktyvis. Pirmasias vidpadZio dévéjimo dienas
patartina jj dévéti tik po kelias valandas per dieng.

1S ko pagamintas - Vidpadis pagamintas i§ EVA etileno vinilo
acetato, CAS Nb 24937-78-8

Priezilros instrukcijos ir atsargumo priemonés
Rekomenduojame vidpad]j plauti bent kartg per savaite.
Plaudami naudokite muilg ir vanden;.

Pacientai, sergantys cukriniu diabetu, turintys kraujotakos
problemy ar jautrig oda, turi bati priziari naudojant §j vidpéd;.
Pacientai, kuriems gali kilti alerginiy reakciju, turéty atsizvelgti
j tai, i$ ko pagamintas vidpédis.

Daugiau informacijos rasite adresu www.mediroyal.se

v Latvijas — Instrukcija
LOW - Lateral Orthotic Wedge

Vispariga informacija - Uzmanigi izlasiet So pamacibu.
Izstradajums japiemeklé profesionalam medikim, pieméram,
ergoterapeitam, fizioterapeitam, tehnikim ortopédam vai
arstam. Pacientiem ar diabétu, asinsrites problemam vai
jutigu adu pirms lietoSanas vajadzétu konsultéties ar savu
arstu.

Indikacijas - lek3zole ir izstradata, lai korigétu un kompensétu
pédas supinaciju. To var izmantot plaSam diagnozu klastam,
kas ir saistitas ar supinaciju, péc profesionala medika lemuma.

Kontrindikacijas - Pacientiem ar pedas pronaciju $o iekSzoli
lietot nevajadzétu.

SagatavoSana ievietoSanai -
izmantojot mérTjumu tabulu.

Izvélieties pareizo izméru,

levietoSana un pielagoSana - Nomainiet eso$o apava
iek§zoli ar LOW iekszoli. Ja iek§zole ir par lielu, apgrieziet to
ar 8kérem péc formas.

LietoSana - lekSzoli var lietot visu laiku, kamér pacients
ir aktlvs. Pirmajas paris dienas varblt derétu sakt lietot to
pakapeniski, ieliekot tikai uz dazam stundam.

Sastavs - lekSzole ir izgatavota no EVA (etilenvinilacetata),
CAS Nr. 24937-78-8

Kops$anas noradijumi un piesardzibas pasakumi
leteicam mazgat iekSzoles reizi nedéla. Izmantojiet maigas
ziepes un 0Odeni. Pacienti ar jutigu adu, diab&tu vai vaju
asinsriti batu janovero. Pacientiem ar alergijam pirms
lietoSanas vajadzétu parbaudTt sastavu.

Detalizétakai informacijai apmeklejiet www.mediroyal.se

PL Polski — Instrukcje
LOW - Lateral Orthotic Wedge

Informacje ogélne - Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje.
Produkt powinien dopasowa¢ wytgcznie wykwalifikowany
personel medyczny: terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta,
technik ortopedyczny badz lekarz. Pacjenci z cukrzyca,
problemami krazenia lub wrazliwg skéra powinni przed
rozpoczeciem uzytkowania skonsultowac sie z lekarzem.

Wskazania - Wktadka zostata zaprojektowana w celu korekgji
i kompensaciji supinacji stopy. Zalecana w szerokim zakresie
przypadkdéw zwigzanych z supinacjg, o ktérych decyduje
lekarz specjalista.

Przeciwwskazania - Niewskazana dla pacjentéow z pronacjg
stopy.

Przed zatozeniem - Wybierz odpowiedni rozmiar z- tabeli
rozmiaréw.

Zaktadanie i regulacja - Wt6z wkiadke LOW w miejsce
zwyktej wktadki buta. Jesli jest za duza, przytnij jg nozyczkami
do uzyskania pozgdanego ksztattu.

Uzytkowanie Wktadke mozna stosowaé podczas
aktywnosci fizycznej. W pierwszych dniach stosowania warto
przyzwyczajac¢ sie do niej stopniowo, noszac jg tylko przez
kilka godzin.

Sktad materiatowy - Wktadke wykonano z octanu etylenowo-
winylowego (EVA), CAS Nb 24937-78-8

Konserwacja i $rodki ostroznosci - Zalecamy pranie
wktadek raz w tygodniu w wodzie z tagodnym mydtem.

Pacjenci z wrazliwg skoéra, cukrzyca lub problemami z
krazeniem powinni pozostawac pod obserwacjg. Pacjenci ze
sktonnoscig do uczuler powinni przed zatozeniem sprawdzié
sktad materiatowy na opakowaniu.

Wigcej informaciji na www.mediroyal.se

Cesky — Instrukce
LOW - Lateral Orthotic Wedge

VSeobecné informace - Pretéte si pozorné pokyny.
Vyrobek musi byt umistén profesionalnim zdravotnikem,
napf. pracovnim terapeutem, fyzioterapeutem, ortopedickym
technikem nebo Iékafem. Pacienti s diabetem, ob&hovymi
problémy nebo citlivou kiizi se musi pfed pouzitim poradit se
svym lékafem.

Indikace - VloZzka byla navrzena tak, aby korigovala a
kompenzovala supinaci nohy. Miize se pouzivat pro Sirokou
fadu diagnéz souvisejicich se supinaci, a to na zakladé
rozhodnuti profesionalniho zdravotnika.

Kontraindikace -
pronaci nohy.

Tuto vlozku nesmi pouzivat pacienti s

Pred pouzitim - Pomoci tabulky rozmérd vyberte spravnou
velikost.

Pouziti a nastaveni - Vymérite stavajici viozku boty za viozku
LOW. Pokud je vlozka pfilis velka, ostfihnéte tvar ndzkami.

Pouzivani - Vlozka se muize pouzivat béhem celé doby
aktivity. Prvnich nékolik dnG mdze byt vhodné si postupné
zvykat noSenim vlozky jen na nékolik hodin.

Obsah materialli - Vlozka je vyrobena z ethylenvinylacetatu
(EVA), &. CAS 24937-78-8.

Pokyny pro péci a preventivni opatfeni - Doporucujeme
jednou za tyden vlozky omyt. Pouzivejte jemné mydlo a vodu.
Pacienti s citlivou kizi, diabetem nebo Spatnym krevnim

ob&hem musi byt pod kontrolou. Pacienti s alergiemi musi
pred pouzitim pfekontrolovat obsah materiald.

Dalsi informace najdete na www.mediroyal.se

Pycckuit — UHCTpyKLUM
LOW - Lateral Orthotic Wedge

O6wan
NHCTPYKLUUIO.

nHdopmauma BHumaTensHo
MpooykT  pomkeH  6bITb  nopobpaH
MEOMUMHCKUM  CMeumannicToMm,  HanpuMmep,  Bpayvom-
aprotepaneBToM, (M3nOTepaneBTOM, OPTONeAoOM Uan
Bpa4yoMm JfieyebHoro pena. [lepen  wcnonb3oBaHWeM
naumneHTbl C caxapHbiM AmMabeTom, npobraemamm Co CTOPOHbI
CepaeYHO-COCYaUCTOM  CUCTEMbl WM YyBCTBUTENBHOW
KOXeN [OMKHbI MPOKOHCYNETMPOBATLCA CO CBOMM BPaYoM.

npoyuTante

MokasaHuAa Crtenbka O6blna paspabotaHa anAa
MCMpaBfieHWA W KOMMeHcaumn cynuHaumm cTonbl. OHa
MOXET  WCMONb30BaTbCA, MO HasHayeHutio Bawero
MeaMUMHCKOro paboTHWKA, MpY  LMPOKOM AuanasoHe
3aboneBaHni, CBA3AHHBIX C CynNuHaLMen.

npOTMBOHOKaEIaHMH [aHHaA cTenbka He [OSKHA
ncnonb3oBaTbCA NauneHTamm ¢ I'IpOHaLlI/IeVI CTOonbI.

Mepen HanoXeHuem BbibepuTe COOTBETCTBYIOLLMNIA
pasmep ¢ MCMoNb3oBaHMeM rpadmka n3MepeHuii.

HanoxeHue u perynupoBka - 3ameHuTe CTeNbky B
obyBu Ha cTenbky LOW. Ecnu cTenbka cnunwkom 6onbLuas,
06pexbTe € HOXKHULAMK.

MpumeHeHue CTenbka MOXET MCMonb30BaTbCA Ha
NPOTAXEHUN BCEro nepuoaa akTMBHOCTY. Ha npoTaxeHun
NepBbIX  HECKONbKUX  OHEW,  4TOObl  MPUBBIKHYTb,
ONTUMasbHLIM ABMIAETCA HOLIEHWE O6YBU CO CTENbKOW B
TEYEeHWE NNLLb HECKOJTbKIX YacoB.

Matepuanbl usrotosnenma - Cresbka M3roToBsieHa U3
atunexsuHnnauetar (OBA), Noe CAS 24937-78-8

Mepbl NPefoCTOPOXXHOCTM U MHCTPYKLUUM MO yXoay -
Mbl pekomerayem CTUpaTb CTENbKN OAMH pa3 B HeAento.
Mcnonb3yiTe MArKM MblfbHBIA PACTBOP W BOAY.

CnepyeT BecTM HabniogeHve 3a nauueHtTamm ¢
YYBCTBUTENbHOW  KOXEW, caxapHbiM Auabetom  wnu
LMPKYNATOPHBIMK HapyLweHnAaMU. MNepen ncnonb3oBaHneM
nauMeHTbl C anneprveii AOMKHbI NPOBEPUTbL COCTaB
maTepuana.

[nA nonyyeHnAa [OMONHUTENBHOW MHOPMaUMK noceTuTe
Be6-cant www.mediroyal.se

Slovenski — Navodila
LOW - Lateral Orthotic Wedge

Splosne informacije - Pozorno preberite navodila. Izdelek
morajo namestiti zdravstveni strokovnjaki, kot so delovni
terapevt, fizioterapevt, ortopedski tehnolog ali zdravnik.
Bolniki s sladkorno boleznijo, tezavami s prekrvavitvijo ali
ob¢utljivo kozo se morajo pred uporabo posvetovati s svojim
zdravnikom.

Indikacije - VloZen je zasnovan za korekcijo in kompenzacijo
supinacije stopala. Uporablja se lahko pri veliko diagnozah,
ki so povezane s supinacijo, po presoji zdravstvenega
strokovnjaka.

Kontraindikacije - Bolniki s pronacijo stopala tega viozka ne
smejo uporabljati.

Pred uporabo - Izberite ustrezno velikost glede na tabelo z
merami.

Namestitev in prilagoditev - Zamenjajte obstojeci viozek v
Cevlju z vlozkom LOW. Ce je vlozek prevelik, obreZite obliko
s Skarjami.

Uporaba - VloZek se lahko uporablja ves ¢as aktivnosti. Prvih
nekaj dni bo morda najbolje, da se postopoma navajate na
vlozZek tako, da ga nosite samo nekaj ur.

Vsebnost materialov - VloZek je izdelan iz etilen vinil acetata
EVA, CAS Nb 24937-78-8

Navodila za nego in previdnostni ukrepi - Priporo¢amo, da
vlozke perete enkrat tedensko. Uporabite blago milo in vodo.

Bolnike z obcutljivo kozZo, sladkorno boleznijo in slabo
prekrvavitvijo je treba opazovati. Bolniki z alergijami morajo
pred uporabo viozka preveriti njegovo sestavo.

Za ve¢ informacij obis¢ite www.mediroyal.se

Roména - Instructiuni
LOW - Lateral Orthotic Wedge

Informatii generale - Cititi cu atentie instructiunile. Produsul
trebuie sa fie montat de un specialist din domeniul medical,
cum ar fi terapeutul ocupational, fizioterapeutul, tehnicianul
ortoped sau medicul. Pacientii cu diabet zaharat, probleme
de circulatie sau piele sensibila trebuie s& consulte medicul
inainte de utilizare.

Indicatii - Brantul a fost proiectat pentru a corecta si
compensa supinatia piciorului. Poate fi utilizat pentru o gama
larga de diagnostice care sunt legate de supinatie, decise de
specialistul din domeniul medical.

Contraindicatii - Pacientii cu pronatie a piciorului nu trebuie
sa utilizeze acest brant.

inainte de aplicare - Alegeti dimensiunea potrivita folosind
graficul de masurare.

Aplicare si ajustare - Inlocuiti brantul incaltamintei cu brantul
LOW. Daca brantul este prea mare, taiati-l folosind o foarfeca.

Utilizare - Brantul poate fi utilizat pe intreaga duratd a
perioadei de activitate. Este o idee buna ca in primele doua
zile s& va obisnuiti treptat purtandu-I doar céteva ore.

Materiale - Brantul este realizat din etilen-acetat de vinil EVA,
nr. CAS 24937-78-8

Instructiuni de ingrijire si masuri de precautie
Recomandam ca branturile sa fie spalate o data pe
saptamana. Folositi apa si sdpun delicat.

Pacientii cu piele sensibila, diabet zaharat sau circulatie slaba
trebuie monitorizati. Pacienti cu alergii trebuie s& verifice
materialele componentelor inainte de utilizare.

Pentru mai multe informatii, accesati www.mediroyal.se

EL EAANvVIKG — Odnyicg
LOW - Lateral Orthotic Wedge

Fevikég MAnpogopicg - AlaBAoTe We TIPoooxT) TIg 0dnyieg
To mpoidv Ba mpémnel va To dlaxelpileTal amoKAEIOTIKA
€EEIBIKEUEVOG  1OTPLKOG  emayyeApaTiag, oOnwg yla
napdadelyua €PYOBEPATIEUTNG, $UCL0BEPATIEUTNG,
TEXVIKOG 0pBomedikdG 1N WTpdG.  Aobeveiq  TOU
napouctaouv dLapnTn, MEORAAHATA TOU KUKAOPOPIKOU 1
depUatikn eualodnoia Ba mpémel va oUPBOUAEUTOUV TOV
Bepdnwv lTPO TOUG TIPOTOU TO XPNOLLOTIOINCOUY.

Evoci§eig - H sowteplkf) oOAa €xel oxedlaotei ya va
dlopbwvel Kal va avTiotaduilet Tov Umvo Tou TOdL0U.
Mmopei va xpnowomomnBel yia éva eupl o¢dopa
dlayvwoewv Tou arnogacilovTtal and Tov atpd oag, oL
oroieg oxeTiovTal pe Tov UTIvO.

AvTevdeigelg - OL aoBeveig pe mpodopd tou modlol dev
TPETIEL VA XPNOLUOTOIOUV QUTHY TNV E0WTEPIKT TOAQ.

Mpiv Tnv epappoyn - EmuAéEete 10 KATAAANAO péyebog
XPNOLLOTIOLOVTAG TNV KA{paka pétpnong.

E¢apuoyn Kai mpocappoyn AVTIKATQOTAOTE TNV
undpxouoa OOAO TOU TATOUTOWOU HE TNV EOWTEPLKN
o6ha LOW. Eav n eowTteplkn 0OAa eival TMOAU peYAAn,
TPOCAPHOOTE TO OXNUA KOBOVTAG TO e Eva Pahidt.

Xphon - H sowtepikh odAa umopei va xpnotuornonBei
KaB '0An N SLAPKELA TOU XPOVOU TIOU KAVETE CWHATLKA
dpaotnpotnTta. Ma TG MpwTteg dUo WéEpeg, {owg eival
KaAn 18éa va tnv ouvnBioete otadlakd ¢popuvIag TNV
UOVO yia Aiyeg Mpeg.

YAIk6 miepiexopevo - H oOAa eival kataokeuaouévn and
0EIKO alBuhevikd Bivuleotépa (Ethylene Vinyl Acetate,
EVA), apibpuog CAS 24937-78-8

08nyisg ppovTidag kai MPopuAdEeIg - SuoThvoupe WG
Ol E0WTEPIKEG OOAEG TIAEVOVTAL [ popd TNV eRdoudda.
XpnoononoTe Ao oarnouvi Kat vepo.

AoBeveig pe euaiobnto dépua, dlaBnTtn 1 xaunAd enineda
KukAodopikoU Ba mpémel va napakohouBolvTal TAKTIKA.
AoBeveic mou mapouctalouv allepyieg Ba mpémel va
€NEYEOUV TO UALKO TIEPLEXOLEVO OTNV ETIKETA.

Ma meplocdTepeg MANPodopieq eMOKEDPTEITE TO wWww.
mediroyal.se

Melayu — Arahan

My LOW - Lateral Orthotic Wedge

Maklumat am - Baca arahan dengan teliti. Produk hendaklah
dipasang oleh profesional perubatan seperti ahli terapi
pekerjaan, ahli terapi fizikal, juruteknik ortopedik, atau doktor
perubatan. Pesakit yang menghidap diabetes, masalah
peredaran atau kulit sensitif hendaklah merujuk doktor
mereka sebelum menggunakannya.

Indikasi - Lapik dalam telah direka bentuk untuk membetulkan
dan melindungi supinasi kaki. Alat ini boleh digunakan untuk
pelbagai diagnosis yang luas yang berkaitan dengan supinasi
yang diputuskan oleh profesional perubatan anda.

Kontraindikasi - Pesakit yang mengalami pronasi kaki tidak
boleh menggunakan lapik dalam ini.

Prapenggunaan - Pilih saiz yang betul dengan menggunakan
cara ukuran.

Pemakaian dan pelarasan - Gantikan lapik dalam kasut
yang sedia ada dengan lapik dalam LOW Jika lapik dalam
terlalu besar, potong bentuknya menggunakan gunting.

Penggunaan - Lapik dalam boleh digunakan semasa
semua waktu aktif. Untuk beberapa hari yang pertama,
sebaik-baiknya biasakan diri secara beransur-ansur dengan
memakainya selama beberapa jam sahaja dahulu.

Kandungan bahan - Lapik dalam diperbuat daripada EVA
Etilena Vinil Asetat, CAS Nb 24937-78-8

Arahan penjagaan dan langkah berjaga-jaga - Kami
mengesyorkan agar lapik dalam dibasuh sekali seminggu.
Gunakan sabun lembut dan air.

Pesakit yang mempunyai kulit sensitif, diabetes atau
peredaran yang lemah hendaklah dipantau. Pesakit yang
mengalami alahan hendaklah menyemak kandungan bahan
sebelum digunakan.

Untuk mendapatkan maklumat lanjut, lawati www.mediroyal.se




