English — instructions
Epi brace

General information - Read the instruction carefully. The product
should be fitted by a medical professional like an occupational therapist, physical
therapist, orthopedic technician or a medical doctor. Patients with diabetes,
circulatory problems or sensitive skin should consult their doctor before use. If
the patient is allergic, check the material content on the white textile label.

Indications - Lateral or medial epicondylitis.

Pre Application - To select the right size, take circumference measurement 5 cm
below the elbow joint. Use the measurement chart to determine the right size.

Adjustment - The pad in the brace should be placed over the highest position
of the muscle. If you have lateral epicondylitis the pad should be placed on the
upper part of the arm. If you have medial epicondylitis, place the pad on the
lower side of the arm.

Application - Open the Velcro strap. Position the pad over the highest part of the
muscle. Close the strap but do not over tighten. When you make a fist with your
hand the pressure from the pad should be felt over the muscle. The brace is
only effective during loading of the hand/arm. It shouldn’t be used when you rest
or sleep. Epicondylitis are usually caused by over extension or wrong position

of the wrist. Therefore it might be a good idea to combine the brace with a wrist
brace as well. This unloads the tendons and decreases the pain.

Removal - Open the Velcro strap and remove the brace. Always then check for
pressure marks.

Caring instructions and precautions - We recommend that the brace should
be washed once a week. Follow the washing instructions on the label and always
use the laundry bag. Patients with sensitive skin, diabetes or poor circulation
should be observed. Patients with allergies should check the material content on
the label.

More information can be found on www.mediroyal.se

Francais — instructions
Appareil orthopédique Epi

Informations générales - Lisez les instructions soigneusement.
Le produit devrait étre ajusté par un professionnel médical comme un
ergothérapeute, un physiothérapeute, un technicien orthopédiste ou un médecin.
Les patients souffrant de diabéte, avec des problemes circulatoires ou une peau
sensible, devraient consulter leur médecin avant utilisation. Si le patient est
allergique, vérifiez le contenu du matériau sur I'étiquette textile blanche.

Indications - Epicondylite latérale ou médiale.

Pré-application - Pour choisir la bonne taille, mesurez la circonférence 5 cm en
dessous de I'articulation du coude. Utilisez le tableau des tailles pour déterminer
la bonne taille.

Ajustement - Le coussinet sur I'appareil orthopédique devrait étre placé
par-dessus la plus haute position du muscle. Si vous avez une épicondylite
latérale, le coussinet devrait étre placé sur la partie supérieure du bras. Si vous
avez une épicondylite médiale, placez le coussinet sur la partie inférieure du
bras.

Application - Défaites les sangles Velcro. Positionnez le coussinet sur la partie
la plus haute du muscle. Attachez la sangle mais ne serrez pas trop. Lorsque
vous formez un poing avec votre main, la pression devrait étre ressentie partout
sur le muscle. L'appareil orthopédique est uniquement efficace lors de la mise
sous charge de la main/du bras. Il ne devrait pas étre utilisé lorsque vous vous
reposez ou lorsque vous dormez. Les épicondylites sont habituellement causées
par une hyper-extension ou une mauvaise position du poignet. C’est pourquoi
cela pourrait étre une bonne idée de combiner aussi I'appareil orthopédique avec
un appareil orthopédique pour poignet. Cela décharge les tendons et diminue la
douleur.

Enlévement - Défaites les sangles Velcro et enlevez I'appareil orthopédique.
Vérifiez toujours pour des marques de pression.

Instructions et précautions d’entretien - Nous recommandons que I'appareil
orthopédique soit lavé une fois par semaine. Suivez les instructions de lavage
sur I'étiquette et utilisez toujours un sac a linge. Les patients avec une peau
sensible, du diabéte ou une mauvaise circulation devraient étre suivis. Les
patients avec des allergies devraient vérifier le contenu du matériau sur
I'étiquette.

Plus d’informations peuvent étre trouvées sur www.mediroyal.se

Svenska - Instruktioner
Epi Band

Generell information - L&s instruktionen noggrant. Produkten skall
provas ut av medicinsk utbildad personal som arbetsterapeut, sjukgymnast,
ortopedingenjor/tekniker eller 1akare. Patienter med diabetes, cirkulationsproblem
eller kénslig hud skall konsultera sin lakare innan anvéndning. Om patienten har
kontaktallergier, kontrollera materialinnehallet pa etiketten pa produkten.

Indikationer - Lateral eller medial epikondylit

Forberedelse for applicering - For att valja ratt storlek, ta omkretsmatt runt
armen, ca 5 cm nedanfor armbagsvecket. Anvand matt-tabellen for att hitta ratt
storlek.

Placering - Pelotten skall placeras 6ver muskelns hégsta punkt. Om du har
lateral epikondylit skall pelotten placeras pa ovansidan av armen. Om du har
medial epikondylit skall pelotten placeras pa undersidan av armen.

Applicering - Oppna kardborren. Placera pelotten éver hégsta punkten pa
muskeln. Sténg bandet men dra inte for hart. Nar du knyter handleden skall

du kénna ett 1att tryck over pelotten pa bandet. Bandaget ar bara effektivt

under belastning. Du skall inte anvédnda det medans du vilar eller sover.
Epikondylitproblem &r ofta orsakat av ett felaktigt rérelseménster i handleden,
oftamed &verdriven extension och rotation. Det kan darfér vara en bra idé att
anvanda sig av ett handledsbandage for att kontrollera handleden. Detta avlastar
armbagen och minskar ofta smartan.

Ta av ortosen - Oppna kardborren och dra av bandet.

Skétselanvisning och forsiktighetsatgérder - Vi rekommenderar att bandet ska
tvattas en gang i veckan. Folj tvattraden pa den vita etiketten och anvanda
alltid tvattpase. Patienter med kénslig hud, diabetes eller dalig cirkulation

bor observeras. Patienter med allergier bor kontrollera materielinnehallet pa
etiketten.

Mer information kan hittas pa www.mediroyal.se

ltaliano — Istruzioni
Supporto epi

Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. Il prodotto
dovrebbe essere regolato da un professionista, come un fisioterapista, un
fisioterapista della riabilitazione, un tecnico ortopedico o un medico. | pazienti
che soffrono di diabete, problemi di circolazione o pelle sensibile dovrebbero
consultare il proprio medico prima dell’'uso. Se il paziente soffre di allergie,
controllare i materiali indicati sull’etichetta bianca in tessuto.

Indicazioni - Epicondilite laterale o mediale.

Prima dell’applicazione - Per scegliere la taglia giusta, misurare la
circonferenza 5 cm sotto I'articolazione del gomito. Usare la tabella delle misure
per scegliere la taglia piu adatta.

Regolazione - L'imbottitura del supporto dovrebbe essere posta sopra la
posizione piu alta del muscolo. In caso di epicondilite laterale, posizionare
I'imbottitura sulla parte superiore del braccio. In caso di epicondilite mediale,
posizionare I'imbottitura sulla parte inferiore del braccio.

Applicazione - Aprire le strisce di Velcro. Posizionare I'imbottitura sulla parte
piu alta del muscolo. Chiudere la striscia senza stringere troppo. Se chiudete
la mano a pugno, dovreste avvertire la pressione dellimbottitura sul muscolo.

Il supporto e efficiente soltanto quanto il braccio o la mano sono sotto carico.
Non dovrebbe essere usato durante il riposo o il sonno. Le epicondiliti, di solito,
sono causate da estensioni eccessive 0 posizioni scorrette del polso. Dunque,
potrebbe essere utile abbinare il supporto a un supporto per il polso. Questo
scarica i tendini e diminuisce il dolore.

Rimozione - Aprire le strisce in Velcro e rimuovere il supporto. Controllare
sempre I'eventuale presenza di segni causati dalla pressione.

Istruzioni per la cura e precauzioni - Si raccomanda di lavare il supporto una
volta alla settimana. Seguire le istruzioni di lavaggio sull’etichetta e inserire
sempre in un sacchetto in tela per proteggerlo durante il lavaggio. | pazienti
con pelle sensibile, diabete o problemi circolatori dovrebbero rimanere sotto
osservazione. | pazienti che soffrono di allergie sono invitati a controllare la
composizione indicata sull’etichetta.

Ulteriori informazioni possono essere trovate sul sito www.mediroyal.se

Suomi — Kayttéohje
Epi Brace

Yleisté - Lue ohjeet huolellisesti. Tuote on syyta sovituttaa
terveydenhuollon ammattilaisella, esimerkiksi toimintaterapeutilla,
fysioterapeutilla, ortopedian teknikolla tai 1a&karilla. Henkildiden, joilla on
diabetes, verenkiertohairidita tai herkka iho, tulee neuvotella l1dékarin kanssa
ennen tuotteen kayttda. Jos olet allerginen, katso materiaalikoostumus
valkoisesta tuote-etiketista.

Kayttoaiheet - Lateraalinen tai mediaalinen epikondyliitti.

Ennen kaytt6a - Valitse oikea koko mittaamalla kasivarren ymparysmitta 5 cm
kyynarnivelen alapuolelta. K&yta mittataulukkoa saadaksesi selville oikean koon.

Saato - Tukisiteessa oleva pehmike tulisi sijoittaa lihaksen korkeimman asennon
kohdalle. Lateraalisen epikondyliitin tapauksessa pehmike tulisi sijoittaa
olkavarren kohdalle. Mediaalisen epikondyliitin tapauksessa sijoita pehmike
kyynérvarren kohdalle.

Kéaytté - Avaa tarranauha. Sijoita pehmike lihaksen korkeimman osan

kohdalle. Sulje nauha mutta ala kirista sita liikkaa. Kun nyrkistat katesi, lihaksen
kohdalla pitéisi tuntua siteen puristus. Tukiside on tehokas ainoastaan k&den
kuormituksen aikana. Ala kayta sité levatessé tai nukkuessa. Epikondyliitin syyna
on yleensa ranteen ylirasitus tai vaara asento. Siksi timén tukisiteen lisaksi
kannattaa kayttaa rannetukea. Se rentouttaa janteita ja vahentaa kipua.

Tukisiteen poistaminen - Avaa tarranauha ja poista tukiside. Tarkista aina, ettei
ihollasi ole puristusjéalkia.

Hoito-ohjeet ja varotoimet - Tukiside on suositeltavaa pesté kerran viikossa.
Noudata tuotteen etiketissa olevia pesuohjeita ja kayté pesupussia. Kayta
tukisidetté varoen, jos sinulla on herkka iho, diabetes tai huono verenkierto. Jos
olet allerginen, katso materiaalikoostumus tuote-etiketisté.

Lis&aa tietoa saat osoitteesta www.mediroyal.se.

Espafiol — Instrucciones
Ortesis Epi

Generalidades - Lea las instrucciones con atencién. El producto debe
ser colocado por un profesional médico como un terapeuta ocupacional, un
fisioterapeuta, un técnico ortopédico o un médico. Los pacientes que sufren de
diabetes, problemas circulatorios o piel sensible deben consultar a su médico
antes de usar el producto. Si el paciente sufre de alergias, revise el contenido
material en la etiqueta blanca.

Indicaciones - Epicondilitis medial o lateral.

Antes de usar - Para seleccionar la talla adecuada, mida la circunferencia 5 cm
debajo del codo. Use la tabla de medidas para determinar la talla adecuada.

Ajuste - La almohadilla de la értesis debe colocarse sobre la posicion mas alta
del musculo. Si sufre de epicondilitis lateral, se debe colocar la almohadilla en la
parte superior del brazo. Si usted tiene epicondilitis medial, se debe colocar la
almohadilla en la parte inferior del brazo.

Aplicacién - Abra la correa Velcro. Ponga la almohadilla sobre la parte mas
alta del musculo. Cierre la correa pero no la apriete demasiado. Al cerrar el
pufio, la presién de la almohadilla se debe sentir en el musculo. La értesis es
efectiva s6lo durante la carga de la mano/del brazo. No se debe usar durante
el descanso o al dormir. La epicondilitis es causada, generalmente, por la
extension excesiva o la mala posicion de la mufieca. Por lo tanto, podria ser
bueno combinar la értesis con una értesis de mufieca. Esto disminuye la carga
de los tendones y disminuye el dolor.

Para retirar la ortesis - Abra la correa velcro y retire la 6rtesis. Compruebe
siempre si hay marcas de presion.

Instrucciones de cuidado y precauciones - Recomendamos lavar la ortesis
una vez por semana. Siga las instrucciones de lavado de la etiqueta y utilice
siempre una bolsa de lavar. Los pacientes que sufren de piel sensible, diabetes
o mala circulacion deben ser vigilados. Los pacientes que sufren de alergias
deben revisar el contenido material en la etiqueta.

Para mayor informacion, visite www.mediroyal.se

Deutsch — anleitung
Epi-Stitze

Allgemeine Informationen - Lesen Sie die Anleitung sorgféltig
durch. Das Produkt sollte von jemandem mit medizinischer Ausbildung angelegt
werden, z. B. einem Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Orthopéadietechniker
oder Arzt. Patienten mit Diabetes, Kreislaufproblemen oder empfindlicher Haut
sollten vor Verwendung ihren Arzt befragen. Ist der Patient allergisch, uberprifen
Sie die Materialangaben auf der Rickseite des weiBen Textiletiketts auf Inhalte.

Indikationen - Laterale oder mediale Epicondylitis.

Vor Anbringung - Zur Auswahl der richtigen GréBe messen Sie den Umfang
5 cm unter dem Ellenbogen. Bestimmen Sie die passende GréBe mithilfe der
MaBtabelle.

Anpassung - Das Kissen in der Stitze sollte Gber der héchsten Muskelposition
angebracht werden. Haben Sie laterale Epicondylitis, sollte sich das Kissen tber
dem Oberarm befinden. Haben Sie mediale Epicondylitis, bringen Sie das Kissen
Uber dem Unterarm an.

Anbringung - Offnen Sie den Klettverschluss. Positionieren Sie das Kissen
Uber dem héchsten Teil des Muskels. Ziehen Sie den Verschluss zu, jedoch
nicht zu eng. Wenn Sie eine Faust machen, sollte der Druck des Kissens

Uber dem Muskel zu fuhlen sein. Die Stutze wirkt nur bei einer Belastung von
Hand oder Arm. Sie sollte nicht verwendet werden, wéhrend Sie ruhen oder
schlafen. Epicondylitis wird zumeist durch Uberdehnung oder falsche Haltung
des Handgelenks verursacht. Somit kann es gut sein, die Stiitze mit einer
Handgelenkstiitze zu kombinieren. Dies entlastet die Sehnen und verringert den
Schmerz.

Entfernung - Offnen Sie den Klettverschluss und entfernen Sie die Stitze.
Prifen Sie immer, ob Druckstellen entstanden sind.

Pflegeanleitung und VorsichtsmaBnahmen - Wir empfehlen die Stiitze einmal
in der Woche zu waschen. Befolgen Sie die Waschanleitungen auf dem weiBen
Etikett am Produkt, schlieBen Sie alle Klettverschliisse und benutzen Sie einen
Waschbeutel. Patienten mit empfindlicher Haut, Diabetes oder schlechtem
Blutkreislauf sollten beobachtet werden. Patienten mit Allergien sollten die
Materialzusammensetzung auf dem Etikett tberpriifen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

Portugués — Instrugcdes
Imobilizador Epi

Informacodes gerais - Leia as instrugdes cuidadosamente. Este
produto deve ser aplicado por um profissional médico tal como um terapeuta
ocupacional, fisioterapeuta, técnico ortopédico ou um médico. Pacientes com
diabetes, problemas circulatérios ou pele sensivel devem consultar o seu
médico antes de utilizar. Se o paciente for alérgico, verifique a composi¢do do
material na etiqueta branca.

Indicac6es - Epicondilite lateral ou medial.

Pré aplicacao - Para selecionar o tamanho certo, faga a medigao circunferencial
5 cm abaixo do cotovelo. Utilize a tabela de medi¢édo para determinar o tamanho
correto.

Ajuste - A almofada do imobilizador deve ser colocada sobre a posigdo mais
elevada do musculo. Se tiver epicondilite lateral a almofada deve ser colocada
na parte superior do brago. Se tiver epicondilite medial, coloque a almofada na
parte inferior do braco.

Aplicacao - Abra as tiras de Velcro. Coloque a almofada na posicdo mais
elevada do musculo. Feche a tira mas nao aperte demasiado. Quando fechar
0 punho, a pressao da almofada deve ser sentida ao longo do musculo. O
imobilizador s6 é eficaz durante a pressdo da méao / brago. Nao deve ser usado
em descanso ou durante o sono. A Epicondilite € geralmente causada por
extensdo ou posicao errada do pulso. Portanto, aconselhamos combinar este
imobilizador com um imobilizador de pulso. Tal ira reduzir a pressédo sobre os
tenddes e diminui a dor.

Retirar - Abra as tiras de Velcro e retire o imobilizador. Verifique sempre se
existem marcas de pressao.

Instru¢6es de manutencéao e precaucées - Recomendamos que o imobilizador
seja lavado uma vez por semana. Siga as instru¢des de lavagem na etiqueta

e use sempre o0 saco de roupa. Pacientes com pele sensivel, diabetes ou ma
circulagcdo sanguinea devem ser vigiados. Os pacientes com alergias devem
verificar a composi¢éo do contetdo na etiqueta.

Pode consultar mais informagbes em www.mediroyal.se
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Nederlands — Instructies
Epi-brace

NL

Algemene informatie - Lees de instructies zorgvuldig door. Het
product dient te worden aangemeten door een (para)medische professional,
zoals een ergotherapeut, een fysiotherapeut, een orthopedisch technicus of
een arts. Patiénten met diabetes, bloedsomloopklachten of een gevoelige
huid dienen voor gebruik hun huisarts te raadplegen. Controleer bij allergie de
materiaalsamenstelling op de achterzijde van het witte textiellabel.

Indicaties - Laterale of mediale epicondylitis.

Vooraf - Meet de omtrek 5 cm onder het ellebooggewricht om de juiste maat
te kunnen selecteren. Gebruik het maatoverzicht om de geschiktste maat te
bepalen.

Stellen - De pad in de brace dient op het hoogste punt van de spier te worden
geplaatst. Als u laterale epicondylitis heeft, dient de pad aan de bovenkant van
de arm te worden geplaatst. Heeft u mediale epicondylitis, plaats de pad dan aan
de onderkant van de arm.

Aanbrengen - Maak het klittenband los. Positioneer de pad op het hoogste
punt van de spier. Sluit de band, maar niet te strak Als u een vuist maakt, moet
de druk van de pad op de spier voelbaar zijn. De brace is alleen effectief bij
belasting van de hand/arm. Tijdens rust of slaap moet hij niet gebruikt worden.
Epicondylitis wordt meestal veroorzaakt door overbelasting of een verkeerde
stand van de pols. Daarom kan het een goed idee zijn om naast deze brace ook
een polsbrace te gebruiken. Dit ontlast de pezen en verlicht de pijn.

Verwijderen - Maak het klittenband los en haal de brace weg. Controleer
vervolgens altijd op drukplekken.

Onderhoudsinstructies en voorzorg - Wij raden aan de brace eenmaal per
week te wassen. Volg de wasvoorschriften op het witte label op en gebruik
altijd een waszak. Patiénten met een gevoelige huid, diabetes of een matige
bloedsomloop dienen te worden geobserveerd. Patiénten met allergieén dienen
de materiaalsamenstelling op het label te raadplegen.

Meer informatie is te vinden op www.mediroyal.se

Polski — Instrukcje
Opaska na fokie¢

Informacje ogélne - Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje. Produkt
powinien dopasowywac¢ wytgcznie wykwalifikowany personel medyczny:
terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta, technik ortopedyczny badz lekarz. Pacjenci z
cukrzyca, problemami krgzenia lub wrazliwg skérg powinni przed rozpoczgciem
uzytkowania skonsultowac¢ sig z lekarzem. W celu sprawdzenia, czy materiat
moze wywotaé reakcje alergiczne nalezy sprawdzi¢ sktad na odwrocie biatej
metki na opakowaniu

Wskazania - Zapalenie nadkiykcia bocznego kosci ramiennej i zapalenie
nadktykcia przysrodkowego kosci ramiennej.

Przed zatozeniem - W celu dobrania odpowiedniego rozmiaru, nalezy zmierzy¢
obwéd 5 cm ponizej stawu tokciowego, a nastepnie skorzystac¢ z tabeli
rozmiarow, ktéra wskaze wiasciwy rozmiar.

Dopasowanie - Poduszka opaski powinna znalez¢ sig¢ ponad najwyzszym
miejscem migénia. W przypadku zapalenia nadkiykcia bocznego kosci ramiennej
poduszke nalezy umiesci¢ na gornej czesci ramienia. W przypadku zapalenia
nadktykcia przsrodkowego kosci ramiennej poduszke nalezy umiesci¢ na dolnej
czes$ci ramienia.

Zaktadanie - Rozepnij tasmy z rzepem. Umie$¢ poduszke ponad najwyzszym
miejscem migsnia. Zapnij rzep, ale nie zaciskaj zbyc mocno. Po zaci$nigciu
dtoni w pies¢ powiniene$ czu¢ napiecie poduszki. Opaska jest skuteczna
jedynie podczas pracy ramienia. Nie nalezy jej nosi¢ podczas odpoczynku ani
w trakcie snu. Zapalenia nadklykcia zwykle spowodowane sg przez nadmierne
naciggniecie lub zte utozenie nadgarstka. Dlatego warto potaczy¢ stosowanie
opaski z opaska na nadgarstek. Odcigza to $ciggna i zmniejsza bél.

Zdejmowanie - Rozepnij tasmy z rzepem i zdejmij opaske. Zawsze sprawdzaj
czy pozostajg $lady po ucisku.

Konserwacja i Srodki ostroznosci - Zaleca sig¢ pranie ortezy raz w tygodniu.
Postepuj zgodnie z instrukcjg znajdujgca sie na biatej metce i zawsze uzywaj
worka na pranie. Pacjenci z wrazliwg skoérg, cukrzyca lub problemami z
krazeniem powinni pozostawa¢ pod obserwacja. Pacjenci ze sktonnoscig do
uczuleri powinni sprawdzi¢ sktad materiatowy na odwrocie metki na opakowaniu.

Wiecej informacji na www.mediroyal.se

EAAnVIKG — O8nyieg
Epi brace

EL

Ievikég mMAnpodopisg - AlaBdoTte MPooekTIKA TIG 0dnyieg. To
mpoidv Ba mpérel va epapudletal and eEeISIKEUMEVO LATPLIKO eMAyyEAUATIA,
ONMwG yla Mapdadetypa epyoBepamneuTy], pUOLOBEPATIEUTY], TEXVIKO
opBoTediko ) laTpd. AcBeveig Mou urodEpouv and dlaBnTn, mpoBAnuata
TOU KUKAOGOpPIKOU 1) euaiodnTto dEpua Ba TPETEL va CUPBOUAEUTOUV TOV
Bepdnwyv laTPd TOug TPOTOU XPNOLUOTOICoUV TO TPOoi6V. Av 0 acBevig
eival aA\epylkodg, eAEYETE TO UAIKO TiepleXOeVO TIOU Ba Bpeite oTn AEUKN
UPAONATLVN ETIKETA.

Evdcigeig - NMAeuplkn 1) péon erukovaUuAiTida.

Mpiv TRV edpappoyn - Ma va etuAéEeTe To 0pBO6 PEYEBOG, HETPNOTE TNV
nepipeTpo 5 ek. KATW and v dpBpwon Tou ayk®va. XpnoLLoToINoTE TNV
KAipaka pétpnong yia va mpoodlopioete To TAEoV KATAAANAO UéyeBog.

Mpoocappoyn - To pa&ihapdki oto vaplnka Ba mpénel va tornoletnBei otnv
UYNAGTEPN B£0N TOU HU. AV UTIOOEPETE Ao TIAEUPLKN ETUKOVOUAITI®A, TO
Ha&IAapdakl Ba mpéTel va TomoBeTnBei 0To Avw TUAKA Tou Bpayxiova. Av
uTiopEpeTe and PEON ETKOVOUAITISA, TOTIOOETHOTE TO MAEIAAPAKL OTO KATW
TUAMA Tou Bpaxiova.

Edappoyn - AvoiEte Tov ipavra Velcro. ToroBeTthoTe To Ha&AapdKL oTo
avw TUAKA Tou pu. KAeioTe Tov Ipdvta aAAd pnv tov odi&ete utiepBoALkdA.
‘Otav o¢iyyete og ypoB1d To xépl 0ag, 1 Tieon and 1o Ha&INapdkl Ba mpémel
va eivat alobnt endvw oto pu. O vapbnkag eival anoTeAeoPATIKOG HOVO
Katd ™ $pOpTWOoN Tou XeploU/Bpaxiova. Aev Ba MPEMeL va Xpnolporoleital
otav Eekoupdaleote 1\ KoludoTe. H emukovSUAiTIda cuvhBwg MpoKaAeitat
and urepPoAlkn £ktaon ) AavBacopévn B€on Tou KaproU. Katd ouvénelaq,
{owg eival kaAf 1d¢a va cuvdudoeTe TO vAPONKA e Eva vapBnka kaproU.
AUTO avakouilel TOUG TEVOVTEG Kal PELWVEL TOV TIOVO.

Adaipeon - Avoi&te Tov Lpavta Velcro kat adpalpéote To vapOnka. n
OUVEXELD TIAVTOTE VA YPAXVETE Yia onudadla nieong.

0dnyieg ppovTidag kai MpoduAa&elq - SuoTvou e OMwg o vapenkag
m\éveTal pa opd Tnv douada. AKoAouboTe TIg 0dnyieg TAUONG OTNV
ETIKETA, KAL TIAVTOTE XPNOLUOTIOLE(TE TN 0akoUAa MAucipaTtog. AcBeveiq
He euaiodnTto d€pua, dlapnTn N XaunAd emnineda KUKAOpopIkoU Ba MpETeL
va napakoAouBouvTal TakTIkA. AoBeveig mou nmapouatdlouv alepyieg Ba
TPETEL VA EAEYEOUV TO UALKO TIEPLEXOMEVO OTNV ETIKETA

MNeploodtepeg MAnpodopieg eival dlabéoipeg oto www.mediroyal.se

Pycckuii — UHCTpyKuum
Epi brace

O6wana uHgopmauma - BHUMaTeNIbHO NpoYnTaniTe UHCTPYKLMIO.
MoaroHkom na3penuAa AomkeH 3aHMMaTbCA MeQULMHCKNA PabOTHUK:
cneunanucT no rurnueHe Tpyaa, huanotepanesT, cneunanuct no nogdopy
opToneanyeckux nagenuii unu spad. MauveHtam ¢ AnabeTom, HapyLIeHNAMK
KpoBOoOBpaLLEHNA NN YYBCTBUTENBHOWN KOXEN nepen NCnonb30BaHNeM
cnepyeT NPOKOHCYNbTMPOBATLCA CO CBOMM BpayoM. Ecnv naumeHT
annepruyeH, He06XoAMMO NPOBEPUTL COCTaB MaTepunana, ykasaHHblii Ha 6enon
3TUKETKe.

Moka3aHuA - JlaTepanbHbll UM MeananbHbI ANUKOHANANT.

MpenBaputenbHoe HanoXeHue - [1n1A Toro, 4Tobbl BbIGPATh NPaBUSIbHbIN
pasmep, U3MepbTe OKPY>KHOCTb PYKM Ha 5 CM HUXKE NOKTEBOro cyctasa. [Ana
onpeneneHns NOAXOAALLEro pa3mepa BOCMO/b3yNTeCh LWKanon pa3mepos.

Moaroxka - Moaylwky 6aHaaxa cnegyeTt pacronoXunTb NOBEPX CamMoi BbICOKON
nosvummn Mbiwpel. Ecnun y Bac natepanbHblil SNUMKOHAUANT, NOAYLLKY cneayeT
pacnonoXuTb Ha BEPXHel YacTu pyku. B cnyvyae megnanbHOro anvkoHannuTa
pa3MecTuTe NOAYLUKY Ha HUXXHE CTOPOHE PyKMU.

HanoxxeHwue - Paccternnte neHTbl Benbkpo. PacnonoxuTe noayLky nosepx
Camol1 BbICOKOM YacTu MblWLpbl. 3aCTErHUTE NEHTY, HO He NepeTAruBanTe
CMULLIKOM CUnbHO. Mpun oxxaTnm pyku B Kynak AasneHvie oT noayLWwKn AOMKHO
oLlyLaTbCA NoBepx MblwLbl. BaHaax apdekTMBEH TONMLKO BO BpemaA
Harpysku Ha pyKy. Ero He cnepyeT ncnonb3osartb BO BpeMA OTAbIXa Uin
CHa. ANMKOHAWMIUT 0ObIYHO BbI3BaH NEPEePaCTAXKEHNEM UMW HEMPaBU/bHLIM
NnonoXeHnem KUCTu. Taknum o6pas3om, XopoLLen naeen MoxkeT bbiTb
KOM6UHMpPOBaHWe 3Toro 6aHaaxa ¢ 6aHOaKOM A KACTU. OTO pasrpy3nt
CYXOXMWNNA N YMEHbLINT 6OSb.

YnaneHue - Paccteriute neHtbl Benbkpo n cHumnte 6aHgax. Becerpa
npoBepAlTe, HET NN CNEN0B COABNEHMNA.

UHCTpyKuUMM NO yxoay U Mepbl NPefoCTOPOXHOCTH - PekomeHayeTca
cTmpaTb 6aHAaK 0AMH pa3 B Heaento. Cnenymte NHCTPYKUMAM MO CTUPKE

Ha 3TUKETKE W BCeraa UCnonb3ynTe MeWoK s CTUPKK. NaumneHTbl ¢
YYBCTBUTENBHON KOXEW, AnabeToM 1nm HapyLeHnamm KposoobpalleHna
OOMKHbI HAXOAMTLCA Nopg, HabnoaeHeM. MNMauneHTam ¢ annepruamm cnepyet
NpoBepuTb COCTaB MaTepuana, ykasaHHblii Ha 3TUKETKe.

[ononHuTenbHyto nHopmaumio cM. Ha carite www.mediroyal.se

Eesti — Juhised
Epi tugi

Uldine teave - Lugege juhend hoolikalt I4bi. Toote peab paigaldama
meditsiinitddtaja, nt tegevusterapeut, flsioterapeut, ortopeediatehnik voi
arst. Diabeedi, vereringehéirete voi tundliku nahaga patsiendid peavad enne
kasutamist arstiga ndu pidama. Kui patsient on allergiline, vaadake materjalide
sisaldust valgelt tekstiilsildilt.

Naidustused - Lateraalne voi mediaalne epikonddiliit.

Enne kasutamist - Oige suuruse valimiseks mo6tke kasivarre imbermdétu 5 cm
allpool kulinarliigest. M&arake mdotude tabeli jargi Gige suurus.

Kohandamine - Toes olev padjake tuleb paigutada lihase kdige kdrgemale
kohale. Kui teil on lateraalne epikondiiliit, tuleb padjake asetada kasivarre
Ulaosale. Kui teil on mediaalne epikondiiliit, tuleb padjake asetada késivarre
alakdljele.

Paigaldamine - Avage takjariba. Paigutage padjake lihase kdige kdrgemale
osale. Sulgege takjariba, kuid &rge pingutage liiga palju. Kée rusikasse
pigistamisel peab padjakese avaldatav surve olema lihase kohal tunda. Tugi
on efektiivne ainult kde/kasivarre koormuse korral. Seda ei tohi kasutada
puhkeolekus ega magamise ajal. Epikonddiliiti pohjustab tavaliselt randme
Ulesirutus voi vale asend. Seetdttu voib olla hea méte kombineerida tuge
randmetoega. See vdhendab kddluste koormust ja valu.

Eemaldamine - Avage takjariba ja eemaldage tugi. Seejérel kontrollige alati
survejélgi.

Hooldusjuhend ja ettevaatusabindud - Soovitame pesta tuge ks kord
nadalas. Jérgige sildil olevaid pesemisjuhiseid ja kasutage alati pesukotti.
Tundliku naha, diabeedi vdi vereringehairetega patsiente tuleb jalgida.
Allergilised patsiendid peavad vaatama materjalide sisaldust sildilt.

Lisateavet leiate veebisaidilt www.mediroyal.se

m Cesky — Pokyny

Loketni paska Epi brace

Obecné informace - Prectéte si peclivé tento navod k pouziti. Tato
pomucka by méla byt pfizplisobena zdravotnikem, napfiklad ergoterapeutem,
fyzioterapeutem, ortopedickym technikem nebo |ékafem. Pacienti s diabetem,
obéhovymi potizemi nebo citlivou kiizi by se méli pred pouzitim poradit s
Iékafem. Je-li pacient alergicky, je tfeba prostudovat obsahové latky na latkové
etiketé.

Indikace - Lateralni nebo medialni epikondylitida.

Pred priloZzenim - Pfed vybérem spravné velikosti si zméfte obvod predlokti 5
cm pod loktem. K uréeni spravné velikosti pouzijte pfilozeny méfici diagram.

Sefizeni - Polstrovani v pasce by mélo byt pfilozeno nad nejvy$§im bodem
svalu. Pokud méte lateralni epikondylitis, mélo by polstrovani byt umisténo na
horni (dorzalni) ¢ast predlokti. Mate-li medialni epikondylitis, umistéte polstrovani
na dolni (medialni) stranou ptedlokti.

PFilozeni - Oteviete suchy zip. Umistéte polstrovani nad nejvyssi ¢asti paze.
Pasku pak zapnéte, prilis ji vSak neutahujte. Kdyz sevrete ruku do pésti, mél(a)
byste nad svalem citit mirny tlak polstrovani. Paska je u¢inna pouze pfi zatizeni
ruky/paze. Neméla by byt pouzivana v klidu ani v dobé spanku. Epikondylitis je
obvykle zpisobena nadmérnou extenzi nebo Spatnou polohou zapésti. Dobrym
napadem proto mize byt kombinovat pasku s bandazi / paskou zapeésti. To
zmirni zatizeni $lach a bolest.

Sejmuti - Oteviete suchy zip a pasku sejméte. Po kazdém sejmuti zkontrolujte
pfipadné otlaky.

Pokyny pro udrzbu a bezpeénostni opatieni - Doporucujeme vyprat pasku
jednou tydné. Postupujte podle pokynu na etiketé a vzdy pouZijte pfilozeny vak
na pradlo. Na pacienty s citlivou k(1zi, diabetem nebo Spatnym krevnim ob&hem
je treba dohlizet. Pacienti trpici alergii by si méli prostudovat popis obsahovych
latek na etiketé.

Dalsi informace najdete na www.mediroyal.se.

Lietuviy k. — instrukcijos

+Epi“ jtvaras

Bendroji informacija - AtidZiai perskaitykite instrukcijas. Gamin;j turéty
pritaikyti medicinos specialistas, pavyzdZiui, ergoterapeutas, fizioterapeutas,
ortopedas-technikas arba gydytojas. Pacientai, sergantys diabetu, kraujagysliy
ligomis ar turintys jautrig oda, prie$ naudodami gaminj turéty pasitarti su
gydytoju. Jei pacientas yra alergisSkas, patikrinkite medziagy sudét;j baltoje
etiketéje.

Indikacijos - Lateralinis arba medialinis epikondilitas.

Prie$ uzdéjimga - Kad parinktuméte tinkama dydj, iSmatuokite dilbio apimtj 5 cm
Zzemiau alktnés sgnario. Nustatykite tinkamg dydj naudodamiesi dydziy lentele.

Pritaikymas - |tvaro pagalvélé turéty bati uzdéta ant aukSc¢iausios raumens
vietos. Jei jums nustatytas lateralinis epikondilitas, pagalvéle reikia uzdéti ant
virSutinés dilbio dalies. Jei jums nustatytas medialinis epikondilitas, pagalvéle
dékite ant apatinés dilbio dalies.

Uzdéjimas - Atpléskite kibig juostele. Uzdékite pagalvéle ant aukSciausios
raumens dalies. UZklijuokite juostele, bet neuzverzkite jtvaro per stipriai. Kai
suspaudziate kumstj, turétuméte jausti pagalvélés spaudima ties raumeniu.
Jtvaras veiksmingas tik esant plastakos ar rankos apkrovai. Nenaudokite jo,

kai ilsités ar miegate. Epikondilita dazniausiai sukelia pernelyg didelis rieSo
atlenkimas arba neteisinga jo padétis. Dél to baty gerai §j jtvarg naudoti kartu su
rieSo jtvaru. Taip baty sumazinta apkrova sausgysléms ir susilpnéty skausmas.
Nuémimas - Atpléskite kibig juostele ir nuimkite jtvarg. Nuéme jtvarg visada
patikrinkite, ar néra spaudimo zymiy.

Priezitros instrukcijos ir atsargumo priemonés - Rekomenduojame jtvarg
skalbti kartg per savaite. Laikykités etiketéje pateikty skalbimo instrukcijy ir
skalbdami visada naudokite skalbiniy mai$g. Pacientus, sergancius diabetu,
turinCius jautrig odg ar sutrikusig kraujotaka, reikia stebéti. Alergiski pacientai turi
patikrinti etiketéje nurodyta medziagy sudétj.

Daugiau informacijos pateikta adresu www.mediroyal.se.
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Lietuvos - Instrukcijos
Epi Sina

Lv

Visparéja informacija - Uzmanigi izlasiet $0 instrukciju. So
produktu drikst uzlikt veseltbas aprapes specialists, pieméram, ergoterapeits,
fizioterapeits, tehnikis-ortopéds vai arsts. Diabé&ta pacientiem, pacientiem ar
asinsrites traucéjumiem vai jutigu adu pirms lietoSanas vajadzétu konsultéties
ar savu arstu. Ja pacientam ir alergija, uz baltas tekstila etiketes parbaudiet
materialu sastavu.

Indikacijas - Laterals vai medials epikondilTts.

Pirms uzlik§anas - Lai izvélétos pareizo izméru, nomériet apkartméru 5 cm zem
elkona locttavas. Izmantojiet izmeéru tabulu un nosakiet pareizo izméru.

Pielago$ana - Sinas polstergjums janovieto par muskula augstako punktu. Ja

Jums ir laterals epikondilits, polstergéjums janovieto rokas augseja dala. Ja Jums
ir medials epikondilits, polster&jums janovieto rokas apakséja dala.

UzlikSana - Attaisiet lipekla saiti. Uzlieciet polsteréjumu par muskula augstako
vietu. Aiztaisiet saiti, bet nesavelciet to parak ciesi. Savelkot plaukstu dare,
spilventina spiedienam jabat jatamam muskulT. Sina ir efektiva tikai tad, kad
plauksta/roka tiek noslogota. To nevajadzétu uzlikt atpatas vai miega laika.
EpikondilTta iemesls parasti ir parak ciesi savilktas saites vai nepareizs plaukstas
novietojums. Tapéc labs risinajums varétu bat Sinas kombinésana art ar
plaukstas Sinu. Tas atvieglo slodzi cipslam un mazina sapes.

Nonems$ana - Attaisiet lipek|us un nonemiet Sinu. Péc tam vienmér parbaudiet,
vai nav izveidojusies nospiedumi.

Kopsanas instrukcijas un bridinajumi - Més iesakam $inu mazgat vienu
reizi nedela. Nemiet véra mazgasanas noradijumus uz etiketes un vienmer
lietojiet velas mazgasanas maisinu. Janovero pacienti ar jutigu adu, diabé&tu vai
asinsrites traucgjumiem. Alergiskiem pacientiem vienmér japarbauda materiala
sastavs uz markéjuma.

Stkaku informaciju meklgjiet www.mediroyal.se



