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GB
English – instructions
Mediroyal Dorsum Flexi 
Mediroyal CoTex Dorsum Stable

General information · Read the instruction carefully. The product should be 
fitted by a medical professional like an occupational therapist, physical therapist, 
orthopedic technician or a medical doctor. Patients with diabetes, circulatory 
problems or sensitive skin should consult their doctor before use. If the patient is 
allergic, check the material content on the white label. 

Indications · The product has been designed to provide support and stability to 
the lumbar area.  

Contraindications · Patients with instable fractures should use a more stable 
brace. 

Pre Application · To select the right size, take the circumferential measurement 
around the waist. Use the measurement chart to determine the most suitable 
size.

Adjustment · The brace is fitted with four metal splints. They are located in 
the back in closed laminated pockets. Before application, slightly bend the 
splints over a table edge to fit the curvature of the back. This will provide a 
more comfortable support and will prevent the risk of pressure marks over the 
endings of the splints. Mediroyal Dorsum Flexi is also fitted with a lumbar pad for 
additional comfort. 

Application · The Dorsum Flexi has a two-piece front closure. Open the Velcro 
straps.  Always start with applying the lower one first. Then attach the two upper 
straps onto the front of the brace. 

The CoTex Dorsum Stable has a one-piece closure. Open the Velcro straps. 
Apply the front by attaching the Velcro. The side straps provide individual lumbar 
stability. 

Removal · Open the Velcro straps and remove the brace. Always then check for 
pressure marks after the removal. 

Caring instructions and precautions · We recommend that the brace should 
be washed once a week. Follow the washing instructions on the white label 
and always use the laundry bag. Patients with sensitive skin, diabetes or poor 
circulation should be observed. Patients with allergies should check the material 
content on the white label. 

More information can be found on www.mediroyal.se

SE
Svenska – Instruktioner
MR4926 Mediroyal Dorsum Flexi
MR4928 Mediroyal Dorsum Co-tex Stable

Generell information · Läs instruktionen noggrant. Produkten skall provas ut av 
medicinsk utbildad personal som arbetsterapeut, sjukgymnast, ortopedingenjör/
tekniker eller läkare. Patienter med diabetes, cirkulationsproblem eller 
känslig hud skall konsultera sin läkare innan användning. Om patienten har 
kontaktallergier, kontrollera materialinnehållet på etiketten på produkten. 

Indikationer · Produkten har designats för att ge stöd och stabilitet för 
ländryggen. 

Kontraindikationer · Patienter med instabila frakturer skall välja en mer stabil 
ryggortos.  

Förberedelse för applicering · För att välja rätt storlek, ta omkretsmåttet runt 
midjan och väl rätt storlek med hjälp av mått-tabellen på förpackningen. 

Justering · Ortosen har fyra metallskenor i ryggdelen. Dessa skenor har 
laminerats in och kan inte tas ut. Innan applicering, böj till skenorna över en 
bordskant för att ge mer stöd lumbalt och för att undvika tryck. Mediroyal Dorsum 
Flexi har en lumbal pelott för ökad komfort. 

Applicering · Dorsum Flexi har en två-delad stängning framtill. Öppna 
ryggortosen och applicera den över ryggen. Börja med att stänga den nedre 
delen först. Justera sedan de över banden och fast dem på den främre plattan. 

CoTex Dorsum Stabil har en kardborstängning framtill. Öppna kardborren och 
applicera ryggortosen över ryggen. Stäng framtill och justera stödet med hjälp av 
dragbanden. 

Ta av ortosen · Öppna kardborren och ta av ortosen. Kontrollera huden för 
eventuella tryckmärken. 

Skötselanvisning och försiktighetsåtgärder · Vi rekommenderar att ortosen ska 
tvättas en gång i veckan. Följ tvättråden på den vita etiketten och använda 
alltid tvättpåse. Patienter med känslig hud, diabetes eller dålig cirkulation 
bör observeras. Patienter med allergier bör kontrollera materielinnehållet på 
etiketten. 

Mer information kan hittas på www.mediroyal.se

FI
Suomi – Käyttöohje
Mediroyal Dorsum Flexi
Mediroyal CoTex Dorsum Stable

Yleistä · Lue ohjeet huolellisesti. Tuote on syytä sovituttaa terveydenhuollon 
ammattilaisella, esimerkiksi toimintaterapeutilla, fysioterapeutilla, ortopedian 
teknikolla tai lääkärillä. Henkilöiden, joilla on diabetes, verenkiertohäiriöitä tai 
herkkä iho, tulee neuvotella lääkärin kanssa ennen tuotteen käyttöä. Jos olet 
allerginen, katso materiaalikoostumus valkoisesta tuote-etiketistä.

Käyttöaiheet · Tuote on suunniteltu tukemaan ja stabiloimaan ristiselkää.

Vasta-aiheet · Potilaiden, joilla on epästabiileja murtumia, tulisi käyttää 
jäykempää tukisidettä.

Ennen käyttöä · Valitse oikea koko mittaamalla vyötärön ympärysmitta. Käytä 
mittataulukkoa saadaksesi selville sopivimman koon.

Säätö · Tukiside on varustettu neljällä metallilastalla. Ne sijaitsevat takana 
suljetuissa laminoiduissa taskuissa. Taivuta lastoja ennen käyttöä pöydän 
reunaa vasten sovittaaksesi ne myötäilemään selän kaarevuutta. Siten tuki 
on mukavampi käyttää, ja se myös ehkäisee puristusjälkien syntymisen 
riskiä lastojen päiden kohdalla. Mediroyal Dorsum Flexi on varustettu myös 
ristiselkäpehmikkeellä, joka lisää mukavuutta.

Käyttö · Dorsum Flexissä on kaksiosainen etukiinnitys. Avaa tarranauhat. 
Kiinnitä aina alin nauha ensin. Kiinnitä sen jälkeen kaksi ylempää nauhaa 
tukisiteen etuosaan.

CoTex Dorsum Stablessa on yksiosainen kiinnitys. Avaa tarranauhat. Kiinnitä 
etuosa tarranauhalla. Sivunauhat stabiloivat ristiselkää yksilöllisesti.

Tukisiteen poistaminen · Avaa tarranauhat ja poista tukiside. Tarkista aina 
poistamisen jälkeen, ettei ihollasi ole puristusjälkiä.

Hoito-ohjeet ja varotoimet · Tukiside on suositeltavaa pestä kerran viikossa. 
Noudata tuotteen valkoisessa etiketissä olevia pesuohjeita ja käytä pesupussia. 
Käytä tukisidettä varoen, jos sinulla on herkkä iho, diabetes tai huono 
verenkierto. Jos olet allerginen, katso materiaalikoostumus valkoisesta tuote-
etiketistä.

Lisää tietoa saat osoitteesta www.mediroyal.se.

DE
Deutsch – anleitung
Mediroyal Dorsum Flexi 
Mediroyal CoTex Dorsum Stable

Allgemeine Informationen · Lesen Sie die Anleitung sorgfältig durch. Das 
Produkt sollte von jemandem mit medizinischer Ausbildung angelegt werden, z. 
B. einem Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Orthopädietechniker oder Arzt. 
Patienten mit Diabetes, Kreislaufproblemen oder empfindlicher Haut sollten vor 
Verwendung ihren Arzt befragen. Ist der Patient allergisch, überprüfen Sie die 
Materialangaben auf der Rückseite des weißen Textiletiketts auf Inhalte. 

Indikationen · Das Produkt wurde entwickelt, um den Lendenbereich zu stützen 
und zu stabilisieren.  

Gegenanzeigen · Patienten mit instabilen Brüchen sollten eine stabilere Stütze 
verwenden. 

Vor Anbringung · Zur Auswahl der richtigen Größe messen Sie den Umfang der 
Hüfte. Bestimmen Sie die passende Größe mithilfe der Maßtabelle.

Anpassung · Die Stütze wird mit vier Metallsplinten versehen. Diese befinden 
sich auf der Rückseite in geschlossenen laminierten Taschen. Biegen Sie 
vor Anbringung die Splinte leicht über einer Tischkante, um der Biegung des 
Rückens zu entsprechen. Dies bietet eine bequemere Stützung und verhindert 
die Entstehung von Druckstellen an den Enden der Splinte. Mediroyal Dorsum 
Flexi ist zudem mit einem Lendenkissen versehen, um zusätzlichen Komfort zu 
gewährleisten. 

Anbringung · Das Dorsum Flexi hat einen zweiteiligen Verschluss an der 
Vorderseite. Öffnen Sie die Klettverschlüsse. Beginnen Sie mit dem Schließen 
stets beim unteren. Dann befestigen Sie die beiden oberen Streifen vor der 
Stütze. Das CoTex Dorsum Stable hat einen einteiligen Verschluss. Öffnen Sie 
die Klettverschlüsse. Bringen Sie den vorderen Teil mittels des Klettverschlusses 
an. Die seitlichen Streifen bringen zusätzliche Stabilität für die Lende. 

Entfernung · Öffnen Sie die Klettverschlüsse und entfernen Sie die Stütze. 
Prüfen Sie nach Entfernung immer, ob Druckstellen entstanden sind. 

Pflegeanleitung und Vorsichtsmaßnahmen · Wir empfehlen die Stütze 
einmal in der Woche zu waschen. Befolgen Sie die Waschanleitungen  auf dem 
weißen Etikett am Produkt, schließen Sie alle Klettverschlüsse und benutzen 
Sie einen Waschbeutel. Patienten mit empfindlicher Haut, Diabetes oder 
schlechtem Blutkreislauf sollten beobachtet werden. Patienten mit Allergien 
sollten die Materialzusammensetzung auf der Rückseite des Etiketts an der Hülle 
überprüfen. 

Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

FR
Français – instructions
Mediroyal Dorsum Flexi
Mediroyal CoTex Dorsum Stable

Informations générales · Lisez les instructions soigneusement. Le produit 
devrait être ajusté par un professionnel médical comme un ergothérapeute, 
un physiothérapeute, un technicien orthopédiste ou un médecin. Les patients 
souffrant de diabète, avec des problèmes circulatoires ou une peau sensible, 
devraient consulter leur médecin avant utilisation. Si le patient est allergique, 
vérifiez le contenu du matériau sur l’étiquette blanche.

Indications · Le produit a été conçu pour fournir un soutien et une stabilité à la 
région lombaire.

Contre-indications · Les patients avec des fractures instables devraient utiliser 
un appareil orthopédique plus stable.

Pré-application · Pour choisir la bonne taille, mesurez la circonférence autour 
de la taille. Utilisez le tableau des tailles pour déterminer la taille la plus adaptée.

Ajustement · L’appareil orthopédique est équipé de quatre attelles en métal. 
Elles sont situées sur l’arrière dans des poches laminées fermées. Avant 
l’application, pliez légèrement les attelles sur un bord de table pour les adapter 
à la courbure du dos. Cela fournira un soutien plus confortable et empêchera le 
risque de marques de pression au niveau des extrémités des attelles. Mediroyal 
Dorsum Flexi est également équipé d’un cousin lombaire pour plus de confort.

Application · Dorsum Flexi possède une fermeture deux pièces sur le devant. 
Défaites les sangles Velcro. Commencez toujours en appliquant en premier celle 
du bas. Attachez ensuite les deux sangles supérieures sur l’avant de l’appareil 
orthopédique. CoTex Dorsum Stable possède une fermeture à une pièce. 
Défaites les sangles Velcro. Fermez le devant avec la sangle Velcro. Les sangles 
latérales fournissent une stabilité lombaire individuelle.

Enlèvement · Défaites les sangles Velcro et enlevez l’appareil orthopédique. 
Vérifiez toujours pour des marques de pression.

Instructions et précautions d’entretien · Nous recommandons que l’appareil 
orthopédique soit lavé une fois par semaine. Suivez les instructions de lavage 
sur l’étiquette blanche et utilisez toujours un sac à linge. Les patients avec une 
peau sensible, du diabète ou une mauvaise circulation devraient être suivis. 
Les patients avec des allergies devraient vérifier le contenu du matériau sur 
l’étiquette blanche.

Plus d’informations peuvent être trouvées surwww.mediroyal.se

IT
Italiano – Istruzioni
Mediroyal Dorsum Flexi 
Mediroyal CoTex Dorsum Stabile

Informazioni generali · Leggere attentamente le istruzioni. Il prodotto dovrebbe 
essere regolato da un professionista, come un fisioterapista, un fisioterapista 
della riabilitazione, un tecnico ortopedico o un medico. I pazienti che soffrono 
di diabete, problemi di circolazione o pelle sensibile dovrebbero consultare 
il proprio medico prima dell’uso. Se il paziente soffre di allergie, controllare i 
materiali indicati sull’etichetta bianca.
Indicazioni · Il prodotto è stato progettato per fornire supporto e stabilità alla 
zona lombare.
Controindicazioni · I pazienti con fratture instabili dovrebbero usare un supporto 
più stabile.
Prima dell’applicazione · Per scegliere la taglia corretta, prendere la misura della 
circonferenza vita. Usare la tabella delle misure per scegliere la taglia più adatta.
Regolazione · Il supporto si regola grazie a quattro stecche metalliche. Queste 
sono poste nel retro, in tasche laminate chiuse. Prima dell’applicazione, piegare 
leggermente le stecche appoggiandosi al bordo di un tavolo in modo che 
seguano la curvatura della schiena. In questo modo, sarà possibile ottenere un 
supporto più confortevole e prevenire il rischio che la pressione possa lasciare 
dei segni in corrispondenza delle estremità delle stecche. Mediroyal Dorsum 
Flexi è dotato anche di un’imbottitura lombare, per assicurare un comfort 
maggiore.
Applicazione · Dorsum Flexi è dotato di chiusura frontale composta da due 
parti. Aprire i lacci in Velcro.  Iniziare sempre l’applicazione da quello inferiore. 
Allacciare poi le due strisce superiori sul davanti del supporto. La chiusura 
di CoTex Dorsum Stabile è formata da un solo pezzo. Aprire i lacci in Velcro. 
Applicare la parte anteriore chiudendo il Velcro. I lacci laterali assicurano la 
stabilità lombare.
Rimozione · Aprire le strisce in Velcro e rimuovere il supporto. Dopo la 
rimozione, controllare sempre se la pressione ha lasciato eventuali segni sul 
corpo.
Istruzioni per la cura e precauzioni · Si raccomanda di lavare il supporto 
una volta alla settimana. Seguire le istruzioni di lavaggio sull’etichetta bianca 
e inserire sempre in un sacchetto in tela per proteggerlo durante il lavaggio. I 
pazienti con pelle sensibile, diabete o problemi circolatori dovrebbero rimanere 
sotto osservazione. I pazienti che soffrono di allergie sono invitati a controllare la 
composizione sull’etichetta bianca.
Ulteriori informazioni possono essere trovate sul sito www.mediroyal.se

ES
Español – Instrucciones
Dorsum Flexi de Mediroyal 
CoTex Dorsum Stable de Mediroyal

Generalidades · Lea las instrucciones con atención. El producto debe ser 
colocado por un profesional médico como un terapeuta ocupacional, un 
fisioterapeuta, un técnico ortopédico o un médico. Los pacientes que sufren de 
diabetes, problemas circulatorios o piel sensible deben consultar a su médico 
antes de usar el producto. Si el paciente sufre de alergias, revise el contenido 
material en la etiqueta blanca.

Indicaciones · Este producto ha sido diseñado para proporcionar soporte y 
estabilidad al área lumbar.

Contraindicaciones · Los pacientes con fracturas inestables deben usar un 
soporte más estable.

Antes de usar · Para seleccionar el tamaño adecuado, mida el perímetro de la 
cintura. Use la tabla de medidas para determinar el tamaño adecuado.

Ajuste · La órtesis se coloca con cuatro férulas metálicas. Estas están situadas 
en la espalda en bolsillos laminados cerrados. Antes de usar, doble ligeramente 
las férulas sobre el borde de una mesa para que coincidan con la curvatura de 
la espalda. Esto proporcionará un soporte más cómodo y evitará el riesgo de 
marcas de presión en los extremos de las férulas. La Dorsum Flexi de Mediroyal 
tiene también una almohadilla lumbar para comodidad adicional.

Aplicación · La Dorsum Flexi se cierra por delante con dos piezas. Abra las 
correas Velcro.  Siempre aplique primero la correa inferior. Luego conecte las 
dos correas superiores a la parte frontal de la órtesis.

La CoTex Dorsum Stable se cierra con una pieza. Abra las correas Velcro. 
Aplique la parte frontal con la correa Velcro. Las correas laterales proporcionan 
estabilidad lumbar individual.

Para retirar la órtesis · Abra las correas velcro y retire la órtesis. Siempre revise 
si hay marcas de presión después de retirarla.

Instrucciones de cuidado y precauciones · Recomendamos lavar la órtesis 
una vez por semana. Siga las instrucciones de lavado de la etiqueta blanca y 
utilice siempre una bolsa de lavar. Los pacientes que sufren de piel sensible, 
diabetes o mala circulación deben ser vigilados. Los pacientes que sufren de 
alergias deben revisar el contenido material en la etiqueta blanca.

Para mayor información, visite www.mediroyal.se
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PT
Português – Instruções
Mediroyal Dorsum Flexi 
Mediroyal CoTex Dorsum Estável

Informações gerais · Leia as instruções cuidadosamente. O produto deve 
ser aplicado por um profissional médico tal como um terapeuta ocupacional, 
fisioterapeuta, técnico ortopédico ou um médico. Pacientes com diabetes, 
problemas circulatórios ou pele sensível devem consultar o seu médico antes 
de utilizar. Se o paciente for alérgico, verifique a composição do material na 
etiqueta branca.

Indicações · Este produto foi concebido para proporcionar suporte e 
estabilidade à área lombar.

Contra indicações · Pacientes com fraturas instáveis devem utilizar um 
imobilizador mais estável. 

Pré aplicação · Para selecionar o tamanho certo, faça a medição circunferencial 
ao redor do peito. Utilize a tabela de medição para determinar o tamanho mais 
adequado.

Ajuste · O imobilizador está equipado com quatro talas de metal. Estão 
localizadas nas costas, em bolsas laminadas fechadas. Antes da aplicação, 
dobre ligeiramente as talas sobre uma mesa para ajustar à curvatura das costas. 
Isto irá proporcionar um suporte mais confortável e irá impedir o risco de marcas 
de pressão sobre as pontas das talas. O Mediroyal Dorsum Flexi está também 
equipado com uma almofada lombar para um conforto adicional.

Aplicação · O Dorsum Flexi tem um fecho dianteiro de duas peças. Abra as tiras 
de Velcro. Comece sempre por fechar primeiro o de baixo. Seguidamente fixe as 
duas tiras superiores na parte frontal do imobilizador.

O CoTex Dorsum Stable (estável) tem um fecho dianteiro de uma peça. Abra 
as tiras de Velcro. Aplique a parte da frente fixando o Velcro. As tiras laterais 
proporcionam estabilidade lombar individual.

Retirar ·  Abra as tiras de Velcro e retire o imobilizador. Verifique sempre se 
existem marcas de pressão após a remoção.

Instruções de manutenção e precauções ·  Recomendamos que o 
imobilizador seja lavado uma vez por semana. Siga as instruções de lavagem 
na etiqueta branca e use sempre o saco de roupa. Pacientes com pele sensível, 
diabetes ou má circulação sanguínea devem ser vigiados. Os pacientes com 
alergias devem verificar a composição do material na etiqueta branca.

Pode consultar mais informações em www.mediroyal.se

MR4926 Dorsum Flexi
MR4928 CoTex Dorsum Stable

 Size S M L XL XXL XXXL

 cm 78-83 83-91 91-99 99-107 107-115 115-125

MR4926 Dorsum Flexi – Front MR4928 CoTex Dorsum Stable – Front

MR4926 Dorsum Flexi – Back MR4928 CoTex Dorsum Stable – Back



	االلغة االعربیية - االتعلیيماتت  
	دعامة Mediroyal المرنة للظهر   

		Mediroyal الثابتة للظهر    CoTex دعامة

معلوماتت عامة · اقرأ التعليمات بعناية. يجب أن يقوم أخصائي طبي مثل أخصائي العلاج المهني أو 
أخصائي العلاج الطبيعي أو أخصائي تقويم العظام أو طبيب بتركيب هذا المنتج. وينبغي على المرضى، 

الذين يعانون من مرض السكري أو مشكلات في الدورة الدموية أو حساسية الجلد، استشارة طبيبهم 
	قبل الاستخدام. وفي حالة معاناة المريض من الحساسية، فراجع محتوى المواد على الملصق الأبيض.   

	ددووااعي االاستعمالل · لقد تم تصميم المنتج لتوفير الدعم والاستقرار للمنطقة القطنية.    

	مواانع االاستعمالل · ينبغي على المرضى الذين يعانون من كسور غير مستقرة استخدام دعامة أكثر ثباتاً.   

قبل االاستعمالل · لتحديد المقاس المناسب، خذ القياس المحيطي حول الخصر. استخدام جدول القياس 
	لتحديد الحجم الأنسب.  

االضبط · تم تجهيز الدعامة بأربعة صفائح معدنية. وهي موجودة في الجزء الخلفي في جيوب مغلقة 
ومصفحة. قبل الاستعمال، قم بثني الصفائح قليلاً على حافة الطاولة لتتناسب مع انحناء الظهر. هذا 

 Mediroyal سيوفر دعمًا أكثر راحة وسيمنع مخاطر علامات الضغط على نهايات الصفائح. إن دعامة
	المرنة للظهر مجهزة أيضًا بوسادة للمنطقة القطنية لمزيد من الراحة.   

	االاستعمالل ·   
تحتوي دعامة الظهر المرنة على قفل أمامي من قطعتين. افتح أشرطة الفيلكرو.  ابدأ دائمًا بتطبيق 

	الشريط الأسفل أولاً. ثم قم بإلحاق الشريطين العلويين على الجزء الأمامي من الدعامة.   

تحتوي دعامة CoTex الثابتة للظهر على قفل من قطعة واحدة. افتح أشرطة الفيلكرو. ثم قم بتطبيق 
الشريط الأمامي عن طريق إلحاق أشرطة الفيلكرو. توفر الأشرطة الجانبية الاستقرار للمنطقة القطنية 

	بشكل مستقل.   
	   

االإززاالة · افتح أشرطة الفيلكرو وأزل الدعامة. بعد ذلك، قم دائمًا بالفحص بحثاً عن علامات الضغط بعد 
	الإزالة.   

ااحتیياططاتت ووتعلیيماتت االرعایية · نُوصي بغسل الدعامة مرة واحدة أسبوعياً. واتبع تعليمات الغسيل الواردة 
في الملصق الأبيض واستخدم كيس الغسيل دائمًا. ينبغي وضع المرضى، الذين يعانون من حساسية 
الجلد أو مرض السكري أو ضعف الدورة الدموية، تحت الملاحظة. ويجب على المرضى، الذين يعانون 

	من أمراض الحساسية، الرجوع إلى محتوى المواد على الملصق الأبيض.   

	  www.mediroyal.se يمكن العثور على مزيد من المعلومات على موقع

LV
Lietuvos – Instrukcijos
Mediroyal Dorsum Flexi 
Mediroyal CoTex Dorsum Stable

Vispārēja informācija · Uzmanīgi izlasiet šo instrukciju. Šo produktu drīkst uzlikt 
veselības aprūpes speciālists, piemēram, ergoterapeits, fizioterapeits, tehniķis-
ortopēds vai ārsts. Diabēta pacientiem, pacientiem ar asinsrites traucējumiem vai 
jutīgu ādu pirms lietošanas vajadzētu konsultēties ar savu ārstu. Ja pacientam ir 
alerģija, uz baltās etiķetes pārbaudiet materiālu sastāvu.  

Indikācijas · Produkts ir izstrādāts tā, lai nodrošinātu atbalstu un stabilitāti jostas 
zonā.

Kontrindikācijas · Pacientiem ar nestabiliem lūzumiem jāizmanto stabilāka šina.

Pirms uzlikšanas · Lai izvēlētos pareizo izmēru, nomēriet jostasvietas 
apkārtmēru. Izmantojot mērījumu tabulu, nosakiet vispiemērotāko izmēru.

Pielāgošana · Šina ir aprīkota ar četrām metāla ribām. Tās atrodas aimugurē 
slēgtās impregnētās kabatās. Pirms šinas uzlikšanas nedaudz palieciet ribas 
pār galda malu, lai tās atbilstu muguras izliekumam. Tas nodrošinās daudz 
komfortablāku atbalstu, kā arī novērsīs nospiedumus gar ribu galiem. Papildus 
komfortam Mediroyal Dorsum Flexi ir papildus jostas vietas polsteris.

Uzlikšana · Dorsum Flexi ir divdaļīga priekšpuses aizdare. Attaisiet lipekļa 
saites.  Pirmo vienmēr uzlieciet apakšējo saiti. Pēc tam savienojumam 
pievienojiet abas augšējās saites.

CoTex Dorsum Stable ir viendaļīga aizdare. Attaisiet lipekļa saites. Uzlieciet 
priekšpusi, pievienojot lipekļus. Sānu saites nodrošina individuālu jostas vietas 
stabilitāti.

Noņemšana · Attaisiet lipekļus un noņemiet šinu. Pēc tam vienmēr pārbaudiet, 
vai nav izveidojušies nospiedumi.

Kopšanas instrukcijas un brīdinājumi · Mēs iesakām šinu mazgāt vienu reizi 
nedēļā. Ņemiet vērā mazgāšanas norādījumus uz iepakojuma baltās etiķetes 
un vienmēr lietojiet veļas mazgāšanas maisiņu.  Jānovēro pacienti ar jutīgu ādu, 
diabētu vai asinsrites traucējumiem.  Alerģiskiem pacientiem vienmēr jāpārbauda 
materiāla sastāvs uz marķējuma.

Sīkāku informāciju meklējiet www.mediroyal.se

CZ
Český – Pokyny
Mediroyal Dorsum Flexi 
Mediroyal CoTex Dorsum Stable

Obecné informace · Přečtěte si pozorně tento návod k použití. Tato 
pomůcka by měla být přizpůsobena zdravotníkem, například ergoterapeutem, 
fyzioterapeutem, ortopedickým technikem nebo lékařem. Pacienti s diabetem, 
oběhovými obtížemi nebo citlivou kůží by se měli před použitím poradit 
s lékařem. Je-li pacient alergický, je třeba prostudovat obsahové látky na bílé 
etiketě.

Indikace · Tato pomůcka byla vyvinuta k poskytování opory a dosažení stability 
v bederní oblasti. 

Kontraindikace · Pacienti s nestabilními zlomeninami by měli používat 
stabilnější korzet. 

Před přiložením · K vybrání správné velikosti je třeba změřit obvod kolem pasu. 
K určení nejvhodnější velikosti použijte přiložený měřicí diagram.

Seřízení · Korzet se seřizuje pomocí čtyř kovových dlah. Jsou umístěny 
v zadní části v uzavřených laminovaných kapsách. Před přiložením dlahy lehce 
ohněte přes okraj stolu tak, aby se přizpůsobily zakřivení zad. Tím dosáhnete 
pohodlnější opory a předejdete vytvoření otlaků nad koncovými částmi dlah. 
Mediroyal Dorsum Flexi je navíc ke zvýšení pohodlí vybavena bederním 
polstrováním.

Přiložení · Dorsum Flexi má vpředu dvoudílný uzávěr. Otevřete pásky se 
suchým zipem. Přikládejte vždy jako první dolní pásku. Poté připojte obě horní 
pásky na přední část korzetu. 

CoTex Dorsum Stable má jednodílný uzávěr. Otevřete pásky se suchým zipem. 
Přiložte přední část upevněním suchého zipu. Postranní pásky umožňují nastavit 
individuálně vhodnou stabilitu v bederní oblasti. 

Sejmutí · Otevřete pásky se suchým zipem a korzet sejměte. Po každém sejmutí 
zkontrolujte, zda se nevytvořily otlaky. 

Pokyny pro údržbu a bezpečnostní opatření · Doporučujeme korzet jednou 
týdně vyprat. Řiďte se pokyny uvedenými na bílé etiketě a použijte pokaždé 
přiložený vak na prádlo. Je třeba pozorovat pacienty s citlivou kůží, diabetem 
nebo špatným krevním oběhem. Pacienti trpící alergií by si měli prostudovat 
popis obsahových látek na bílé etiketě. 

Další informace najdete na www.mediroyal.se.

ARPL
Polski – Instrukcje
Mediroyal Dorsum Flexi – elastyczna orteza na kręgosłup
Mediroyal CoTex Dorsum Stable – stabilna orteza na kręgosłup

Informacje ogólne · Przeczytaj uważnie poniższe instrukcje. Produkt 
powinien dopasowywać wyłącznie wykwalifikowany personel medyczny: 
terapeuta zajęciowy, fizjoterapeuta, technik ortopedyczny bądź lekarz. 
Pacjenci z cukrzycą, problemami krążenia lub wrażliwą skórą powinni 
przed rozpoczęciem użytkowania skonsultować się z lekarzem.  W celu 
sprawdzenia, czy materiał może wywołać reakcje alergiczne należy 
sprawdzić skład na odwrocie białej metki na opakowaniu
Wskazania · Produkt został zaprojektowany aby zapewnić wsparcie i 
stabilność dla odcinka lędźwiowego kręgosłupa.  
Przeciwwskazania · Pacjenci z niestabilnymi pęknięciami powinni korzystać 
z bardziej stabilnej ortezy. 
Przed założeniem · W celu dobrania odpowiedniego rozmiaru, należy 
zmierzyć obwód talii, a następnie skorzystać z tabeli rozmiarów, która wskaże 
właściwy rozmiar.
Dopasowanie · Orteza wyposażona jest w cztery metalowe szyny. 
Umiejscowione są z tyłu w zamkniętych, zalaminowanych kieszonkach. Przed 
założeniem należy lekko nagiąć szyny korzystając z krawędzi stołu, aby 
dopasować je do wygięcia kręgosłupa. Zapewni to wygodniejsze oparcie oraz 
zapobiegnie odgnieceniom od zakończeń szyn. Mediroyal Dorsum Flexi posiada 
również poduszkę na lędźwie dla zapewnienia dodatkowego komfortu.
Zakładanie · Orteza Dorsum Flexi posiada dwuczęściowe zapięcie z przodu. 
Rozepnij rzepy. Zawsze zaczynaj od zapięcia dolnego. Następnie zamocuj 
dwa górne pasy z przodu ortezy. Orteza CoTex Dorsum Stable posiada 
jednoczęściowe zapięcie. Zapnij taśmy z rzepem. Paski boczne zapewniają 
indywidualną stabilność dla odcinka lędźwiowego.
Zdejmowanie · Rozepnij rzep i zdejmij ortezę. Zawsze sprawdzaj czy 
pozostają ślady po ucisku. 
Konserwacja i środki ostrożności · Zaleca się pranie ortezy raz w tygodniu.  
Postępuj zgodnie z instrukcją znajdującą się na białej metce i zawsze używaj 
worka na pranie. Pacjenci z wrażliwą skórą, cukrzycą lub problemami z 
krążeniem powinni pozostawać pod obserwacją. Pacjenci ze skłonnością 
do uczuleń powinni sprawdzić skład materiałowy na odwrocie metki na 
opakowaniu.
Więcej informacji na www.mediroyal.se

RU
Русский – Инструкции
Mediroyal Dorsum Flexi 
Mediroyal CoTex Dorsum Stable

Общая информация ·  Внимательно прочитайте инструкцию. Подгонкой 
изделия должен заниматься медицинский работник: специалист по гигиене 
труда, физиотерапевт, специалист по подбору ортопедических изделий 
или врач. Пациентам с диабетом, нарушениями кровообращения или 
чувствительной кожей перед использованием следует проконсультироваться  
со своим врачом. Если пациент аллергичен, необходимо проверить состав 
материала, указанный на белой этикетке. 
Показания · Изделие разработано с целью обеспечить поддержку и 
стабилизировать поясничную область.
Противопоказания · Пациентам с нестабильными переломами следует 
использовать более стабильный бандаж.
Предварительное наложение ·  Чтобы выбрать правильный размер, 
измерьте окружность талии. Для определения наиболее подходящего размера 
воспользуйтесь шкалой размеров.
Подгонка · Бандаж оснащен четырьмя металлическими шинами. Они 
расположены на задней поверхности в закрытых ламинированных карманах. 
Перед применением слегка согните шины через край стола, чтобы они 
соответствовали изгибам спины. Это обеспечит более удобную поддержку и 
предотвратит риск следов сдавления на концах шин. Для дополнительного 
удобства Mediroyal Dorsum Flexi также оснащен поясничной подушкой.
Наложение · Бандаж Dorsum Flexi имеет спереди застежку, состоящую из двух 
частей. Расстегните ленты Велькро.  Всегда начинайте с закрепления нижней 
ленты. Затем закрепите две верхних ленты на передней стороне бандажа. 
Бандаж CoTex Dorsum Stable оснащен застежкой, состоящей из одной части. 
Расстегните ленты Велькро. Наложите переднюю часть, закрепив Велькро. 
Боковые ленты обеспечивают индивидуальную стабильность поясничной 
области.
Удаление  · Расстегните ленты Велькро и снимите бандаж. После снятия 
бандажа всегда проверяйте наличие следов сдавления.
Инструкции по уходу и меры предосторожности  · Рекомендуется стирать 
бандаж один раз в неделю. Следуйте инструкциям по стирке на белой 
этикетке и всегда используйте мешок для стирки. Пациенты с чувствительной 
кожей, диабетом или нарушениями кровообращения должны находиться под 
наблюдением. Пациентам с аллергиями следует проверить состав материала, 
указанный на белой этикетке. 
Дополнительную информацию см. на сайте www.mediroyal.se

EL
Ελληνικά – Οδηγίες
Mediroyal Dorsum Flexi 
Mediroyal CoTex Dorsum Stable

Γενικές πληροφορίες · Διαβάστε προσεκτικά τις οδηγίες. Το προϊόν θα πρέπει να 
τοποθετεί αποκλειστικά εξειδικευμένος ιατρικός επαγγελματίας, όπως για παράδειγμα 
εργοθεραπευτής, φυσιοθεραπευτής, τεχνικός ορθοπεδικός ή ιατρός. Ασθενείς που 
παρουσιάζουν διαβήτη, προβλήματα του κυκλοφορικού ή δερματική ευαισθησία θα 
πρέπει να συμβουλευτούν το θεράπων ιατρό τους προτού το χρησιμοποιήσουν. Αν 
ο ασθενής είναι αλλεργικός, ελέγξτε το υλικό περιεχόμενο που θα βρείτε στη λευκή 
ετικέτα. 
Ενδείξεις · Το προϊόν σχεδιάστηκε για να παρέχει υποστήριξη και σταθερότητα στην 
οσφυϊκή περιοχή.   
Αντενδείξεις · Ασθενείς με ασταθή κατάγματα θα πρέπει να χρησιμοποιήσουν ένα πιο 
σταθερό νάρθηκα. 
Πριν την εφαρμογή · Για να επιλέξετε το ορθό μέγεθος, μετρήστε την περίμετρο 
της μέσης. Χρησιμοποιήστε την κλίμακα μέτρησης για να προσδιορίσετε τον πλέον 
κατάλληλο μέγεθος.
Προσαρμογή · Ο νάρθηκας είναι εφοδιασμένος με τέσσερις μεταλλικούς συνδετήρες. 
Είναι τοποθετημένοι πίσω, σε κλειστούς επιστρωμένους θύλακες. Πριν την εφαρμογή, 
λυγίστε ελαφρά τους συνδετήρες επάνω στο άκρο ενός τραπεζιού, έτσι ώστε να 
χωράν στην καμπύλη της πλάτης. Αυτό θα παράσχει ένα πιο σταθερό υποστήριγμα και 
θα προλαμβάνει τον κίνδυνο εμφάνισης σημείων πίεσης στα άκρα των συνδετήρων. 
Το Mediroyal Dorsum Flexi είναι επίσης εφοδιασμένο με ένα οσφυϊκό μαξιλαράκι για 
πρόσθετη άνεση. 
Εφαρμογή · Το Dorsum Flexi διαθέτει ένα σύστημα εμπρόσθιου κλεισίματος δύο 
τμημάτων. Ανοίξτε τους ιμάντες Velcro.  Πάντοτε θα πρέπει να ξεκινάτε εφαρμόζοντας 
τον κάτω ιμάντα. Στη συνέχεια προσαρμόστε τους δύο άνω ιμάντες στο μπροστινό 
μέρος του νάρθηκα. 
Το CoTex Dorsum Stable έχει μονοκόμματο κλείσιμο. Ανοίξτε τους ιμάντες Velcro. 
Εφαρμόστε το μπροστινό μέρος συνδέοντας το Velcro. Οι πλευρικοί ιμάντες παρέχουν 
ανεξάρτητη σταθερότητα της οσφυϊκής περιοχής. 
Αφαίρεση · Ανοίξτε τους ιμάντες Velcro και αφαιρέστε το νάρθηκα. Στη συνέχεια 
πάντοτε να ψάχνετε για σημάδια πίεσης. 
Οδηγίες φροντίδας και προφυλάξεις · Συστήνουμε όπως ο νάρθηκας πλένεται 
μια φορά την εβδομάδα. Ακολουθήστε τις οδηγίες πλύσης στη λευκή ετικέτα στο 
κάλυμμα, και πάντοτε χρησιμοποιείτε τη σακούλα πλυσίματος. Ασθενείς με ευαίσθητο 
δέρμα, διαβήτη ή χαμηλά επίπεδα κυκλοφορικού θα πρέπει να παρακολουθούνται 
τακτικά. Ασθενείς που παρουσιάζουν αλλεργίες θα πρέπει να ελέγξουν το υλικό 
περιεχόμενο στην λευκή ετικέτα 
Περισσότερες πληροφορίες είναι διαθέσιμες στο www.mediroyal.se

NL
Nederlands – Instructies
Mediroyal Dorsum Flexi 
Mediroyal CoTex Dorsum Stable

Algemene informatie · Lees de instructies zorgvuldig door. Het product dient te 
worden aangemeten door een (para)medische professional, zoals een ergotherapeut, 
een fysiotherapeut, een orthopedisch technicus of een arts. Patiënten met diabetes, 
bloedsomloopklachten of een gevoelige huid dienen voor gebruik hun huisarts te raadplegen. 
Controleer bij allergie de materiaalsamenstelling op de achterzijde van het witte label.

Indicaties · Het product is ontworpen om steun en stabiliteit te geven aan de lumbale zone. 

Contraindicaties · Patiënten met instabiele fracturen dienen een stabielere brace te 
gebruiken. 

Vooraf · Meet de omtrek rond de middel om de juiste maat te kunnen selecteren. Gebruik het 
maatoverzicht om de geschiktste maat te bepalen.

Stellen · De brace is voorzien van vier metalen spalken. Deze bevinden zich aan de 
achterzijde in gesloten geplastificeerde zakken. Buig voor het aanbrengen de spalken 
enigszins over een tafelrand etr aanpassing aan de kromming van de rug. Dit zorgt voor een 
comfortabelere ondersteuning en voorkomt het risico op drukplekken aan de uiteinden van 
de spalken. De Mediroyal Dorsum Flexi is bovendien voor extra comfort voorzien van een 
lumbale pad. 

Aanbrengen · De Dorsum Flexi heeft een dubbele voorsluiting. Maak het klittenband los. 
Begin altijd met het vastmaken van de onderste sluiting. Maak daarna de bovenste banden 
aan de brace vast. 

De CoTex Dorsum Stable heeft een enkele sluiting. Maak het klittenband los. Breng de 
voorkant aan door het klittenband vast te maken. De zijbanden zorgen voor individuele 
lumbale stabiliteit. 

Verwijderen · Maak het klittenband los en haal de brace weg. Controleer vervolgens altijd op 
drukplekken. 

Onderhoudsinstructies en voorzorg · Wij raden aan de brace eenmaal per week 
te wassen. Volg de wasvoorschriften op het witte label op en gebruik altijd een 
waszak. Patiënten met een gevoelige huid, diabetes of een matige bloedsomloop dienen te 
worden geobserveerd. Patiënten met allergieën dienen de materiaalsamenstelling op het witte 
label te raadplegen. 

Meer informatie is te vinden op www.mediroyal.se

ET
Eesti – Juhised
Mediroyal Dorsum Flexi 
Mediroyal CoTex Dorsum Stable

Üldine teave · Lugege juhend hoolikalt läbi. Toote peab paigaldama 
meditsiinitöötaja, nt tegevusterapeut, füsioterapeut, ortopeediatehnik või 
arst. Diabeedi, vereringehäirete või tundliku nahaga patsiendid peavad enne 
kasutamist arstiga nõu pidama. Kui patsient on allergiline, vaadake materjalide 
sisaldust valgelt sildilt.

Näidustused · Toode on ette nähtud nimmepiirkonna toetamiseks ja 
stabiliseerimiseks.

Vastunäidustused · Ebastabiilsete murdudega patsiendid peavad kasutama 
stabiilsemat tuge.

Enne kasutamist · Õige suuruse valimiseks mõõtke vöökohal kehaümbermõõtu. 
Määrake mõõtude tabeli järgi kõige sobivam suurus.

Kohandamine · Toel on neli metallist tugevdust. Need paiknevad tagaküljel 
suletud lamineeritud taskutes. Enne paigaldamist painutage tugevdusi veidi üle 
lauaserva, et need sobiksid selja kõverusega. See pakub mugavamat toetust 
ja väldib survejälgede tekkimise riski tugevduste otste kohal. Mediroyal Dorsum 
Flexi toel on mugavuse suurendamiseks ka nimmepadi.

Paigaldamine · Dorsum Flexi toel on kaheosaline eesmine kinniti. Avage 
takjaribad. Esmalt alustage alati alumise kinnitamisega. Seejärel kinnitage kaks 
ülemist riba toe eesosa külge.

CoTex Dorsum Stable-toel on üheosaline kinniti. Avage takjaribad. Sulgege 
eesosa, kinnitades takjariba. Külgribad pakuvad individuaalset nimmepiirkonna 
stabiilsust.

Eemaldamine · Avage takjakinnised ja eemaldage tugi. Pärast eemaldamist 
kontrollige alati survejälgi.

Hooldusjuhend ja ettevaatusabinõud · Soovitame pesta tuge üks kord 
nädalas. Järgige valgel sildil olevaid pesemisjuhiseid ja kasutage alati pesukotti. 
Tundliku naha, diabeedi või vereringehäiretega patsiente tuleb jälgida. 
Allergilised patsiendid peavad vaatama materjalide sisaldust valgelt sildilt.

Lisateavet leiate veebisaidilt www.mediroyal.se

LT
Lietuvių k. – instrukcijos
„Mediroyal Dorsum Flexi“ 
„Mediroyal CoTex Dorsum Stable“

Bendroji informacija · Atidžiai perskaitykite instrukcijas. Gaminį turėtų pritaikyti 
medicinos specialistas, pavyzdžiui, ergoterapeutas, fizioterapeutas, ortopedas-
technikas ar gydytojas. Pacientai, sergantys diabetu, kraujagyslių ligomis ar 
turintys jautrią odą, prieš naudodami gaminį turėtų pasitarti su gydytoju. Jei 
pacientas yra alergiškas, patikrinkite medžiagų sudėtį baltoje etiketėje.

Indikacijos · Gaminys yra sukurtas suteikti atramą ir stabilizuoti juosmens sritį.

Kontraindikacijos · Pacientams su nestabiliais lūžiais reikėtų naudoti tvirtesnį 
įtvarą.

Prieš uždėjimą · Kad parinktumėte tinkamą dydį, išmatuokite juosmens apimtį. 
Nustatykite tinkamiausią dydį naudodamiesi dydžių lentele.

Pritaikymas · Įtvaras pritaikomas naudojant keturis metalinius sutvirtinimus. 
Jie yra užpakalinėje pusėje esančiose uždarose laminuotose kišenėse. Prieš 
naudodami įtvarą švelniai palenkite metalinius sutvirtinimus ant stalo krašto, kad 
jie atitiktų nugaros linkius. Tai suteiks patogesnę atramą ir sumažins spaudimo 
žymių riziką sutvirtinimų galuose. Papildomam komfortui „Mediroyal Dorsum 
Flexi“ taip pat galima naudoti su juosmens įdėklu.

Uždėjimas · „Dorsum Flexi“ gaminio priekinėje pusėje yra dviejų dalių 
užsegimas. Atplėškite kibias juosteles. Visada pirmiausia užfiksuokite apatinę. 
Tuomet įtvaro priekyje užklijuokite dvi viršutines juosteles.

„CoTex Dorsum Stable“ gaminio užsegimas yra vientisas. Atplėškite kibias 
juosteles. Uždėkite įtvarą iš priekio ir užklijuokite kibias juosteles. Šoninės 
juostelės leidžia juosmens stabilumą koreguoti individualiai.

Nuėmimas · Atplėškite kibias juosteles ir nuimkite įtvarą. Nuėmę įtvarą visuomet 
patikrinkite, ar nėra spaudimo žymių.

Priežiūros instrukcijos ir atsargumo priemonės · Rekomenduojame įtvarą 
skalbti kartą per savaitę. Laikykitės baltoje etiketėje nurodytų skalbimo instrukcijų 
ir visada naudokite skalbinių maišą. Pacientus, sergančius diabetu, turinčius 
jautrią odą ar sutrikusią kraujotaką, reikia stebėti. Alergiški pacientai turi patikrinti 
baltoje etiketėje nurodytą medžiagų sudėtį.

Daugiau informacijos pateikta adresu www.mediroyal.se.


