English — instructions
Mediroyal Dorsum Flexi
Mediroyal CoTex Dorsum Stable

General information - Read the instruction carefully. The product should be
fitted by a medical professional like an occupational therapist, physical therapist,
orthopedic technician or a medical doctor. Patients with diabetes, circulatory
problems or sensitive skin should consult their doctor before use. If the patient is
allergic, check the material content on the white label.

Indications - The product has been designed to provide support and stability to
the lumbar area.

Contraindications - Patients with instable fractures should use a more stable
brace.

Pre Application - To select the right size, take the circumferential measurement
around the waist. Use the measurement chart to determine the most suitable
size.

Adjustment - The brace is fitted with four metal splints. They are located in

the back in closed laminated pockets. Before application, slightly bend the
splints over a table edge to fit the curvature of the back. This will provide a

more comfortable support and will prevent the risk of pressure marks over the
endings of the splints. Mediroyal Dorsum Flexi is also fitted with a lumbar pad for
additional comfort.

Application - The Dorsum Flexi has a two-piece front closure. Open the Velcro
straps. Always start with applying the lower one first. Then attach the two upper
straps onto the front of the brace.

The CoTex Dorsum Stable has a one-piece closure. Open the Velcro straps.
Apply the front by attaching the Velcro. The side straps provide individual lumbar
stability.

Removal - Open the Velcro straps and remove the brace. Always then check for
pressure marks after the removal.

Caring instructions and precautions - We recommend that the brace should
be washed once a week. Follow the washing instructions on the white label

and always use the laundry bag. Patients with sensitive skin, diabetes or poor
circulation should be observed. Patients with allergies should check the material
content on the white label.

More information can be found on www.mediroyal.se

Francais — instructions
Mediroyal Dorsum Flexi
Mediroyal CoTex Dorsum Stable

Informations générales - Lisez les instructions soigneusement. Le produit
devrait étre ajusté par un professionnel médical comme un ergothérapeute,
un physiothérapeute, un technicien orthopédiste ou un médecin. Les patients
souffrant de diabéte, avec des problémes circulatoires ou une peau sensible,
devraient consulter leur médecin avant utilisation. Si le patient est allergique,
vérifiez le contenu du matériau sur I'étiquette blanche.

Indications - Le produit a été congu pour fournir un soutien et une stabilité a la
région lombaire.

Contre-indications - Les patients avec des fractures instables devraient utiliser
un appareil orthopédique plus stable.

Pré-application - Pour choisir la bonne taille, mesurez la circonférence autour
de la taille. Utilisez le tableau des tailles pour déterminer la taille la plus adaptée.

Ajustement - L’appareil orthopédique est équipé de quatre attelles en métal.
Elles sont situées sur I'arriere dans des poches laminées fermées. Avant
I'application, pliez Iégérement les attelles sur un bord de table pour les adapter
a la courbure du dos. Cela fournira un soutien plus confortable et empéchera le
risque de marques de pression au niveau des extrémités des attelles. Mediroyal
Dorsum Flexi est également équipé d’un cousin lombaire pour plus de confort.

Application - Dorsum Flexi posséde une fermeture deux piéces sur le devant.
Défaites les sangles Velcro. Commencez toujours en appliquant en premier celle
du bas. Attachez ensuite les deux sangles supérieures sur I'avant de I'appareil
orthopédique. CoTex Dorsum Stable posséde une fermeture a une piéce.
Défaites les sangles Velcro. Fermez le devant avec la sangle Velcro. Les sangles
latérales fournissent une stabilité lombaire individuelle.

Enlévement - Défaites les sangles Velcro et enlevez I'appareil orthopédique.
Vérifiez toujours pour des marques de pression.

Instructions et précautions d’entretien - Nous recommandons que I'appareil
orthopédique soit lavé une fois par semaine. Suivez les instructions de lavage
sur I'étiquette blanche et utilisez toujours un sac a linge. Les patients avec une
peau sensible, du diabéte ou une mauvaise circulation devraient étre suivis.
Les patients avec des allergies devraient vérifier le contenu du matériau sur
I'étiquette blanche.

Plus d'informations peuvent étre trouvées surwww.mediroyal.se

Svenska - Instruktioner
MR4926 Mediroyal Dorsum Flexi
MR4928 Mediroyal Dorsum Co-tex Stable

Generell information - Las instruktionen noggrant. Produkten skall provas ut av
medicinsk utbildad personal som arbetsterapeut, sjukgymnast, ortopedingenjoér/
tekniker eller lakare. Patienter med diabetes, cirkulationsproblem eller

kénslig hud skall konsultera sin lakare innan anvéndning. Om patienten har
kontaktallergier, kontrollera materialinnehallet pa etiketten pa produkten.

Indikationer - Produkten har designats for att ge stéd och stabilitet for
landryggen.

Kontraindikationer - Patienter med instabila frakturer skall valja en mer stabil
ryggortos.

Forberedelse for applicering - For att vélja ratt storlek, ta omkretsmattet runt
midjan och val ratt storlek med hjalp av matt-tabellen pa férpackningen.

Justering - Ortosen har fyra metallskenor i ryggdelen. Dessa skenor har
laminerats in och kan inte tas ut. Innan applicering, bdj till skenorna éver en
bordskant fér att ge mer stéd lumbalt och fér att undvika tryck. Mediroyal Dorsum
Flexi har en lumbal pelott f6r 6kad komfort.

Applicering - Dorsum Flexi har en tva-delad sténgning framtill. Oppna
ryggortosen och applicera den dver ryggen. Borja med att stdnga den nedre
delen forst. Justera sedan de dver banden och fast dem pa den framre plattan.

CoTex Dorsum Stabil har en kardborstangning framtill. Oppna kardborren och
applicera ryggortosen éver ryggen. Stéang framtill och justera stédet med hjalp av
dragbanden.

Ta av ortosen - Oppna kardborren och ta av ortosen. Kontrollera huden fér
eventuella tryckmarken.

Skétselanvisning och forsiktighetsatgérder - Vi rekommenderar att ortosen ska
tvattas en gang i veckan. Folj tvattraden pa den vita etiketten och anvéanda
alltid tvattpase. Patienter med kénslig hud, diabetes eller dalig cirkulation

boér observeras. Patienter med allergier bor kontrollera materielinnehallet pa
etiketten.

Mer information kan hittas pa www.mediroyal.se

Italiano — Istruzioni

Mediroyal Dorsum Flexi
Mediroyal CoTex Dorsum Stabile

Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. Il prodotto dovrebbe
essere regolato da un professionista, come un fisioterapista, un fisioterapista
della riabilitazione, un tecnico ortopedico o un medico. | pazienti che soffrono

di diabete, problemi di circolazione o pelle sensibile dovrebbero consultare

il proprio medico prima dell’uso. Se il paziente soffre di allergie, controllare i
materiali indicati sull’etichetta bianca.

Indicazioni - Il prodotto & stato progettato per fornire supporto e stabilita alla
zona lombare.

Controindicazioni - | pazienti con fratture instabili dovrebbero usare un supporto
piu stabile.

Prima dell’applicazione - Per scegliere la taglia corretta, prendere la misura della
circonferenza vita. Usare la tabella delle misure per scegliere la taglia piu adatta.

Regolazione - Il supporto si regola grazie a quattro stecche metalliche. Queste
sono poste nel retro, in tasche laminate chiuse. Prima dell’applicazione, piegare
leggermente le stecche appoggiandosi al bordo di un tavolo in modo che
seguano la curvatura della schiena. In questo modo, sara possibile ottenere un
supporto piu confortevole e prevenire il rischio che la pressione possa lasciare
dei segni in corrispondenza delle estremita delle stecche. Mediroyal Dorsum
Flexi & dotato anche di un’imbottitura lombare, per assicurare un comfort
maggiore.

Applicazione - Dorsum Flexi & dotato di chiusura frontale composta da due
parti. Aprire i lacci in Velcro. Iniziare sempre I'applicazione da quello inferiore.
Allacciare poi le due strisce superiori sul davanti del supporto. La chiusura

di CoTex Dorsum Stabile & formata da un solo pezzo. Aprire i lacci in Velcro.
Applicare la parte anteriore chiudendo il Velcro. | lacci laterali assicurano la
stabilita lombare.

Rimozione - Aprire le strisce in Velcro e rimuovere il supporto. Dopo la
rimozione, controllare sempre se la pressione ha lasciato eventuali segni sul
corpo.

Istruzioni per la cura e precauzioni - Si raccomanda di lavare il supporto

una volta alla settimana. Seguire le istruzioni di lavaggio sull’etichetta bianca

e inserire sempre in un sacchetto in tela per proteggerlo durante il lavaggio. |
pazienti con pelle sensibile, diabete o problemi circolatori dovrebbero rimanere
sotto osservazione. | pazienti che soffrono di allergie sono invitati a controllare la
composizione sull’etichetta bianca.

Ulteriori informazioni possono essere trovate sul sito www.mediroyal.se

n Suomi — Kayttéohje
Mediroyal Dorsum Flexi
Mediroyal CoTex Dorsum Stable

Yleista - Lue ohjeet huolellisesti. Tuote on syyta sovituttaa terveydenhuollon
ammattilaisella, esimerkiksi toimintaterapeutilla, fysioterapeutilla, ortopedian
teknikolla tai 1aakarilla. Henkildiden, joilla on diabetes, verenkiertohairiéita tai
herkka iho, tulee neuvotella la&karin kanssa ennen tuotteen kayttda. Jos olet
allerginen, katso materiaalikoostumus valkoisesta tuote-etiketistéa.

Kayttoaiheet - Tuote on suunniteltu tukemaan ja stabiloimaan ristiselkaa.

Vasta-aiheet - Potilaiden, joilla on epéstabiileja murtumia, tulisi kayttaa
jaykempéaé tukisidetté.

Ennen kayttéa - Valitse oikea koko mittaamalla vy6tardn ympéarysmitta. Kayta
mittataulukkoa saadaksesi selville sopivimman koon.

Saato - Tukiside on varustettu neljélla metallilastalla. Ne sijaitsevat takana
suljetuissa laminoiduissa taskuissa. Taivuta lastoja ennen kaytt6d péydan
reunaa vasten sovittaaksesi ne myotailemaén selan kaarevuutta. Siten tuki
on mukavampi kayttaa, ja se myds ehkaisee puristusjélkien syntymisen
riski& lastojen paiden kohdalla. Mediroyal Dorsum Flexi on varustettu myds
ristiselkdpehmikkeelld, joka lisdd mukavuutta.

Kaytto - Dorsum Flexissa on kaksiosainen etukiinnitys. Avaa tarranauhat.
Kiinnité aina alin nauha ensin. Kiinnité sen jélkeen kaksi ylempaa nauhaa
tukisiteen etuosaan.

CoTex Dorsum Stablessa on yksiosainen kiinnitys. Avaa tarranauhat. Kiinnita
etuosa tarranauhalla. Sivunauhat stabiloivat ristiselkda yksiléllisesti.

Tukisiteen poistaminen - Avaa tarranauhat ja poista tukiside. Tarkista aina
poistamisen jalkeen, ettei ihollasi ole puristusjélkia.

Hoito-ohjeet ja varotoimet - Tukiside on suositeltavaa pesté kerran viikossa.
Noudata tuotteen valkoisessa etiketissé olevia pesuohjeita ja kdyta pesupussia.
Kaytéa tukisidetta varoen, jos sinulla on herkka iho, diabetes tai huono
verenkierto. Jos olet allerginen, katso materiaalikoostumus valkoisesta tuote-
etiketista.

Lisaa tietoa saat osoitteesta www.mediroyal.se.

Espafiol — Instrucciones
Dorsum Flexi de Mediroyal
CoTex Dorsum Stable de Mediroyal

Generalidades - Lea las instrucciones con atencién. El producto debe ser
colocado por un profesional médico como un terapeuta ocupacional, un
fisioterapeuta, un técnico ortopédico o un médico. Los pacientes que sufren de
diabetes, problemas circulatorios o piel sensible deben consultar a su médico
antes de usar el producto. Si el paciente sufre de alergias, revise el contenido
material en la etiqueta blanca.

Indicaciones - Este producto ha sido disefiado para proporcionar soporte y
estabilidad al area lumbar.

Contraindicaciones - Los pacientes con fracturas inestables deben usar un
soporte mas estable.

Antes de usar - Para seleccionar el tamafio adecuado, mida el perimetro de la
cintura. Use la tabla de medidas para determinar el tamafio adecuado.

Ajuste - La ortesis se coloca con cuatro férulas metalicas. Estas estan situadas
en la espalda en bolsillos laminados cerrados. Antes de usar, doble ligeramente
las férulas sobre el borde de una mesa para que coincidan con la curvatura de
la espalda. Esto proporcionara un soporte mas comodo y evitara el riesgo de
marcas de presion en los extremos de las férulas. La Dorsum Flexi de Mediroyal
tiene también una almohadilla lumbar para comodidad adicional.

Aplicacién - La Dorsum Flexi se cierra por delante con dos piezas. Abra las
correas Velcro. Siempre aplique primero la correa inferior. Luego conecte las
dos correas superiores a la parte frontal de la értesis.

La CoTex Dorsum Stable se cierra con una pieza. Abra las correas Velcro.
Aplique la parte frontal con la correa Velcro. Las correas laterales proporcionan
estabilidad lumbar individual.

Para retirar la ortesis - Abra las correas velcro y retire la ortesis. Siempre revise
si hay marcas de presion después de retirarla.

Instrucciones de cuidado y precauciones - Recomendamos lavar la ortesis
una vez por semana. Siga las instrucciones de lavado de la etiqueta blanca y
utilice siempre una bolsa de lavar. Los pacientes que sufren de piel sensible,
diabetes o mala circulacion deben ser vigilados. Los pacientes que sufren de
alergias deben revisar el contenido material en la etiqueta blanca.

Para mayor informacion, visite www.mediroyal.se

Deutsch — anleitung
Mediroyal Dorsum Flexi
Mediroyal CoTex Dorsum Stable

Allgemeine Informationen - Lesen Sie die Anleitung sorgfaltig durch. Das
Produkt sollte von jemandem mit medizinischer Ausbildung angelegt werden, z.
B. einem Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Orthopadietechniker oder Arzt.
Patienten mit Diabetes, Kreislaufproblemen oder empfindlicher Haut sollten vor
Verwendung ihren Arzt befragen. Ist der Patient allergisch, lberprifen Sie die
Materialangaben auf der Rickseite des weiBen Textiletiketts auf Inhalte.

Indikationen - Das Produkt wurde entwickelt, um den Lendenbereich zu stiitzen
und zu stabilisieren.

Gegenanzeigen - Patienten mit instabilen Briichen sollten eine stabilere Stitze
verwenden.

Vor Anbringung - Zur Auswahl der richtigen GréBe messen Sie den Umfang der
Hufte. Bestimmen Sie die passende GrdBe mithilfe der MaBtabelle.

Anpassung - Die Stiitze wird mit vier Metallsplinten versehen. Diese befinden
sich auf der Ruckseite in geschlossenen laminierten Taschen. Biegen Sie

vor Anbringung die Splinte leicht Giber einer Tischkante, um der Biegung des
Rickens zu entsprechen. Dies bietet eine bequemere Stitzung und verhindert
die Entstehung von Druckstellen an den Enden der Splinte. Mediroyal Dorsum
Flexi ist zudem mit einem Lendenkissen versehen, um zusétzlichen Komfort zu
gewahrleisten.

Anbringung - Das Dorsum Flexi hat einen zweiteiligen Verschluss an der
Vorderseite. Offnen Sie die Klettverschliisse. Beginnen Sie mit dem SchlieBen
stets beim unteren. Dann befestigen Sie die beiden oberen Streifen vor der
Stitze. Das CoTex Dorsum Stable hat einen einteiligen Verschluss. Offnen Sie
die Klettverschliisse. Bringen Sie den vorderen Teil mittels des Klettverschlusses
an. Die seitlichen Streifen bringen zusétzliche Stabilitét fir die Lende.

Entfernung - Offnen Sie die Klettverschliisse und entfernen Sie die Stitze.
Prifen Sie nach Entfernung immer, ob Druckstellen entstanden sind.

Pflegeanleitung und VorsichtsmaBnahmen - Wir empfehlen die Stiitze

einmal in der Woche zu waschen. Befolgen Sie die Waschanleitungen auf dem
weiBen Etikett am Produkt, schlieBen Sie alle Klettverschllisse und benutzen

Sie einen Waschbeutel. Patienten mit empfindlicher Haut, Diabetes oder
schlechtem Blutkreislauf sollten beobachtet werden. Patienten mit Allergien
sollten die Materialzusammensetzung auf der Rickseite des Etiketts an der Hulle
Uberprufen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

Portugués — Instrugcdes

PT
Mediroyal Dorsum Flexi

Mediroyal CoTex Dorsum Estavel

Informacdes gerais - Leia as instrugdes cuidadosamente. O produto deve
ser aplicado por um profissional médico tal como um terapeuta ocupacional,
fisioterapeuta, técnico ortopédico ou um médico. Pacientes com diabetes,
problemas circulatérios ou pele sensivel devem consultar o seu médico antes
de utilizar. Se o paciente for alérgico, verifique a composi¢do do material na
etiqueta branca.

Indicac6es - Este produto foi concebido para proporcionar suporte e
estabilidade a area lombar.

Contra indicagdes - Pacientes com fraturas instaveis devem utilizar um
imobilizador mais estavel.

Pré aplicacao - Para selecionar o tamanho certo, faga a medi¢éo circunferencial
ao redor do peito. Utilize a tabela de medicdo para determinar o tamanho mais
adequado.

Ajuste - O imobilizador esté equipado com quatro talas de metal. Estdo
localizadas nas costas, em bolsas laminadas fechadas. Antes da aplicacéo,
dobre ligeiramente as talas sobre uma mesa para ajustar a curvatura das costas.
Isto ird proporcionar um suporte mais confortavel e ira impedir o risco de marcas
de pressao sobre as pontas das talas. O Mediroyal Dorsum Flexi esta também
equipado com uma almofada lombar para um conforto adicional.

Aplicacao - O Dorsum Flexi tem um fecho dianteiro de duas pecas. Abra as tiras
de Velcro. Comece sempre por fechar primeiro o de baixo. Seguidamente fixe as
duas tiras superiores na parte frontal do imobilizador.

O CoTex Dorsum Stable (estavel) tem um fecho dianteiro de uma peca. Abra
as tiras de Velcro. Aplique a parte da frente fixando o Velcro. As tiras laterais
proporcionam estabilidade lombar individual.

Retirar - Abra as tiras de Velcro e retire o imobilizador. Verifique sempre se
existem marcas de pressdo apds a remogao.

Instruc6es de manutencao e precaucées - Recomendamos que o
imobilizador seja lavado uma vez por semana. Siga as instrugées de lavagem
na etiqueta branca e use sempre o saco de roupa. Pacientes com pele sensivel,
diabetes ou ma circulagdo sanguinea devem ser vigiados. Os pacientes com
alergias devem verificar a composicao do material na etiqueta branca.

Pode consultar mais informagbes em www.mediroyal.se
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Nederlands — Instructies
Mediroyal Dorsum Flexi
Mediroyal CoTex Dorsum Stable

Algemene informatie - Lees de instructies zorgvuldig door. Het product dient te

worden aangemeten door een (para)medische professional, zoals een ergotherapeut,

een fysiotherapeut, een orthopedisch technicus of een arts. Patiénten met diabetes,
bloedsomloopklachten of een gevoelige huid dienen voor gebruik hun huisarts te raadplegen.
Controleer bij allergie de materiaalsamenstelling op de achterzijde van het witte label.

Indicaties - Het product is ontworpen om steun en stabiliteit te geven aan de lumbale zone.

Contraindicaties - Patiénten met instabiele fracturen dienen een stabielere brace te
gebruiken.

Vooraf - Meet de omtrek rond de middel om de juiste maat te kunnen selecteren. Gebruik het
maatoverzicht om de geschiktste maat te bepalen.

Stellen - De brace is voorzien van vier metalen spalken. Deze bevinden zich aan de
achterzijde in gesloten geplastificeerde zakken. Buig voor het aanbrengen de spalken
enigszins over een tafelrand etr aanpassing aan de kromming van de rug. Dit zorgt voor een
comfortabelere ondersteuning en voorkomt het risico op drukplekken aan de uiteinden van
de spalken. De Mediroyal Dorsum Flexi is bovendien voor extra comfort voorzien van een
lumbale pad.

Aanbrengen - De Dorsum Flexi heeft een dubbele voorsluiting. Maak het klittenband los.
Begin altiid met het vastmaken van de onderste sluiting. Maak daarna de bovenste banden
aan de brace vast.

De CoTex Dorsum Stable heeft een enkele sluiting. Maak het klittenband los. Breng de
voorkant aan door het klittenband vast te maken. De zijbanden zorgen voor individuele
lumbale stabiliteit.

Verwijderen - Maak het klittenband los en haal de brace weg. Controleer vervolgens altijd op
drukplekken.

Onderhoudsinstructies en voorzorg - Wij raden aan de brace eenmaal per week

te wassen. Volg de wasvoorschriften op het witte label op en gebruik altijd een

waszak. Patiénten met een gevoelige huid, diabetes of een matige bloedsomloop dienen te
worden geobserveerd. Patiénten met allergieén dienen de materiaalsamenstelling op het witte
label te raadplegen.

Meer informatie is te vinden op www.mediroyal.se

Polski — Instrukcje

PL
Mediroyal Dorsum Flexi — elastyczna orteza na kregostup

Mediroyal CoTex Dorsum Stable — stabilna orteza na kregostup

Informacje ogélne - Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje. Produkt
powinien dopasowywac wytgcznie wykwalifikowany personel medyczny:
terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta, technik ortopedyczny badz lekarz.
Pacjenci z cukrzyca, problemami kragzenia lub wrazliwg skorg powinni

przed rozpoczeciem uzytkowania skonsultowaé sie z lekarzem. W celu
sprawdzenia, czy materiat moze wywotaé reakcje alergiczne nalezy
sprawdzi¢ sktad na odwrocie biatej metki na opakowaniu

Wskazania - Produkt zostat zaprojektowany aby zapewni¢ wsparcie i
stabilno$¢ dla odcinka ledzwiowego kregostupa.

Przeciwwskazania - Pacjenci z niestabilnymi peknigciami powinni korzysta¢
z bardziej stabilnej ortezy.

Przed zatozeniem - W celu dobrania odpowiedniego rozmiaru, nalezy
zmierzyé obwad talii, a nastepnie skorzystac z tabeli rozmiaréw, ktora wskaze
wiasciwy rozmiar.

Dopasowanie - Orteza wyposazona jest w cztery metalowe szyny.
Umiejscowione sg z tylu w zamknietych, zalaminowanych kieszonkach. Przed
zatozeniem nalezy lekko nagig¢ szyny korzystajac z krawedzi stotu, aby
dopasowac je do wygiecia kregostupa. Zapewni to wygodniejsze oparcie oraz
zapobiegnie odgnieceniom od zakoriczer szyn. Mediroyal Dorsum Flexi posiada
réwniez poduszke na ledzwie dla zapewnienia dodatkowego komfortu.
Zaktadanie - Orteza Dorsum Flexi posiada dwuczgéciowe zapigcie z przodu.
Rozepnij rzepy. Zawsze zaczynaj od zapigcia dolnego. Nastepnie zamocuj
dwa gorne pasy z przodu ortezy. Orteza CoTex Dorsum Stable posiada
jednoczes$ciowe zapigcie. Zapnij tasmy z rzepem. Paski boczne zapewniajg
indywidualng stabilnoé¢ dla odcinka ledzwiowego.

Zdejmowanie - Rozepnij rzep i zdejmij orteze. Zawsze sprawdzaj czy
pozostajg $lady po ucisku.

Konserwacja i Srodki ostroznosci - Zaleca sig pranie ortezy raz w tygodniu.
Postepuj zgodnie z instrukcjg znajdujaca sie na biatej metce i zawsze uzywaj
worka na pranie. Pacjenci z wrazliwg skéra, cukrzycg lub problemami z
krazeniem powinni pozostawa¢ pod obserwacjg. Pacjenci ze sktonno$cig
do uczulen powinni sprawdzi¢ sktad materiatowy na odwrocie metki na
opakowaniu.

Wiecej informacji na www.mediroyal.se

EAAnVIKG — O8nyieg
Mediroyal Dorsum Flexi
Mediroyal CoTex Dorsum Stable

Fevikég mAnpodopicg - AlaBAOTE MPOCEKTIKA TIG 08NYieg. To Mpoidv Ba npérel va
TornofeTel aMoKAEIOTIKA eEEIBIKEUNEVOG LATPIKOG emayyeApaTiag, 6nwg yla mapadetypua
£pY0BEPAMEUTHS, GUOLOBEPAMEUTNG, TEXVIKOG 0pBOMESIKOG 1 LaTPOG. AdBEVE(G Tou
napouatdZouv dlapnTN, MPoBAAATA TOU KUKAODOPIKOU 1 SeppaTiki euatobnaia Ba
TPEMEL va oUPBOUAEUTOUV TO BEpAMwy 1aTPO TOUG TPOTOU TO XPENOLLOTIOMToUV. AV

0 aoBevig eival aMepyIKOg, EAEYETE TO UNIKO TEpIEXOLEVO TIOU Ba Bpeite o AeUKn
ETIKETA.

Evdeigeig - To mpoidv oXedIACTNKE YIa Va TIAPEXEL UTIOOTAHPLEN Kal oTaBepdTnTa oV
00QUIKH TEPLOXN.

AvTevdei&eig - AoBeveic Je aoTadn katdypata Ba MPEMEL va XPNOLUOTIOCoUY £va Mo
otabepod vapbnka.

Mpiv Thv epappoyn - [a va eriAéEeTe To 0pBO PEYEBOG, UETPNOTE TNV TIEPIMETPO

™G HEONG. XPNOWOTONOTE TNV KAUAKA JETPNONG YLa Va TIPOadLopioeTe TOV TAEOV
KaTaAAnAo péyebog.

Mpoaappoyd - O vapBnkag eival edpodlacpévog pe TE00ePLG HETAANIKOUG CUVBETAPEG.
Elvat ToroBemuévol mow, oe KAELOTOUG eTOTPpwEVOUG BUAAKEG. Mplv TV edappoyn,
AuyioTe eAadpd TOUG OUVIETAPEG EMAVW OTO AKPO EVOG TpaAme(loU, £TOL WOTE va
XWPAV 0NV KAUMUAN TG TAATNG. AUTO Ba apdcxel éva mo otabepd UNooThHpLya Kat
Ba mpoAapupavel Tov Kivduvo eudaviong onpeinv mieong ota dkpa TwWV CUVIETHPWV.
To Mediroyal Dorsum Flexi eival emiong edpodlacpévo (e Eva 0opuikd HagINapaxt yia
TpoobeTn dveon.

Edappoyn - To Dorsum Flexi 81a8&tet éva cuotua eunpdabiou KAeioipatog 0o
TUNUATwV. AvoiEte Toug AvTeg Velcro. Mavtote Ba mpénel va Eekivate epappolovtag
TOV KATW WWAvTa. TN OUVEXELD TIPOCAPUOOTE TOUG dUO AVW IHAVTEG OTO UMPOCTIVO
UEPOG TOU VAPONKa.

To CoTex Dorsum Stable €xel povokopuato kAelowo. Avoi&te Toug lpdvteg Velero.
Edapuédote To PrpoaoTivo pépog ouvdéovtag To Velero. Ot meupikol IHavteg mapéxouv
aveEApTnTn 0TaBepdTNTA TNG 00PUIKNG MEPLOXNG.

Agaipeon - Avoi€te Toug udvTeg Velcro kal adpalp£ote To vapBnka. ITn cuvéxela
TavToTe va YAXveTe yia onpudadia meong.

03nyieg ppovTidag Kal TPOPUAAEEIG - SUCTNVOUE OTIWG 0 VAPBNKag MAEveTal

Hia popd v eBdouada. AKoAouBnoTe TIG 0dnyieg MUONG 0TN AEUKY| ETIKETA OTO
KAAUHG, Kal TIAVTOTE XPnollorole{te T oakoUAa TAUGipaTog. AoBeve(g e euaiobnto
déppa, dlapNTN N XaunAd emineda kKukAogopikoU Ba mpémel va mapakoAouBouvTal
TaKTIKA. AoBeveig Tou Tapouctalouv alepyieg Ba mpémet va eAEYEOUV TO UAIKO
TIEPLEXOUEVO OTNV AEUKN ETIKETA

MeploooTepeg MANpodopieg eival dlabéoieq oto www.mediroyal.se

Pycckuii — UHCTpyKuum
Mediroyal Dorsum Flexi
Mediroyal CoTex Dorsum Stable

O6wan uHdopmauma - BHUMATENBHO NPOYUTANTE UHCTPYKLUMIO. MoaroHKowm
n3aenvA JOMKEH 3aHNMaTbCA MeAVNLIMHCKWA paboTHUK: CcneumanneT no rurnexHe
TpyAa, hr3noTepanesT, cneuuanmcT no noabopy OpToNeanYecKnX N3nenuii

unu Bpau. MauneHtam ¢ anabeToM, HapyLeHAMM KpoBOOBpaLLEeHA nnn
YyBCTBUTESbHOM KOXEN Nepeq, UCNonb30BaHWEM CNeayeT NPOKOHCYNbTUPOBATLCA
€0 cBOMM BpayoM. Ecnu naumeHT annepruyeH, HeobxoaMMO NPOBEPUTL COCTaB
maTepuana, ykasaHHbIn Ha 6enoi aTukeTke.

MokasanuA - Vanenve paspaboTaHo C Liesbio 06ecneunTb NOARepKKY 1
CTabnnnaNpoBaTh NOACHNYHYIO 0BNACTb.

MNMpoTtuBonokasaHuA - MNauneHTam ¢ HeCTabunbHbIMKU Nepenomammn cnegyet
mcnonb3oBaTb 60nee cTabunbHbIn 6aHaax.

MpeaBapuTenbHoe HanoXeHue - Y106kl BbibpaTh NpaBusibHbIN pasvep,
N3MepbTe OKPY>XXHOCTb Tanuu. [na onpeaeneHna Hambonee NoaxoAALLEro pasmepa
BOCMOMb3YNTECH LIKAION pa3mepoB.

MoparoHka - baHaaX OCHALLEH YETbIPbMA METAIIMYECKUMM LWMHAMU. OHK
pacnonoyeHbl Ha 3aHe NOBEPXHOCTU B 3aKPbITbIX JIAMAHMPOBAHHbLIX KapMaHax.
Mepen npyMeHeHneM cnerka CorHUTE WKHbI Yepes Kpaw cTona, 4Tobbl OHY
COOTBETCTBOBa/N M3rnbam cnuHbl. ATo obecneunt 6onee yaobHY0 NOAAEPXKKY U
npefoTBPaTUT PUCK CNefOoB CAABMEHWA Ha KOHUAX WWH. [lnA AONONHUTENBHOrO
yno6cTea Mediroyal Dorsum Flexi Takxke oCcHaLleH NOACHUYHON NoayLUKOMN.

Hanoxenue - BaHgax Dorsum Flexi meeT cnepeam 3aCTexKy, COCTOALLYIO U3 ABYX
yacTeii. PaccterHute neHtbl Benbkpo. Bcerpa HaunHaiTe ¢ 3akpenneHna HUXKHe
NEHTBLI. 3aTem 3akpenuTe ABe BEPXHUX NEHTbI HA NepeaHeli CTOpoHe HaHaaxa.
Banpax CoTex Dorsum Stable ocHalleH 3aCTEeXKOM, COCTOALLEN U3 OQHON YacTu.
PaccternmTe neHTbl Benbkpo. HanoxwuTe nepepHioo YacTb, 3akpenvs Benbkpo.
BokoBble neHTbl 06ecneymBaoT MHANBUAYaANBHYIO CTaBUNBHOCTb NOACHNYHOW
obnacTtu.

Ypanenue - PaccterHute neHtbl Benbkpo v cHummute 6aHgax. MNocne cHATUA
6aHpaxa Bcerpa NpoBePANTe Hann4me CnefoB CAABNEHNA.

WHCTpyKLUMKM No yxoAy 1 Mepbl NPeAOCTOPOXKHOCTU - PekomeHayeTcAa cTmpaTb
6aHpaX oavH pas B Hegento. CnenyinTe MHCTPYKUMAM MO CTUpKe Ha 6enon
3TUKETKE 1 BCeraa UCnonb3ynTe MELWOK AS1A CTUPKW. [aumeHTbl ¢ YyBCTBUTENbHON
KOXXeW, AnabeToM MU HapyLLeHNAMI KPOBOOGPAaLLEHNA AOMXKHbI HAXOAWUTLCA NoA,
HabntogeHveMm. MaumeHTam ¢ annepruamy cnegyeT NPOBEPUTL COCTaB MaTepuana,
yKa3aHHbIi Ha 6enol aTMkeTKe.

[lononHMTeNbHyI0 MHgopMaLmio cM. Ha carTe www.mediroyal.se

Eesti — Juhised

ET
Mediroyal Dorsum Flexi

Mediroyal CoTex Dorsum Stable

Uldine teave - Lugege juhend hoolikalt I4bi. Toote peab paigaldama
meditsiinitddtaja, nt tegevusterapeut, flsioterapeut, ortopeediatehnik voi

arst. Diabeedi, vereringehairete voi tundliku nahaga patsiendid peavad enne
kasutamist arstiga ndu pidama. Kui patsient on allergiline, vaadake materjalide
sisaldust valgelt sildilt.

Naéidustused - Toode on ette nahtud nimmepiirkonna toetamiseks ja
stabiliseerimiseks.

Vastunéidustused - Ebastabiilsete murdudega patsiendid peavad kasutama
stabiilsemat tuge.

Enne kasutamist - Oige suuruse valimiseks modtke véokohal kehatimbermastu.
Maarake mdotude tabeli jargi kdige sobivam suurus.

Kohandamine - Toel on neli metallist tugevdust. Need paiknevad tagakdljel
suletud lamineeritud taskutes. Enne paigaldamist painutage tugevdusi veidi lle
lauaserva, et need sobiksid selja kdverusega. See pakub mugavamat toetust
ja véldib survejalgede tekkimise riski tugevduste otste kohal. Mediroyal Dorsum
Flexi toel on mugavuse suurendamiseks ka nimmepadi.

Paigaldamine - Dorsum Flexi toel on kaheosaline eesmine kinniti. Avage
takjaribad. Esmalt alustage alati alumise kinnitamisega. Seejarel kinnitage kaks
Ulemist riba toe eesosa kiilge.

CoTex Dorsum Stable-toel on Gheosaline kinniti. Avage takjaribad. Sulgege
eesosa, kinnitades takjariba. Kilgribad pakuvad individuaalset nimmepiirkonna
stabiilsust.

Eemaldamine - Avage takjakinnised ja eemaldage tugi. Parast eemaldamist
kontrollige alati survejélgi.

Hooldusjuhend ja ettevaatusabindud - Soovitame pesta tuge ks kord
nadalas. Jargige valgel sildil olevaid pesemisjuhiseid ja kasutage alati pesukotti.
Tundliku naha, diabeedi vdi vereringehairetega patsiente tuleb jalgida.
Allergilised patsiendid peavad vaatama materjalide sisaldust valgelt sildilt.

Lisateavet leiate veebisaidilt www.mediroyal.se

m Cesky — Pokyny
Mediroyal Dorsum Flexi
Mediroyal CoTex Dorsum Stable

Obecné informace - Prectéte si pozorné tento navod k pouziti. Tato
pomUcka by méla byt pfizplsobena zdravotnikem, napfiklad ergoterapeutem,
fyzioterapeutem, ortopedickym technikem nebo Iékafem. Pacienti s diabetem,
obéhovymi obtizemi nebo citlivou kizi by se méli pfed pouzitim poradit

s lékarfem. Je-li pacient alergicky, je tfeba prostudovat obsahové latky na bilé
etiketé.

Indikace - Tato pomtcka byla vyvinuta k poskytovani opory a dosazeni stability
v bederni oblasti.

Kontraindikace - Pacienti s nestabilnimi zlomeninami by méli pouzivat
stabilngjsi korzet.

Pred priloZzenim - K vybrani spravné velikosti je tteba zméfit obvod kolem pasu.
K ur€eni nejvhodnéjsi velikosti pouzijte pfilozeny méfici diagram.

Sefizeni - Korzet se sefizuje pomoci ¢tyf kovovych dlah. Jsou umistény

v zadni ¢asti v uzavienych laminovanych kapséach. Pfed pfiloZzenim dlahy lehce
ohnéte pres okraj stolu tak, aby se pfizplsobily zakfiveni zad. Tim dosahnete
pohodinéjsi opory a predejdete vytvoreni otlakti nad koncovymi ¢astmi dlah.
Mediroyal Dorsum Flexi je navic ke zvySeni pohodli vybavena bedernim
polstrovanim.

PFiloZeni - Dorsum Flexi ma vpfedu dvoudilny uzaveér. Oteviete pasky se
suchym zipem. P¥ikladejte vzdy jako prvni dolni pasku. Poté pfipojte obé horni
pasky na predni ¢ast korzetu.

CoTex Dorsum Stable ma jednodilny uzavér. Oteviete pasky se suchym zipem.
Pfilozte predni €ast upevnénim suchého zipu. Postranni pasky umozriuji nastavit
individualné vhodnou stabilitu v bederni oblasti.

Sejmuti - Oteviete pasky se suchym zipem a korzet sejméte. Po kazdém sejmuti
zkontrolujte, zda se nevytvofily otlaky.

Pokyny pro udrzbu a bezpeénostni opatieni - Doporucujeme korzet jednou
tydné vyprat. Rid'te se pokyny uvedenymi na bilé etiketé a pouzijte pokazdé
pfilozeny vak na pradlo. Je tfeba pozorovat pacienty s citlivou kiizi, diabetem
nebo Spatnym krevnim ob&éhem. Pacienti trpici alergii by si méli prostudovat
popis obsahovych latek na bilé etiketé.

Dalsi informace najdete na www.mediroyal.se.

i Lietuviy k. — instrukcijos
+Mediroyal Dorsum Flexi“
,Mediroyal CoTex Dorsum Stable“

Bendroji informacija - Atidziai perskaitykite instrukcijas. Gaminj turéty pritaikyti
medicinos specialistas, pavyzdziui, ergoterapeutas, fizioterapeutas, ortopedas-
technikas ar gydytojas. Pacientai, sergantys diabetu, kraujagysliy ligomis ar
turintys jautrig oda, prie§ naudodami gaminj turéty pasitarti su gydytoju. Jei
pacientas yra alergiskas, patikrinkite medziagy sudétj baltoje etiketéje.

Indikacijos - Gaminys yra sukurtas suteikti atramg ir stabilizuoti juosmens srit].

Kontraindikacijos - Pacientams su nestabiliais |0Ziais reikéty naudoti tvirtesnj
jtvara.

Prie$ uzdéjima - Kad parinktuméte tinkama dydj, iSmatuokite juosmens apimtj.
Nustatykite tinkamiausig dydj naudodamiesi dydziy lentele.

Pritaikymas - Jtvaras pritaikomas naudojant keturis metalinius sutvirtinimus.

Jie yra uzpakalinéje puséje esanciose uzdarose laminuotose kiSenése. Prie$
naudodami jtvarg Svelniai palenkite metalinius sutvirtinimus ant stalo krasto, kad
jie atitikty nugaros linkius. Tai suteiks patogesne atrama ir sumazins spaudimo
Zymiy rizikg sutvirtinimy galuose. Papildomam komfortui ,Mediroyal Dorsum
Flexi“ taip pat galima naudoti su juosmens jdéklu.

Uzdéjimas - ,Dorsum Flexi“ gaminio priekinéje puséje yra dviejy daliy
uzsegimas. Atpléskite kibias juosteles. Visada pirmiausia uzfiksuokite apatine.
Tuomet jtvaro priekyje uzklijuokite dvi virSutines juosteles.

,CoTex Dorsum Stable“ gaminio uzsegimas yra vientisas. Atpléskite kibias

juosteles. Uzdékite jtvarg i§ priekio ir uzklijuokite kibias juosteles. Soninés
juostelés leidzia juosmens stabilumg koreguoti individualiai.

Nuémimas - Atpléskite kibias juosteles ir nuimkite jtvarg. Nuéme jtvarg visuomet
patikrinkite, ar néra spaudimo zymiy.

Prieziuros instrukcijos ir atsargumo priemonés - Rekomenduojame jtvarg
skalbti kartg per savaite. Laikykités baltoje etiketéje nurodyty skalbimo instrukcijy
ir visada naudokite skalbiniy mai$a. Pacientus, sergancius diabetu, turin¢ius
jautrig odg ar sutrikusig kraujotaka, reikia stebéti. AlergiSki pacientai turi patikrinti
baltoje etiketéje nurodytg medziagy sudét;.

Daugiau informacijos pateikta adresu www.mediroyal.se.
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Lietuvos - Instrukcijos

LV
Mediroyal Dorsum Flexi

Mediroyal CoTex Dorsum Stable

Visparéja informacija - UzmanTgi izlasiet $o instrukciju. So produktu drikst uzlikt
veselibas apripes specialists, pieméram, ergoterapeits, fizioterapeits, tehnikis-
ortopéds vai arsts. Diabéta pacientiem, pacientiem ar asinsrites traucéjumiem vai
jutTgu adu pirms lietoSanas vajadzétu konsultéties ar savu arstu. Ja pacientam ir
alergija, uz baltas etiketes parbaudiet materialu sastavu.

Indikacijas - Produkts ir izstradats ta, lai nodroSinatu atbalstu un stabilitati jostas
zona.

Kontrindikacijas - Pacientiem ar nestabiliem lGzumiem jaizmanto stabilaka Sina.

Pirms uzlikSanas - Lai izvélétos pareizo izméru, nomériet jostasvietas
apkartmeéru. Izmantojot mértjumu tabulu, nosakiet vispiemérotako izmeéru.

Pielago$ana - Sina ir aprikota ar &etram metala ribam. Tas atrodas aimuguré
slegtas impregnétas kabatas. Pirms $Sinas uzlikSanas nedaudz palieciet ribas
par galda malu, lai tas atbilstu muguras izliekumam. Tas nodroSinas daudz
komfortablaku atbalstu, ka arT novérsts nospiedumus gar ribu galiem. Papildus
komfortam Mediroyal Dorsum Flexi ir papildus jostas vietas polsteris.

Uzlik$ana - Dorsum Flexi ir divdaliga priekSpuses aizdare. Attaisiet lipekla
saites. Pirmo vienmér uzlieciet apak$éjo saiti. Péc tam savienojumam
pievienojiet abas augséjas saites.

CoTex Dorsum Stable ir viendaliga aizdare. Attaisiet lipekla saites. Uzlieciet
priekSpusi, pievienojot lipeklus. Sanu saites nodro$ina individualu jostas vietas
stabilitati.

Nonemsana - Attaisiet lipek|us un nonemiet Sinu. P&c tam vienmér parbaudiet,
vai nav izveidojusies nospiedumi.

KopsSanas instrukcijas un bridinajumi - Més iesakam $inu mazgat vienu reizi
nedéla. Nemiet véra mazgasanas noradijumus uz iepakojuma baltas etiketes

un vienmér lietojiet velas mazgasanas maisinu. Janovéro pacienti ar jutigu adu,
diabétu vai asinsrites traucejumiem. Alergiskiem pacientiem vienmér japarbauda
materiala sastavs uz markéjuma.

Stkaku informaciju meklgjiet www.mediroyal.se



