m English — instructions
I Omox Zip

General information - Read the instruction carefully. The product should
be fitted by a medical professional like an occupational therapist, physical
therapist, orthopedic technician or a medical doctor. Patients with diabetes,
circulatory problems or sensitive skin should consult their doctor before use.
If the patient is allergic, check the material content on the textile label.

Indications - The product has been designed to provide support and
immobilization of the shoulder after surgery or trauma.

Contraindications - Patients with instable fractures should not use this
product unless the fracture has been stabilized.

Pre Application - Select the right size using the sizing reference on the
measurement chart.

Adjustment - The length of the pocket is important for the support of the
sling. Make sure to select the right size, rather a little too long than too
short. Make sure that the zipper is closed upon fitting. The strap around
neck is adjustable by the hook strap. The pad around the waist is adjustable
with the buckle. On top of the pad is an angled wedge. This one can be
used to increase the external rotation if needed. Always remove it on the
first application and install if needed.

Application - Apply the waist pad first. Close the buckle and adjust the
length of the strap. Remove the wedge but keep the double hook part on
the pad. The plastic buckle of the shoulder sling should be worn on the
outside. If needed just swap places by removing the Velcro piece. Make
sure to run the strap through the D-ring, then into the buckle to secure. The
loose end can be fixated by the removable hook piece. Open the hook
straps on the sling and slide the arm into the pocket. Position the arm so it
fits into the pocket, the cushions should provide comfort to the side of the
elbow joint. Adjust and secure the hook strap around the neck. Position the
arm sling pocket onto the waist pad with the double hook.

The zipper can be used to extend the arm during long term immobilization.
Make sure to open completely controlled and only under medical
supervision from a therapist or doctor.

Removal - Open the straps and buckles and remove the pad and the sling.

Caring instructions and precautions - We recommend that the arm sling
should be washed once a week during long term immobilization. The pad
can be washed as well but remove the foam insert first. Follow the washing
instructions on the white label on the product, close all straps and use a
laundry bag if possible.

Patients with sensitive skin, diabetes or poor circulation should be observed.
Patients with allergies should check the material content on label.

For more information consult www.mediroyal.se

nl Suomi — Kayttéohje
Omox Zip

Yleiset tiedot - Lue ohjeet huolellisesti. Tuote on syyta sovituttaa

terveydenhuollon ammattilaisella, esimerkiksi toimintaterapeutilla,

fysioterapeutilla, apuvélineteknikolla tai 1&akérilla. Potilaiden, joilla
on diabetes, verenkiertohéiriita tai herkké iho, on hyvéa neuvotella
ladkarin kanssa ennen tuotteen kayttda. Jos olet allerginen, katso

materiaalikoostumus kankaisesta tuote-etiketisté.

Kayttdaiheet - Tuote on tarkoitettu tukemaan ja immobilisoimaan olkapaata
leikkauksen tai trauman jalkeen.

Vasta-aiheet - Tukea eivat saa kayttaéa potilaat, joilla on epéstabiileja
murtumia, ellei murtuma ole stabiloitu.

Ennen pukemista - Valitse oikea koko mittataulukon avulla.

Saato - Taskun pituus on kantositeen tukevuuden kannalta tarkeéd. Valitse
oikea koko, pikemmin vahan liian pitk& kuin liilan lyhyt. Varmistaudu siita,
ettd vetoketju on sovittelun aikana kiinni. Niskan ympaérilla oleva nauha
on sdéadettavissé solkinauhalla. Vyétardkappale on sdadettavissa soljella.
Vyétérdkappaleessa on kiilatyyny jota voidaan tarvittaessa kayttaa
olkanivelen abduktion- seka ulkorotation aikaan saamiseksi. Poista
kiilatyyny aina ennen ensimmaista pukemista ja asenna tarvittaessa.

Pukeminen - Pue ensimmaisend vyotardkappale. Sulje solki ja saada
nauhan pituus. Irrota kiila, mutta pidéa kahdella tarranauhalla varustettu
osa vyotarokappaleen paalla. Olkahihnan muovisolki tulee olla ulospéin.
Tarvittaessa vaihda paikat irrottamalla vain tarranauhakappale. Pujota
nauha D-renkaan lavitse ja sitten kiinnita solkeen. Toinen paa voidaan
kiinnittaa irrotettavalla solkikappaleella. Avaa kantositeen solkinauhat ja
pujota kasi taskuun. Sijoita kyynarvarsi siten, ettd se mahtuu taskuun.
Pehmusteiden tulisi antaa tukea kyynéarnivelen sivulle. Sdada ja sulje
niskan ympéri kulkeva solkinauha. Sijoita késivarren kantositeen tasku
kaksoistarranauhoilla varustettuun vyétardkappaleeseen.

Vetoketjua voi kayttaa kasivarsiosan pidentamiseen pitkaaikaisen
immobilisaation aikana. Avaa se hallitusti ja terapeutin tai 1adkarin
valvonnassa.

Riisuminen - Avaa nauhat ja soljet seka riisu vyotardkappale ja kantoside.

Hoito-ohjeet ja varotoimet - Kantoside on suositeltavaa pesta
pitkéaikaisen immobilisaation aikana kerran viikossa. Myds
vyoétardkappaletta saa pestd, mutta ensin tulee irrottaa sen
vaahtomuovipehmuste. Noudata tuotteen valkoisessa etiketissa olevia
pesuohijeita, sulje kaikki nauhat ja kdyta pesupussia, jos mahdollista.

Ole varovainen tuen kaytdssa, jos sinulla on herkka iho, diabetes tai huono
verenkierto. Jos olet allerginen, katso materiaalikoostumus tuote-etiketista.

Lue lisda osoitteesta www.mediroyal.se.

EI Espaiol — Instrucciones
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Informacién general - Lea las instrucciones cuidadosamente. El

producto debe ser colocado por un profesional médico como un terapeuta
ocupacional, un fisioterapeuta, un técnico ortopédico o un médico. Los
pacientes que sufren de diabetes, problemas circulatorios o piel sensible
deben consultar a su médico antes de usar el producto. Si el paciente sufre
de alergias, revise el contenido material en la etiqueta del producto.

Indicaciones - Este producto ha sido disefiado para soportar e inmovilizar
el hombro después de cirugia o trauma.

Contraindicaciones - Los pacientes con fracturas inestables no deben
utilizar este producto a menos que la fractura haya sido estabilizada.

Antes de aplicar - Seleccione el tamafio correcto con ayuda de la tabla de
medidas.

Ajuste - La longitud de la bolsa es importante para el soporte del
cabestrillo. Cerciorese de seleccionar el tamafo correcto, es mejor que sea
demasiado largo que demasiado corto. Asegurese de que la cremallera
esté cerrada al colocar la ortesis. La correa alrededor del cuello se ajusta
con la correa de ganchos. La almohadilla de la cintura se ajusta con la
hebilla. Sobre la almohadilla hay una cuia angular. Esta se usa para
aumentar la rotacion angular, si es necesario. Siempre retirela durante la
primera aplicacion e instalela si es necesaria.

Aplicacion - Primero aplique la almohadilla de cintura. Cierre la hebilla

y ajuste la longitud de la correa. Retire la cuha pero mantenga la parte

de ganchos en la almohadilla. La hebilla plastica de la correa del hombro
debe quedar en el exterior. Si es necesario, cambie de lugar retirando la
parte Velcro. Asegurese de pasar la correa por el anillo en D y luego por la
hebilla para asegurarla. El extremo suelto se puede fijar con la parte movil
de gancho. Abra las correas de gancho e introduzca el brazo en la bolsa.
Coloque el brazo de manera que entre en la bolsa, las almohadillas deben
dar comodidad al lado del codo. Ajuste y asegure la correa de ganchos
alrededor del cuello. Fije el cabestrillo sobre la almohadilla de la cintura con
el gancho doble.

La cremallera se puede usar para extender el brazo durante periodos
prolongados de inmovilizacion. Abrala de manera completamente
controlada y sélo bajo supervision de un terapeuta o doctor.

Retiro - Abra las correas y las hebillas y quite la almohadilla y el cabestrillo.

Precauciones e instrucciones de cuidado - Recomendamos lavar

el cabestrillo cada semana durante inmovilizaciones prolongadas. La
almohadilla también se puede lavar, pero antes se debe retirar el relleno
de espuma. Siga las instrucciones de lavado de la etiqueta blanca del
producto, cierre todas las correas y use una bolsa de malla para lavar, si es
posible.

Los pacientes que sufren de piel sensible, diabetes o mala circulacion
deben ser vigilados. Los pacientes que sufren de alergias deben revisar el
contenido material en la etiqueta.

Para mas informacion, consulte www.mediroyal.se

E Svenska — Instruktioner
I Omox Zip

Generell information - L&s instruktionen noggrant. Produkten skall
provas ut av medicinskt utbildad personal som arbetsterapeut,
sjukgymnast, ortopedingenjor/tekniker eller Iékare. Patienter med
diabetes, cirkulationsproblem eller kénslig hud skall konsultera sin
lakare innan anvandning. Om patienten har kontaktallergier, kontrollera
materialinnehallet pa baksidan av den vita etiketten pa produkten.

Indikationer - Produkten har designats for att stddja och immobilisera
axelleden efter kirurgi eller mjukdelstrauma.

Kontraindikationer - Patienter med instabila frakturer skall inte anvanda
denna produkt med mindre an att frakturen stabiliserats.

Forberedelse for applicering - Valj ratt storlek med hjalp av mattabell.

Justering - Fickans langd avgér funktionen for armslingan. Se till att valja
réatt storlek, hellre lite for 1ang &n for kort. Se till att dragkedjan ar stéangd
vid applicering. Axelbandet som gar 6ver nacken kan justeras med hjalp
av kardborren. Spannet kan monteras fér hdger respektive vanster. Lossa
kardborren som sitter pa spannet och byt plats med den andra D-ringen.
Dra sedan bandet genom D-ringen forst, darefter monterar du den i
spannet. Se till att bandet laser genom att tr tillbaka det i spannet. Fast
sedan hakdelen pa bandet.

Kudden med midjebandet kan justeras till ratt Iangd. Pa kudden sitter en
vinklad kil, den kan tas bort vi forsta appliceringen. Kilen anvéands for att ge
mer abduktion och utatrotation i axelleden.

Applicering - Applicera midjebandet med kudden foérst. Stdng spannet och
justera langden pa bandet. Ta bort kilen som eventuellt sitter pa kudden
men se till att dubbelhakbandet sitter kvar. Oppna sedan kardborren pa
armdelen och I&t armen glida in i fickan. Placera armen sa polstringen

runt armbagsleden ligger pa var sida om leden. Justera bandets langd

runt nacken och placera sedan armdelen mot kudden med hjalp av
dubbelhaken.

Dragkedjans funktion &r att tillata patienten ta ut rorligheten i armbagsleden
utan att ta av ortosen vid langvarig immobilisering. Hantering och 6ppning
av dragkedjan skall instrueras av ansvarig terapeut eller lakare.

Avlagsnande - Oppna spénnet upptill och spannet vid midjan.

Skotsel och forsiktighetsatgarder - Vi rekommenderar att bandaget
tvattas en gang i veckan. Folj tvattinstruktionerna pa den vita etiketten pa
produkten. Kudden kan tvattas ocksa men da bara 6verdraget. Ta bort
skumdelen fran 6verdraget och tvatta Gverdraget i en tvattpase. Patienter
med kéanslig hud, diabetes eller dalig cirkulation skall alltid kontrolleras for
tryckproblem eller 6dem vid behandling. Patienter med allergier skall alltid
kontrollera produktens materialinnehall som finns pa den vita artikeletiketten
pa produkten.

Foér mer information bes6k www.mediroyal.se

ml Deutsch — anleitung
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Allgemeine Informationen - Bitte lesen Sie die Anleitung sorgféltig durch.
Patienten mit Diabetes, Blutzirkulationsproblemen oder empfindlicher
Haut sollten vor Verwendung ihren Arzt befragen. Leidet der Patient unter
Allergien, Uberprifen Sie bitte die Materialangaben auf der Rickseite des
Textiletiketts auf Inhalte.

Anwendungsgebiet/ rindikationen - Das Produkt wurde entwickelt,
um nach einer Operation oder einem Trauma der Schulter Stabilitat,
Unterstitzung und Immobilisierung zu verleihen.

Gegenanzeigen - Patienten mit instabilen Brichen sollten dieses Produkt
nicht verwenden, bevor der Bruch nicht vollstandig stabilisiert ist.

Vor Anbringung - Bestimmen Sie die passende GréBe mithilfe der
GroBenreferenzen auf der MaBtabelle.

Anpassung - Die Lange der Tasche ist wichtig fir die Stlitzung der
Schlinge. Gehen Sie sicher, dass Sie die richtige GroBe auswahlen, lieber
etwas zu lang als zu kurz. Gehen Sie sicher, dass der ReiBverschluss beim
Anpassen geschlossen ist. Der Gurt um den Hals lasst sich individuell Gber
das Hakenband anpassen. Das Polster um die Hifte ist Gber die Schnalle
einstellbar. Oben am Polster befindet sich ein eckiger Keil. Dieser kann
verwendet werden, um bei Bedarf die &uBere Drehung zu vergréBern.
Nehmen Sie ihn bei der ersten Anbringung immer weg und setzen ihn
wieder an, falls notig.

Anbringung - Legen Sie zunachst das Huftpolster an. SchlieBen Sie die
Schnalle und stellen Sie die Léange des Gurts ein. Entfernen Sie den Keil ohne
aber den Doppelhaken am Polster wegzunehmen. Die Plastikschnalle der
Schulterschlinge sollte nach auBen getragen werden. Falls nétig tauschen Sie
einfach die Platze durch Entfernung des Klettverschlusses. Gehen Sie sicher,
dass der Gurt durch den D-Ring verlauft und dann durch die Schnalle, damit
er gesichert ist. Das lose Ende kann mit dem freien Haken befestigt werden.
Offnen Sie die Hakenbander an der Schlinge und schieben Sie den Arm in
die Tasche. Legen Sie den Arm so, dass er in der Tasche korrekt platziert
wird. Die Polster sollten fiir Komfort an der Seite des Ellenbogengelenks
sorgen. Justieren und sichern Sie das Hakenband um den Hals. Legen

Sie die Armschlingentasche auf das Hiiftpolster mit dem Doppelhaken.

Der ReiB3verschluss kann benutzt werden, um den Arm bei einer langeren
Immobilisierung zu strecken. Stellen Sie sicher, dass eine Offnung nur
kontrolliert und unter Aufsicht eines Therapeuten oder Arztes erfolgt.

Entfernung - Offnen Sie die Gurte und Schnallen und entfernen Sie Polster
und Schlinge.

Pflegeanleitung und VorsichtsmaBnahmen - Wir empfehlen, die
Armschlinge bei langerer Immobilisierung einmal in der Woche zu
waschen. Das Polster kann auch gewaschen werden, allerdings sollte
vorher die Schaumstofffillung entnommen werden. Befolgen Sie die
Waschanleitungen auf dem weiBen Etikett am Produkt, schlieBen Sie alle
Gurte und benutzen Sie nach Mdéglichkeit einen Waschbeutel.

Patienten mit empfindlicher Haut, Diabetes oder schlechtem Blutkreislauf
sollten beobachtet werden. Patienten mit Allergien sollten die
Materialzusammensetzung auf dem Etikett Uberprifen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

Portugués — Instrucoes
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Informacao Geral - Leia estas instruges cuidadosamente. O produto
deve ser aplicado por um profissional médico tal como um terapeuta
ocupacional, fisioterapeuta, técnico ortopédico ou um médico. Pacientes
com diabetes, problemas circulatérios ou pele sensivel devem consultar
o seu médico antes de utilizar. Se o paciente for alérgico, verifique a
composic¢éo do material na etiqueta téxtil.

Indicacgdes - O produto foi concebido para proporcionar suporte e
imobilizacdo do ombro ap6s lesbes ou trauma.

Contra indicagdes - Pacientes com fraturas instaveis ndo devem utilizar
este produto, a menos que a fratura tenha sido estabilizada.

Pré Aplicacao - Selecione a medida certa utilizando as referéncias de
tamanho na tabela de medidas.

Ajuste - O comprimento da bolsa é importante para o suporte do apoio de
braco. Certifique-se que escolhe a medida certa, é preferivel ser um pouco
mais comprida do que curta. Certifique-se de que o ziper esta fechado
apos a colocacao. A tira a volta do pescoco é ajustavel através do gancho
da presilha. A almofada em torno da cintura é ajustavel com fivela. Em cima
da almofada existe uma cunha em angulo. Esta pode ser utilizada para
aumentar a rotaga@o externa, se necessario. Retire-a sempre na primeira
aplicacao e volte a coloca-la se necessario.

Aplicacao - Aplique primeiro a almofada de cintura. Feche a fivela e ajuste
o comprimento da correia. Remova a cunha, mas mantenha a parte de
duplo gancho na almofada. A fivela de plastico do ombro deve ser utilizada
do lado de fora. Se for necesséario mudar de localizagao retire o pedago de
Velcro. Certifique-se que passa a correia através do anel-D e, em seguida,
na fivela para fixar. A ponta solta pode ser fixada pela peca de gancho
removivel. Abra os ganchos da presilha e deslize o braco para dentro da
bolsa. Posicione o braco de forma a caber na bolsa, as almofadas devem
proporcionar conforto ao lado da articulagéo do cotovelo. Ajuste e fixe a
presilha de gancho em volta do pescogo. Posicione a bolsa na almofada de
cintura com o gancho duplo.

O ziper pode ser usado para estender o brago durante a imobilizagao
prolongada. Certifique-se que abre de forma completamente controlada e
apenas sob supervisdo médica de um médico ou terapeuta.

Remocao - Abra as tiras e as fivelas e retire a almofada e a bolsa.

Instrucdes de manutencéao e precaucdes - Recomendamos que a
bolsa de braco seja lavada uma vez por semana durante a imobilizagao
prolongada. A almofada também pode ser lavada, mas primeiro tem que
remover o enchimento de espuma. Siga as instru¢des de lavagem na
etiqueta branca do produto, feche todas as tiras e use um saco de roupa,
se possivel.

Pacientes com pele sensivel, diabetes ou ma circulagdo sanguinea devem
ser vigiados. Os pacientes com alergias devem verificar a composi¢éo do
conteldo na etiqueta.

Para mais informagdes consulte www.mediroyal.se
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Informations générales - Lisez les instructions soigneusement. Le produit
devrait étre ajusté par un professionnel médical comme un ergothérapeute,
un physiothérapeute, un technicien orthopédiste ou un médecin. Les
patients souffrant de diabete, avec des problémes circulatoires ou une peau
sensible, devraient consulter leur médecin avant utilisation. Si le patient est
allergique, vérifiez le contenu du matériau sur I'étiquette textile.

Indications - Le produit a été congu pour fournir un soutien et une
immobilisation de I'’épaule apres une opération ou un traumatisme.

Contre-indications - Les patients avec des fractures instables ne devraient
pas utiliser ce produit a moins que la fracture n’ait été stabilisée.

Pré-application - Choisissez la bonne taille en utilisant le tableau des tailles.

Ajustement - La longueur de la poche est importante pour le soutien de
I’écharpe. Assurez-vous de choisir la bonne taille, plutdt un petit peu trop
longue que trop courte. Assurez-vous que la fermeture éclair est fermée
lors de I'essayage. La sangle autour du cou est ajustable avec une sangle
Velcro. Le rembourrage autour de la taille est ajusté avec la boucle. Une
cale inclinée se trouve sur le dessus du rembourrage. Celle-ci peut étre
utilisée pour augmenter la rotation externe si nécessaire. Retirez-la toujours
lors de la premiére application et installez-la si nécessaire.

Application - Appliquez tout d’abord le rembourrage pour la taille. Fermez la
boucle et ajustez la longueur de la sangle. Retirez la cale mais gardez la partie
a double Velcro sur le rembourrage. La boucle en plastique de I'écharpe pour
épaule devrait étre portée sur I'extérieur. Si nécessaire, échangez les places
en retirant la piece en Velcro. Assurez-vous de faire passer la sangle a travers
I'anneau en D et ensuite dans la boucle pour l'attacher. L'extrémité libre peut
étre fixée a l'aide de la partie amovible en Velcro. Défaites les sangles Velcro
sur I'écharpe et glissez le bras dans la poche. Positionnez le bras de sorte
que le bras rentre dans la poche, les coussinets devraient offrir un confort

au coté de larticulation du coude. Ajustez et fermez la sangle Velcro autour
du cou. Positionnez la poche de I'écharpe pour bras sur le rembourrage au
niveau de la taille avec le double Velcro. La fermeture éclair peut étre utilisée
pour étendre le bras lors des immobilisations a long terme. Assurez-vous
de I'ouvrir compléetement sous le contréle et la supervision médicale d’un
thérapeute ou d’un docteur.

Enlévement - Défaites les sangles et les boucles et retirez le rembourrage
et I'’écharpe.

Instructions et précautions d’entretien - Nous recommandons que
I’écharpe soit lavée une fois par semaine lors d’une immobilisation a

long terme. Le rembourrage peut aussi étre lavé mais retirez la mousse
auparavant. Suivez les instructions de lavage sur I'étiquette blanche sur le
produit, fermez toutes les sangles et utilisez un sac a linge si possible.

Les patients avec une peau sensible, du diabéte ou une mauvaise
circulation devraient étre suivis. Les patients avec des allergies devraient
vérifier le contenu du matériau sur I'étiquette.

Pour plus d’informations, consultez www.mediroyal.se

| Nederlands - Instructies
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Algemene informatie - Lees de instructies zorgvuldig door. Het product
dient te worden aangemeten door een (para)medische professional, zoals
een ergotherapeut, een fysiotherapeut, een orthopedisch technicus of een
arts. Patiénten met diabetes, bloedsomloopklachten of een gevoelige huid
dienen voor gebruik hun huisarts te raadplegen. Controleer bij allergie de
materiaalsamenstelling op het textiellabel.

Indicaties - Het product is ontworpen ter ondersteuning en immobilisatie
van de schouder na een operatie of trauma.

Contraindicaties - Patiénten met instabiele fracturen dienen dit product
niet te gebruiken, tenzij de fractuur gestabiliseerd is.

Vooraf - Selecteer de juiste maat aan de hand van het maatoverzicht.

Aanpassen - De lengte van de zak is van belang voor de steun die de sling
geeft. Selecteer de juiste maat, liever iets te lang dan te kort. Zorg ervoor
dat de ritssluiting tijdens het aanpassen dicht is. De band rond de nek is
verstelbaar met het haakbandje. De pad rond de pols is verstelbaar met

de gesp. Boven aan de pad zit een wig. Deze kan worden gebruikt om zo
nodig de externe rotatie te vergroten. Verwijder hem altijd eerst en installeer
hem als het nodig is.

Aanbrengen - Breng als eerste de polspad aan. Maak de gesp vast en
verstel de lengte van de band. Verwijder de wig, maar laat het deel met het
dubbele haakje aan de pad zitten. De plastic gesp van de schoudersling
moet aan de buitenkant worden gedragen. Verwissel zo nodig van plaats
door het klittenband te verwijderen. Haal de band door de D-ring en door de
gesp om hem vast te maken. Het losse uiteinde kan worden vastgezet door
het verwijderbare haakgedeelte. Maak de haakbandjes aan de sling los en
steek de arm in de zak. Plaats de arm zo dat hij in de zak past; de kussens
moeten voor comfort zorgen aan de kant van het ellebooggewricht. Verstel
en bevestig de haakband rond de nek. Positioneer de zak van de armsling
met de dubbele haak over de polspad.

De rits kan worden gebruikt om de arm gedurende langdurige immobilisatie
te strekken. Open hem alleen volledig gecontroleerd en onder medisch
toezicht van een therapeut of arts.

Verwijderen - Maak de banden en de gespen los en verwijder de pad en de
sling.

Onderhoudsinstructies en voorzorg - Wij raden aan de brace gedurende
langdurige immobilisatie eenmaal per week te wassen. De pad kan
eveneens worden gewassen, maar verwijder eerst het schuimonderdeel.
Volg de wasvoorschriften op het witte productlabel, maak alle bandjes vast
en gebruik zo mogelijk een waszak. Patiénten met een gevoelige huid,
diabetes of een matige bloedsomloop dienen te worden geobserveerd.
Patiénten met allergieén dienen de materiaalsamenstelling op het label te
raadplegen.

Kijk voor meer informatie op www.mediroyal.se.
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| Italiano — Istruzioni
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Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. Il prodotto
dovrebbe essere regolato da un professionista, come un fisioterapista,

un fisioterapista della riabilitazione, un tecnico ortopedico o un medico. |
pazienti che soffrono di diabete, problemi di circolazione o pelle sensibile
dovrebbero consultare il proprio medico prima dell’uso. Se il paziente soffre
di allergie, controllare i materiali indicati sull’etichetta in tessuto.

Indicazioni - Il prodotto € stato progettato per fornire supporto e
immobilizzare la spalla dopo un intervento chirurgico o un trauma.

Controindicazioni - | pazienti con fratture scomposte non dovrebbero
usare questo prodotto, a meno che la frattura non sia stata stabilizzata.

Prima dell’applicazione - Selezionare la taglia corretta usando il
riferimento sulla tabella delle misure.

Regolazione - La lunghezza della tasca & importante per il supporto della
tracolla. Assicurarsi di scegliere la taglia corretta, & preferibile che il prodotto
sia troppo lungo piuttosto che troppo corto. Assicurarvi che la zip sia

chiusa al momento della regolazione. Il laccio attorno al collo € regolabile
tramite il gancio a uncino. Il cuscinetto attorno alla vita pud essere regolato
grazie alla fibbia. Sulla parte alta del cuscinetto si trova un rialzo angolato.
Puo essere utilizzato per aumentare la rotazione esterna, se necessario.
Rimuoverlo sempre alla prima applicazione e installarlo se necessario.

Applicazione - Iniziare dal cuscinetto in vita. Chiudere la fibbia e regolare
la lunghezza del laccio. Rimuovere il rialzo, ma tenere il doppio gancio sul
cuscinetto. La fibbia in plastica sulla tracolla della spalla dovrebbe essere
indossata verso I'esterno. Al bisogno, scambiare le posizioni rimuovendo

il pezzo in Velcro. Assicurarsi di far passare il laccio attraverso I'anello a
D, e poi all'interno della fibbia per fissarlo. L’estremita sciolta puo essere
fissata tramite il pezzo ad uncino rimovibile. Aprire i lacci a uncino sulla
tracolla e far scivolare il braccio nella tasca. Posizionare il braccio in modo
che stia comodo nella tasca; i cuscinetti dovrebbero fornire comfort sul
lato del gomito. Regolare il laccio a uncino e assicurarlo attorno al collo.
Posizionare la tasca della tracolla per il braccio sopra il cuscinetto per la
vita con il doppio uncino. La chiusura puo essere usata per distendere il
braccio in caso di immobilizzazione a lungo termine. Assicurarsi di aprire
completamente il braccio in modo controllato e solo sotto la supervisione di
un terapista o di un medico.

Rimozione - Aprire i lacci e le fibbie e rimuovere cuscinetto e tracolla.

Istruzioni per la cura e precauzioni - Si raccomanda di lavare la tracolla
per il braccio una volta alla settimana, in caso di immobilizzazione a lungo
termine. Anche il cuscinetto pud essere lavato, ma bisogna aver cura di
rimuovere l'inserto in schiuma. Seguire le istruzioni di lavaggio sull’etichetta
bianca sul prodotto, chiudere tutti i lacci e inserire in un sacchetto in tela, se
possibile.

| pazienti con pelle sensibile, diabete o problemi circolatori dovrebbero
rimanere sotto osservazione. | pazienti che soffrono di allergie sono invitati
a controllare la composizione indicata sull’etichetta.

Per ulteriori informazioni consultare il sito www.mediroyal.se

EAAnviKa — Odnyicg
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Ievikég MAnpodopicg - AlaBAoTE Pe TPoooyn TIG 0dnyieg To mpoidv Ba mpérel
va To dlaxelpifeTal aMOKAEIOTIKA €EEISIKEUEVOG LATPIKOG eMayYEAUATIOG, OTwG
yla mapdadetya epyodepaneuThq, GuOIOBEPAMEUTAG, TEXVIKOG 0pBOTEDIKOG 1)
1aTPOG. AcBevelg Tou MapouactdZouv daph T, MPORAAKATA TOU KUKAOPOPLKOU

N depUATIKA eualoBnoia Ba TPETEL va CUUBOUAEUTOUV TO BepAmwy LATPO TOUG
mMPOoToU TO XPNOLHOTOIooUV. Av 0 aoBevig eival AAEPYIKOG, EAEYETE TO UAIKO
mepleXOUeEVo Tou Ba Bpeite oTn AeUKN UPACUATIVN ETIKETA.

Evdei&eig - To Tpoidv oxXedlAoTNKeE £TOL WOTE va MAPEXEL UTIOOTHPLEN Kal
QKLVNTOTIONON TOU WUOU PETA amd XELPOUPYIKN EMEURACN 1} TPAUUATIONO.

AvTtevdeigelg - AoBeveiq mou unéotnoav actadn katdyuata dev 6a mpémel va
XPNOLUOTIOCOUV TO CUYKEKPLUEVO TIPOIOV, EKTOG KAl av oTaBepomonnke To
KATaYHA.

Mpiv TNV epappoyn - EAEETE TO 0pBO PEYEBOG XPNOLLOTIOMVTAG TA HEYEDN
avapopAag oTov Tivaka HETPHOEWY.

PUBuiIon - To pnkog Tou BUAAKA gival onuavTiKé yia TNV UMooTPLEN Tou
avaptipa. BeBawbeite 0TI eTAEEATE TO OWOTO PEYEDOG, avTi eEAadpnQ
HakpUTEPOU Y| TLO KovToU. BeBaiwbeite 6TL TO deppoudp EKAELOE HETA TV
TomoB£tnon. O wavtag yUpw and To Aaiud mpocapuoletal and Tov Avia
aykiloTtpou. To pa&indpt yUpw amd tn péon eivat mpooapooLo HECW MOPTMG.
370 Avw PEPOG Tou pa&haplol BpiokeTal pia ywvindng odrva. Auth propei va
XpnotuoromBei yla va aughoel TV eEWTEPLKY TIEPLOTPODY], AV AUTO XPELAZETAL
Ndavtote va Tnv adalpeite oTNV MEOTN EGAPHOYT KAL VA TNV TOTIOBETE(TE K
véou epooov xpeldleTal.

Edapuoyn - Edapuoote to Ha&Napt péong mpata. KAeiote Tnv moprm kat
MPOCAPUOOTE TO HAKOG TOU LHAvTa. AdalpEoTe TN 0drva aAAd KpathHoTe TO
KOMMATL TOU Sm\oU AyKLoTpou emavw oTo PHa&Napt H MAaaoTiki moprm Tou
avapTnea Mpou Ba TMPEMeL va GpopLETal TIPOG Ta £EW. AV XpeldleTal, ar\wg
al\dETe TIg B€oelg adalp®vTag To KOPATL Velcro. BeBalwBeite 6Tt mepdoate
TOV lHAVTA PEoa 0To SAKTUASL D Kat HETA HEoa otV MOPTM Yid Va aodaAioeL
To xahapo akpo uropei va atabeporonbei arnod To apaipoUeVo KOUUATL
AYKLOTPOoU. AVOIETE TOUG IHAVTEG AYKIOTPOU OTOV avapTipad Kal BAATE TO

XEpPL P€oa oTo BUAakKa. TomoBeTHOTE TO XEPL £TOL WOTE va Pnaivel péoa oTo
BUAaKQ, Pe Ta Ha&INApLa va MapEXOUV Aveaon OTo TAEUPO TNG ApBpwong Tou
aykmva. MpooapudoTe Kat aodpalioTe Tov (udvTa AyKloTpou YUpw arnod To Adiuo.
TomoBeThHOTE TO BUAAKA AvapTAPA XEPLOU ETIAVW OTO HAEINAPL LEONG HE TO
SIM\6 AykloTtpo. To pepuoudp uropel va xpnotuoroinbei yla v £ktaon Tou
XEPLOU KATA TN dldpKela Hakpoxpoéviag akivnoiag. BeBawwbeite 6TL To avoiyeTe
T\pwG eAeyXOHeVA KAl LOVO UTO LATPIKY) TapakoAouBnaon e BepameuTtin N
laTpo.

Adaipeon - AvoiETe TOUG IHAVTEG Kal TIG TIOPTES KAl adpalpEaTe To HAEIAGpL Kal
To BUAaKa.

03nyicg ppovTidag kai mpodUAAEng - upBouleloupe 6TwWG 0 BUAAKAG XEPLOU
TAéveTal pia popd TV eRdouada Katd n dlapkela Pakpoxpoviag akivnaoiag. To
Ha&Adpt propet emiong va TAuBel, wotdoo Ba mpémet va adatpeital To appndeq
€vOeTo MPWTA. AKOAOUBNOTE TIG 0dNYieg TAUONG OTN AEUKN ETIKETA OTO TPOIOY,
KAeloTe OAOUG TOUG IHAVTEG Kal XPNOLUOTOLE(TE OaKoUAA TAUGIHATOG EhOCOV
elval edIKTO.

AcBeveig pe euaiobnTto d¢pua, dlanTn 1 XaunAd emineda kukAodopikou Ba
TPETEL va TapakoAouBouvTal TaKTIKA. AcBeveic mou mapouctdlouv aAAepyieg
Ba mpérel va eAEYEOUV TO UALKO TIEPIEXOMEVO OTNV ETIKETA. IMd MEPLOCOTEPES
mnpodopieq oupBouleuteite To www.mediroyal.se



' Eesti — Juhised
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Uldine teave - Lugege juhised hoolikalt Iabi. Toote peab paigaldama
meditsiinité6taja, naiteks tegevusterapeut, flsioterapeut, ortopeediatehnik
voi arst. Diabeedi, vereringehairete voi tundliku nahaga patsiendid peavad
enne kasutamist arstiga néu pidama. Allergilised patsiendid peavad
vaatama riidesildil toodud materjalide sisaldust.

Naidustused - Toode on ette nahtud dlaliigese toestamiseks ja
immobiliseerimiseks pérast operatsiooni voi traumat.

Vastundidustused - Ebastabiilsete luumurdudega patsiendid ei tohiks seda
toodet enne murru stabiliseerimist kasutada.

Enne kasutamist - Valige md6tmete tabelis toodud viidete jargi dige
suurus.

Reguleerimine - Lingu pakutava toe jaoks on oluline tasku pikkus. Valige
kindlasti dige suurus, pigem pisut pikem kui liiga lthike. Veenduge, et
tdmblukk suletaks paigaldamisel. Umber kaela minevat rihma saab
haakrihma abil reguleerida. Vé6kohta umbritsevat polstrit saab reguleerida
pandla abil. Polstri peal on nurgaga kiil. Seda voib kasutada vajaduse
korral vélise rotatsiooni suurendamiseks. Eemaldage see alati esimesel
kasutamisel ja paigaldage vajaduse korral.

Paigaldamine - Kdigepealt paigaldage vodkoha polster. Sulgege pannal

ja reguleerige rihma pikkust. Eemaldage Kkiil, kuid jatke alles polstri kahe
haagiga osa. Olalingu plastpannalt tuleb kanda véljaspool. Vajaduse korral
vahetage lihtsalt kohti takjaosa eemaldamise teel. Viige rihm labi D-ronga ja
seejarel kinnitamiseks pandlasse. Vabad otsad voib kinnitada eemaldatava
haagiosa abil. Avage lingu haakrihmad ja libistage kasivars taskusse.
Paigutage kasivars nii, et see sobitub taskusse ja polstrid toestavad
kiiunarliigest mugavalt kiljelt. Reguleerige ja kinnitage haakrihm tmber
kaela. Paigutage kasivarrelingu tasku kahekordse haagi abil vo6koha
polstrile.

Késivarre sirutamiseks pikaajalisel immobiliseerimisel vib kasutada
tomblukku. Avage see ainult taieliku kontrolli olemasolul ja terapeudi voi
arsti meditsiinilise jarelevalve all.

Eemaldamine - Avage rihmad ja pandlad ning eemaldage polster ja ling.

Hooldusjuhised ja ettevaatusabindud - Pikaajalise immobiliseerimise
korral soovitame pesta késivarrelingu Uks kord nadalas. Ka polstrit voib
pesta, kuid eemaldage kbigepealt vahtplastist siseosa. Jargige tootel oleval
valgel sildil esitatud pesemisjuhiseid, sulgege kdik rihmad ja kasutage
vbimaluse korral pesukotti.

Tundliku naha, diabeedi vdi vereringehairetega patsiente tuleb jélgida.
Allergilised patsiendid peavad vaatama sildil toodud materjalide sisaldust.

Lisateavet leiate aadressilt www.mediroyal.se

m' Pycckuit — UHCTpyKUuMK
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0O6wan nigopmauma - BHvaTtensHo npoymTaniTe MHCTPYKLUMIO. [MoaroHKom
n3aenna JOoMKeH 3aHMMaTbCA MEANLIMHCKUA pabOTHUK: creumnanmcT no
rurveHe Tpyaa, manoTepanesT, cneumanmcTt no noabopy opToneanyeckmnx
nagenuin unm spad. MNMauneHTtam ¢ anabeToM, HapyLIeHNAMM KpoBoobpaLLeHrA
WS YyBCTBUTENbHOW KOXKEN nepep UCnosib3osaHnem cneayet
MPOKOHCYNbTMPOBATLCA CO CBOMM BpayoM. Eciv naumeHT anneprmuydeH,
cnepyeT NPoBEpUTb COCTaB MaTepuana, ykasaHHbIn Ha TEKCTUIbHOM
3TUKETKE.

MokasaHuA - Magenvie 6bino paspaboTaHo AnA 06ecrneyeHna NoLAepKKU 1
VMMOBUAM3aLMK Niieya Mocne X1pyprveckoro BMeLLaTenibCTea Uy TpaBMbl.

MpoTusBonokasaHua - MNauneHTam ¢ HeCTabubHbIMK NEPeIoMaMmn He
cnepyeT NPUMEHATb faHHOe n3aenve, noka nepesiom He cTabunmuampyeTca.

MpepBapuTenibHOe HanoXxeHue - BoibepuTe NpaBubHLIN pasmep,
1Cnonb3yA ANA 3TOrOo LUKasy 3MEepPEeHUiA.

MoparoHka - [InnHa kapmaHa BaXkHa AJ1A NOAAEPXKKM LWWHbI. Y6eamTech, 4To
Bbl M0A006paN NpaBuIIbHbIN pasmep, NycTb OH 6yAeT HEMHOrO AJIMHHEE, YeM
HeMHoro kopoue. [ocne NoaroHKn yeeamuTech, YTO 3aMOK-MOSHUA 3aCTErHYT.
LLlefHbI peMeHb MOXKHO MOAOrHAaTL C MOMOLLLIO NIEHTLI-BENbKPO. MNoayLuka
BOKPYI Ta/I1M NMOArOHAETCA C MOMOLLBIO NPAXKW. HaBepxy nofyLKu umeeTca
HaKJI0HHbIV KIMH. Ero MOXHO 1cnonb3oBath, 4To6bl Npy HEOOXOAUMOCTH
YBENMYUTb HapPY>KHY0 poTauuto. Bcerpa ynanaiTe ero npy nepeom
NPVYMEHEHUN N MHCTANINPYIATE B Criy4ae HEO6X0ANMOCTM.

HanoxxeHwue - CHavyana HageHbTe NopyLKy AnA Tanun. 3acterHute

NPAXKY W NOAFOHUTE ANVHY PeMHA. YAanuTe KIMH, HO COXpaHUTe ABOWMHYO
4acTb IEHTbI-BENbKPO C Kptodkamu. M1acTUKoBYIO NPAXKY Nieyeson
nepeBA3n creayeT HOCUTb Ha HapY>KHOWN CTOpoHe. [Npu HeobxoaMMoCTH
NPOCTO NOMEHANTE MeCcTa, YAANMB KYCOYEK NeHTbI-BeSbkpo. He 3abyabte
NpoNycTUTbL pemMeHb Yepesd D-KonbLo, a 3aTemM Yepes NpAXKY AnA drkcaumm.
CB060AHbIV KOHEL, MOXXHO 3athMKCMpoBaTh MO CbEMHOWN YaCcTW NEHTbI-
BesIbKPO. PaccTerHnTe neHTy BenbKpo Ha NepeBA3u 1 BCTaBbTe PYKy B
KapmMaH. Pacnonoxmre pyky Takmm o06pasom, 4ToObl OHa Haxoaomnach B
KapmaHe, noyLku obecrnevat KOMGOPT CO CTOPOHbI JIOKTEBOMO CyCcTasa.
[MoaroHvTe 1 3aKpenuTe NEHTY BeIbKPO BOKPYT wWwewn. Pacnonoxwre kapmaH
nepeBA3n 1A PYyKX Ha NoAyLIKe ANA Tanun ¢ BOVIHOM YacTbiO NTEHTbI-
BESIbKPO € KProvKamMu. 3aMoK-MOJTHMIO MOXHO MCMOb30BaTh A/1A PaCTAXKN
PYKM BO BpPeMA AIMTENbHOM MMMobunmnsaumm. BaxxkHo, 4Tobbl 3TOT npolecc
MOJSIHOCTBIO KOHTPONIMPOBASICA 1 MPOBOAWSICA TOMLKO NOA, NPUCMOTPOM BpaYa.

YpaneHue - PacCTerHute pemMHu 1 NPsXKY 1 yaanuTe NomyLUKy U nepeBAsb.

WHCTpyKUMK no yxoay n Mepbl NPeAOCTOPOXXHOCTH - B criyqae anvrtensHom
MMMOBMIN3aLmMN PEKOMEHAYEM CTUPATh WWHY ANA PYKW pas B HEAETO.
MoayLwKy TakXXe MOXHO CTUpaThb, MPeABapUTENbHO BbIHYB U3 HEE MEHHbI
matepuan. CnegynTe MHCTPYKLMAM MO CTUPKE Ha 6enon 3TUKeTKE U3nenvs,
3aCTEerHnTe BCE NTEHTbI 1 MO BO3MOXHOCTU UCTMONb3YNTE MELLIOK AJ1A CTUPKMN.

MaumneHTbl ¢ 4yBCTBUTENBHON KOXEW, C AMabeTOM U C HapyLLEHNAMM
KpOBOOOpAaLLEHNA AOMKHbI HAXOAUTLCA NoA, HabnoaeHnem. MNMauneHTam

C annepryAMn cnegyeT NpoBepuTb COCTaB MaTepuana, ykasaHHbIn Ha
aTuKeTKe. [lononHuTenbHyo nHpopmaumio cm. Ha cainte www.mediroyal.se
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' Latvijas — Instrukcija
) Omox Zip

Vispariga informacija - LUdzu, rap1gi izlasiet lietoSanas instrukciju.
Produktu drTkst pielagot profesionals medicinas specialists, pieméram,
ergoterapeits, fizioterapeits, ortop&dijas tehnikis vai arsts. Pacientiem,
kuriem ir cukura diabéts, asinsrites problémas vai jutiga ada, pirms
produkta lietoSanas ir jakonsultgjas ar arstu. Ja pacientam ir alergija, ladzu,
parbaudiet materiala sastavu uz auduma etiketes.

Indikacijas - Produkts paredzéts pleca atbalstam un imobilizacijai péc
operacijas vai traumas.

Kontrindikacijas - Pacienti, kuriem ir nestabili [Gzumi, nedrikst lietot $o
produktu; drikst lietot tikai tajos gadTjumos, kad lizums ir stabilizéts.

PirmslietoSanas noradijumi - Izvélieties pareizo izméru, izmantojot izméru
norades mértjumu tabula.

Pielago3ana - Kabatas izmérs ir loti svarigs, lai ortoze varétu nodroSinat
atbilstoSu atbalstu. Parliecinieties, ka izvélaties pareizo izméru. Labak

izvélieties garaku, neka Tsaku kabatu. Parliecinieties, ka mériSanas laika
ravejsledzis ir aiztaisTts. Kakla aizdari var pielagot, izmantojot akveidigo
aizdari. Vidukla paliktnis ir pielagojams ar spradzi. Uz paliktna ir lenkveida
tiklveida audums. Audumu var izmantot, lai nepiecieSamibas gadijuma
palielinatu aréjo rotaciju. Vienmér nonemiet to pirms pirmas lietoSanas un
uzlieciet, ja nepiecieSams.

LietoSana - Vispirms pielagojiet vidukla paliktni. Aizveriet spradzi

un pielagojiet aizdares garumu. Nonemiet tiklinveidigo audumu, bet
nenonemiet dubulto akveidigo detalu no palikina. Pleca atbalsta kabatas
plastmasas spradzei jaatrodas arpusé. Ja nepiecieSams, samainiet to
vietam, nonemot ITplenti. Izvelciet aizdari caur cilpu un tad ievelciet spradzé,
lai nostiprinatu. Valejo galu var nostiprinat ar nonemamu aki. Atveriet uz
atbalsta esoSo akveidigo aizdari un ievelciet roku kabata. Novietojiet roku
ta, lai ta erti atrodas kabata. Ta, lai ir juitams komforts un polsteréjums
nodrosina balstu elkona saiSu sanos. Pielagojiet, nostabiliz&jiet un aizveriet
akveidigo aizdari ap kaklu. Novietojiet rokas atbalsta kabatu uz vidukla
palikina ar dubulto aki.

Izmantojiet ravejsledzi, lai pagarinatu rokas garumu ilgstoSas imobilizacijas
laika. Atverot atbalstu, ieverojiet maksimalu piesardztbu un kontroli. Atbalsta
atvérSanu un nonems$anu veikt arsta vai terapeita uzraudziba.

Nonemsana - Atveriet aizdares un spradzes. Nonemiet paliktni un rokas
atbalsta kabatu.

TiriSanas un drostbas noradijumi - lesakam rokas atbalsta kabatu
mazgat vienreiz nedé|a ilgstoSas imobilizacijas laika. Paliktni arT var
mazgat. Pirms tam iznemiet putu ieliktni. leverojiet uz baltas etiketes
noradTtos mazgasanas noradijumus, aizveriet visas aizdares un mazgajiet
ortozi velas mazgasanas tiklina, ja iespgjams.

Ipasa piesardziba jaievéro pacientiem, kuriem ir jutiga ada, cukura diabéts
vai vaja asinsrite. Pacientiem, kuriem ir alergija, japarbauda uz etiketes
noradTtais izejvielu sastavs.

Lai uzzinatu vairak, aplukojiet www.mediroyal.se

m' Cesky — Pokyny
S’ Omox Zip

Obecné informace - Piectéte si peclivé tento navod. Tato pomticka by méla
byt pfizplisobena a umisténa zdravotnikem, jako je napf. ergoterapeut,
fyzioterapeut, ortopedicky technik nebo Iékar. Pacienti s diabetem, ob&hovymi
poruchami nebo citlivou kiizi by se méli pfed pouzitim poradit s Iékafem.
Pokud je pacient alergicky, je tteba zkontrolovat obsazené materialy uvedené
na latkové etiketé.

Indikace - Produkt byl vyvinut k poskytnuti opory a k dosazeni imobilizace
ramene po operaci nebo Urazu.

Kontraindikace - Tento produkt by neméli pouZzivat pacienti s nestabilnimi
frakturami, pokud fraktura nebyla stabilizovana.

Pred aplikaci - Vyberte vhodnou velikost pomoci odkazu na velikosti
v tabulce pro ur€eni velikosti.

Sefizeni - Pro podporu poskytovanou zavésem je dilezita délka zavésné
kapsy. Dbejte na vybér jeji spravné velikosti, volte radéji kapsu o néco
malo del$i nez pfili$ kratkou. Dbejte na to, aby byl pfi pfizplsobovani
ortézy zip zapnuty. Paska kolem krku je nastavitelna pomoci ha¢kového
pasku. Polstrovani kolem pasu je nastavitelné pomoci prezky. V horni ¢asti
polstrovani je uhlovy klin. Ten je mozno pouzit ke zvySeni zevni rotace,
pokud je to potfeba. Vyjméte jej vzdy pfi prvnim pfilozeni a pouzijte jej
pozdéji v pfipadé potfeby.

PriloZeni - Nejprve prilozte polstrovani kolem pasu. Uzaviete prezku a
pfizplsobte délku pasku. Vyjméte klin, ale ponechte ¢ast dvojitého hacku

na polstrovani. Plastova pfezka ramenniho zavésu by méla byt noSena na
vné&jsi strand. V pfipadé potfeby pouze prohod'te mista vyjmutim Velcro &asti.
Dbejte na to, aby paska prochéazela D kruhem a potom do pfezky k upevnéni.
Volny konec je mozno upevnit snimatelnou ha¢kovou ¢asti. Oteviete/uvolnéte
pasky na zavésu a viozte pazi do kapsy zavésu. Umistéte pazi tak, aby
pasovala do této kapsy, polstarkové podlozky by mély zvySovat pohodli na
strané loketniho kloubu. Upravte a upevnéte hackovou pasku kolem krku.
Umistéte kapsu zavésu na polstrovani kolem pasu dvojitym hackem.

Zip je mozno pouzit k prodlouzeni zavésu paze pfi dlouhodobé imobilizaci.
Dbejte na to, aby otevfeni bylo pod kontrolou a provadél jej pouze
dohlizejici zdravotnik — terapeut nebo Iékar.

Sejmuti - Otevrete pasky a prezky a sejméte polstrovani a zavés.

Pokyny pro ortézu a bezpe¢nost - Doporucujeme, aby byl zavés paze
béhem dlouhodobé imobilizace vypran jednou tydné. Polstrovani je mozno
prat také, ale vyjméte nejprve pénovou vlozku. Postupujte podle pokynd
pro prani na bilé etiketé na produktu, uzaviete vSechny pasky a pouzivejte
pokud mozno praci vak.

Je tfeba kontrolovat stav pacientt s citlivou kizi, diabetem nebo Spatnym
krevnim obéhem. Pacienti s alergii by si méli prostudovat obsazené
materialy uvedené na etiketé.

Dalsi informace najdete na www.mediroyal.se.
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Bendroji informacija - Atidziai perskaitykite instrukcijas. Gaminj pritaikyti
turi medicinos specialistas, pavyzdziui, darbo terapeutas, fizioterapeutas,
ortopedas technikas ar medicinos gydytojas. Diabetu sergantys, kraujotakos
problemy ar jautrig odg turintys pacientai prieS naudodami gamin; turi
pasitarti su gydytoju. Jei pacientas yra alergiSkas, susipazinkite audinio
etiketéje iSvardytomis gaminyje esan¢iomis medziagomis.

Indikacijos - Gaminys skirtas suteikti atramg ir imobilizuoti petj po
chirurginés operacijos ar traumos.

Kontraindikacijos - Sio gaminio neturéty naudoti nestabiliy 1aziy patyre
pacientai, nebent jy ltzis buvo stabilizuotas.

Prie$ naudojant - Pasinaudodami matavimy lenteléje pateiktomis dydziy
nustatymo rekomendacijomis pasirinkite tinkamo dydzio gamin;.

Pritaikymas - Paraistés uztikrinamai atramai yra svarbus kiseneés ilgis.
Isitikinkite, kad pasirinkote tinkamo dydzio gaminj, geriau pasirinkti per

ilga, nei per trumpa. |sitikinkite, kad pritaikius paraiste uztrauktukas yra
uzsegtas. Aplink kaklg juosiama dirzelj galima pritaikyti naudojant dirzelj su
kabliuku. Pagalvéle aplink juosmenj galima pritaikyti naudojant sagtj. Ant
pagalvélés virSaus tvirtinamas kampinis pleistas. Jj galima naudoti, jei reikia
sustiprinti sukima j iSore. Pirmag kartg uzdedant paraiste jj visada nuimkite ir
naudokite tik tada, kai reikia.

Naudojimas - Pirmiausia uzdékite juosmens pagalvéle. Uzsekite sagtj ir
pritaikykite dirzelio ilgj. Nuimkite pleista, bet ant pagalvélés palikite dvigubo
kabliuko dalj. Peties paraistes plastiko sagtis turi bati iSoréje. Jei reikia,
sukeiskite ,Velcro“ dalies ir sagties vietas. Jsitikinkite, kad dirzelis prakiStas
pro D-zieda, ir tik tada prisegtas sagtimi. laisvajj galg galima fiksuoti
nuimamu kabliuku. Atsekite paraistés dirzelius su kabliuku ir j kiSene jkiSkite
ranka. Ranka turi priglusti prie kiSenés, Sonuose esancios pagalveélés turi
uztikrinti patogig alkinés sgnario padét]. Pritaikykite ant kaklo juosiama
dirzelj ir jj pritvirtinkite. Rankos paraistés kiSene uzdékite ant juosmens
pagalvélés su dvigubu kabliuku.

Panaudojant uztrauktuka ilgalaikés imobilizacijos atveju galima pailginti
rankai skirtg dalj. Atidaryti galima tik visiSkai kontroliuojant bei priziarint
terapeutui ar gydytojui.

Nuémimas - Atsekite dirzelius ir sagtis, nuimkite pagalvele bei paraiste.

Priezituros nurodymai ir atsargumo priemonés - Jei taikoma ilgalaiké
imobilizacija, mes rekomenduojame rankos paraiste skalbti kartg per
savaite. Pagalvéle taip pat galima skalbti, bet pirmiausia i$ jos reikia
iSimti puty jdékla. Vadovaukités skalbimo instrukcijomis, iSdéstytoje
baltoje etiketéje, uzsekite visus dirzelius, jei jmanoma, naudokite maiselj
skalbiniams.

Jautrig odg turinéius, diabetu sergancius pacientus ar asmenis, kuriems
diagnozuota prasta kraujo apytaka, reikia stebéti. Alergiski pacientai turi
susipazinti su etiketéje nurodyta medziagos sudétimi.

Daugiau informacijos rasite interneto svetainéje www.mediroyal.se
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Maklumat am - Baca arahan dengan teliti. Produk ini mestilah dipasang
oleh ahli profesional perubatan seperti ahli terapi pekerjaan, ahli terapi
fizikal, juruteknik ortopedik atau doktor perubatan. Pesakit yang menghidap
diabetes, masalah peredaran atau kulit sensitif harus merujuk doktor
sebelum menggunakannya. Jika pesakit alergik, periksa kandungan bahan
pada label tekstil.

Indikasi - Produk ini direka bentuk untuk memberikan sokongan dan
imobilisasi bahu selepas pembedahan atau trauma.

Kontraindikasi - Pesakit dengan keretakan tidak stabil tidak harus
menggunakan produk ini melainkan keretakan tersebut telah distabilkan.

Pra Penggunaan - Pilih saiz yang betul menggunakan rujukan saiz pada
carta pengukuran.

Pelarasan - Panjang poket adalah penting untuk sokongan anduh. Pastikan
memilih saiz yang betul, tidak terlalu panjang atau terlalu pendek. Pastikan
zip ditutup semasa pemadanan. Pengikat sekeliling leher adalah boleh
laras menggunakan pengikat cangkuk. Pad sekeliling pinggang adalah
boleh laras dengan kancing. Pada atas pad terdapat baji berbucu. Ini boleh
digunakan untuk meningkatkan putaran luaran jika perlu. Tanggalkannya
pada penggunaan pertama dan pasang jika diperlukan.

Penggunaan - Pasangkan pad pinggang dahulu. Tutup kancing dan
laraskan panjang pengikat. Tanggalkan baji tetapi biarkan bahagian
cangkuk berkembar pada pad. Kancing plastik di anduh bahu harus dipakai
di sebelah luar. Jika perlu tukarkan tempat dengan menanggalkan bahagian
Velcro. Pastikan melalukan pengikat melalui gelang D, kemudian masuk ke
dalam kancing untuk mengikatnya. Hujung terbuka boleh diketatkan dengan
cangkuk boleh tanggal. Buka pengikat cangkuk pada anduh dan masukkan
lengan ke dalam poket. Letakkan lengan agar ia padan di dalam poket,
kusyennya sepatutnya memberikan keselesaan kepada bahagian sendi
siku. Laraskan dan pasangkan pengikat cangkuk sekeliling leher. Letakkan
poket anduh ke atas pad pinggang dengan cangkuk berkembar.

Zip boleh digunakan untuk memanjangkan anduh semasa imobilisasi
jangka panjang. Pastikan ia dibuka sepenuhnya dengan terkawal dan
hanya di bawah pemantau ahli terapi atau doktor.

Penanggalan - Buka pengikat dan kancing dan tanggalkan pada dan
anduh.

Arahan penjagaan dan langkah pencegahan - Kami mengesyorkan
pendakap ini dibasuh sekali seminggu semasa imobilisasi jangka panjang.
Pad juga boleh dibasuh tetapi tanggalkan sisipan busanya terlebih dahulu.
Patuhi arahan membasuh pada label putih produk, tutupkan semua
pengikat dan gunakan beg dobi jika perlu.

Pesakit dengan kulit sensitif, diabetes atau peredaran yang lemah mesti
dipantau. Pesakit yang alergi harus memeriksa kandungan bahan pada
label.

Untuk maklumat lanjut rujuk www.mediroyal.se
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Informacje ogdlne - Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje. Produkt
powinien dopasowywac¢ wytgcznie wykwalifikowany personel medyczny:
terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta, technik ortopedyczny badz lekarz.
Pacjenci z cukrzyca, problemami krazenia lub wrazliwg skoérg powinni
przed rozpoczeciem uzytkowania skonsultowac sie z lekarzem. W celu
sprawdzenia, czy materiat moze wywotac reakcje alergiczne nalezy
sprawdzi¢ sktad na odwrocie metki na opakowaniu.

Wskazania - Produkt zaprojektowano w celu zapewnienia oparcia i
unieruchomienia stawu barkowego po przebytej operaciji lub urazie.

Przeciwwskazania - Pacjenci ze ztamaniami mogg korzysta¢ z produktu
wytgcznie po nastawieniu i stabilizacji ztamanej koriczyny.

Przed zatozeniem - W celu dobrania odpowiedniego rozmiaru, skorzystaj z
tabeli rozmiaréw.

Dopasowanie - O wtasciwym podtrzymaniu decyduje dtugosc¢ kieszeni.
Lepiej, zeby temblak w prawidtowym rozmiarze byt nieco za dtugi, niz za
krotki. Sprawdz, czy podczas dopasowywania suwak jest zamkniety. Pas
wokét szyi reguluje sie za pomocg tasmy zakoriczonej haftkg. Poduszka
wokot talii regulowana jest klamrg. Na wierzchu poduszki zamocowano
uchylny klin, ktory stuzy do zwiekszania zakresu rotacji zewnetrznej. Przed
natozeniem ortezy zawsze nalezy go odczepi¢ i zamocowac¢ dopiero w razie
potrzeby.

Zaktadanie - Zacznij od zatozenia poduszki wokot talii. Zapnij klamre i
wyreguluj dtugo$¢ tasmy. Odczep od poduszki klin, zostawiajgc cze$¢ z
podwojnymi haftkami na miejscu. Plastikowa klamre na temblaku nalezy
nosi¢ na zewnatrz. W razie potrzeby mozna jg zamieni¢ miejscami z
czescig z rzepem. Koniecznie przewlecz tasme przez szlufke ,D” przed
zabezpieczeniem jej klamrg. Koricdwke taSmy mozna przymocowac za
pomocg wyjmowanej haftki. Odepnij haftki temblaka i wsuri ramig w kieszen
tak by znajdowato sie w wygodnej pozycji. Poduszki majg zapewnia¢
wygodne oparcie dla fokcia. Wyreguluj i zabezpiecz haftkg tasme wokoét szyi.
Przyczep kieszen temblaka do poduszki talii za pomocg podwojnej haftki.

W diugich okresach unieruchomienia do wyciggniecia ramienia mozna
uzywac suwaka, jednak wolno to robi¢ tylko pod kontrolg i nadzorem
lekarza badz terapeuty.

Zdejmowanie - Odepnij tasmy i klamry, wyjmij poduszke i zdejmij temblak.

Konserwacja i Srodki ostroznosci - W okresie dtugiego unieruchomienia
zaleca sie pranie ortezy raz w tygodniu. Poduszke mozna praé¢ po
uprzednim wyjeciu z niej ggbkowego wktadu. Postepuj zgodnie z instrukcja
znajdujaca sie na biatej metce, na czas prania zapinaj wszystkie paski i w
miare mozliwosci uzywaj worka na pranie.

Pacjenci z wrazliwg skorg, cukrzycg lub problemami z krgzeniem powinni
pozostawac pod obserwacjg. Pacjenci ze sktonnoscig do uczuleri powinni
sprawdzi¢ sktad materialowy na odwrocie metki na opakowaniu.

Wiegcej informacji na www.mediroyal.se
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