m English — instructions
Omox Shoulder Immo

General information - Read the instruction carefully. If you got an injury,
you should consult with a doctor or therapist for an individual rehabilitation
plan. If you suffer from poor circulation, reduced sensibility, or diabetes, be
observant on pressure marks or local swelling when you use the product.
If your condition gets worse when using the product, discontinue the use
and contact a doctor. If the product has been fitted by a medical trained
professional like occupational therapist, physical therapist, orthopedic
technician or a medical doctor, please refer to them for advice and further
instructions. Follow the washing instruction on the product label. If you have
material allergies you can find the material composition on the label. For
more information, visit www.mediroyal.se

Indications - The product has been designed to provide support and
immobilization to the shoulder post-surgery.

Contraindications - Patients with instable fractures should not use this
brace unless the fracture has been stabilized first.

Pre Application - The product is made universally sized and works for both
left and right. There is an arm pouch and a detachable body strap.

Application - Open the straps on the arm pouch. Adjust the length of
shoulder straps and secure them in the buckles so they can not run.
Position the arm into the pouch and run the straps over the shoulders.
Criss-cross the straps in the back and run then on each side of the body
and attach them onto the pouch. Adjust the length of the straps with the
buckles if necessary.

Secure the pouch with the body strap. This will prevent external rotation of
the arm and shoulder.
Removal - Remove the body belt first, then open the straps on the pouch.

Material content - Check the material content on the white label.

Caring instructions and precautions - We recommend that the brace
should be washed once a week. Follow the washing instructions on the
white label on the product, close all straps and use a laundry bag. Patients
with sensitive skin, diabetes or poor circulation should be observed.
Patients with allergies should check the material content on label.

For more information visit www.mediroyal.se

a Svenska — Instruktioner

Omox Axel Immo

Generell information - Las instruktionen noggrant. Om du har drabbats
av en skada, bér du kontakta en l&kare eller terapeut for en individuell
rehabiliteringsplan. Om du lider av dalig cirkulation, nedsatt sensibilitet
eller diabetes, var uppméarksam pa tryckmarken eller lokal svullnad nar

du anvander produkten. Skulle ditt besvar férsamras nar du anvander
produkten skall du avbryta anvandningen och kontakta en lékare.

Om produkten har provats ut av medicinsk personal som arbetsterapeut,
fysioterapeut, ortopedtekniker eller en lakare, kontakta dem fér rad och
ytterligare instruktioner. Folj tvattanvisningen pa etiketten pa produkten. Om
du har materialallergi finns materialkompositionen pa produktens etikett. For
mer information besék www.mediroyal.se

Indikationer - Produkten har designats fér att ge stdd och immobilisering
for axelleden efter operation.

Kontraindikationer - Patienter med instabila frakturer ska inte anvénda
denna ortos om inte frakturen har stabiliserats forst.

Forberedelse for applicering - Produkten &r gjord i universell storlek och
fungerar fér bade vanster och hoger. Det finns en armficka och ett avtagbart
kroppsband.

Applicering - Oppna banden pé& armfickan. Justera langden p& banden
och se till att metallspannena laser banden. Placera armen i fickan och dra
banden 6ver axlarna. Kryssa banden i ryggen och dra dem sedan pa var
sida av kroppen och fast dem mot fickan. Justera vid behov langden pa
banden med spannena.

Fast fickan med kroppsbandet. Detta férhindrar extern rotation av armen
och axeln.

Ta av ortosen - Ta forst bort kroppsbandet och 6ppna sedan banden pa
fickan.

Materialinnehall - Kontrollera materialinnehallet pa produktens etikett.

Skétselanvisningar och forsiktighetsatgéarder - Vi rekommenderar
att ortosen tvattas en gang i veckan. Folj tvatiraden pa etiketten, sténg
alla kardborreband och anvand en tvattpase. Patienter med kénslig
hud, diabetes eller dalig cirkulation bor vara observanta pa tryckmarken.
Patienter med allergier bor kontrollera materialinnehallet pa etiketten.

Foér mer information besék www.mediroyal.se

Suomi — Ohjeet
Omox-olkapaatuki

Yleiset tiedot - Lue ohjeet huolellisesti. Jos loukkaannut, sinun

tulee neuvotella 1&8karin tai terapeutin kanssa yksil6llisesta
kuntoutussuunnitelmasta. Jos kérsit huonosta verenkierrosta, alentuneesta
tuntoaistista tai diabeteksesta, tarkkaile ja valtd mahdollisia painaumia ja
paikallisen turvotuksen kertymisté. Jos terveydentilasi pahenee tuotetta
kayttaessasi, lopeta sen kayttd ja neuvottele 1aakéarin kanssa. Jos tuotteen
on sovittanut toimintaterapeutti, fysioterapeutti, apuvélineteknikko, 1a&kéari
tai muu terveydenhuollon ammattihenkil®, kysy neuvoa ja jatko-ohjeita
héneltad. Noudata tuotteen etiketissa olevia pesuohjeita. Jos olet allerginen
jollekin materiaalille, katso etiketistd materiaalikoostumus. Lue lisda
verkkosivuilta www.mediroyal.se

Kayttoétarkoitus - Tuote on suunniteltu tukemaan ja pitdmééan olkapaéata
paikallaan leikkauksen jalkeen.

Ei suositella - Kaytettavaksi potilailla, joilla on epdvakaa murtuma, ellei
murtumaa ole ensin stabiloitu.

Size chart

Universal size

Size ‘
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Tietoa tuotteesta - Tuote on valmistettu yleiskokoiseksi ja sopii seka
vasemmalle ettd oikealle. Tuotteessa on kasivarsitasku ja irrotettava
vartalohihna.

Aseta tuki néin - Avaa késivarsitaskun hihnat. Sdada olkahihnojen pituutta
ja kiinnit& ne solkiin niin, etti ne eivat padase liukumaan. Laita k&sivarsi
taskuun ja veda hihnat olkapaiden yli. Lait hihnat ristiin selan takana ja

vie ne sitten molemmin puolin vartaloa ja kiinnita késivarsitaskuun. Sdada
tarvittaessa hihnojen pituutta soljilla. Kiinnité k&sivarsitasku hihnalla
vartaloon. Tam4 estaé kasivarren ja olkapéaéan ulkokierron.

Pois otto - Irrota vartalohihna ensin ja avaa sitten késivarsitaskun hihnat.

Valmistusmateriaali - Tarkista valmistusmateriaali valkoisesta tuotelapusta.

Hoito-ohjeet ja varotoimet - Suosittelemme, etta tuki pestédan kerran
viikossa. Noudata tuotteen valkoisessa tuotelapussa olevia pesuohjeita,
kiinnita kaikki hihnat ja kayta pyykkipussia. Potilaita, joilla on herkka
iho, diabetes tai huono verenkierto, on tarkkailtava. Potilaiden, joilla on
allergioita, tulee tarkistaa materiaalipitoisuus tuotelapusta.

Lisé&tietoja on osoitteessa www.mediroyal.se

m Norsk - Instruksjoner

Omox Skulder Immo

Generell informasjon - Les instruksjonen ngye. Hvis du har en skade, bar
du konsultere en lege eller terapeut for en individuell rehabiliteringsplan.
Hvis du lider av darlig sirkulasjon, redusert falsomhet eller diabetes, veer
oppmerksom pa trykkmerker eller lokal hevelse nar du bruker produktet.
Hvis tilstanden din blir verre nar du bruker produktet, ma du slutte &

bruke det og kontakte lege. Hvis produktet er utprgvd av en medisinsk
utdannet fagperson som ergoterapeut, fysioterapeut, ortopedtekniker

eller lege, kan du henvise til dem for rad og ytterligere instruksjoner. Folg
vaskeinstruksjonen pa produktetiketten. Hvis du har allergier til forskjellige
materialer, finner du materialsammensetningen pa etiketten. Hvis du vil ha
mer informasjon, besok www.mediroyal.se

Indikasjoner - Produktet er designet for & gi stette og immobilisering av
skulderen etter operasjon.

Kontraindikasjoner - Pasienter med ustabile brudd ber ikke bruke denne
skinnen dersom ikke bruddet er stabilisert forst.

For bruk - Produktet er laget i én starrelse og kan brukes pa bade venstre
og hayre. Det bestar at et fatle og en avtakbar kroppsstropp.

Bruk - Apne stroppene pa fatlet. Juster lengden pa skulderstroppene og
fest dem i spennene slik at de sitter godt festet. Plasser armen i fatlet og for
stroppene over skuldrene. Kryss stroppene pa ryggen og for dem deretter
pa hver side av kroppen og fest dem pa fatlet. Juster lengden pa stroppene
med spennene om ngdvendig. Fest fatlet med kroppsstroppen. Dette vil
forhindre utvendig rotasjon av armen og skulderen.

Fjerning - Fjern farst kroppsbeltet, og apne deretter stroppene pa fatlet.
Materialer - Sjekk materialinnholdet pa den hvite etiketten.

Vedlikeholdsinstruksjoner og forholdsregler - Vi anbefaler at skinnen
vaskes en gang i uken. Folg vaskeanvisningene pa den hvite etiketten

pa produktet, lukk alle stroppene og bruk en vaskepose. Pasienter med
sensitiv hud, diabetes eller darlig sirkulasjon bar observeres. Pasienter med
allergi bar sjekke innholdet pa etiketten.

For mer informasjon, besgk www.mediroyal.se

m Dansk — Instruksjoner

Omox Skulder Immo

Generel information - Laes anvisningerne grundigt. Hvis du har en

skade, ber du radfare dig med en leege eller terapeut for en personlig
genoptreeningsplan. Hvis du lider af darligt blodomlgb, nedsat falsomhed
eller diabetes, skal du holde gje med trykmeerker eller lokale haevninger,
nar du anvender produktet. Hvis din tilstand forveerres, mens du bruger
produktet, skal du ophgre med brugen og opsgge leege. Hvis produktet

er tilpasset af en medicinsk uddannet person som en ergoterapeut,
fysioterapeut, ortopzedisk tekniker eller lzege, ber du opsege denne for rad
og yderligere anvisninger. Folg vaskeradene pa produktmeerkaten. Hvis du
er allergisk over for materialer, finder du materialesammensaetningen pa
maeerkaten. For yderligere oplysninger, se www.mediroyal.se

Indikationer - Produktet er udformet til at give stotte og immobilisering til
skulderen efter indgreb.

Kontraindikationer - Patienter med ustabile frakturer bor ikke bruge denne
slynge, medmindre frakturen forst er blevet stabiliseret.

Inden anvendelse - Produktet er fremstillet i en universel storrelse og
fungerer bade for hgjre og venstre. Der findes en armpose og en aftagelig
kropsrem.

Anvendelse - Abn remmene pa armposen. Tilpas leengden af
skulderremmene og fiksér dem i speenderne, sa de ikke bevaeger sig.
Placér armen i posen og fer remmen over skuldrene. Kryds remmene pa
ryggen, lad dem ga langs hver side af kroppen og paszet dem pa posen.
Tilpas remmenes laengde med spaenderne, hvis der er behov for det.

Fiksér posen med kropsremmen. Det hindrer ekstern rotation af arm og
skulder.

Borttagelse - Fjern kropsremmen fgrst og abn derpa remmene pa posen.
Materialeindhold - Kontrollér materialeindholdet pa den hvide etiket.

Plejeinstruktioner og advarsler - Vi anbefaler, at slyngen vaskes en gang
ugentligt. Folg vaskevejledningen pa den hvide etiket pa produktet, luk alle

remme og brug en vasketgjspose. Patienter med folsom hud, diabetes eller
darlig cirkulation ber holdes under observation. Patienter med allergier bor

kontrollere materialeindholdet pa etiketten.

For yderligere oplysninger, se www.mediroyal.se
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Mediroyal - Functional Swedish Design

Product development is a combination of ideas, material, design
and know-how. At Mediroyal we have more than 20 years of
experience with developing products that provides both the
patient and the therapist with enhanced functionality, every day.
Swedish design is unique in many ways. Quality, performance,
functionality and design are all features that make a difference.
That's why we are proud to label our products with “Functional
Swedish Design”. Because orthoses are our passion.

islenska — Leidbeiningar
Omox axlarspelkur

Almennar upplysingar - Lesio0 leidbeiningarnar vandlega. Ef pu ert
med meidsli eettirdu ad raodfeera pig vio leekni eda medferdaradila
vardandi einstaklingsbundna endurhaefingaraeetiun. Ef pu ert meo Iélega
blodras, skert neemi eda sykursyki skaltu fylgjast med prystingsférum
eda stadbundinni bélgumyndun pegar pu notar véruna. Ef astand

pitt versnar medan varan er notud skaltu hastta notkuninni og hafa
samband vi0 leekni. Ef pjalfadur heilbrigdisstarfsmadur eins og idjupjalfi,
sjukrapjalfari, baeklunarfraedingur eda leeknir sér um matun vérunnar skaltu
reeda vid hann vardandi radleggingar og frekari leidbeiningar. Fylgdu
pvottaleidbeiningunum & merkingu vorunnar. Ef pa ert med ofneemi fyrir
einhverjum efnum getur pu fundid innihaldsefnin & merkimidanum.
Frekari upplysingar ma fa & www.mediroyal.se

Upplysingar - Varan er hdnnud til a0 veita studning og fastar skorour fyrir
Oxl eftir adgero.

Varud - Sjuklingar med 6st60ugt beinbrot zettu ekki ad nota pessa spelku
nema brotid hafi verio sett i fastar skordur fyrst.

Lysing - Varan er gerd i einni almennri staerd og virkar fyrir baedi vinstri og
haegri 6xI. Henni fylgir vasi fyrir handlegginn og er med losanlegri 6l.

Notkun - Losadu 6larnar & handleggsvasanum. Stilltu lengd axlabandanna
og festu pau i sylgjunum svo pau geti ekki losnad. Settu handlegginn

i pokann og renndu élunum yfir axlirnar. Pveradu bondin ad aftan og
smeygou sidan yfir & hvorri hlid likamans og festu pau & vasanum. Stilltu
lengd élanna med sylgjunum eins og porf krefur. Festid vasann med 6linni.
Pad kemur i veg fyrir ytri sntning & handlegg og 6xl.

Til ad fjarlaegja - Fjarlaegdu fyrst dlarnar og leystu sidan bondin & vasanum.

Gerd efnis - Athugadu gerd efnis & hvita midanum.

Umhirduleidbeiningar og varudarradstafanir - Vio maelum med pvi ad
spelkan sé pvegin einu sinni i viku. Fylgdu pvottaleidbeiningunum & hvita
midanum & vorunni, festu allar 6lar og notadu pvottapoka. Fylgjast skal
sérstaklega med sjuklingum med vidokveema had, sykursyki eda heega
blodras. Sjuklingar med ofnsemi zettu ad athuga gero efnis & midanum.

Nanari upplysingar er a0 finna & www.mediroyal.se

E Eesti — Juhised

Omox Shoulder Immo

Uldine teave - Lugege juhised hoolikalt I&bi. Kui olete saanud vigastada,
pidage individuaalse taastusraviplaani osas ndu arsti vi terapeudiga.

Kui teil on vereringehaired, vahenenud tundlikkus voi diabeet, olge toote
kasutamisel téhelepanelik survejalgede voi paikse turse suhtes. Kui teie
seisund toote kasutamise ajal halveneb, I6petage kasutamine ja pidage néu
arstiga. Kui sobiva toote on valinud meditsiinité6taja, nagu tegevusterapeut,
flsioterapeut, ortopeediatehnik voi arst, kiisige neilt ndu ja lisajuhiseid.
Jargige toote sildil esitatud pesemisjuhiseid. Kui teil on materjaliallergiaid,
vaadake sildilt materjalide sisaldust. Lisateavet leiate aadressilt www.
mediroyal.se

Naidustused - Toode on ette nahtud dlaliigese toestamiseks ja
immobiliseerimiseks parast operatsiooni.

Vastundidustused - Ebastabiilsete luumurdudega patsiendid ei tohiks seda
tuge kasutada enne murru stabiliseerimist.

Enne kasutamist - Toode on universaalse suurusega ja sobib nii vasakule
kui ka paremale kiljele. Sellel on tasku kasivarre jaoks ja eemaldatav
keharihm.

Paigaldamine - Avage késivarretasku rihmad. Reguleerige 6larihmade
pikkust ja kinnitage need pannaldesse, et nad ei saaks libiseda. Pange
kasivars taskusse ja viige rihmad Ule dlgade. Ristake rihmad seljal, juhtige
need keha kiilgedele ja kinnitage tasku kiilge. Vajaduse korral reguleerige
rihmade pikkust pannalde abil.

Kinnitage tasku keharihmaga. See takistab kasivarre ja 6laliigese véljapoole
pd6rdumist.

Eemaldamine - Eemaldage kdigepealt kehavd ja seejarel avage tasku
rihmad.

Materjalide sisaldus - Materjalide sisaldust vaadake valgelt sildilt.

Hooldusjuhised ja ettevaatusabindud - Soovitame pesta tuge Uks
kord néadalas. Jérgige tootel oleval valgel sildil esitatud pesemisjuhiseid,
sulgege koik rihmad ja kasutage pesukotti. Tundliku naha, diabeedi voi
vereringehéiretega patsiente tuleb jélgida. Allergilised patsiendid peavad
vaatama sildil toodud materjalide sisaldust.

Lisateavet leiate aadressilt www.mediroyal.se

Deutsch - anleitung
Omox Schulter Immo

Allgemeine Hinweise - Lesen Sie die Anleitung sorgféltig durch. Wenn
Sie eine Verletzung haben, sollten Sie einen Arzt oder Therapeuten um
einen individuellen Rehabilitationsplan bitten. Leiden Sie unter schlechter
Durchblutung, verminderter Schmerzempfindlichkeit oder Diabetes, dann
achten Sie bei der Verwendung des Produkts auf Druckstellen oder

lokale Schwellungen. Sollte sich Ihr Zustand wéhrend der Verwendung
des Produkts verschlimmern, dann stellen Sie die Verwendung ein und
wenden Sie sich an einen Arzt. Wenn das Produkt von einer medizinisch
geschulten Fachkraft wie z. B. einem Ergotherapeuten, Physiotherapeuten,
Orthopéadietechniker oder einem Arzt angepasst wurde, so wenden Sie
sich bitte fur Ratschlage und weitere Anweisungen an diese. Beachten Sie
die Waschanleitung auf dem Produktetikett. Wenn Sie Materialallergien
haben, finden Sie die Materialzusammensetzung auf dem Etikett. Weitere
Informationen erhalten Sie unter www.mediroyal.se.

Indikationen - Das Produkt wurde entwickelt, um die Schulter nach der
Operation zu unterstiitzen und zu immobilisieren.
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Gegenanzeigen - Patienten mit instabilen Frakturen sollten diese Orthese
nicht verwenden, es sei denn, die Fraktur wurde zuvor stabilisiert.

Vor der Anbringung - Das Produkt hat eine universelle GréBe und
funktioniert sowohl fir links als auch fir rechts. Es gibt eine Armtasche und
einen abnehmbaren Kérpergurt.

Anbringung - Offnen Sie die Riemen der Armtasche. Passen Sie die Lange
der Schulterriemen an und sichern Sie sie in den Schnallen, damit sie nicht
rutschen kénnen. Positionieren Sie den Arm in der Tasche und fihren Sie
die Riemen iber die Schultern. Uberkreuzen Sie die Trager im Riicken,
fihren Sie sie dann Uber beide Seiten des Kérpers und befestigen Sie

sie an der Tasche. Passen Sie bei Bedarf die Lange der Riemen mit den
Schnallen an. Sichern Sie die Tasche mit dem K&rperriemen. Dadurch wird
eine AuBenrotation von Arm und Schulter verhindert.

Entfernung - Nehmen Sie zuerst den Kérperriemen ab und 6ffnen Sie dann
die Riemen der Tasche.

Materialgehalt - Uberpriifen Sie den Materialgehalt auf dem weiBen Etikett.

Pflegehinweise und VorsichtsmaBnahmen - Wir empfehlen, die Orthese
einmal pro Woche zu waschen. Befolgen Sie die Waschanleitung auf dem
weiBen Etikett am Produkt, schlieBen Sie alle Riemen und verwenden

Sie einen Waschsack. Patienten mit empfindlicher Haut, Diabetes oder
schlechter Durchblutung sollten beobachtet werden. Patienten mit Allergien
sollten den Materialgehalt auf dem Etikett Gberprufen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

Francais - instructions
m Omox Epaule Immo
Informations générales - Lisez les instructions soigneusement. Si vous
vous étes blessé(e), vous devriez consulter un médecin ou un thérapeute
pour un plan de rééducation individuel. Si vous souffrez d'une mauvaise
circulation, d'une sensibilité réduite ou de diabéte, soyez attentif aux
marques de pression ou aux gonflements locaux lorsque vous utilisez
le produit. Si votre état s'aggrave lors de I'utilisation du produit, arrétez
I'utilisation et contactez un médecin. Si le produit a été ajusté par un
professionnel de la santé comme un ergothérapeute, un physiothérapeute,
un technicien orthopédiste ou un médecin, veuillez vous adresser a cette
personne pour obtenir des conseils et des instructions supplémentaires.
Suivez les instructions de lavage sur I'étiquette du produit. Si vous avez des
allergies aux matériaux, vous pouvez trouver la composition du matériau
sur I'étiquette. Pour plus d'informations, allez sur www.mediroyal.se

Indications - Le produit a été congu pour fournir un soutien et une
immobilisation de I'épaule apres une intervention chirurgicale.

Contre-indications - Les patients présentant des fractures instables ne
doivent pas utiliser cette orthése a moins que la fracture n'ait été stabilisée
au préalable.

Pré-application - Le produit est de taille universelle et fonctionne aussi
bien pour la gauche que pour la droite. Il y a un manchon pour le bras et
une sangle scapulo-humérale détachable.

Application - Défaites les bretelles sur le manchon. Ajustez la longueur des
bretelles et attachez-les dans les boucles afin d'en fixer la longueur. Placez
le bras dans le manchon et passez les bretelles sur les épaules. Croisez
les bretelles dans le dos puis faites-les passer de chaque c6té du corps

et attachez-les sur le manchon. Ajustez la longueur des bretelles avec les
boucles si nécessaire.

Fixez le manchon la sangle scapulo-humérale. Cela empéchera la rotation
externe du bras et de I'épaule.

Enlévement - Défaites d'abord la sangle scapulo-humérale, puis ouvrez les
bretelles sur le manchon.

Contenu - Vérifiez le contenu des matériaux sur I'étiquette blanche.

Instructions et précautions d’entretien - Nous recommandons que
I'orthése soit lavée une fois par semaine. Suivez les instructions de lavage
sur I’étiquette blanche sur le produit, fermez toutes les sangles et utilisez
toujours un sac a linge. Les patients avec une peau sensible, du diabéte
ou une mauvaise circulation devraient étre suivis. Les patients avec des
allergies devraient vérifier le contenu du matériau sur I'étiquette.

Pour plus d'informations, allez sur www.mediroyal.se

Nederlands — Instructies

Omox schouderbrace

Algemene informatie - Lees de instructies zorgvuldig door. Vraag in
geval van letsel een arts of therapeut om een individueel revalidatieplan.
Wees in geval van bloedsomloopklachten, een verminderde gevoeligheid
of diabetes gedurende het gebruik van het product alert op drukplekken of
lokale zwelling. Indien uw conditie tijdens het gebruik verslechtert, staak
dan het gebruik van het product en neem contact op met een arts. Als

het product is aangemeten door een (para)medische professional, zoals
een ergotherapeut, een fysiotherapeut, een orthopedisch technicus of
een arts, vraagt u hun om advies en verdere instructies. Houd u aan de
wasinstructies op het label. Kijk voor meer informatie op www.mediroyal.se.

Indicaties - Het product is ontworpen om de schouder na een operatie te
ondersteunen en te immobiliseren.

Contra-indicaties - Patiénten met onstabiele fracturen mogen deze brace
niet gebruiken, tenzij de breuk eerst is gestabiliseerd.

Voor het aanbrengen - Het product is in een universele maat gemaakt en
werkt zowel links als rechts. Er is een zak voor de arm en een afneembare
lichaamsriem.

Toepassing - Open de riemen van de armzak. Pas de lengte van de
schouderriemen aan en maak ze vast zodat ze niet loskomen. Plaats de
arm in de zak en breng de riemen over de schouders. Kruis de riemen op
de rug, breng ze aan elke kant van het lichaam en maak ze vast aan de
zak. Pas de lengte van de riemen desgewenst aan met de gespen.
Bevestig de zak aan de lichaamsriem. Dat verhindert de externe rotatie
van de arm en de schouder.



Afnemen - Verwijder eerst de lichaamsgordel, open dan de draagriemen
op de zak.

Materiaal inhoud -Controleer de inhoud van het materiaal op het witte
etiket.

Onderhoudsinstructies en voorzorgen - We raden aan om de brace
elke week te wassen. Volg de wasvoorschriften op het witte etiket op
het product, sluit alle riemen en gebruik een waszak. Patiénten met een
gevoelige huid, diabetes of een slechts bloedcirculatie moeten onder
toezicht blijven. Patiénten met allergieén moeten de materiaalinhoud op
het etiket nalezen.

Meer informatie vindt u op www.mediroyal.se

Italiano — Istruzioni
Immobilizzatore per la spalla Omox

Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. In caso di
infortunio, consultare un medico o un terapista per un piano di riabilitazione
individuale. In caso di cattiva circolazione, ridotta sensibilita o diabete,
prestare attenzione ai segni di pressione o al gonfiore locale, quando

si utilizza il prodotto. Se le condizioni peggiorano quando si utilizza il
prodotto, interromperne l'utilizzo e contattare un medico. Se il prodotto

¢ stato applicato da un medico professionista qualificato come terapista
occupazionale, fisioterapista, tecnico ortopedico o medico, fare a lui
riferimento per consigli e ulteriori istruzioni. Seguire le istruzioni di lavaggio
riportate sull'etichetta del prodotto. In caso di allergia a specifici materiali,
verificare la composizione del materiale riportata sull'etichetta. Per ulteriori
informazioni, visitare www.mediroyal.se

Indicazioni - Il prodotto € stato progettato per fornire supporto e
immobilizzare la spalla dopo l'intervento chirurgico.

Controindicazioni - Pazienti con fratture instabili non dovrebbero usare
questo tutore, a meno che la frattura non sia stata prima stabilizzata.

Pre-applicazione - Il prodotto & realizzato in dimensioni universali, e puo
essere applicato sia sul lato sinistro che su quello destro. E costituito da
una custodia per il braccio e una tracolla rimovibile.

Applicazione - Aprire le cinghie sulla tasca per il braccio. Regolare la
lunghezza degli spallacci e fissarli nelle fibbie in modo che non possano
scorrere. Posizionare il braccio nella tasca e far passare le cinghie sulle
spalle. Incrociare le cinghie nella parte posteriore, farle scorrere su ciascun
lato del corpo e fissarle alla tasca. Se necessario, regolare la lunghezza
delle cinghie utilizzando le fibbie.

Fissare la tasca con la cinghia per il corpo. Cio impedira la rotazione
esterna del braccio e della spalla.

Rimozione - Rimuovere prima la cintura per il corpo, quindi aprire le cinghie
sulla tasca.

Materiale con cui il prodotto é realizzato - Controllare il contenuto del
materiale sull'etichetta bianca.

Istruzioni e precauzioni per la manutenzione - Si consiglia di lavare il
tutore una volta alla settimana. Seguire le istruzioni di lavaggio sull'etichetta
bianca present sul prodotto, chiudere tutte le cinghie e utilizzare un

sacco per la biancheria. | pazienti con pelle sensibile, diabete o cattiva
circolazione dovrebbero essere tenuti sotto controllo. | pazienti con allergie
devono controllare, prima dell'uso, la presenza di eventuali allergie verso il
prodotto indicato sull'etichetta.

Per ulteriori informazioni, visitare www.mediroyal.se

Espafol - Instrucciones
Omox Shoulder Immo

Informacién General - Lea las instrucciones cuidadosamente. Si

tiene lesiones, consulte un médico o terapeuta para obtener un plan de
rehabilitacién individual. Si tiene problemas de circulacion, sensibilidad
reducida o diabetes, observe siempre si hay marcas de presién o
hinchazén en el area al usar el producto. Si su condicion empeora
durante el uso del producto, deje de usarlo y consulte a un médico. Si el
producto ha sido instalado por un profesional médico capacitado, como
un terapeuta ocupacional, un fisioterapeuta, un técnico ortopédico o un
médico, consultelos para obtener consejos e instrucciones adicionales.
Siga las instrucciones de lavado de la etiqueta del producto. Si sufre de
alergias, puede encontrar la composicion del material en la etiqueta. Para
mas informacion, visite www.mediroyal.se

Indicaciones - Este producto ha sido disefiado para soportar e inmovilizar
el hombro después de cirugia.

Contraindicaciones - Los pacientes con fracturas inestables no deben
utilizar esta 6rtesis a menos que la fractura haya sido estabilizada antes.

Antes de aplicar - El producto es de tamafio universal y es adecuado
tanto para izquierda como para derecha. Hay una bolsa para el brazo y
una correa desmontable para el cuerpo.

Aplicacion - Abra las correas de la bolsa del brazo. Ajuste la longitud

de las correas de hombros y asegurelas en las hebillas para que no se
deslicen. Coloque el brazo en la bolsa y pase las correas por los hombros.
Cruce las correas en la espalda y luego péaselas a cada lado del cuerpo

y fijelas en la bolsa. Ajuste la longitud de las correas con las hebillas si

es necesario. Asegure la bolsa con la correa de cuerpo. Esto evitara la
rotacion externa del brazo y del hombro.

Remocioén - Retire primero la correa de cuerpo y, a continuacion, abra las
correas de la bolsa.

Composicion - Compruebe el contenido del material en la etiqueta
blanca.

Precauciones e instrucciones de cuidado - Recomendamos lavar
la értesis una vez por semana. Siga las instrucciones de lavado de la
etiqueta blanca del producto, cierre todas las correas y use una bolsa
de malla para lavar. Los pacientes que tienen piel sensible o sufren
de diabetes o mala circulacion deben ser vigilados. Los pacientes con
alergias deben verificar el contenido de material en la etiqueta.

Para mas informacion, visite www.mediroyal.se

Port és — Instrucd
ortugués strucées

Imobilizador de ombro Omox Immo

Informacgoes gerais - Leia estas instrugdes cuidadosamente. Se tiver
uma lesao, devera consultar um médico ou terapeuta para um plano
individual de reabilitagéo. Se sofrer de mé circulag¢éo, sensibilidade
reduzida, ou diabetes, fique atento a quaisquer marcas de pressao ou
inchacgo local quando utilizar o produto. Se o seu estado se agravar ao
utilizar o produto, pare de o utilizar e contacte um médico. Se o produto
tiver sido aplicado por um profissional com formagéo médica, tal como um
ergoterapeuta, fisioterapeuta, técnico ortopédico ou um médico, consulte-
os para aconselhamento e instru¢cdes adicionais. Siga as instru¢des de
lavagem na etiqueta do produto. Se tiver alergias a alguns materiais, pode
encontrar a composi¢cao do material no rétulo. Para mais informacdes
consulte www.mediroyal.se

Indicacdes - Este produto foi concebido para proporcionar apoio e
imobilizagdo ao ombro no pds-operatorio.

Contra indicacdes - Os pacientes com fraturas instaveis ndo devem
utilizar este imobilizador, a menos que a fratura tenha sido estabilizada
primeiro.

Pré Aplicacao - O produto é fabricado em tamanho universal e pode ser
utilizado tanto no lado esquerdo como direito. Possui uma bolsa para o
braco e uma tira amovivel para o corpo.

Aplicacao - Abra as presilhas na bolsa de brago. Ajuste o comprimento
das tiras e prenda-as nas fivelas para que fiquem fixas. Posicione o brago
na bolsa e passe as tiras sobre os ombros. Cruze as tiras nas costas e
puxe-as de cada lado do corpo e prenda-as a bolsa. Ajuste o0 comprimento
das tiras com as fivelas, se necessario.

Fixe a bolsa com a tira. Isto impedira a rotagéo externa do brago e ombro.

Remocao - Retire primeiro a tira de corpo, depois abra as tiras da bolsa.
Conteudo - Verifique a composigao do material na etiqueta branca.

Instrucoes de manutencao e precaucoes - Recomendamos que o
imobilizador seja lavado uma vez por semana. Siga as instru¢des de
lavagem na etiqueta branca no produto, feche todas as tiras e use o

saco de roupa. Pacientes com pele sensivel, diabetes ou ma circulagao
sanguinea devem ser vigiados. Os pacientes com alergias devem verificar
a composigao do conteldo etiqueta.

Para mais informagdes consulte www.mediroyal.se

Lietuvos - Instrukcijos
Omox Shoulder Immo
Bendroji informacija - AtidZiai perskaitykite instrukcijg. Jei patyréte
trauma, turite kreiptis j gydytojg arba terapeutg dél individualaus
reabilitacijos plano. Jei jusy kraujotaka prasta, sumazéjes jautrumas
arba sergate diabetu, naudodami gaminj stebékite, ar néra spaudimo
Zymiy arba vietinio patinimo. Jei naudojant gaminj jusy buklé pablogéty,
nebenaudokite jo ir kreipkités j gydytoja. Jei gaminj pritaiké kvalifikuotas
medicinos specialistas, pvz., ergoterapeutas, fizioterapeutas, ortopedijos
technikas arba gydytojas, patarimo ir daugiau instrukcijy kreipkités
juos. Laikykités skalbimo instrukcijy, pateikty gaminio etiketéje. Jei esate
alergiski tam tikroms medziagoms, etiketéje galite rasti medziagy sudétj.
Daugiau informacijos rasite apsilanke www.mediroyal.se

Indikacijos - Gaminys skirtas suteikti atrama ir imobilizuoti petj po
operacijos.

Kontraindikacijos - Pacientai, kuriy l0ziai yra nestabilts, negali naudoti
Sio jtvaro, nebent 10zis buvo stabilizuotas.

Pries naudojimg - Gaminys yra universalaus dydzio ir tinka tiek kairiajai,
tiek deSiniajai pusei. Jame yra rankai skirta kiSené ir nuimamas kano
dirzelis.

Naudojimas - Atlaisvinkite rankos kiSenés dirzelius. Sureguliuokite peties
dirzeliy ilgj ir pritvirtinkite juos sagtimis, kad neatsilaisvinty. JkiSkite ranka j
kiSene ir perjuoskite dirzelius per pecius. Sukryziuokite dirzelius nugaroje
ir nuleide abiejose kiino pusése prisekite prie kiSenés. Jei reikia, sagtimis
sureguliuokite dirzeliy ilgj. Pritvirtinkite kiSene kiino dirzeliu. Taip ranka ir
petys nesisuks j iSore.

Nuémimas - Pirmiausia nuimkite kiino dirzg, tada atsekite kiSenés
dirzelius.

Medziagos sudétis - Patikrinkite medziagos sudétj baltoje etiketéje.

Prieziuros instrukcijos ir atsargumo priemonés - Rekomenduojame
jtvarg skalbti kartg per savaite. Laikykités skalbimo instrukcijy, pateikty
baltoje gaminio etiketéje, uzsekite visus dirzelius ir naudokite skalbiniy
maiselj. Pacientai, kuriy oda jautri, kurie serga diabetu ar kuriy kraujotaka
sutrikusi, turi bati stebimi. Alergijy turintys pacientai turi patikrinti
medziagos sudétj, nurodytg etiketéje.

Jei reikia daugiau informacijos, apsilankykite adresu www.mediroyal.se

Latvijas — Instrukcija

Omox Shoulder Immo
Vispariga informacija - Uzmanigi izlasiet instrukciju. Ja jums ir trauma,
jums jakonsultéjas ar arstu vai fizioterapeitu par individualu rehabilitacijas
planu. Ja jus sirgstat ar vaju asinsriti, samazinatu juttbu vai diabétu,
izstradajuma lietoSanas laika pavérojiet, vai nav nospiedumu vai vietéja
pietikuma. Ja jusu stavoklis pasliktinas, kad izstradajums tiek lietots,
partrauciet lietoSanu un sazinieties ar arstu. Ja izstradajumu ir pielagojis
apmacits profesionals medikis, pieméram, ergoterapeits, fizioterapeits,
tehnikis ortopéds vai arsts, sazinieties ar viniem, lai sanemtu padomu un
papildu instrukcijas. Sekojiet mazgasanas noradtjumiem uz izstradajuma
etiketes. Ja jums ir alergija pret kadiem materialiem, sastavu jas varat
atrast uz etiketes. Papildu informacijai apmeklgjiet www.mediroyal.se

Indikacijas - Produkts tika izstradats, lai nodrosinatu pleca balsti§anu un
imobilizaciju péc operacijas.

Kontrindikacijas - Pacienti ar nestabiliem lozumiem nedrikst lietot So
bandazu, kameér lozumi nav stabilizéti.

Sagatavosanas - Produktam ir universals izmérs, tas der gan kreisajai,
gan labajai rokai. Tas ieklauj rokas kabatu un atpogajamu siksnu ap
kermeni.

UzvilkSana - Atpogajiet siksnas uz rokas kabatas. Reguléjiet pleca siksnu
lenki un tad fiksgjiet tas ar spradzém, lai tas neizkustétos. levietojiet

roku kabata un parlaidiet siksnas pari pleciem. Sakrustojiet siksnas uz
muguras, parlaidiet tas katra kermena sana un tad piestipriniet kabatai. Ja
nepiecieSams, reguléjiet siksnu garumu ar spradzem. Fiksgjiet kabatu ar
kermena siksnu. Tas nelaus rokai un plecam grozrties uz aru.

Nonemsana - Vispirms nonemiet kermena jostu, tad atpogajiet siksnas uz
kabatas.

Materiala sastavs - Parbaudiet materiala sastavu uz baltas etiketes.

Kopsanas norades un piesardzibas pasakumi - leteicam mazgat
bandazu vienreiz nedéla. Sekojiet mazgasanas noradém uz produkta
baltas etiketes, aizdariet visas siksnas un izmantojiet velas mazgasanas
maisu. Pacienti ar jutigu adu, diabétu vai vaju asinsriti batu janovéro.
Pacientiem ar alergiju japarbauda materiala sastavs uz etiketes.

Detalizétaku informaciju skattt Seit: www.mediroyal.se

Polski - Instrukcje

Staw barkowy Omox Immo
Informacje ogélne - Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje. W
przypadku urazu, nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem lub terapeutg w
celu ustalenia indywidualnego planu rehabilitacji. Pacjenci ze stabym
krgzeniem, ograniczonym czuciem lub cukrzycg, powinni podczas
stosowania produktu zwraca¢ uwage na $lady ucisku lub miejscowe
obrzeki. W razie pogorszenia stanu podczas uzywania produktu, nalezy
przerwac¢ jego stosowanie i skontaktowac sie z lekarzem. Jesli produkt
zostat dopasowany przez specjaliste, takiego jak terapeuta zajeciowy,
fizykoterapeuta, technik ortopedyczny lub lekarz medycyny, nalezy
zwrdci¢ sie do nich po porade i dalsze instrukcje. Postepuj zgodnie z
instrukcja prania podang na etykiecie produktu. W przypadku alergii na
materiaty, sprawdz sktad materiatu na metce. Wiecej informacji na www.
mediroyal.se.

Wskazania - Produkt zaprojektowano z myslg o zapewnieniu wsparcia i
unieruchomienia barku po zabiegu operacyjnym.

Przeciwwskazania - Pacjenci ze ztamaniami niestabilnymi nie powinni
stosowacé ortezy, chyba ze ztamanie zostato uprzednio ustabilizowane.

Przed zatozeniem - Produkt wystepuje w jednym, uniwersalnym
rozmiarze i sprawdza sie zaréwno dla lewej, jak i prawej strony. W
zestawie znajduje sie rekaw oraz dodatkowy odpinany pas.

Zaktadanie - Otwoérz tasmy rekawa. Wyreguluj dtugosé tasm barkowych
i zacisnij w sprzaczkach, zeby nie zmieniaty pozyciji. Ut6z przedramie w
rekawie i przet6z tasmy przez barki. Tasémy na plecach przet6z na krzyz
a nastepnie wzdtuz tutowia i doczep je do rekawa z przodu. W razie
potrzeby doreguluj w sprzgczkach dtugos¢ tasm. Zabezpiecz rekaw za
pomoca dodatkowego pasa. Zapobiegnie to zewnetrznej rotacji ramienia
i barku.

Zdejmowanie - Odepnij pas a nastepnie odepnij tasmy od rekawa.
Sktad materiatowy - Sprawdz sktad materiatowy na biatej metce.

Konserwacja i Srodki ostroznosci - Zaleca sig pranie ortezy raz w
tygodniu. Postepuj zgodnie z instrukcjg prania zamieszczonej na biatej
metce produktu. Zapnij wszystkie tasmy i uzywaj worka na pranie.
Pacjenci z wrazliwg skorg, cukrzycg lub stabym krazeniem krwi powinni
byé pod obserwacjg. Pacjenci ze sktonnoscig do alergii powinni sprawdzi¢
sktad materiatowy na metce.

Wiecej informacji na www.mediroyal.se

E Cesky - Instrukce

Ramenni ortéza Omox

VSeobecné informace - Piectéte si peclivé pokyny. V pfipadé zranéni
byste méli se svym Iékafem nebo terapeutem dohodnout plan rehabilitace.
Trpite-li poruchami krevniho obéhu, snizenou citlivosti nebo diabetem,
davejte pfi pouzivani vyrobku pozor na znamky otlaGeni nebo mistni otoky.
Jestlize se vas stav pfi pouzivani vyrobku zhorsi, pfestarite jej pouzivat a
vyhledejte Iékare. Jestlize vam vyrobek nasadil zdravotnicky profesional,
napfiklad zavodni terapeut, fyzioterapeut, ortopedicky technik nebo Iékaf,
obratte se se zadostmi o rady a dal$i informace na né. Dodrzujte pokyny
pro prani na Stitku vyrobku. Trpite-li alergii, materiély, z nichz se vyrobek
sklada, najdete na Stitku. Vice informaci najdete na www.mediroyal.se

Indikace - Produkt byl vyvinut s cilem zajistit oporu a omezeni pohybu
ramene po opera¢nim zakroku.

Kontraindikace - Pacienti s nestabilnimi zliomeninami nesmi nosit tuto
ortézu, dokud zlomenina neni stabilizovana.

Pfred nasazenim - Produkt ma univerzalni velikost a je vhodny k noseni
na pravé i levé strané. Sestava ze zavésu na ruku a odnimatelného
popruhu na télo.

Nasazeni - Odepnéte popruhy na zavésu na ruku. Upravte délku
ramennich popruh( a zajistéte je v pfezkach tak, aby se neposouvaly.
Vlozte ruku do zavésu a ved'te popruhy pies ramena. Popruhy vzadu
prekfizte. Poté vedte kazdy popruh po jedné strané téla a pfipevnéte jej k
zavésu. V pfipadé potfeby upravte délku popruhli pomoci pfezek. Zajistéte
zavés prostifednictvim popruhu na télo. To zabrani externi rotaci paze a
ramene.

Sejmuti - Nejdtive sundejte popruh pies télo, poté rozepnéte popruhy na
zavésu na ruku.

Materialové slozeni - Zkontrolujte materialové sloZeni na bilé etiketé.

Pokyny k udrzbé a upozornéni - Doporucujeme ortézu jednou tydné
vyprat. Ridte se pokyny pro prani uvedenymi na bilé etiket& na produktu,
sepnéte vSechny popruhy a pouzivejte praci vak. Je nutno sledovat
pacienty, ktefi trpi citlivou pokozkou, cukrovkou nebo poruchami
obéhového systému. Pacienti s alergiemi by si méli prostudovat
materiélové sloZeni uvedené na etiketé.

Dal&i informace najdete na www.mediroyal.se

Slovenski — Navodila
Omox Shoulder Immo

Splodne informacije - Pozorno preberite navodila. Ce ste poskodovani,
se za individualni naért rehabilitacije posvetujte z zdravnikom ali
terapevtom. Ce imate slabo cirkulacijo, zmanjano obgutljivost ali
sladkorno bolezen, pri uporabi izdelka bodite pozorni na sledi pritiska

ali lokalno oteklino. Ce se vase stanje med uporabo izdelka poslabsa,
prenehaijte z uporabo in se obrnite na zdravnika. Ce je izdelek namestil
medicinsko usposobljen strokovnjak, kot je delovni terapevt, fizioterapevt,
ortopedski tehnik ali zdravnik, se obrnite nanje za nasvet in nadaljnja
navodila. Upoétevajte navodila za pranje na nalepki izdelka. Ce imate
alergijo na kak$en material, lahko na etiketi najdete sestavo materialov. Za
dodatne informacije obis¢ite www.mediroyal.se

Indikacije - Izdelek je bil zasnovan za podporo in imobilizacijo rame po
operaciji.

Kontraindikacije - Pacienti z nestabilnimi zlomi ne smejo uporabljati te
opornice, saj se mora zlom najprej stabilizirati.

Pred namestitvijo - Izdelek ima univerzalno velikost in se lahko uporablja
tako na levi kot na desni strani. Ima rokav in odstranljiv pas, ki poteka ¢ez
trup.

Namestitev - Odprite pasove na rokavu. Nastavite dolzino ramenskih
pasov in jih nato spnite z zaponkami, da ne morejo drseti. Roko vstavite
v rokav in pasova speljite preko ramen. Pasova prekrizajte na hrbtu in ju
nato speljite na vsaki strani telesa ter pripnite na rokav. Nastavite dolzino
pasov z zaponkami, €e je to potrebno. Rokav fiksirajte s pasom, ki poteka
Cez trup. S tem boste preprecili zunanjo rotacijo roke in rame.

Odstranjevanje - Najprej odstranite pas, ki poteka ¢ez trup, nato odpnite
trakove na rokavu.

Vsebnost materialov - Preverite vsebnost materialov na beli oznaki.

Navodila za nego in previdnostni ukrepi - Priporoéamo, da opornico
operete enkrat tedensko. Upostevate navodila za pranje, ki jih najdete
na beli oznaki izdelka, zapnite vse trakove in izdelek vstavite v vre€ko za
perilo. Paciente z ob¢utljivo kozo, sladkorne bolnike ali paciente s slabo
prekrvavitvijo je treba spremljati. Pacienti z alergijami naj si vsebnost
materialov preberejo na beli oznaki.

Za vet informacij obis¢ite www.mediroyal.se

m Romaéna - Instructiuni
Omox Shoulder Immo

Informatii generale - Cititi cu atentie instructiunile. Dacé aveti o leziune,
trebuie sa consultati un medic sau un terapeut pentru un plan individual
de reabilitare. Daca suferiti de circulatie proastd, sensibilitate reduséa sau
diabet, fiti atenti la semnele cauzate de compresie sau umflarea locald
atunci cand utilizati produsul. Daca starea dumneavoastra se agraveaza
atunci cand utilizati produsul, intrerupeti utilizarea si contactati medicul.
Daca produsul a fost fixat de un profesionist instruit din domeniul sénatatii,
precum terapeutul ocupational, terapeutul fizic, tehnicianul ortoped sau un
medic, ii puteti consulta pentru sfaturi si instructiuni suplimentare. Urmati
instructiunile de spélare de pe eticheta produsului. Daca aveti alergii la
diferite materiale, verificati compozitia materialului pe eticheta. Pentru mai
multe informatii, vizitati www.mediroyal.se.

Indicatii - Produsul a fost conceput pentru a oferi, dupa operatie, sprijin si
imobilizare umarului.

Contraindicatii - Pacientii cu fracturi instabile nu trebuie sa foloseasca
acest aparat decat daca fractura a fost mai intai stabilizata.

Preaplicare - Produsul este realizat cu dimensiuni universale si
functioneaza atéat pe stanga cét si pe dreapta. El include o invelitoare
pentru brat si o chingé detasabila pentru corp.

Aplicare - Deschideti chingile de pe invelitoarea bratului. Reglati lungimea
chingilor pentru umar si fixati-le in catarame, astfel incat s& nu poata
aluneca. Pozitionati bratul in invelitoare si treceti chingile peste umeri.
Tncruci$a';i chingile la spate, treceti-le apoi pe fiecare parte a corpului si
atasati-le la invelitoare. Dacé este necesar, reglati lungimea chingilor cu
ajutorul cataramelor. Fixati invelitoarea cu chinga pentru corp. Acest lucru
va preveni rotirea externa a bratului si umarului.

indepartare - Scoateti mai intai centura de corp, apoi deschideti chingile
de pe husa.

Materiale - Verificati continutul de materiale pe eticheta alba.

Instructiuni de ingrijire si precautii - Va recomandam sa spalati aparatul
o data pe saptamana. Urmati instructiunile de spéalare de pe eticheta

alba aflata pe produs, inchideti toate chingile si folositi un sac pentru
spalat. Pacientii cu piele sensibila, diabet sau circulatie deficitara trebuie
tinuti sub observatie. Pacientii cu alergii trebuie sa verifice continutul de
materiale de pe eticheta.

Pentru mai multe informatii, vizitati www.mediroyal.se

m Pycckuit — UHCTpyKUMK

Banpax ana nmmobunusaumm nneya Omox

O6wana uHdopmauma - BHumaTensHO NpoYTUTE MHCTPyKUMio. Ecnny

Bac 6bina Tpasma, Bam cnegyeT npoKOHCYNbTMPOBATLCA C BPAYOM UK
h13noTepaneBToOM Mo MOBOAY MHAMBUAYANLHOMO NNaHa peabunuraumm.

B cnyyae HanuumA y Bac HapylieHnin LMpKynAaLmMmn KpoBK, HapyLLIEHWIA
YyBCTBUTENbHOCTU MW caxapHoro avabeTta, Npu NCNONb30BaHMN

n3pennA HeobXoaMMO HaxoAMTbCA Noa, HabnloaeHeM Ha npeamMeT
BO3HWKHOBEHWA CNefoB CAaBMeHWA UM MeCTHOro oTéka. Ecnu npu
ncnonb3osaHun n3genva Bawe coctoAHne yxyawaeTca, cnegyet
npekpaTuTb ero NCcnonb3oBaHne n 06paTuTbeA K Bpady. Ecnn napenve
6bIN0 yCTaHOBNEHO 06YYEHHBIM MEANLMHCKMM CNeuuanucTom, Hanpuvep,
3proTepanesToOM, CNELMAnMCTOM No hranyeckomn peabunuraumm,
TEXHUYECKUM CneunanmcTom B 06nacTv opToneanm unm Bpadyom neyebHoro
fena, noxarnyncra, 06paTuTech K HAM 3a KOHCYNbTaunern 1 nonyYyeHnem
LOMONMHUTENbHbIX MHCTPYKUMIA. CneaynTe MHCTPYKLUMAM MO CTUPKE Ha
3TUKeTKe nspenua. B cnyyae HannumA y Bac anneprum Ha kakume-To
martepuarnsl, MHOOPMaLMIO O COCTaBe N3AeNNA MOXHO HANTUN Ha ATUKETKE.
[ononHutensbHaa nHgopmaumna npeacTasneHa Ha cate www.mediroyal.se

MokasaHuA - Viapenue 66110 paspaboTaHo ana obecneyeHna NoaAnepXKM 1
MMMOBMM3aLMM Nneya nocne XMpypruieckux BMeLlaTenbCTs.

MpoTusBonoka3saHua - [laHHbI 6aHAaX He cneayeT UCNonb3oBaThb
naumeHTam ¢ HecTabubHLIMK Nepenomamm, eCnm Nepenom He 6bin
npeaBapuTenbHO CTabUNN3MPOBaH.

MNepepn HanoxxeHuem - 1agenue nmeeT yHMBEpCasbHbIN pasmep

M NOAXOOUT Kak OJj1A NeBOW, Tak 1 ANA NPaBov CTOPOHbI. Mi3penve
npeacTasnAeT cobor KapMaH ANA PyKn ¢ 0TCOeAUHAEMbIM PEMHEM ON1A
Tena.

HanoxeHue - PaccterHnTe pemHu Ha kapmaHe ana pyku. OTperynupyiiTte
LANUHY NNeYeBbIX PEMHEN M 3aKpenuTe UX B NPAXKax AN1A NpeaoTepaLleHna
BbICKasb3blBaHuA. NMomecTuTte PYKY B KapMaH 1 HageHbTe peMHU Ha

nneyw. MepekpecTuTe pemMHN Ha CNMHe, NOCe Yero NpoBeanTe X No
6OKOBOW CTOPOHE Tena n 3akpenute Ha kapmaHe. Mpu HeobxoanMocTn
OTperynupyvTe AnHY peMHel C MoMOLLbIO NPAXKEK. 3akpenuTe KapMmaH ¢
NCMONb30BaHNEM PEMHA ANA Tena. ATO NPefoTBPaTUT HapY>KHYI0 PoTaLmio
PYKV v nneva.

CHATMe - CHayana CHUMWTE peMeHb ANA Tena, a 3aTeM pacCTerHuTe pemMHu
Ha KapmaHe.

MaTepuanbl uarotoBneHus - O3HaKOMbTECb C COCTABOM U3[EeNMA Ha
TEKCTUNbHOM 3TUKETKE.

MHcTpyKuum No yxoay U mepbl NPeA0CTOPOXXHOCTHU - Mbl pekomMeHayem
cTupaTb 6aHAaX 0AMH pas B Hegento. Cneaynte MHCTPYKLUMAM MO CTUPKE
Ha 3TUKeTKe N3[eNnA, 3aCTEerHUTe BCe PEMHU U NCNOMb3YNTe MELIoK

anAa ctupku. CnepyeT ocyLwecTBNATL HabnoaeHMe 3a nauneHTamm

C YyBCTBUTENbHOW KOXeMN, caxapHbiM AnabeToM unu HapyLeHnaAMm
UMpKynAuMK. MaumeHTbl ¢ annepruiyeckmMm peakuAaMn AOMKHbI
03HaKOMUTBCA C COCTABOM U3AENMA Ha TEKCTUTbHON 3TUKETKE.

[ononHuTenbHasa nHpopmauua NpeacTasneHa Ha cate www.mediroyal.se

EAAnvika — Odnyieg

Omox Shoulder Immo
Fevikég mMAnpodopicg - AlaBAoTE e TIPOCOXT) TIG 0dNYieg Av £xeTe
UTOOTE( £va TPAUUATIONO, Ba TIPEMEL va CUMBOUAeUTE(TE £va yIaTpo
N pucloBepaneuTy| yla eEaToulkeUpéVo oXEDL0 anobepareiag. Av
utiodpépeTe amnod Kakf Kukhodopia, Helwuévn euatabnaoia 1) dlaphn,
Va €(0TE TIPOOEKTIKOL yla TUXOV EUPAVION ONUAdI®V Tieong 1) TOTikoU
npn&ipnatog 6Tav Xpnotuomnoleite To mpoidv. EAv n katdotaon
oag emudelvwbel KATA TN XpNon Tou TPoidvTog, SIAKOYTE TNV Kal
EMIKOWVWVIAOTE e £vav ylatpd. Eav To mpoidv TomobeThBnke and
latpo, 6TIWG epyoBepaneuTn, GuCLOBEPATIEUTH, 0PBOTIEDIKO TEXVIKO 1)
avtioTolxo emayyeAuaria, mapakaloUye aneuBuvBeite oe autoug yla
GUMBOUAEG Kal TepalTépw 0dnyieg. AKoAouBnaTe TIC 0dnyieg MAUGIHATOG
oTNV €TIKETA TOU TIPOIOVTOG. EAv £€xeTe alepyieg oe UAIKA, umopeite va
Bpeite TNV UAIKA oUvBEON TOU TIPOIOVTOG OTNV ETIKETA. A MEPLOCOTEPES
nAnpodopieq , erokepTeite To www.mediroyal.se

Evdei&eig - To mpoidv £xel oXedlAoTel yia va TIAPEXEL UTTIOGTAHPIEN Kal
aKLvNTomoinon oTov WUo YeTA armod enéppaon.

AvTevdei&elg - AoBeveic ue aotabn Katdyuata dev MPEMEL va
Xpnotyorololv autdv Tov vapBnka ekTog eAv To KATAYHA €XEL
otabeporoinbei mpwta.

Mpiv TRV epappoyn - To MPOidV KATACKEUAZETAL OE YEVIKEG BIAOTACEIS
kal oplETal TOoO aploTepd 600 Kat de&ld. Yrdpyel Hia BnKn yia Tov
Bpaxiova kat £évag anoomwUeVoS (MAVTAG OMUATOG.

Edappoyn - AvoiEte Toug LudvTeg oTn BNk Bpayiova. NpocapudoTe

TO UNKOG TWV LHAVTWV WHOU KAl OTEPEWOTE TOUG OTIG TIOPTIEG WOTE Va
Unv propouv va arneAeuBepwBouv. TormoBeTNOTE TO XEPL TN BNKN Kal
TMEPAOTE TOUG IHAVTEG OTOUG WHOUG. STAUPWOTE TOUG LHAVTEG OTNV
TAATN, TIEPACTE TOUG O€ KABE MAEUPA TOU OWHATOG KAl OTEPEWOTE TOUG
oTn 6RKN. PUBUiOTE TO HAKOG TWV IMAVTWV WE TIG TOPTEG €AV XpeldleTal.
STEPEWOTE TN BNKN HE TOV IAVTA OWUAToG. AUTO Ba anoTpEYPel TNV
eEWTEPLKN TIEPLOTPOPN Tou Bpaxiova Kal Tou wHou.

A¢aipeon - ApalpéaTte PpwTa TN LWV TOU OOMATOG Kal HETA avoiEte
TOUG LWAvTeg 0N BNKN.

YAIKO iepiexOpevo - Av 0 aoBevig sival aAAEPYIKOG, EAEYETE TO UALKO
neplexOeVo Tou Ba Bpeite 0T AeUKN ETIKETA.

0dnyisg ppovTidag kai MpopuAdEelq - SUGTAVOUE OTIWG O VAPBNKAG
MAEveTal pia popa tnv eRdouada. AkoAoubnoTe TIG 0dnyieg MAUONG
01N AEUKN ETIKETA OTO TPOIOV, KAEIOTE OAOUG TOUG IHAVTES Kal
navtote Xpnolpomnoleite cakoUAa mAuoipaTtog. AoBeveig pe euaiodnTo
d¢pua, dlapntn 1) xaunAd enineda kukAodopikoU Ba Tpémel va
napakoAouBouvTal TakTika. AgBeveig mou mapouatdlouv alAepyieg Ba
TpEMeL va EAEYEOUV TO UNIKO TIEPLEXOMEVO OTNV ETIKETA.

Ma neploodtepeg MANpodopieg emmokedTeite TO www.mediroyal.se
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