English — instructions
NRX Epi Elbow Brace

General information - Read the instruction carefully. If you got an
injury, consult a doctor or therapist for an individual rehabilitation
plan. If you suffer from poor circulation, reduced sensibility, or
diabetes, be observant on pressure marks or local swelling when

you use the product. If your condition gets worse when using the
product, discontinue the use and contact a doctor. Follow the washing
instruction on the product label. If you have material allergies you can
find the material composition on the label. For more information, visit
www.mediroyal.se

Indications - Lateral or medial epicondylitis.

Pre Application - To select the right size, take circumference
measurement 5 cm below the elbow joint. Use the measurement chart
to determine the right size.

Adjustment - The pad on the brace should be placed over the highest
position of the muscle. If you have lateral epicondylitis the pad
should be placed on the upper part of the arm. If you have medial
epicondylitis, place the pad on the lower side of the arm.

Application - Open the Velcro strap. Position the pad over the highest
part of the muscle. Close the strap but do not over tighten. When you
make a fist with your hand the pressure from the pad should be felt
over the muscle. The brace is only effective during loading of the
hand/arm. It shouldn’t be used when you rest or sleep. Epicondylitis
are usually caused by over extension or wrong position of the wrist.
Therefore it might be a good idea to combine the brace with a wrist
brace as well. This unloads the tendons and decreases the pain.

Removal - Open the Velcro strap and remove the brace. Always then
check for pressure marks.

Caring instructions and precautions - We recommend that the brace
should be washed once a week. Follow the washing instructions on
the label and always use the laundry bag. Patients with sensitive
skin, diabetes or poor circulation should be observed. Patients with
allergies should check the material content on the label.

More information can be found on www.mediroyal.se

Svenska — Instruktioner
NRX Epi Elbow Brace

Generell information - Las instruktionen noggrant. Om du har
drabbats av en skada, bér du kontakta en lakare eller terapeut fér

en individuell rehabiliteringsplan. Om du lider av dalig cirkulation,
nedsatt sensibilitet eller diabetes, var uppmarksam pa tryckmarken
eller lokal svullnad nér du anvander produkten. Skulle ditt besvar
férsamras skall du avbryta anvandningen och kontakta en lakare. Folj
tvattanvisningen pa etiketten pa produkten. Om du har materialallergi
finns materialkompositionen pa produktens etikett. For mer
information bestk www.mediroyal.se

Indikationer - Lateral eller medial epikondylit

Forberedelse for applicering - For att valja ratt storlek, ta
omkretsmatt runt armen, ca 5 cm nedanfér armbagsvecket. Anvand
mattabellen for att hitta ratt storlek.

Placering - Pelotten skall placeras ¢ver muskelns hégsta punkt.
Om du har lateral epikondylit skall pelotten placeras pa ovansidan
av armen. Om du har medial epikondylit skall pelotten placeras pa
undersidan av armen.

Applicering - Oppna kardborren. Placera pelotten éver hégsta
punkten pa muskeln. Stang bandet men dra inte for hart. Nar du
knyter handleden skall du kdnna ett 1att tryck éver pelotten pa bandet.
Bandaget ar bara effektivt under belastning. Du skall inte anvanda
det medan du vilar eller sover. Epikondylitproblem &r ofta orsakat

av ett felaktigt rérelsemdnster i handleden, ofta med dverdriven
extension och rotation. Det kan darfér vara en bra idé att anvanda sig
av ett handledsbandage for att kontrollera handleden. Detta avlastar
armbagen och minskar ofta smartan.

Ta av ortosen - Oppna kardborren och dra av bandaget. Kontrollera
eventuella tryckmérken efter anvandning.

Skotselanvisning och forsiktighetsatgarder - Vi rekommenderar
att bandet ska tvéattas en gang i veckan. Folj tvattraden pa den vita
etiketten och anvanda alltid tvattpase. Patienter med kéanslig hud,
diabetes eller dalig cirkulation bor vara observanta pa hudirritation
eller svullnad. Patienter med allergier bor kontrollera materielinnehallet
pa etiketten.

Mer information kan hittas p4 www.mediroyal.se

Suomi - Ohjeet
NRX Epi Elbow Brace

Yleista tietoa - Jos olet loukannut itsesi, ota yhteytté 1aakariin tai
terapeuttiin saadaksesi yksil6llisen kuntoutussuunnitelman. Jos
sinulla on huono verenkierto, heikentynyt tunto tai diabetes, ole
tarkkaavainen painaumien tai paikallisen turvotuksen suhteen, kun
kaytat tuotetta. Jos tilanne pahenee, lopeta kayttd ja ota yhteys
laakariin. Noudata tuotteen etiketissa olevia pesuohjeita. Jos sinulla
on materiaaliallergioita, tarkista materiaalikoostumus tuotteen
etiketista. Lisatietoja on osoitteessa www.mediroyal.se

Kayttdaiheet - Lateraalinen tai mediaalinen epikondyfliitti.

Ennen kaytt6a - Valitse oikea koko mittaamalla kasivarren
ymparysmitta 5 cm kyynarnivelen alapuolelta. Kayta mittataulukkoa
saadaksesi selville oikean koon.
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Size chart
Size XS S M L XL XXL
cm 20-23 | 23-25 | 25-28 | 28-31 | 31-33 | 33-36
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S4&ato - Tukisiteessé oleva pehmike tulisi sijoittaa lihaksen
korkeimman asennon kohdalle. Lateraalisen epikondyliitin
tapauksessa pehmike tulisi sijoittaa olkavarren kohdalle. Mediaalisen
epikondyliitin tapauksessa sijoita pehmike kyynarvarren kohdalle.

Kéytté - Avaa tarranauha. Sijoita pehmike lihaksen korkeimman osan
kohdalle. Sulje nauha mutta ala kirista sitd likaa. Kun nyrkistat katesi,
lihaksen kohdalla pitéisi tuntua siteen puristus. Tukiside on tehokas
ainoastaan kaden kuormituksen aikana. Al4 kéyta sita levatessa tai
nukkuessa. Epikondyliitin syyna on yleensa ranteen ylirasitus tai vaara
asento. Siksi tAman tukisiteen liséksi kannattaa kayttaa rannetukea.
Se rentouttaa janteitd ja véhentaa kipua.

Tukisiteen poistaminen - Avaa tarranauha ja poista tukiside. Tarkista
aina, ettei ihollasi ole puristusjalkia.

Hoito-ohjeet ja varotoimet - Tukiside on suositeltavaa pesta
kerran viikossa. Noudata tuotteen etiketissa olevia pesuohjeita ja
kayta pesupussia. Kéyta tukisidetta varoen, jos sinulla on herkka
iho, diabetes tai huono verenkierto. Jos olet allerginen, katso
materiaalikoostumus tuote-etiketista.

Lisaa tietoa saat osoitteesta www.mediroyal.se.

Norsk — Instruksjoner
NRX Epi Elbow Brace

Generell informasjon - Les instruksjonene ngye. Hvis du har
fatt en skade, bor du kontakte lege eller terapeut for & fa en
individuell rehabiliteringsplan. Hvis du lider av déarlig sirkulasjon,
nedsatt falsomhet eller diabetes, ma du vaere oppmerksom péa
trykkmerker eller lokal hevelse nar du bruker produktet. Hvis
tilstanden din forverres, ma du avslutte bruken og oppsgke lege.
Folg vaskeanvisningene pa etiketten til produktet. Hvis du har
en materialallergi, kan du finne materialets sammensetning pa
produktetiketten. For mer informasjon besgk www.mediroyal.se

Indikasjoner - Lateral eller medial epikondylitt

Forberedelse for applisering - For & velge riktig storrelse ma du
male omkretsen rundt armen, ca. 5 cm under albuen. Bruk maltabellen
for a finne riktig storrelse.

Plassering - Pelotten skal plasseres over det hgyeste punktet i
muskelen. Hvis du har lateral epikondylitt, plasser pelotten pa toppen
av armen. Hvis du har medial epikondylitt, plasser pelotten pa
undersiden av armen.

Applisering - Apne borrelasen. Plasser pelotten over det hoyeste
punktet i muskelen. Lukk stroppen, men ikke trekk for hardt. Nar du
knyter handen, bar du fole et lett trykk over pelotten pa stroppen.
Bandasjen er bare effektiv under belastning. Du bgr ikke bruke den
mens du hviler eller sover. Epikondylittproblemer er ofte forarsaket av
feil bevegelsesmonster i handleddet, ofte med overdreven ekstensjon
og rotasjon. Det kan derfor vaere lurt & bruke handleddsbandasje

for & kontrollere handleddet. Dette avlaster albuen og reduserer ofte
smertene.

Fjern ortosen - Apne borrelasen og trekk av bandasjen. Kontroller
eventuelle trykkmerker etter bruk.

Instruksjoner og forsiktighetsregler - Vi anbefaler at bandet vaskes
en gang i uken. Folg vaskeinstruksjonene pa den hvite etiketten og
bruk alltid en vaskepose. Pasienter med sensitiv hud, diabetes eller
darlig sirkulasjon bor veere oppmerksomme pa hudirritasjon eller
hevelse. Pasienter med allergi ber kontrollere materialinnholdet pa
etiketten.

Mer informasjon finner du p4 www.mediroyal.se

Dansk — Instruksjoner
NRX Epi Elbow Brace

Generel information - Laes instruktionerne omhyggeligt. Hvis du
har faet en skade, skal du kontakte en laege eller terapeut for en
individuel rehabiliteringsplan. Hvis du lider af darlig cirkulation,
nedsat falsomhed eller diabetes, skal du vaere opmaerksom pa
trykmeerker eller lokal heevelse, nar du bruger produktet. Hvis
din tilstand forvaerres, skal du afbryde brugen og konsultere en
leege. Falg vaskeanvisningerne pa produktets etiket. Hvis du har
en materialeallergi, kan materialesammensaetningen findes pa
produktetiketten. For mere information besgg www.mediroyal.se

Indikationer - Lateral eller medial epicondylitis

Forberedelse til pafering - For at vaelge den rigtige storrelse skal du
tage omkredsmalinger omkring armen, ca. 5 cm under albuen. Brug
maltabellen til at finde den rigtige storrelse.

Placering - Pelotten skal placeres over det hgjeste punkt i muskelen.
Hvis du har lateral epicondylitis, skal du placere puden pa toppen af
din arm. Hvis du har medial epicondylitis, skal du placere puden pa
undersiden af armen.

Patagning - Abn velcroen. Placer pelotten over det hojeste

punkt i muskelen. Luk remmen, men traek ikke for hardt. Nar du
binder handleddet, skal du fole et let tryk over puden pa remmen.
Bandagen er kun effektiv under belastning. Du bar ikke bruge det,
mens du hviler eller sover. Epicondylitis-problemer skyldes ofte

et forkert beveegelsesmanster i handleddet, ofte med overdreven
forleengelse og rotation. Det kan derfor vaere en god ide at bruge et
handledsbandage til at kontrollere handleddet. Dette lindrer albuen og
reducerer ofte smerten.

Fjern ortosen - Abn velcroen og traek bandagen af. Kontroller
eventuelle trykmeerker efter brug.
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Mediroyal - Functional Swedish Design

Product development is a combination of ideas, material, design
and know-how. At Mediroyal we have more than 20 years of
experience with developing products that provides both the
patient and the therapist with enhanced functionality, every day.
Swedish design is unique in many ways. Quality, performance,
functionality and design are all features that make a difference.
That's why we are proud to label our products with “Functional
Swedish Design”. Because orthoses are our passion.

Plejeinstruktioner og forholdsregler - Vi anbefaler, at bandet
vaskes en gang om ugen. Folg vaskeanvisningerne pa den hvide
etiket, og brug altid en vasketaske. Patienter med folsom hud,
diabetes eller darlig cirkulation skal veere opmaerksomme pa
hudirritation eller haevelse. Patienter med allergi bor kontrollere
materialets indhold pa etiketten.

Flere oplysninger kan findes pa www.mediroyal.se

islenska — Leidbeiningar
NRX Epi Elbow Brace

Almennar upplysingar - Lestu leidbeiningarnar vandlega. Ef pu ert
med meidsli skaltu radfeera pig vid leekni vardandi einstaklingsbundna
endurhzefingaraaetlun. Ef pu ert med Iélega blodras, skert neemi

eda sykursyki skaltu fylgjast me0 prystingsférum eda stadbundinni
bélgumyndun pegar pl notar véruna. Ef astand pitt versnar medan
varan er notud skaltu haetta notkuninni og hafa samband vid lsekni.
Fylgdu pvottaleidbeiningunum & merkingu vérunnar. Ef pu ert med
ofnaemi fyrir einhverjum efnum getur pd fundiod innihaldsefnin &
merkimidanum. Frekari upplysingar ma fa & www.mediroyal.se

Abendingar - Hlidar- eda midlungs flogaveiki

Undirbuningur fyrir umsoékn - Til ad velja rétta steer0 skaltu taka
ummalsmeelingar i kringum handlegginn, um pad bil 5 cm fyrir nedan
olnbogaskreytuna. Notadu meelitofluna til ad finna réttu staerdina.

Stadsetning - Grindarholid aetti a0 vera stadsett yfir haesta punkt
vodvans. Ef pi ert med hlidarhimnubdlgu skaltu setja pudann efst a
handleggnum. Ef pa ert med midlungs flogaveiki skaltu setja pudann a
nedri hluta handleggsins.

Umsokn - Opnadu velcro. Settu mjadmagrindina yfir heesta punkt
vodvans. Lokadu 6linni en dragdu ekki of mikid. Pegar pu bindur
GInlidinn gettirdu ad finna fyrir Iéttum prystingi yfir padann a élinni.
Bindi er adeins arangursrikt vid alag. PU eettir ekki ad nota pad medan
pu hvilir pig eda sofnar. Vandamal med flogaveiki orsakast oft af rongu
hreyfimynstri i tInlionum, oft med of miklum framlengingu og snuningi.
Pad getur pvi verid g6d hugmynd ad nota Ulnlidsbindi til ad athuga
ulnlidinn. Petta léttir olnboga og dregur oft Gr verkjum.

Fjarlaegdu hjalpartakid - Opnadu velcro og dragdu umbudirnar af.
Athugadu prystimerki eftir notkun.

Umhirduleidbeiningar og varudarradstafanir - Vido mzelum

med pvi ad hljomsveitin verdi pvegin einu sinni i viku. Fylgdu
pvottaleidbeiningunum & hvita midanum og notadu alltaf pvottapoka.
Sjuklingar med vidkveema hao, sykursyki eda Iélega blooras eettu ad
fylgjast med ertingu eda boélgu i hud. Sjuklingar med ofneemi settu ad
athuga efnisinnihald merkimidans.

Nanari upplysingar er ad finna 8 www.mediroyal.se

Eesti — Juhised
NRX Epi tugi

Uldine teave - Kui olete saanud vigastada, pidage individuaalse
taastusraviplaani osas ndu arsti voi terapeudiga. Kui teil on
vereringehdaired, vahenenud tundlikkus voi diabeet, kontrollige toote
kasutamisel end survejélgede voi paikse turse suhtes. Kui teie
seisund toote kasutamise ajal halveneb, I6petage kasutamine ja
pdorduge arsti poole. Jargige tootesildil olevaid pesemisjuhiseid. Kui
teil esineb allergiaid materjalide suhtes, vaadake sildilt materjalide
sisaldust. Lisateavet leiate aadressilt www.mediroyal.se

Naidustused - Lateraalne v6i mediaalne epikonddiliit.

Enne kasutamist - Oige suuruse valimiseks métke kasivarre
Umbermd&6tu 5 cm allpool kitnarliigest. Maarake modtude tabeli jargi
Oige suurus.

Kohandamine - Toes olev padjake tuleb paigutada lihase kdige
kdrgemale kohale. Kui teil on lateraalne epikondiliit, tuleb padjake
asetada késivarre Ulaosale. Kui teil on mediaalne epikondiiliit, tuleb
padjake asetada kéasivarre alakuljele.

Paigaldamine - Avage takjariba. Paigutage padjake lihase kdige
kdrgemale osale. Sulgege takjariba, kuid arge pingutage liiga palju.
Kée rusikasse pigistamisel peab padjakese avaldatav surve olema
lihase kohal tunda. Tugi on efektiivne ainult kéde/késivarre koormuse
korral. Seda ei tohi kasutada puhkeolekus ega magamise ajal.
Epikonduliiti p6hjustab tavaliselt randme Ulesirutus voi vale asend.
Seetbttu voib olla hea moéte kombineerida tuge randmetoega. See
vahendab kddluste koormust ja valu.

Eemaldamine - Avage takjariba ja eemaldage tugi. Seejérel
kontrollige alati survejalgi.

Hooldusjuhend ja ettevaatusabin6ud - Soovitame pesta tuge Uks
kord nadalas. Jargige sildil olevaid pesemisjuhiseid ja kasutage alati
pesukotti. Tundliku naha, diabeedi vbi vereringehéiretega patsiente
tuleb jalgida. Allergilised patsiendid peavad vaatama materjalide
sisaldust sildilt.

Lisateavet leiate veebisaidilt www.mediroyal.se

Deutsch — anleitung
NRX Epi-Stitze

Allgemeine Informationen - Lesen Sie die Anleitung sorgfaltig
durch. Bei Verletzungen oder kérperlichen Beschwerden
konsultieren Sie einen Arzt oder Therapeuten, um einen individuellen
Rehabilitationsplan zu erhalten. Wenn Sie unter einer schlechten
Durchblutung, einer verminderten Empfindlichkeit oder Diabetes
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leiden, achten Sie bei der Verwendung des Produkts auf Druckstellen
oder lokale Schwellungen. Andert oder verschlechtert sich lhr
Zustand wéhrend der Anwendung des Produkts, stellen Sie die
Verwendung ein und wenden Sie sich an einen Arzt. Befolgen Sie die
Waschanleitung auf dem Produktetikett. Wenn Sie Materialallergien
haben, finden Sie die Materialzusammensetzung auf dem Etikett.
Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

Indikationen - Laterale oder mediale Epicondylitis.

Vor Anbringung - Zur Auswahl der richtigen Gr6Be messen Sie den
Umfang 5 cm unter dem Ellenbogen. Bestimmen Sie die passende
GréBe mithilfe der MaBtabelle.

Anpassung - Das Kissen in der Stltze sollte Uber der héchsten
Muskelposition angebracht werden. Haben Sie laterale Epicondylitis,
sollte sich das Kissen tber dem Oberarm befinden. Haben Sie
mediale Epicondylitis, bringen Sie das Kissen uber dem Unterarm an.

Anbringung - Offnen Sie den Klettverschluss. Positionieren Sie
das Kissen lber dem héchsten Teil des Muskels. Ziehen Sie den
Verschluss zu, jedoch nicht zu eng. Wenn Sie eine Faust machen,
sollte der Druck des Kissens iber dem Muskel zu fiihlen sein.

Die Stlitze wirkt nur bei einer Belastung von Hand oder Arm. Sie
sollte nicht verwendet werden, wahrend Sie ruhen oder schlafen.
Epicondylitis wird zumeist durch Uberdehnung oder falsche Haltung
des Handgelenks verursacht. Somit kann es gut sein, die Stitze mit
einer Handgelenkstltze zu kombinieren. Dies entlastet die Sehnen
und verringert den Schmerz.

Entfernung - Offnen Sie den Klettverschluss und entfernen Sie die
Stitze. Prifen Sie immer, ob Druckstellen entstanden sind.

Pflegeanleitung und VorsichtsmaBnahmen - Wir empfehlen

die Stutze einmal in der Woche zu waschen. Befolgen Sie die
Waschanleitungen auf dem weiBen Etikett am Produkt, schlieBen Sie
alle Klettverschlisse und benutzen Sie einen Waschbeutel. Patienten
mit empfindlicher Haut, Diabetes oder schlechtem Blutkreislauf
sollten beobachtet werden. Patienten mit Allergien sollten die
Materialzusammensetzung auf dem Etikett tberprifen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

Francais — instructions
NRX Appareil orthopédique Epi

Informations générales - Lisez les instructions soigneusement.

Si vous avez une blessure, consultez un médecin ou un thérapeute
qui vous proposera un traitement individuel adapté. Si vous souffrez
d'une mauvaise circulation, d'une sensibilité réduite ou d'un diabéte,
soyez attentif aux marques de pression ou a I'apparition d’'un
gonflement local lorsque vous utilisez le produit. En cas d’aggravation
de votre pathologie a I'utilisation du produit veuillez immédiatement
contacter un médecin. Les instructions de lavage sont disponibles sur
I’étiquette produit, veillez a les respecter. Si vous souffrez d’allergies,
la composition du produit est indiquée sur I’étiquette. Pour plus
d'informations, visitez www.mediroyal.se

Indications - Epicondylite latérale ou médiale.

Pré-application - Pour choisir la bonne taille, mesurez la
circonférence 5 cm en dessous de l'articulation du coude. Utilisez le
tableau des tailles pour déterminer la bonne taille.

Ajustement - Le coussinet sur I'appareil orthopédique devrait étre
placé par-dessus la plus haute position du muscle. Si vous avez

une épicondylite latérale, le coussinet devrait étre placé sur la partie
supérieure du bras. Si vous avez une épicondylite médiale, placez le
coussinet sur la partie inférieure du bras.

Application - Défaites les sangles Velcro. Positionnez le coussinet sur
la partie la plus haute du muscle. Attachez la sangle mais ne serrez
pas trop. Lorsque vous formez un poing avec votre main, la pression
devrait étre ressentie partout sur le muscle. Lappareil orthopédique
est uniquement efficace lors de la mise sous charge de la main/

du bras. Il ne devrait pas étre utilisé lorsque vous vous reposez ou
lorsque vous dormez. Les épicondylites sont habituellement causées
par une hyper-extension ou une mauvaise position du poignet.

C’est pourquoi cela pourrait étre une bonne idée de combiner aussi
I'appareil orthopédique avec un appareil orthopédique pour poignet.
Cela décharge les tendons et diminue la douleur.

Enlévement - Défaites les sangles Velcro et enlevez I'appareil
orthopédique. Vérifiez toujours pour des marques de pression.

Instructions et précautions d’entretien - Nous recommandons

que I'appareil orthopédique soit lavé une fois par semaine. Suivez les
instructions de lavage sur I'étiquette et utilisez toujours un sac a linge.
Les patients avec une peau sensible, du diabéte ou une mauvaise
circulation devraient étre suivis. Les patients avec des allergies
devraient vérifier le contenu du matériau sur I'étiquette.

Plus d’informations peuvent étre trouvées sur www.mediroyal.se

T Italiano — Istruzioni
NRX Supporto epi
Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. In caso
di infortunio, consultare un medico o un terapista per un piano di
riabilitazione individuale. Se soffri di cattiva circolazione, sensibilita
ridotta o diabete, fai attenzione ai segni di pressione o al gonfiore
locale quando usi il prodotto. Se le tue condizioni peggiorano durante
I'utilizzo del prodotto, occorre interromperne I'utilizzo e contattare un
medico. Seguire le istruzioni di lavaggio sull'etichetta del prodotto.
Fare riferimento al materiale utilizzato per ralizzare il prodotto,
riportata sull'etichetta, in caso di allergie. Per ulteriori informazioni,
visitare www.mediroyal.se



Indicazioni - Epicondilite laterale o mediale.

Prima dell’applicazione - Per scegliere la taglia giusta, misurare la
circonferenza 5 cm sotto I'articolazione del gomito. Usare la tabella
delle misure per scegliere la taglia piu adatta.

Regolazione - Limbottitura del supporto dovrebbe essere posta
sopra la posizione piu alta del muscolo. In caso di epicondilite laterale,
posizionare I'imbottitura sulla parte superiore del braccio. In caso di
epicondilite mediale, posizionare I'imbottitura sulla parte inferiore del
braccio.

Applicazione - Aprire le strisce di Velcro. Posizionare I'imbottitura
sulla parte piu alta del muscolo. Chiudere la striscia senza stringere
troppo. Se chiudete la mano a pugno, dovreste avvertire la pressione
dellimbottitura sul muscolo. Il supporto & efficiente soltanto quanto
il braccio o la mano sono sotto carico. Non dovrebbe essere usato
durante il riposo o il sonno. Le epicondiliti, di solito, sono causate

da estensioni eccessive 0 posizioni scorrette del polso. Dunque,
potrebbe essere utile abbinare il supporto a un supporto per il polso.
Questo scarica i tendini e diminuisce il dolore.

Rimozione - Aprire le strisce in Velcro e rimuovere il supporto.
Controllare sempre I'eventuale presenza di segni causati dalla
pressione.

Istruzioni per la cura e precauzioni - Si raccomanda di lavare il
supporto una volta alla settimana. Seguire le istruzioni di lavaggio
sull’etichetta e inserire sempre in un sacchetto in tela per proteggerlo
durante il lavaggio. | pazienti con pelle sensibile, diabete o problemi
circolatori dovrebbero rimanere sotto osservazione. | pazienti che
soffrono di allergie sono invitati a controllare la composizione indicata
sull’etichetta.

Ulteriori informazioni possono essere trovate sul sito www.mediroyal.se

Espafiol — Instrucciones
NRX Ortesis Epi

Informacion general - Lea las instrucciones con atencion. Si

tiene lesiones, consulte un médico o terapeuta para obtener un

plan de rehabilitacion individual. Si tiene problemas de circulacion,
sensibilidad reducida o diabetes, observe siempre si hay marcas de
presion o hinchazén en el area al usar el producto. Si su condicion
empeora durante el uso del producto, deje de usarlo y consulte a un
médico. Siga las instrucciones de lavado de la etiqueta del producto.
Si sufre de alergias, puede encontrar la composicion del material en la
etiqueta. Para mas informacion, visite www.mediroyal.se

Indicaciones - Epicondilitis medial o lateral.

Antes de usar - Para seleccionar la talla adecuada, mida la
circunferencia 5 cm debajo del codo. Use la tabla de medidas para
determinar la talla adecuada.

Ajuste - La almohadilla de la 6rtesis debe colocarse sobre la posicion
mas alta del musculo. Si sufre de epicondilitis lateral, se debe

colocar la almohadilla en la parte superior del brazo. Si usted tiene
epicondilitis medial, se debe colocar la almohadilla en la parte inferior
del brazo.

Aplicacion - Abra la correa Velcro. Ponga la almohadilla sobre

la parte més alta del masculo. Cierre la correa pero no la apriete
demasiado. Al cerrar el pufio, la presion de la almohadilla se debe
sentir en el masculo. La Ortesis es efectiva sélo durante la carga de la
mano/del brazo. No se debe usar durante el descanso o al dormir. La
epicondilitis es causada, generalmente, por la extensién excesiva o la
mala posicién de la mufieca. Por lo tanto, podria ser bueno combinar
la 6rtesis con una ortesis de mufieca. Esto disminuye la carga de los
tendones y disminuye el dolor.

Para retirar la ortesis - Abra la correa velcro y retire la ortesis.
Compruebe siempre si hay marcas de presion.

Instrucciones de cuidado y precauciones - Recomendamos lavar
la Ortesis una vez por semana. Siga las instrucciones de lavado de la
etiqueta y utilice siempre una bolsa de lavar. Los pacientes que sufren
de piel sensible, diabetes o mala circulacion deben ser vigilados. Los
pacientes que sufren de alergias deben revisar el contenido material
en la etiqueta.

Para mayor informacién, visite www.mediroyal.se

PT Portugués — Instrucoes
NRX Imobilizador Epi
Informacdes gerais - Leia as instru¢des cuidadosamente. Se tiver
uma lesao, consulte um médico ou terapeuta para um plano individual
de reabilitacdo. Se sofrer de ma circulagéo, sensibilidade reduzida,
ou diabetes, fique atento a quaisquer marcas de presséo ou inchago
local quando utilizar o produto. Se o seu estado se agravar ao utilizar
o produto, pare de o utilizar e contacte um médico. Siga as instrugbes
de lavagem na etiqueta do produto. Se tiver alergias a alguns
materiais, pode encontrar a composi¢cao do material no rétulo. Para
mais informacgdes consulte www.mediroyal.se

Indicag6es - Epicondilite lateral ou medial.

Pré aplicacao - Para selecionar o tamanho certo, faca a medicéo
circunferencial 5 cm abaixo do cotovelo. Utilize a tabela de medicéo
para determinar o tamanho correto.

Ajuste - A almofada do imobilizador deve ser colocada sobre a
posicéo mais elevada do musculo. Se tiver epicondilite lateral a
almofada deve ser colocada na parte superior do brago. Se tiver
epicondilite medial, coloque a almofada na parte inferior do brago.

Aplicacéo - Abra as tiras de Velcro. Coloque a almofada na posicédo
mais elevada do musculo. Feche a tira mas nédo aperte demasiado.
Quando fechar o punho, a presséo da almofada deve ser sentida ao
longo do musculo. O imobilizador s6 é eficaz durante a pressédo da
méo / brago. Nao deve ser usado em descanso ou durante o sono. A
Epicondilite é geralmente causada por extenséo ou posi¢éo errada do
pulso. Portanto, aconselhamos combinar este imobilizador com um
imobilizador de pulso. Tal ira reduzir a pressé@o sobre os tenddes e
diminui a dor.

Retirar - Abra as tiras de Velcro e retire o imobilizador. Verifique
sempre se existem marcas de pressao.

Instrucdes de manutencao e precaugoées - Recomendamos que

0 imobilizador seja lavado uma vez por semana. Siga as instru¢des
de lavagem na etiqueta e use sempre o saco de roupa. Pacientes
com pele sensivel, diabetes ou ma circulagdo sanguinea devem ser
vigiados. Os pacientes com alergias devem verificar a composi¢céo do
contelido na etiqueta.

Pode consultar mais informacdes em www.mediroyal.se

NL Nederlands - Instructies
NRX Epi Elleboog brace
Algemene informatie - Als u een letsel oploopt, raadpleeg een arts
of therapeut voor een individueel revalidatieplan. Als u lijdt aan een
slechte bloedsomloop, verminderde gevoeligheid of diabetes, wees op
uw hoede voor tekenen van druk of lokale zwellingen, wanneer u het
product gebruikt. Als uw aandoening verslechtert tijdens het gebruik
van het product, stop met het gebruik en raadpleeg een arts. Volg de
wasinstructies op het label van het product. Als u allergisch bent voor
bepaalde materialen, kunt u deze vinden in de materiaalsamenstelling
op het label. Bezoek www.mediroyal.se voor meer informatie.

Indicaties - Laterale of mediale epicondylitis.

Vooraf - Meet de omtrek 5 cm onder het ellebooggewricht om de
juiste maat te kunnen selecteren. Gebruik het maatoverzicht om de
geschikiste maat te bepalen.

Stellen - De pad in de brace dient op het hoogste punt van de spier
te worden geplaatst. Als u laterale epicondylitis heeft, dient de pad
aan de bovenkant van de arm te worden geplaatst. Heeft u mediale
epicondylitis, plaats de pad dan aan de onderkant van de arm.

Aanbrengen - Maak het klittenband los. Positioneer de pad op het
hoogste punt van de spier. Sluit de band, maar niet te strak Als u een
vuist maakt, moet de druk van de pad op de spier voelbaar zijn. De
brace is alleen effectief bij belasting van de hand/arm. Tijdens rust
of slaap moet hij niet gebruikt worden. Epicondylitis wordt meestal
veroorzaakt door overbelasting of een verkeerde stand van de pols.
Daarom kan het een goed idee zijn om naast deze brace ook een
polsbrace te gebruiken. Dit ontlast de pezen en verlicht de pijn.

Verwijderen - Maak het klittenband los en haal de brace weg.
Controleer vervolgens altijd op drukplekken.

Onderhoudsinstructies en voorzorg - Wij raden aan de brace
eenmaal per week te wassen. Volg de wasvoorschriften op het
witte label op en gebruik altijd een waszak. Patiénten met een
gevoelige huid, diabetes of een matige bloedsomloop dienen

te worden geobserveerd. Patiénten met allergieén dienen de
materiaalsamenstelling op het label te raadplegen.

Meer informatie is te vinden op www.mediroyal.se

Lietuvos — Instrukcijos

al NRX ,Epi‘ jtvaras

Bendroji informacija - AtidZiai perskaitykite instrukcijas. Jei patyréte
trauma, pasikonsultuokite su gydytoju ar terapeutu dél individualaus
reabilitacijos plano. Jei jusy kraujotaka prasta, jautrumas sumazéjes
arba sergate diabetu, naudodami gaminj stebekite, ar néra spaudimo
Zymiy arba vietinio patinimo. Jei naudojant gaminj jasy buklé
pablogéty, nebenaudokite jo ir kreipkités j gydytoja. Laikykités
skalbimo instrukcijy, pateikty gaminio etiketéje. Jei esate alergiski
tam tikroms medziagoms, etiketéje galite perziaréti medziagy sudet;.
Daugiau informacijos rasite apsilanke adresu www.mediroyal.se

Indikacijos - Lateralinis arba medialinis epikondilitas.

Prie$ uzdéjima - Kad parinktumeéte tinkama dydj, iSmatuokite dilbio
apimtj 5 cm zemiau alklinés sgnario. Nustatykite tinkamg dydj
naudodamiesi dydziy lentele.

Pritaikymas - |tvaro pagalvélé turéty bati uzdéta ant aukSc¢iausios
raumens vietos. Jei jums nustatytas lateralinis epikondilitas, pagalvéle
reikia uzdéti ant virSutinés dilbio dalies. Jei jums nustatytas medialinis
epikondilitas, pagalvele dékite ant apatinés dilbio dalies.

Uzdéjimas - Atpléskite kibig juostele. Uzdékite pagalvéle ant
auksciausios raumens dalies. UZklijuokite juostele, bet neuzverzkite
jtvaro per stipriai. Kai suspaudziate kumstj, turétumeéte jausti
pagalvelés spaudima ties raumeniu. Jtvaras veiksmingas tik esant
plastakos ar rankos apkrovai. Nenaudokite jo, kai ilsités ar miegate.
Epikondilitag daZniausiai sukelia pernelyg didelis rieSo atlenkimas
arba neteisinga jo padétis. Dél to bty gerai §j jtvarg naudoti kartu su
rieSo jtvaru. Taip blty sumazinta apkrova sausgysléms ir susilpnéty
skausmas.

Nuémimas - Atpléskite kibig juostele ir nuimkite jtvarg. Nuéme jtvarg
visada patikrinkite, ar néra spaudimo zymiy.

Prieziuros instrukcijos ir atsargumo priemoneés -
Rekomenduojame jtvarg skalbti kartg per savaite. Laikykités etiketéje
pateikty skalbimo instrukcijy ir skalbdami visada naudokite skalbiniy
mai$g. Pacientus, sergancius diabetu, turinCius jautrig odg ar
sutrikusig kraujotaka, reikia stebéti. Alergiski pacientai turi patikrinti
etiketéje nurodytg medziagy sudet;.

Daugiau informacijos pateikta adresu www.mediroyal.se.

LV Latvijas — Instrukcija
NRX Epi Sina
Visparéja informacija - Ja esat ieguvis traumu, konsultgjieties ar
arstu vai fizioterapeitu par individualu rehabilitacijas planu. Ja Jums
ir vaja asinsrite, samazinats jutigums vai diabéts, izstradajuma
lietoSanas laika noverojiet, vai nav iespiedumu vai vietéjas svisanas.
Ja izstradajuma lietoSanas laika Jusu stavoklis pasliktinas,
partrauciet ta lietoSanu un sazinieties ar arstu. levérojiet mazgasanas
noradijumus uz izstradajuma etiketes. Ja Jums ir alergija uz kadiem
materialiem, sastavu var atrast uz etiketes. Vairak informacijas var
ieglt, apmeklgjot www.mediroyal.se

Indikacijas - Laterals vai medials epikondilTts.

Pirms uzlik§anas - Lai izvélétos pareizo izméru, nomériet apkartmeéru
5 cm zem elkona locitavas. Izmantojiet izméru tabulu un nosakiet
pareizo izméru.

Pielago$ana - Sinas polstergjums janovieto par muskula augstako
punktu. Ja Jums ir laterals epikondilTts, polsteréjums janovieto rokas

aug$eja dala. Ja Jums ir medials epikondilits, polsteréjums janovieto
rokas apak$éja dala.

UzlikSana - Attaisiet lipekla saiti. Uzlieciet polster&jumu par muskula
augstako vietu. Aiztaisiet saiti, bet nesavelciet to parak cies$i. Savelkot
plaukstu dare, spilventina spiedienam jabat jutamam muskulT. Sina

ir efektiva tikai tad, kad plauksta/roka tiek noslogota. To nevajadzétu
uzlikt atpatas vai miega laika. EpikondilTta iemesls parasti ir parak
cieSi savilktas saites vai nepareizs plaukstas novietojums. Tapéc labs
risindjums varétu bat Sinas kombinéSana art ar plaukstas Sinu. Tas
atvieglo slodzi cipslam un mazina sapes.

Nonems$ana - Attaisiet lipek|us un nonemiet Sinu. Péc tam vienmér
parbaudiet, vai nav izveidojusies nospiedumi.

Kops$anas instrukcijas un bridinajumi - Més iesakam S$inu mazgat
vienu reizi nedéla. Nemiet véra mazgasanas noradijumus uz etiketes
un vienmer lietojiet velas mazgasanas maisinu.

Janovero pacienti ar jutigu adu, diabétu vai asinsrites traucéjumiem.
Alergiskiem pacientiem vienmér japarbauda materiala sastavs uz
markéjuma.

Stkaku informaciju meklgjiet www.mediroyal.se

Polski — Instrukcje

PL NRX Opaska na tokie¢

Informacje ogdlne - W przypadku kontuzji, skonsultuj sie z lekarzem
lub terapeutg w celu ustalenia indywidualnego planu rehabilitaciji.
Pacjenci ze stabym krgzeniem, obnizonym czuciem lub cukrzyca
powinni zwracaé szczegblng uwage czy produkt powoduje ucisku

lub miejscowego obrzeku. W razie pogorszenia sie stanu zdrowia
nalezy przerwac stosowanie produktu i skonsultowac sie z lekarzem.
Postepuj zgodnie z instrukcjg prania podang na etykiecie produktu.
Pacjenci ze sktonnoscig do uczulen powinni sprawdzi¢ sktad
materiatowy na metce. Wigcej informacji na www.mediroyal.se

Wskazania - Zapalenie nadktykcia bocznego kosci ramiennej i
zapalenie nadktykcia przy$rodkowego kosci ramienne;j.

Przed zatozeniem - W celu dobrania odpowiedniego rozmiaru,
nalezy zmierzy¢ obwdd 5 cm ponizej stawu tokciowego, a nastepnie
skorzystac¢ z tabeli rozmiaréw, ktéra wskaze wtasciwy rozmiar.

Dopasowanie - Poduszka opaski powinna znalez¢ sie ponad
najwyzszym miejscem mie$nia. W przypadku zapalenia nadktykcia
bocznego kosci ramiennej poduszke nalezy umiesci¢ na gornej czesci
ramienia. W przypadku zapalenia nadktykcia przérodkowego kosci
ramiennej poduszke nalezy umiesci¢ na dolnej czes$ci ramienia.

Zaktadanie - Rozepnij tasmy z rzepem. Umie$¢ poduszke ponad
najwyzszym miejscem miesnia. Zapnij rzep, ale nie zaciskaj zbyc
mocno. Po zaci$nieciu dtoni w pie$¢ powiniene$ czué napigcie
poduszki. Opaska jest skuteczna jedynie podczas pracy ramienia.

Nie nalezy jej nosi¢ podczas odpoczynku ani w trakcie snu. Zapalenia
nadktykcia zwykle spowodowane sg przez nadmierne naciggniecie lub
zte utozenie nadgarstka. Dlatego warto potaczy¢ stosowanie opaski z
opaska na nadgarstek. Odcigza to $ciegna i zmniejsza bél.

Zdejmowanie - Rozepnij taSmy z rzepem i zdejmij opaske. Zawsze
sprawdzaj czy pozostajg $lady po ucisku.

Konserwacja i Srodki ostroznosci - Zaleca sig pranie ortezy raz
w tygodniu. Postepuj zgodnie z instrukcjg znajdujgcg sie na biatej
metce i zawsze uzywaj worka na pranie. Pacjenci z wrazliwg skoéra,
cukrzycg lub problemami z krgzeniem powinni pozostawa¢ pod
obserwacjg. Pacjenci ze sktonnoscig do uczuler powinni sprawdzi¢
sktad materiatowy na odwrocie metki na opakowaniu.

Wigcej informacji na www.mediroyal.se

Cesky — Instrukce
NRX Loketni paska Epi brace

VSeobecné informace - Prectéte si peclivé tento navod k pouziti.
Pokud mate jakékoli zranéni, projednejte s Iékafem nebo terapeutem
individualni plan rehabilitace. Pokud trpite poruchami krevniho obéhu,
shizenou citlivosti nebo cukrovkou, sledujte pfi pouzivani vyrobku
otlaky nebo lokalni otékani. Jestlize se vas stav béhem pouzivani
vyrobku zhor8i, pfestarite vyrobek pouzivat a poradte se s lékafem.
Dodrzujte pokyny pro prani na etiketé vyrobku. Pokud méate alergie na
materialy, mUzete si najit sloZzeni materialu na etiketé. Dal$i informace
najdete na www.mediroyal.se

Indikace - Lateralni nebo medialni epikondylitida.

Pred pfilozenim - Pfed vybérem spravné velikosti si zméfte obvod
pfedlokti 5 cm pod loktem. K uréeni spravné velikosti pouzijte
pfilozeny méfici diagram.

Sefizeni - Polstrovani v pasce by mélo byt pfilozeno nad nejvy$sim
bodem svalu. Pokud mate lateralni epikondylitis, mélo by polstrovani
byt umisténo na horni (dorzalni) ¢ast pfedlokti. Mate-li medialni
epikondylitis, umistéte polstrovani na dolni (medialni) stranou
predlokti.

PfiloZeni - Oteviete suchy zip. Umistéte polstrovani nad nejvyssi ¢asti
paze. Pasku pak zapnéte, pfilis§ ji vSak neutahujte. Kdyz sevrete ruku
do pésti, mél(a) byste nad svalem citit mirny tlak polstrovani. Paska je
G€inné pouze pfi zatizeni ruky/paze. Neméla by byt pouzivana v klidu
ani v dobé spanku. Epikondylitis je obvykle zplsobena nadmérnou
extenzi nebo Spatnou polohou zapésti. Dobrym napadem proto maze
byt kombinovat pasku s bandazi / paskou zapésti. To zmirni zatizeni
Slach a bolest.

Sejmuti - Oteviete suchy zip a pasku sejméte. Po kazdém sejmuti
zkontrolujte pfipadné otlaky.

Pokyny pro udrzbu a bezpeénostni opatieni - Doporucujeme
vyprat pasku jednou tydné. Postupujte podle pokyni na etiketé a vzdy
pouzijte pfilozeny vak na pradlo. Na pacienty s citlivou kizi, diabetem
nebo Spatnym krevnim ob&hem je tfeba dohlizet. Pacienti trpici alergii
by si méli prostudovat popis obsahovych latek na etiketé.

Dal$i informace najdete na www.mediroyal.se.

Pycckuit — UHCTpYKLMK
NRX Epi Elbow Brace

O6uwan uHcopmauma - BHumaTensHO npounTaniTe MHCTPYKLMIO.
Ecnun y Bac 6bina TpaBma, NPOKOHCYNLTUPYTECH C BPayYOM

nnun omsnoTepanesTom No NOBOAY MHANBMAYASIbHOroO NnaHa
peabunutaumn. B cnyyae Hannuma y Bac HapylieHnin umpKynauum
KPOBW, HapyLIeHUn YyBCTBUTENBHOCTWN U caxapHoro anabeTa,
npu NCNONb30BaHUN N3aenna HeobXxoANMMO HaXoANTLCA NOA,
HabnogeHnem Ha npegmeT BOSHUKHOBEHMWA CNe[oB CAaBMeHnA
WM MecTHoro otéka. Ecnu npu ncnonb3osaHuun npogykta Bawe
COCTOAHUE YXyALWaeTCcA, cneayeT NPeKpaTnTb ero Ncnonb3oBaHne
n obpaTuTbCA K Bpady. Cneaynte MHCTPYKUMAM NO CTUPKE Ha
aTUKeTKe usgenuA. B cnyyae Hannuma y Bac anneprumn Ha kakue-
TO mMaTepuarnbl, MHpopMaLunio 0 cocTaBe U3AeNnNA MOXKHO HaNTK Ha
3TuKeTKe. JononHuTenbHaa nHhopmauna npeacTasieHa Ha canTe
www.mediroyal.se

MokasaHuA - JlaTepanbHbli UNN MeAnanbHbIN ANUKOHOUNT.

MpenBapuTenbHoe HanoXeHue - [1na Toro, 4Tobbl BoIOpaTb
NpaBUNbHbINA pa3mep, N3MepbLTE OKPYXXHOCTb PYKM Ha 5 CM HMKe
NokKTeBoro cyctasa. [lnA onpegeneHnA noaxo4ALLero pasmepa
BOCMNONb3yNTECH LIKANON pa3mepoB.

NoproHka - Mopylwky 6aHparka cnepgyeT pacnonioXuTb NOBepX
CamMoW BbICOKOW MO3uLMK MblwLbl. ECnn y Bac natepanbHbIn
ANUKOHONNUT, NOAYWKY cnegyeT pacnonoXnTb Ha BerHeVI 4yacTtu
pyku. B cnyyae meguanbHOro anMKoOHAUANTA pasmecTuTe NOAyLWKY
Ha HUKHE CTOPOHE PYKMU.

HanoxxeHue - Pacctertute neHtbl Benbkpo. Pacnonoxmnte nogyLuky
NMoBepX CaMoi BbICOKOWM YacTW MbllLbl. 3aCTErHUTE NIEHTY, HO

He nepeTArMBanTe CANWKOM CUMbHO. Mpu cXxaTnm pykun B Kynak
OaBneHne OT NoAyLWKN AO0/KHO Oy aTbCA NOBEPX MbILLbI.
BaHpaxk achheKTUBEH TONLKO BO BpeMA Harpy3ku Ha pyky. Ero He
crnepyeT UCNONb30BaTb BO BPEMA OTAbIXa UM CHA. SNUKOHAUNNT
06bIYHO BbI3BaH NepepacTAXEHNEM N HENPaBUbHbIM
NONoXeHneMm KNCTu. Takmum obpasom, XopoLlen naeemn MoxeT ObiTb
KOMBUHMpoBaHMe aToro 6aHparka ¢ 6aHaaXkom AnA KUCTU. 3To
pasrpysuT CyXOXWVA U YMEHbLINT 607b.

YpaneHue - PaccTterHute neHTbl Benbkpo 1 cHuMnTe 6aHpax.
Bcerpa nposepaAnTe, HET Ny cnepoB CAaBNEHNA.

MHCTpyKLMKM NO yxoay U Mepbl NPeAOCTOPOXXHOCTH -
PekomeHayeTca cTmpatb 6aHpak oouH pas B Hegento. Cnepyiite
MHCTPYKUMAM NO CTUPKE Ha 3TUKEeTKe U Bcerga VICI'IOJ1b3yI7ITe MeLoK
OnAa cTUpKW. NMauneHTbl ¢ HyBCTBUTETbHOM KOXeWN, AnabeTom

U HapyLweHNAMU KpoBoobpaLleHNa [OMKHbI HAXOAUTBLCA NS,
HabnogeHnewm. MauneHTam ¢ annepruaMm cnepyeT NpoBepUTb
cocTaB Matepuana, ykasaHHbI Ha STUKeTKe.

[ononHnTenbHyto MHOpMaLMIO CM. Ha canTe www.mediroyal.se

EAAnvika — Odnyieg

e NRX Epi Elbow Brace

Fevikég MAnpodopicg - AlaBACTE TIPOCEKTIKA TIG 0dNYieg. Av
€XETE UTIOOTEL £va TPAUNATIONO, Ba TIPETEL va CUBOUAEUTE(TE
ToV ylatpd 1| puoloBepaTEUTY| 0AG YId EEATOUIKEUMEVO OXEDLO
arnoBeparneiag. Av UNlodpEPETE aMod KAK KUKAodopia, HEWPEVN
eualobnaoia 1 dlapnTn Ba MPETeL va eEETACETE TIPOCEKTIKA

TO TPOI6V MPOTOU TO XPNnaolloronoeTe. Eav n Kataotaon oag
emudelvwBel kaTtd TN XPNOonN Tou MPoidvTog, dlaKOYTE TN XpNnon
TOU Kal ETUKOWVWVNOTE HE évav ylatpo. AKOAOUBNOTE TIG 0dnNYieg
TMAUGIPATOG OTNV ETIKETA TOU TPOidVTOG. EAv £€xeTe aAAepyieg ot
OUYKEKPLUEVA UAIKA, Uropeite va Bpeite Tn oclvBeon Tou UAIKOU
oTNnV €TIKETA. Ma MeEPLocdTEPEG MANPOPOPIES ETIOKEDTEITE TO
www.mediroyal.se

Evdci&elg - MAguplkn 1) péon erukovBUAiTIda.

Mpiv TRV edpappoyn - Ma va etuAéEete 10 0pBO6 PEyeBOG, HETPNOTE
™V nepipetpo 5 ek. KATW amd Tnv dpbpwaon Tou aykwva.
Xpnoipomolote TNV KAidaka HETpnong yla va rpoodlopioeTe To
AoV KATAAANAO UEyEBOG.

MNpocappoyn - To pa&ihapdki oTto vapdnka Ba mpémnet va
TomnoBeTnOei oTNV UPNAOTEPN BE0N TOU U. AV UTIODEPETE

anod MAeUPIKN €TIKOVOUA(TIOA, TO Ha&IAapdkL Ba mpéTel va
TonoBeTnBei 0TO Avw TUAHKa Tou Bpayiova. Av utlodpEpeTe armod
MEON €TUKOVOUA(TI®A, TOTIOOETAOTE TO HAEIAAPAKL OTO KATW TUAMA
Tou Bpaxiova.

Edappoyn - Avoi&te tov 1uavta Velcro. ToroBeThOTE TO
MOEIAOPAKL OTO AVW TUAMA ToU HU. KAeloTe ToV (HAvTa aAAd unv
Tov odiEete unepBoAikd. ‘Otav odlyyete oe ypobid To XEpL 0ag,

n niieon anod to pa&Aapdkl Ba mpémnel va sival aloénTtn enavw oto
Mu. O vapBnkag eival anoTeAeoUATIKOG HOVO KATA TN GOPTWOoN
Tou xeploU/Bpaxiova. Aev Ba TpéEmel va Xpnoluomnoleital otav
Eekoupdleote N KolpudoTe. H eTukovOUAITIOA cuvnBwg mpokaAeital
ano utiepBoALKY| €kTaon 1 Aaveacuévn 8£on Tou KaptoU. Katda
OUVETIELD, (0WG elval KaAn 13€a va ouvduAoeTe To vapOnka pe €va
vapOnka kapmou. Autd avakoudilel TOUG TEVOVTEG KAl HUELWVEL TOV
Tovo.

Adaipeon - Avoi&te Tov tudvta Velcro kat agpalp£oTe To vaponka.
311 ouvéxela mavtote va Payvete yla onuddia mieong.

0dnyicg ppovTidag Kai MpoPuAAEEIg - SUCTHVOUUE OTIWG O
vapBnkag mAéveTal pia ¢popd tnv efdoudda. AKOAOUBNOTE TIQ
odnyieg MAUONG OTNV ETIKETA, KAL TTAVTOTE XPNOLUOTOLEITE TN
oakoUAa MAuoipaTtog. AoBeveig ye euaiodnto dépua, dlapntn 1
XapnAd emnineda kukAodopikoU Ba mpéerel va rapakoAouBolvTal
TAKTIKA. AoBeveig ou mapouactalouv alAepyieg Ba mpénel va
€ANEYEOUV TO UALKO TIEPLEXOEVO OTNV ETIKETA
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