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m English — instructions

Mediroyal Pre-Shaped Hand Splints

General information - Read the instruction carefully. The product should be fitted by
a medical professional like an occupational therapist, physical therapist, orthopedic
technician, or a medical doctor. Patients with diabetes, circulatory problems or sensitive skin

should consult their doctor before use. The splint is for single patient use and should not be
re-used on another patient than first fitted on.

Indications - The pre-shaped hand splints are designed to provide support and stability
to the specific condition for each article. The splint might be an integrated part of the
rehabilitation along with other splints or used as a stand alone treatment depending on the
decision form the therapist.

TH1000 Reflex Inhibitory Position for patients with upper limb spasticity

TH1001 Cone splint for neutral position of the wrist and to inhibit spasticity over the fingers.

TH1002 Functional Positioning splint to support the wrist, and fingers.

TH1003 Neutral Positioning splint for neutral position of the wrist and abduction support

to the thumb

TH1004 Perforated Functional Positioning splint to support the wrist, and fingers.

TH1005 Resting Position splint to support the wrist and fingers.

TH1006 Functional Positioning splint to support the wrist, and fingers for children.

Contraindications - Patients that are sensitive to volar stimulation that can increase
spasticity can be contraindicated for these splints. Patients with diabetes, material allergies,
sensitive skin or poor circulation can also be contraindicated. The decision must be taken
individually from case to case by the medical responsible staff.

Pre-application - Select the splint model depending on the diagnosis and the individual
problem of the patient. To select the right size, use the measurements in the chart. Note that
the product is available in left or right version.

Application and adjustment - The splint is made from a thermoplastic material that can
be adjusted individually by using hot water (75-80 degrees C) or with a heat gun for spot
heating. The splintis made from a low memory material that does not deform during heating.
Never immerse the complete splint in hot water as the shape will be deformed. Instead do a
step-by-step adjustment to the splint to maintain the original shape.

Apply the splint on the patient. Adjust the splint step-by-step and do the final fitting. Do
not leave any sharp edges that can cause pressure problems. Use edging tape or padding
materials if necessary. When the splint is adjusted, apply the straps to the splint. Elastic
straps over the wrist can provide less stability and cause problem with local edema. Instead
use non-elastic straps and add padding if needed. The splint might need further adjustments
after a few days or use. Always check the function of the splint after a few days and observe
pressure marks or edema. If these occur the splint must be adjusted.

Splint use and removal - The splint can be used both daytime and nighttime according to
the decision from the medical responsible staff. To remove the splint, open all the straps.

Material content - The splint is made from Polycaprolactone CAS 24980-41-4

Caring instructions and precautions - We recommend that the splint should be washed
once a week. Use mild soap and water. The splint can also be disinfected by using 70-
85% rubbing alcohol. Patients with sensitive skin, diabetes or poor circulation should be
observed. Patients with allergies should check the material content before use.

For more information visit www.mediroyal.se

Svenska — Instruktioner
Mediroyal Férformade Handskenor

Generell information - L&s instruktionen noggrant. Produkten skall provas ut av medicinsk
utbildad personal som arbetsterapeut, sjukgymnast, ortopedingenjor/tekniker eller lakare.
Patienter med diabetes, cirkulationsproblem eller kénslig hud skall konsultera sin l&kare
innan anvandning. Skenan far inte ateranvéndas pa nagon annan patient &n den som den
forst utprovats pa.

Indikationer - De for formande handskenorna har designats for att ge stdd och stabilitet for
specifika indikationer for varje artikel. Skenan kan vara en integrerad del i rehabiliteringen
tillsammans med andra ortosldsningar eller anvandas som fristdende behandling efter
beslut av behandlande terapeut.

TH1000 Reflexinhiberande position fér patienter med spasticitet i 6vre extremitet.

TH1001 Konformad skena fér neutral position av handleden for att inhibera spasticitet i
fingrarna.

TH1002 Skena i funktionsstélining for att stédja handleden och fingrarna.

TH1003 Neutral positionsskena fér handled och abduktionsstdd for tummen.

TH1004 Perforerad skena i funktionsstélining for att stédja handleden och fingrarna.

TH1005 Skenai vilostélining for att stédja handleden och fingrarna.

TH1006 Skena i funktionsstélining for att stédja handleden och fingrarna fér barn.

Kontraindikationer - Patienter som &r kénsliga for volar stimulering som kan o&ka
spasticiteten kan vara kontraindicerade for dessa skenor. Patienter med diabetes, specifika
materialallergier, kanslig hud eller dalig cirkulation kan ocksa vara kontraindicerade. Beslutet
maste tas individuellt av den ansvariga behandlade medicinska personalen fran fall till fall.

Forberedelse foér applicering - Valj design pa skenan utefter patientens diagnos och
problemstélining. For att valja ratt storlek, ta mattet enligt storlekstabellen. Notera att
produkten finns i vanster och hégerutférande.

Applicering och justering - Skenan é&r tillverkad av thermoplast som kan anpassas
individuellt genom att anvénda varmt vatten (75-80 grader C) eller med en varmluftspistol
for punktuppvarmning. Skenans material har ett I4gt minne vilket gor att den inte deformeras
under uppvarmning. L&gg aldrig ner hela skenan i varmt vatten eftersom det kommer géra
att formen kommer att deformeras. Gor i stéllet férandringar bit for bit pa skenan for att
bibehélla orginalformen.

Applicera skenan pa patienten. Justera dérefter skenan bit fér bit och prova sedan av den.
Lé&mna inga skarpa kanter som kan orsaka tryckproblem eller skav. Vid behév anvénd
kantband eller polstring. Nar skenan &r fardigjusterad, applicera banden enligt énskemal.
Elastiska band 6ver handleden kan ge mindre stabilitet for skenan och kan ocksa skapa
problem med 6dem genom bandets 6kade tryck. Anvénd i stéllet band som inte &r elastiska
och polstra dessa vid behov. Skenan kan behdva justeras efter nagra dagars anvandning.
Kontrollera alltid skenans funktion pa patienten efter nagra dagar och observera tryckmarken
och 6dem. Om dessa uppstar maste skenan justeras.

Anvandning och ta av av ortosen - Skenan kan anvéndas bade dagtid och nattetid
beroende pa beslut fran den ansvariga behandlade medicinska personalen. For att ta av
ortosen, éppna alla kardborrband.

Materialinnehall - Skenan ér tillverkad av Polykaprolacton CAS 24980-41-4

Skétsel och forsiktighetsatgarder - Vi rekommenderar att skenan tvattas en gang i
veckan. Anvand en mild tvalldsning och vatten. Skenan kan desinfekteras med 70-85%
alkohol.

Patienter med kéanslig hud, diabetes eller dalig cirkulation skall alltid kontrolleras for
tryckproblem eller 6dem vid behandling. Patienter med allergier skall alltid kontrollera
produktens materialinnehall innan anvandning.

For mer information besék www.mediroyal.se

Suomi — Ohjeet
Mediroyal esimuotoiltu késilasta

Yleiset tiedot - Lue ohjeet huolellisesti. Tuotteen sovitus kannattaa teettaa terveydenhuollon
ammattihenkil6lld, kuten toimintaterapeutilla, fysioterapeutilla, ortopedian teknikolla tai
laakarilla. Potilaiden, joilla on diabetes, verenkierto-ongelmia tai herkka iho, tulisi neuvotella
ennen kayttoa laakérin kanssa. Lasta on tarkoitettu potilaiskohtaiseen kéayttodn eika sita
tulisi kayttd& muulla potilaalla kuin jolle se on ensin sovitettu.

Kéyttdaiheet - Esimuotoillut kasilastat on tarkoitettu tukemaan ja stabiloimaan, kutakin
terveydentilaa varten on erillinen tuotemalli. Lastan kéytt6 voi olla kuntoutuksen olennainen
osa yhdessa muiden lastojen kanssa tai erillinen hoitokeino riippuen terapeutin paéatoksesta.

TH1005

Size chart

" TH1000 - TH1001 - TH1002 - TH1003 - TH1004 - TH1005 | | )
Size S M L

| 57-70 73-83 8695 || J

" TH1600 ] ( )
Size Pediatric

_ mm 50-65 J L J

The hand width measurement is taken over the MCP-joints.

TH1000 Reflex Inhibitory Position — potilaille, jotka kérsivéat ylaraajan spastisuudesta

TH1001 Cone — ranteen neutraalia asentoa varten ja estdmaan spastisuutta sormien
ylapuolella

TH1002 Functional Positioning — tukemaan rannetta ja sormia

TH1003 Neutral Positioning — ranteen neutraalia asentoa varten ja antamaan abduktio-
tukea peukalolle

TH1004 Perforated Functional Positioning — tukemaan rannetta ja sormia

TH1005 Resting Positioning — tukemaan rannetta ja sormia

TH1006 Functional Positioning — tukemaan rannetta ja sormia lapsilla

Vasta-aiheet - Nama lastat eivat valttdmatta sovellu potilaille, jotka ovat herkkia volaariselle
stimuloinnille, joka voi liséta spastisuutta. Lastat eivat valttdmatta sovellu myds sellaisille
potilaille, joilla on diabetes, materiaaliallergioita, herkké& iho tai huono verenkierto. Paétdksen
tekee tapauskohtaisesti hoidosta vastaava terveydenhuollon ammattihenkild.

Ennen pukemista - Valitse lastamalli riippuen diagnoosista ja potilaan yksilollisesta
ongelmasta. Valitse mittataulukon avulla oikea koko. Huomaa, ettd tuote on saatavilla
vasemman ja oikean k&den versiona.

Pukeminen ja s&ato - Lasta on valmistettu termoplastisesta materiaalista, jota voi muotoilla
yksiléllisesti kuumalla vedelld (75-80 °C) tai kuumailmapuhaltimella. Lasta on valmistettu
muistimateriaalista, joka ei muuta muotoaan kuumennettaessa. Ala upota koko lastaa
kuumaan veteen, koska silloin sen muoto muuttuu. Sen sijaan sééda lastaa vaiheittain
séilyttddksesi sen alkuperdisen muodon.

Pue lasta potilaalle. Sa4da lastaa vaiheittain ja suorita lopullinen sovitus. Ala jata teravia
reunoja, jotka saattavat aiheuttaa paineongelmia. Kéyta tarvittaessa reunateippid tai
pehmusteita. Kun lasta on saadetty, kiinnitd sen nauhat. Elastiset nauhat ranteen kohdalla
voivat antaa véhemman stabiiliutta ja aiheuttaa ongelman paikallisen turvotuksen kanssa.
Kéyta niiden sijaan ei-elastisia nauhoja ja lisaé tarvittaessa pehmuste. Lasta saattaa tarvita
lisda saatdjd muutaman paivan kayton jalkeen. Tarkista aina lastan toimivuus muutaman
paivan paasta ja tarkkaile, onko iholla painaumia tai turvotusta. Naiden esiintyessé lastaa
tulee saataa.

Lastan kéytté ja riisuminen - Lastaa voi kéyttdd seké paivalla ettd yolla hoidosta
vastaavan terveydenhuollon ammattihenkilén paatdéksen mukaan. Riisuaksesi lastan avaa
kaikki nauhat.

Materiaalikoostumus - Lasta on polykaprolaktonia (PCL, CAS-numero 24980-41-4).

Hoito-ohjeet ja varotoimenpiteet - Suositamme, ettd peset lastaa kerran viikossa.
Kéyta mietoa saippuaa ja vettd. Lasta voidaan myds desinfioida hieromalla sitd 70-85 %
alkoholilla. Potilaiden, joilla on herkka iho, diabetes tai huono verenkierto, tulisi varoa.
Allergikkojen tulisi katsoa ennen kéytt6& materiaalikoostumus.

Lue lisaa verkkosivuilta www.mediroyal.se

islenska — Leidbeiningar
Mediroyal formé6tud handspelka

Almennar upplysingar - Lesid leidbeiningarnar vandlega. Heilbrigdisstarfsmadur eins
og idjupjalfi, sjukrapjalfari, baeklunarfreedingur eda leeknir eetti ad sja um matun vérunnar .
Sjuklingar med sykursyki, blédrasarvandamal eda viokveema huo eettu ad radfeera sig vio
leekninn sinn fyrir notkun. Spelkan er til notkunar fyrir einn sjukling og eetti ekki ad vera
endurnotud af 6drum sjuklingi en peim sem hin var upphaflega sett a.

Abendingar - Formétudu handspelkurnar eru hannadar til geta hver og ein veitt studning
og stodugleika fyrir tiltekid astand. Spelkan geeti verid innifalin sem hluti af endurheefingu
asamt 60rum spelkum eda notud sem sjalfstaed medferd eftir pvi sem heilbrigdisstarfsmadur
akvedur.

TH1000 Vidbragdshamlandi stada fyrir sjuklinga med krampalémun i efri limum

TH1001 Keilulaga spelka fyrir hlutlausa stéou dlnlidsins og til ad hamla krampaldmun yfir

fingurna.

TH1002 Virk stéduspelka til ad styodja GInlidinn og fingurna.

TH1003 Spelka fyrir hlutlausa stddu lnlidsins og frafeerslustudning fyrir pumalinn

TH1004 Rifgotud virk stoduspelka til ad stydja vio GInlidinn og fingurna.

TH1005 Hvildarstoduspelka til ad stydja GInlidinn og fingurna.

TH1006 Virk stoduspelka fyrir born til ad stydja ulnlidinn og fingurna.

Frabendingar - Sjuklingar sem eru vidkveemir fyrir [6fadrvun sem getur aukid krampalémun
geta verid frabentir fyrir pessar spelkur. Sjiklingar med sykursyki, ofneemi fyrir efnum,
viokveema huod eda bloédrasarvandamal geetu einnig verid frabentir. Heilbrigdisstarfsfolkio
sem er abyrgt parf ad taka akvordun fyrir hvert og eitt tilfelli.

Fyrir notkun - Veljid spelkugerd eftir greiningunni og einstaklingsbundnu vandamali
sjuklingsins. Til ad velja rétta steerd skal nota malin i toflunni. Athugid ad varan er faanleg i
Gtgéfu fyrir vinstri eda heegri.

Notkun og adlogun - Spelkan er gerd (r hitadeigu efni sem heegt er ad adlaga fyrir hvert
tilfelli med pvi ad nota heitt vatn (75-80 gradur C) eda med hitabyssu fyrir punkthitun.
Spelkan er gerd ur efni med litlu formminni sem aflagast ekki vid hitun. Dyfid aldrei allri
spelkunni i heitt vatn par sem form hennar mun aflagast. Adlagio spelkuna frekar skref fyrir
skref til ad vidhalda upphaflegri [6gun.

Setjid spelkuna & sjuklinginn. Adlagid spelkuna skref fyrir skref og ljukid vid ad festa
hana. Ekki skilja eftir neinar hvassar brinir sem geta valdid prystingsvandamalum. Notid
kantlimband eda pudaefni ef parf. Pegar spelkan hefur verid adlogud skal setja olarnar &
spelkuna. Teygjanlegar olar yfir tlnlidinn geta veitt minni stddugleika og valdid vandamalum
med stadbundin bjug. Notid pess i stad dlar sem eru ekki teygjanlegar og baetid vid pidum
ef parf. Spelkan geeti purft frekari adlogun eftir nokkurra daga notkun. Athugid alltaf virkni
spelkunnar eftir nokkra daga og skodid merki um prysting eda bjug. Ef slikt er til stadar
verdur ad adlaga spelkuna.

Notkun og fjarleeging spelkunnar - Haegt er ad nota spelkuna baedi & daginn og & néttunni
samkveemt akvordun peirra heilbrigdisstarfsmanna sem bera abyrgdina. Til ad fjarleegja
spelkuna skal opna allar 6larnar.

Efnisinnihald - Spelkan er gerd Ur Polycaprolactone CAS 24980-41-4

Leidbeiningar um umhirdu og varudarreglur - Vid radleggjum ad spelkan sé pvegin einu
sinni i viku. Notid milda sapu og vatn. Einnig er haegt ad sotthreinsa spelkuna med pvi ad
nota 70-85% spritt.

Fylgjast eetti med sjuklingum med vidkveema hld, sykursyki eda lélega blodras. Sjiklingar
me0d ofneemi zettu ad athuga efnisinnihaldid fyrir notkun.

Frekari upplysingar ma fa & www.mediroyal.se

Eesti — Juhised
Mediroyali eelvormitud k&elabasplindid

Uldine teave - Lugege juhised hoolikalt labi. Sobiva toote peab valima meditsiinitdétaja,
nagu tegevusterapeut, flsioterapeut, ortopeediatehnik voi arst. Diabeedi, vereringehéirete
vdi tundliku nahaga patsiendid peavad enne kasutamist arstiga ndu pidama. Splint on
moeldud kasutamiseks uhel patsiendil ja seda ei voi uuesti kasutada ménel muul patsiendil
kui see, kellele see esimesena paigaldati.

Néidustused - Eelvormitud k&elabasplindid on mdeldud pakkuma tuge ja suurendama

stabiilsustiga toote konkreetsete ndidustuste puhul. Splinti véib kasutada osana taastusravist

koos teiste splintidega voi eraldi ravimeetodina olenevalt meditsiinitdétaja otsusest.
TH1000 Refleksiinhibeerimise asendi splint Glajadseme spastilisusega patsientidele

TH1001 Koonussplint randmeliigese neutraalse asendi hoidmiseks ja sGrmede
spastilisuse inhibeerimiseks

TH1002 Funktsionaalse positsioneerimise splint randmeliigese ja sdrmede toetamiseks

TH1003 Neutraalse positsioneerimise splint randmeliigese neutraalse asendi hoidmiseks
ja poidla abduktsiooni toetamiseks

TH1004 Perforeeritud funktsionaalse positsioneerimise splint randmeliigese ja srmede
toetamiseks

TH1005 Rahuoleku asendi splint randmeliigese ja sérmede toetamiseks

TH1006 Funktsionaalse positsioneerimise splint randmeliigese ja sérmede toetamiseks
lastel
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Mediroyal — Functional Swedish Design

Product development is a combination of ideas, material, design
and know-how. At Mediroyal we have more than 20 years of
experience with developing products that provides both the
patient and the therapist with enhanced functionality, every day.
Swedish design is unique in many ways. Quality, performance,
functionality and design are all features that make a difference.
That's why we are proud to label our products with “Functional
Swedish Design”. Because orthoses are our passion.

Vastunéidustused - Nende splintide kasutamine voib olla vastundidustatud patsientidel, kes
on tundlikud volaarsele stimulatsioonile, mis vaib spastilisust suurendada. Vastunaidustatud
vdib olla ka kasutamine diabeedi, materjaliallergiate, tundliku naha v6i vereringehéiretega
patsientidel. Vastutav meditsiinito6taja peab iga juhtumi puhul langetama individuaalse
otsuse.

Enne kasutamist - Valige splindi mudel olenevalt patsiendi diagnoosist ja individuaalsest
probleemist. Oige suuruse valimiseks kasutage modtmete tabelit. Pange téhele, et toode on
saadaval vasak- vdi parempoolse versioonina.

Paigaldamine ja reguleerimine - Splint on valmistatud termoplastmaterijalist, mida saab
individuaalselt reguleerida kuuma veega (75—-80 °C) v6i kuumadhupuhuriga kindlate kohtade
kuumutamiseks. Splint on valmistatud véikese méluga materjalist, mis ei deformeeru
kuumutamisel. Arge kunagi kastke kogu splinti kuuma vette, sest selle kuju deformeerub.
Selle asemel reguleerige splinti sammhaaval, et séilitada selle algset kuju.

Paigaldage splint patsiendile. Reguleerige splinti sammhaaval ja tehke 16plik sobitamine.
Arge jatke teravaid servi, mis véivad pdhjustada surveprobleeme. Vajaduse korral kasutage
servateipi voi polsterdusmaterjale. Kui splint on reguleeritud, paigaldage splindile rihmad.
Elastsed rihmad randmeliigesel voivad pakkuda vaiksemat stabiilsust ja pdhjustada paikse
tursega seotud probleeme. Kasutage nende asemel mitteelastseid rihmu ja vajaduse korral
lisage polsterdus. Mdnepaevase kasutamise jérel vdib splint vajada tdiendavat reguleerimist.
Kontrollige alati méne paeva jarel splindi toimimist ja otsige survejalgi vdi turset. Kui neid
esineb, tuleb splinti uuesti reguleerida.

Splindi kasutamine ja eemaldamine - Splinti voib kasutada nii péeval kui ka &bsel
olenevalt vastutava meditsiinitd6taja otsusest. Splindi eemaldamiseks avage koik rihmad.

Materjalide sisaldus - Splint on valmistatud pollkaprolaktoonist, CAS-nr 24980-41-4.

Hooldusjuhised jaettevaatusabinoud - Soovitame pesta splinti ks kord nédalas. Kasutage
pehmetoimelist seepi ja vett. Splinti véib ka desinfitseerida 70—85% puhastuspiiritusega.

Tundliku naha, diabeedi vi vereringehdiretega patsiente tuleb jélgida. Allergilised patsiendid
peavad enne kasutamist vaatama materjalide sisaldust.

Lisateavet leiate aadressilt www.mediroyal.se

Deutsch — anleitung
Mediroyal Vorgeformte Handschienen

Allgemeine Informationen - Lesen Sie die Anleitung sorgfaltig durch. Das Produkt
sollte von einer medizinischen Fachkraft wie einem Ergotherapeuten, Physiotherapeuten,
Orthopadietechniker oder einem Arzt angepasst werden. Patienten mit Diabetes,
Durchblutungsstérungen oder empfindlicher Haut sollten vor der Verwendung ihren Arzt
befragen. Die Schiene ist flr den einmaligen Gebrauch bei einem Patienten bestimmt und
sollte nicht bei einem anderen Patienten als dem zuerst angepassten wiederverwendet
werden.

Indikationen - Die vorgeformten Handschienen sind so konzipiert, dass sie dem jeweiligen
Zustand entsprechend Unterstiitzung und Stabilitat bieten. Die Schiene kann ein integrierter
Teil der Rehabilitation zusammen mit anderen Schienen sein oder als eigenstandige
Behandlung verwendet werden, je nach Entscheidung des Therapeuten.

TH1000 Reflexhemmende Position flr Patienten mit Spastizitat der oberen GliedmaBen.

TH1001 Kegelschiene zur neutralen Position des Handgelenks und zur Hemmung der
Spastik Uber den Fingern.

TH1002 Funktionelle Positionierungsschiene zur Unterstiitzung des Handgelenks und
der Finger.

TH1003 Neutrale Positionierungsschiene fir die neutrale Position des Handgelenks und
Abduktionsunterstitzung des Daumens.

TH1004 Perforierte Funktionslagerungsschiene zur Unterstitzung des Handgelenks und
der Finger.

TH1005 Ruhestellungsschiene zur Unterstiitzung des Handgelenks und der Finger.

TH1006 Funktionelle Lagerungsschiene zur Unterstiitzung des Handgelenks und der
Finger fir Kinder.

Gegenanzeigen - Patienten, die empfindlich auf volare Stimulationen reagieren, die die
Spastizitdt erhéhen kénnen, kénnen flr diese Schienen kontraindiziert sein. Patienten
mit Diabetes, Materialallergien, empfindlicher Haut oder schlechter Durchblutung kénnen
ebenfalls kontraindiziert sein. Die Entscheidung muss individuell von Fall zu Fall durch das
medizinisch verantwortliche Personal getroffen werden.

Vor der Anbringung - Wahlen Sie das Schienenmodell in Abhéngigkeit von der Diagnose
und der individuellen Problematik des Patienten aus. Um die richtige GréBe auszuwéhlen,
verwenden Sie die MaBe in der Tabelle. Beachten Sie, dass das Produkt in linker oder
rechter Ausflihrung erhéltlich ist.

Anwendung und Einstellung - Die Schiene besteht aus einem thermoplastischen
Material, das mit heiBem Wasser (75-80 °C) oder mit einer HeiBluftpistole zur punktuellen
Erwérmung individuell angepasst werden kann. Die Schiene ist aus einem Low-Memory-
Material gefertigt, das sich bei Erwarmung nicht verformt. Tauchen Sie niemals die
komplette Schiene in heiBes Wasser, da die Form verformt wird. Fihren Sie stattdessen
eine schrittweise Anpassung der Schiene durch, um die urspriingliche Form zu erhalten.

Legen Sie die Schiene dem Patienten an. Passen Sie die Schiene schrittweise an und nehmen
Sie die endgliltige Anpassung vor. Lassen Sie keine scharfen Kanten, die Druckprobleme
verursachen kénnen. Verwenden Sie ggf. Kantenband oder Polstermaterialien. Wenn die
Schiene angepasst ist, bringen Sie die Bander an der Schiene an. Elastische Bénder tber
dem Handgelenk kénnen weniger Stabilitat bieten und Probleme mit lokalen Odemen
verursachen. Verwenden Sie stattdessen nicht-elastische Bander und fligen Sie bei Bedarf
Polstermaterial hinzu. Die Schiene muss mdglicherweise nach einigen Tagen oder nach
dem Gebrauch weiter angepasst werden. Uberpriifen Sie die Funktion der Schiene immer
nach ein paar Tagen und achten Sie auf Druckstellen oder Odeme. Wenn diese auftreten,
muss die Schiene angepasst werden.

Verwendung und Entfernung der Schiene - Die Schiene kann sowohl tagsiiber als auch
nachts verwendet werden, je nach Entscheidung des zustandigen medizinischen Personals.
Um die Schiene zu entfernen, 6ffnen Sie alle Bander.

Materialinhalt - Die Schiene besteht aus Polycaprolacton CAS 24980-41-4.
Pflegehinweise und VorsichtsmaBnahmen - Wir empfehlen, die Schiene einmal pro
Woche zu waschen. Verwenden Sie dazu milde Seife und Wasser. Die Schiene kann auch
mit 70—-85 %igem Reinigungsalkohol desinfiziert werden.

Patienten mit empfindlicher Haut, Diabetes oder schlechtem Blutkreislauf sollten beobachtet
werden. Patienten mit Allergien sollten vor der Verwendung den Materialinhalt Gberprifen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

Francais — instructions
Orthéses de main préformées Mediroyal

Informations générales - Lisez les instructions soigneusement. Le produit devrait étre
ajusté par un professionnel médical comme un ergothérapeute, un physiothérapeute,
un technicien orthopédiste ou un médecin. Les patients souffrant de diabete, avec des
probléemes circulatoires ou une peau sensible, devraient consulter leur médecin avant
utilisation. L'orthése est destinée a un seul patient et ne doit pas étre réutilisée sur un patient
autre que celui pour lequel elle a été ajustée.
Indications - Les ortheéses de main préformées sont congues pour fournir un soutien et une
stabilité a la pathologie spécifique a chaque article. Lorthése peut faire partie intégrante
de la rééducation avec d'autres orthéses ou étre utilisée comme traitement autonome en
fonction de la décision du thérapeute.
TH1000 Position inhibitrice de réflexe pour les patients souffrant d'une spasticité des
membres supérieurs.
TH1001 Orthése conique pour une position neutre du poignet et empécher la spasticité au
niveau des doigts.
TH1002 Orthése de positionnement fonctionnel pour soutenir le poignet et les doigts.

TH1003 Orthese de positionnement neutre pour une position neutre du poignet et un
soutien de I'abduction du pouce.

TH1004 Orthese perforée de positionnement fonctionnel pour soutenir le poignet et les
doigts.

TH1005 Orthéese de position de repos pour soutenir le poignet et les doigts.

TH1006 Orthese de positionnement fonctionnel pour soutenir le poignet et les doigts pour
les enfants.
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Contre-indications - Les patients dont une stimulation palmaire est susceptible d’augmenter
la spasticité pourraient ne pas étre en mesure d'utiliser ces ortheses. Lutilisation de ces
orthéses par les patients souffrant de diabéte, ayant des allergies aux matériaux, une
peau sensible ou une mauvaise circulation sanguine peut également étre contre-indiquée.
La décision doit étre prise individuellement, au cas par cas, par le personnel médical
responsable.

Pré-application - Sélectionnez le modele d'orthése en fonction du diagnostic et du
probléme individuel du patient. Pour sélectionner la bonne taille, utilisez les mesures du
tableau. Notez que le produit est disponible en version gauche ou droite.

Application et ajustement - L'orthése est fabriquée a partir d'un matériau thermoplastique
qui peut étre ajusté individuellement en utilisant de I'eau chaude (75-80 degrés C) ou avec un
pistolet thermique pour le chauffage ponctuel. Lorthése est fabriquée a partir d'un matériau
a faible mémoire qui ne se déforme pas lors du chauffage. Ne plongez jamais l'orthése en
entier dans I'eau chaude car la forme sera perdue. Effectuez plutét un ajustement étape par
étape de l'orthése pour conserver la forme d'origine.

Appliquez I'orthése sur le patient. Ajustez I'orthése étape par étape et effectuez I'ajustement
final. Ne laissez pas d'arétes vives qui pourraient causer des problémes de pression. Utilisez
du ruban de bordure ou des matériaux de rembourrage si nécessaire. Une fois I'orthese
ajustée, appliquez les sangles sur celle-ci. Les sangles élastiques sur le poignet peuvent
procurer une moindre stabilité et entrainer des problémes d'cedéme local. Utilisez plutot des
sangles non élastiques et ajoutez un rembourrage si nécessaire. L'orthése peut nécessiter
des ajustements supplémentaires aprés quelques jours d'utilisation. Vérifiez toujours
le fonctionnement de l'orthése aprés quelques jours et observez s'il y a des marques de
pression ou un cedeme. Si c'est le cas, l'orthése doit étre ajustée.

Utilisation et enlévement de I'orthése - L'orthese peut étre utilisée de jour comme de nuit
selon la décision du personnel médical responsable. Pour enlever l'orthése, défaites toutes
les sangles.

Contenu - L'orthése est fabriquée a partir de polycaprolactone CAS 24980-41-4

Instructions et précautions d’entretien - Nous recommandons que I'orthése soit lavée
une fois par semaine. Utilisez du savon et de I'eau. L'orthése peut également étre désinfectée
en utilisant de I'alcool a friction & 70-85 %.

Les patients avec une peau sensible, du diabéete ou une mauvaise circulation devraient étre
suivis. Les patients avec des allergies devraient vérifier le contenu avant utilisation.

Pour plus d'informations, allez sur www.mediroyal.se

Italiano — Istruzioni
Stecche preformate per la mano Mediroyal

Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. Il prodotto deve essere applicato
da un professionista medico come un terapista occupazionale, un fisioterapista, un tecnico
ortopedico o un medico. | pazienti con diabete, problemi circolatori o cute particolarmente
sensibile devono consultare il proprio medico prima dell'uso. Il tutore € monouso e non
deve essere riutilizzato su un altro paziente rispetto a quello su cui € stato applicato in
precedenza.

Indicazioni - Le stecche preformate per la mano sono progettate per fornire supporto
e stabilita, alle condizioni specificate per ogni articolo. La stecca potrebbe essere parte
integrante della riabilitazione insieme ad altre stecche, o utilizzata come trattamento
autonomo, a seconda della decisione presa dal terapista

TH1000 Posizione inibitoria riflessa per pazienti con spasticita degli arti superiori

TH1001 Stecca conica per una posizione neutra del polso e per inibire la spasticita sulle dita

TH1002 Stecca di posizionamento funzionale per sostenere il polso e le dita

TH1003 Stecca di posizionamento neutro per la posizione neutra del polso e supporto per
I'abduzione al pollice

TH1004 Stecca di posizionamento funzionale perforata per sostenere il polso e le dita

TH1005 Stecca in posizione di riposo per sostenere il polso e le dita

TH1006 Stecca di posizionamento funzionale per sostenere il polso e le dita per i bambini.

Controindicazioni - | pazienti sensibili alla stimolazione volare, che pud aumentare la
spasticita, potrebbero avere problemi con queste stecche. Anche i pazienti con diabete,
allergie ai materiali, cute particolarmente sensibile o cattiva circolazione potrebbero
riscontrare problemi. La decisione deve essere presa individualmente, di caso in caso, dal
personale medico responsabile.

Pre-applicazione - Selezionare il modello stecca in base alla diagnosi e al problema
individuale del paziente. Selezionare la taglia corretta, utilizzando la tabella delle misure.
Notare che il prodotto e disponibile nella versione sinistra o destra.

Applicazione e regolazione - La stecca e realizzata in materiale termoplastico, e pud
essere regolata individualmente utilizzando acqua calda (75-80 °C) o con una pistola
termica per il riscaldamento locale. La stecca e realizzata con un materiale a bassa
memoria, che non si deforma durante il riscaldamento. Non immergere mai l'intera stecca in
acqua calda, potrebbe deformarsi. Effettuare, invece, una regolazione graduale della stecca
per mantenere la forma originale.

Applicare la stecca al paziente. Regola la stecca passo dopo passo e completare
l'adattamento finale. Non lasciare bordi taglienti, che possano causare problemi di
pressione. Se necessario, utilizzare nastro sui bordi o materiale di imbottitura. Quando la
stecca € regolata, applicarvi le cinghie. Le cinghie elastiche sul polso possono fornire meno
stabilita e causare problemi in presenza di edema locale. Utilizzare, al loro posto, cinghie
non elastiche, ed aggiungere imbottitura se necessario. La stecca potrebbe richiedere
ulteriori aggiustamenti dopo alcuni giorni o dopo I'uso. Controllare sempre la funzione della
stecca dopo alcuni giorni, e verificare eventuali segni di pressione o edema. Se questi ultimi
si verificano, la stecca deve essere regolata.

Uso e rimozione della stecca - La stecca puo essere utilizzata sia di giorno che di notte,
secondo la decisione del personale medico responsabile. Per rimuovere la stecca, aprire
tutte le cinghie.

Materiale con cui il prodotto é realizzato - La stecca € realizzata in Polycaprolactone
CAS 24980-41-4

Istruzioni e precauzioni per la manutenzione - Si consiglia di lavare la stecca una volta
alla settimana. Usare acqua e sapone delicato. La stecca pu6 anche essere disinfettata
utilizzando alcol denaturato al 70-85%.

| pazienti con cute particolarmente sensibile, diabete o cattiva circolazione devono essere
tenuti sotto controllo. | pazienti con allergie devono controllare, prima dell'uso, con quale
materiale il prodotto & stato realizzato.

Per ulteriori informazioni, visitare www.mediroyal.se

Espaiol — Instrucciones
Férulas de mano preformadas Mediroyal

Informacién general - Lea las instrucciones cuidadosamente. El producto debe ser
colocado por un profesional médico como un terapeuta ocupacional, un fisioterapeuta,
un técnico ortopédico o un médico. Los pacientes que sufren de diabetes, problemas
circulatorios o que tienen piel sensible deben consultar a su médico antes de usar el
producto. Esta férula es sélo para un paciente y no debe ser usada por un paciente diferente
de aquel al que se la colocé inicialmente.

Indicaciones - Las férulas de mano preformadas estan disefiadas para brindar soporte y
estabilidad a la condicion especifica de cada articulo. La férula puede ser una parte integrada
de la rehabilitacion junto con otras férulas o usarse como un tratamiento independiente
dependiendo de la decision del terapeuta.
TH1000 Posicion Inhibidora de Reflejos para pacientes con espasticidad de extremidad
superior
TH1001 Férula de como para posicion neutral de la mufieca y para inhibir la espasticidad
en los dedos.
TH1002 Férula de Posicionamiento Funcional para apoyar la mufieca y los dedos.
TH1003 Férula de Posicionamiento Neutral para posicion neutral de la mufieca y soporte
de abduccion para el pulgar
TH1004 Férula de Posicionamiento Funcional perforada para sostener la mufieca y los
dedos.
TH1005 Férula de Posicion de Reposo para sostener la mufieca y los dedos.
TH1006 Férula de Posicionamiento Funcional para nifios, para apoyar la mufieca y los dedos.




Contraindicaciones - Estas férulas pueden estar contraindicadas para pacientes sensibles
a la estimulacion volar ya que puede aumentar la espasticidad. Estas férulas pueden estar
contraindicadas también para pacientes que sufren de diabetes, alergias materiales, piel
sensible o mala circulacion. La decision debe ser tomada para cada caso por el personal
médico responsable.

Antes de aplicar - Seleccione el modelo de férula segun el diagnostico y el problema
individual del paciente. Para seleccionar el tamafio correcto, use la tabla de medidas. Tenga
en cuenta que el producto esta disponible en version izquierda o derecha.

Aplicacion y ajuste - La férula estad hecha de un material termopléstico que se puede
ajustar individualmente con ayuda de agua caliente (75-80 °C) o con una pistola de calor
para calentamiento puntual. La férula estad hecha de un material de baja memoria que no
se deforma durante el calentamiento. Nunca sumerja la férula completa en agua caliente ya
que perderé la forma. En su lugar, haga un ajuste paso a paso de la férula para mantener
la forma original.

Aplicar laférula al paciente. Ajuste la férula paso a paso y haga el ajuste final. No deje bordes
agudos que puedan causar problemas de presion. Use cinta para bordes o materiales de
acolchado si es necesario. Cuando la férula se haya ajustado, coloque las correas. Las
correas elasticas sobre la mufieca pueden proporcionar menos estabilidad y causar
edema local. En su lugar, use correas no elasticas y acolchado si es necesario. Es posible
que la férula necesite méas ajustes después de unos dias de uso. Compruebe siempre el
funcionamiento de la férula después de unos dias y observe las marcas de presion o edema.
Si esto ocurre, la férula se debe ajustar.

Uso y extraccion de la férula - La férula se puede utilizar tanto de dia como de noche,
segln la decision del personal médico responsable. Para quitar la férula, abra todas las
correas.

Composicién - La férula esta hecha de policaprolactona CAS 24980-41-4

Precauciones e instrucciones de cuidado - Recomendamos lavar la férula una vez por
semana. Utilice un jabén suave y agua. La férula también se puede desinfectar con alcohol
isopropilico al 70-85%.

Los pacientes que tienen piel sensible o sufren de diabetes o mala circulacion deben ser
vigilados. Los pacientes que sufren de alergias deben revisar la composiciéon del material
antes de usar.

Para mas informacién, visite www.mediroyal.se

Portugués - Instrucoes
Talas de mao pré-moldadas Mediroyal

Informacdes gerais - Leia estas instrugdes cuidadosamente. O produto deve ser aplicado
por um profissional médico tal como um terapeuta ocupacional, fisioterapeuta, técnico
ortopédico ou um médico. Pacientes com diabetes, problemas circulatérios ou pele sensivel
devem consultar o seu médico antes de utilizar. A tala é para utilizagdo num Unico paciente
e néo deve ser reutilizada noutro paciente que ndo o primeiro.

Indicacdes - As talas de méo preformadas foram concebidas para fornecer apoio e
estabilidade a condi¢do especifica de cada artigo. A tala pode ser uma parte integrada
da reabilitagdo juntamente com outras talas ou utilizada como tratamento auténomo,
dependendo da decis&o do terapeuta.

TH1000 Posicéo inibitoria de reflexo para pacientes com espasticidade de membros
superiores

TH1001 Tala de cone para posi¢do neutra do pulso e para inibir a espasticidade sobre os
dedos.

TH1002 Tala de posicionamento funcional para apoiar o pulso, e dedos.

TH1003 Tala de posicionamento neutro para posi¢do neutra do pulso e suporte de polegar

TH1004 Tala de posicionamento funcional perfurada para apoiar o pulso, e dedos.

TH1005 Tala de posi¢éo de repouso para apoiar o pulso e os dedos.

TH1006 Tala de posicionamento funcional para apoiar o pulso, e dedos para criangas.

Contra indicacdes - Estas talas podem ser contraindicadas em pacientes sensiveis a
estimulagéo volar dado que esta pode aumentar a espasticidade. Pode também estar conta-
indicado em pacientes com diabetes, alergias materiais, pele sensivel ou mé circulagéo. A
decisao deve ser tomada individualmente em cada caso pelo pessoal médico responsavel.

Pré Aplicacéo - Selecionar o modelo de tala, dependendo do diagnéstico e do problema
individual do paciente. Para selecionar o tamanho correto, utilizar as medidas no gréfico.
Note que o produto é feito na versao esquerda ou direita.

Aplicacao e Ajustes - A tala é feita de um material termoplastico que pode ser ajustado
individualmente utilizando agua quente (75-80 graus C) ou com uma pistola de calor para
aquecimento pontual. A tala é feita de um material de baixa memoria que nao se deforma
durante o aquecimento. Nunca mergulhar a tala completa em &gua quente, pois a forma
podera ficar deformada. Em vez disso, faca um ajuste passo a passo na tala para manter
a forma original.

Aplicar a tala no paciente. Ajustar a tala passo a passo e fazer o ajuste final. Nao deixar
arestas que possam causar problemas de presséo. Utilizar fita adesiva ou material de
enchimento, se necessario. Depois de ajustar a tala, aplicar as cintas a tala. As cintas
elasticas sobre o pulso podem fornecer menos estabilidade e causar problemas de edema
local. Em vez disso, utilizar cintas ndo elasticas e adicionar acolchoamento se necessario.
A tala pode necessitar de mais ajustes ap6s alguns dias ou utilizagdo. Verificar sempre
a fungao da tala apds alguns dias e observar as marcas de presséo ou edema. Se estas
ocorrerem, a tala deve ser ajustada.

Utilizacao e remocao de talas - A tala pode ser utilizada tanto de dia como de noite, de
acordo com a decisdo do pessoal médico responsavel. Para remover a tala, abrir todas as
cintas.

Conteudo - A tala é feita de Polycaprolactona CAS 24980-41-4

Instru¢des de manutencéo e precaugdes - Recomendamos que a tala seja lavada uma
vez por semana. Usar agua e sabdo suave. A tala também pode ser desinfetada utilizando
élcool 70-85%.

Pacientes com pele sensivel, diabetes ou ma circulagdo sanguinea devem ser vigiados.
Os pacientes com alergias devem verificar a composi¢do do contetido antes da utilizagéo.

Para mais informagdes consulte www.mediroyal.se

Nederlands - Instructies
Mediroyal voorgevormde handspalken

Algemene informatie - Lees de instructies zorgvuldig door. Het product dient te
worden aangemeten door een (para)medische professional, zoals een ergotherapeut,
een fysiotherapeut, een orthopedisch technicus of een arts. Patiént en met diabetes,
bloedsomloopklachten of een gevoelige huid dienen voor gebruik hun huisarts te raadplegen.
De spalk is bedoeld voor gebruik bij één patiént en moet niet worden hergebruikt bij een
andere patiént dan degene bij wie hij aanvankelijk was aangemeten.

Indicaties - De voorgevormde handspalken zijn ontworpen om steun en stabiliteit te bieden
bij de specifieke conditie voor elk artikel. De spalk kan samen met andere spalken een
geintegreerd onderdeel vormen van de revalidatie of als afzonderlijke behandeling gebruikt
worden, afhankelijk van de beslissing van de therapeut.

TH1000 Reflexremmende positie voor patiénten met spasticiteit in de bovenste extremiteit.

TH1001 Kegelvormige spalk voor een neutrale positie van de polis en om spasticiteit van
de vingers te remmen.

TH1002 Functionele positioneringsspalk ter ondersteuning van de pols en de vingers.

TH1003 Neutrale positioneringsspalk voor een neutrale positie van de pols en abductie-
ondersteuning voor de duim.

TH1004 Geperforeerde functionele positioneringsspalk ter ondersteuning van de pols en
de vingers.

TH1005 Rustpositiespalk ter ondersteuning van de pols en de vingers.

TH1006 Functionele positioneringsspalk ter ondersteuning van de pols en de vingers voor
kinderen.

Contra-indicaties - Bij patiénten met gevoeligheid voor handpalmstimulatie die tot
verhoogde spasticiteit kan leiden kan een contra-indicatie voor deze spalken bestaan. Bij
patiénten met diabetes, materiéle allergieén, een gevoelige huid of een matige bloedsomloop
kan eveneens sprake zijn van een contra-indicatie. De beslissing moet op individuele basis
van geval tot geval door de medisch verantwoordelijke staf worden genomen.

Vooraf - Selecteer de spalk aan de hand van de diagnose en het individuele probleem van
de patiént. Gebruik voor het selecteren van de maat de aanduidingen in de tabel. Let op: het
product is beschikbaar in een linker- en een rechterversie.

Aanbrengen en aanpassen - De spalk is gemaakt van een thermoplastisch materiaal dat
individueel kan worden aangepast met heet water (75-80 °C) of met een heteluchtpistool
voor plaatselijke verwarming. De spalk is gemaakt van een laaggeheugenmateriaal dat
tijdens het verhitten niet vervormt. Leg nooit de hele spalk in heet water, omdat hij dan
zijn vorm verliest. Pas de spalk in plaats daarvan stapsgewijs aan om de originele vorm te
behouden.

Breng de spalk aan bij de patiént. Pas de spalk stapsgewijs aan en werk hem af. Laat
geen scherpe randjes zitten die drukproblemen kunnen veroorzaken. Gebruik zo nodig
kantenband of opvulmateriaal. Breng als de spalk is aangepast de banden aan. Elastische
banden over de pols kunnen de stabiliteit verminderen en plaatselijk oedeem veroorzaken.
Gebruik in plaats daarvan niet-elastische banden en voeg zo nodig opvulmateriaal toe. De
spalk kan na enkele dagen gebruik verder moeten worden aangepast. Controleer altijd na
enkele dagen in hoeverre de spalk functioneert en ga na of er drukplekken of oedeem te zien
zijn. Als deze voorkomen dient de spalk te worden aangepast.

Gebruik en verwijdering van de spalk - De spalk kan zowel overdag als ‘s nachts worden
gebruikt, afhankelijk van de beslissing van de medisch verantwoordelijke staf. Open alle
banden om de spalk te verwijderen.

Materiaalsamenstelling - De spalk is gemaakt van polycaprolacton, CAS 24980-41-4

Onderhoudsinstructies en voorzorg - Wij adviseren de spalk eenmaal per week te
wassen. Gebruik milde zee pen water. De spalk kan ook worden gedesinfecteerd met behulp
van 70-85% alcohol.

Patiénten met een gevoelige huid, diabetes of een matige bloedsomloop dienen te worden
geobserveerd. Patiénten met allergieén dienen voor gebruik de materiaalsamenstelling te
controleren.

Kijk voor meer informatie op www.mediroyal.se

Lietuvos — Instrukcijos

LT +Mediroyal“ i§ anksto suformuoti ranky jtvarai
Bendra informacija - Instrukcijas perskaitykite atidziai. Sj gaminj gali uzdéti tik medikai,
pavyzdziui, ergoterapeutas, kineziterapeutas, ortopedijos technikas arba gydytojas.
Pacientai, sergantys cukriniu diabetu, turintys kraujotakos problemy ar jautrig oda, prie$
naudodami turéty pasitarti su savo gydytoju. Jtvaras yra skirtas vienam pacientui, todél jo
negalima pakartotinai naudoti kitam pacientui.

Indikacijos - 1S anksto suformuoti ranky jtvarai yra suprojektuoti taip, kad suteikty atrama ir
stabiluma, atsizvelgiant j kiekvieno jtvaro savybes. |tvaras gali bati integruota reabilitacijos
dalis kartu su kitais jtvarais arba gali bati naudojamas kaip atskira gydymo programa,
atsizvelgiant j mediko rekomendacijas.

TH1000 Refleksiné slopinamoji padétis pacientams, turintiems virSutiniy gallniy
spastiskuma.

TH1001 Kugio jtvaras neutraliai rieSo padédiai ir pirsty spastiSkumui slopinti.

TH1002 Funkcinis padéties nustatymo jtvaras, palaikantis riesg ir pirStus.

TH1003 Neutralus padéties nustatymo jtvaras neutraliai rieSo padéciai ir nyksc€io
sugriebimo funkcijai palaikyti

TH1004 Perforuotas funkcinés padéties jtvaras riesui ir pirStams palaikyti.

TH1005 Poilsio padéties jtvaras, palaikantis rieSg ir pirstus.

TH1006 Funkcinis padéties nustatymo jtvaras rieSui ir pirStams palaikyti.

Kontraindikacijos - Pacientams, kurie yra jautrs voly stimuliacijai, galinéiai padidinti
spazmus, Sie jtvarai gali netikti. Taip pat negali naudoti pacientai, sergantys cukriniu diabetu,
turintys alergijy, jautrig oda ar sutrikusig kraujotaka. Sprendima kiekvienu atveju turi priimti
atsakingas medikas.

Prie$ naudojima - Parinkite jtvaro modelj, atsizvelgdami j diagnoze ir individualius paciento
nusiskundimus. Norédami pasirinkti tinkamg dydj, naudokite dydziy lentelg. Atkreipkite
démesj, kad Sis gaminys yra skirtas atskirai kairei ir deSinei rankoms.

Naudojimas ir pritaikymas - Jtvaras pagamintas i$ termoplastinés medziagos, kurig galima
individualiai sureguliuoti naudojant karstg vandenj (75—80 laipsniy) arba su Silumos pistoletu
tadkiniam susildymui. Jtvaras pagamintas i$ lankséios medziagos, kuri nesideformuoja dél
kar$cio. Tagiau niekada nemerkite viso jtvaro j karstg vandeni, nes taip jj deformuosite Vietoj
to laipsniskai koreguokite jtvarg, kad i$laikytuméte originalig forma.

Uzdeékite jtvarg ant paciento rankos. Zingsnis po zingsnio sureguliuokite jtvarg ir galutinai
pritaikykite rankai. Nepalikite astriy krasty, kurie gali sukelti spaudimo problemy. Jei reikia,
naudokite apvading juostg arba paminkstinimus. Kai jtvaras bus sureguliuotas, pritvirtinkite
dirzus prie jtvaro. Dél elastingy dirzeliy per rieSg gali bati maziau stabilumo ir kilti problemy
dél vietinés edemos. Vietoj to naudokite neelastingus dirzelius ir, jei reikia, pridékite
paminkstinimus. Jtvarg gali prireikti papildomai koreguoti po keliy dieny arba panaudojus.
Visada po keliy dieny patikrinkite jtvaro funkcijg ir stebékite spaudimo Zymes ar edema.
Tokiu atveju jtvaras turi bati sureguliuotas.

Jtvaro naudojimas ir nuémimas - |tvarg galima naudoti tiek dieng, tiek naktj, kaip pataria
medikas. Norédami nuimti jtvara, atsekite visus dirzelius.

IS ko pagamintas - Jtvaras pagamintas i$ polikaprolaktono CAS 24980-41-4

Prieziliros instrukcijos ir atsargumo priemonés - Jtvarg rekomenduojame plauti
bent kartg per savaite. Plaudami naudokite muilg ir vanden;j. Jtvarg galima dezinfekuoti ir
naudojant 70—85 % alkoholio.

Reikia stebéti pacientus, kuriy oda yra jautri, sergancius cukriniu diabetu ar turinéius
kraujotakos sutrikimy. Alergijy turintys pacientai prie$ naudodami turéty atsizvelgti j tai, i$
kokios medziagos pagamintas jtvaras.

Daugiau informacijos rasite adresu www.mediroyal.se

Latvijas — Instrukcija
Mediroyal ieprieks formétas plaukstas Sinas

Vispariga informacija - Uzmanigi izlasiet $o pamacibu. lzstradajums japiemeklé
profesionalam medikim, pieméram, ergoterapeitam, fizioterapeitam, tehnikim ortopeédam
vai arstam. Pacientiem ar diabétu, asinsrites problémam vai jutigu adu pirms lietoSanas
vajadzétu konsultéties ar savu arstu. Sinu ir paredzéts lietot vienam pacientam, to nedrikst
izmantot atkartoti cits pacients, ja ta ir bijusi pielagota pirmajam pacientam.

Indikacijas - leprieks formétas plaukstas Sinas ir izstradatas, lai balstitu un stabilizetu katru
locTtavu konkréta stavokit. Sina var bat ieklauta rehabilitacijas procesa kopa ar citam Sinam,
vai to var izmantot terapijai atseviski, atkarTba no terapeita Iemuma.

TH1000 Refleksus ierobezojoss stavoklis pacientiem ar aug$éjas ekstremitates
spasticitati

TH1001 Koniska $ina plaukstas locTtavas neitralajam stavoklim un pirkstu spasticitates
ierobezo$anai

TH1002 Funkcionala poziciongjosa Sina plaukstas locTtavas un pirkstu balsti$anai

TH1003 Neitrala poziciongjosa Sina plaukstas locitavas neitralajam stavoklim un Tkska
atvilkdanas balstiSanai

TH1004 Perforéta funkcionala poziciongjo$a Sina plaukstas locTtavas un pirkstu balsti$anai

TH1005 Miera stavokla Sina plaukstas locTtavas un pirkstu balstianai

TH1006 Funkcionala pozicionéjoSa Sina plaukstas locTtavas un pirkstu balsti§anai berniem

Kontrindikacijas - Pacientiem, kas ir jutigi pret delnu stimulé$anu, kuras dé| spasticitate
var pastiprinaties, §Ts $inas var bit kontrindicétas. Pacientiem ar diabétu, alergijam pret
materidliem, jutigu adu vai vaju asinsriti tas arT var bat kontrindicétas. Lémums katra
gadijuma japienem individuali atbildigam mediciniskajam personalam.

SagatavoSana uzvilkSanai - |zvélieties Sinas modeli atbilstoSi pacienta diagnozei un
individualajai problémai. Lai izveletos pareizo izméru, izmantojiet mértjumus tabula. Nemiet
veéra, ka izstradajums ir pieejams kreisajai un labajai rokai domatos variantos.

UzvilkSana un pielagosana - Sina ir izgatavota no termoplastiska materiala, ko var
individuali pielagot, izmantojot karstu Gdeni (75-80 Celsija gradi) vai termisko pistoli atsevisku
punktu apsildei. Sina ir izgatavota no materiala ar zemu atminas lTmeni, kas nedeforméjas
karséSanas laika. Nekad neiegremdgjiet gatavo Sinu karsta adenr, jo tas forma mainisies.
Ta vieta veiciet Sinas pielago$anu soli pa solim, lai saglabatu sakotné&jo formu.

Uzvelciet 8inu pacientam. Pielagojiet Sinu soli pa solim un veiciet gala pieregulé$anu.
Neatstajiet asas malas, kas var radit problémas spiediena dé|. Ja nepiecie$ams, izmantojiet
apmalu lenti vai polsteréjuma materialus. Kad $ina ir pielagota, uzvelciet siksnas uz tas.
Elastigas siksnas virs plaukstas locttavas var sniegt mazaku stabilitati un radtt problémas
lokalas tuskas dél. Ta vieta izmantojiet neelastigas siksnas un pievienojiet polsteréjumu, ja
tas ir vajadzigs. Sinai péc dazam lietoSanas dienam varétu bat vajadzigi papildu regul&jumi.
Vienmér parbaudiet Sinas funkcioné$anu péc dazam dienam un noveérojiet, vai nav spiediena
pazimju vai tiskas. Ja tie rodas, Sina japieregule.

Sinas lieto$ana un nonemsana - Sinu var lietot gan diena, gan nakt, saskana ar atbildiga
medicTniska personala lemumu. Lai nonemtu Sinu, attaisiet vala visas siksnas.

Sastavs - Sina ir izgatavota no polikaprolaktona, CAS Nr. 24980-41-4

Kopsanas noradijumi un piesardzibas pasakumi - leteicam mazgat Sinu reizi nedéla.
Izmantojiet maigas ziepes un tdeni. Sinu var arT dezinficét ar 70-85 % spirtu nortvésanai.

Pacienti ar jutigu adu, diab&tu vai vaju asinsriti btu janovero. Pacientiem ar alergijam pirms
lietoSanas vajadzétu parbaudit sastavu.

Detalizétakai informacijai apmeklgjiet www.mediroyal.se

Polski — Instrukcje
Wstepnie dopasowana szyna reki

PL
Informacje ogdlne - Produkt powinien dopasowaé¢ wytacznie wykwalifikowany personel
medyczny: terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta, technik ortopedyczny badz lekarz.
Pacjenci z cukrzyca, problemami krazenia lub wrazliwg skérg powinni przed rozpoczeciem
uzytkowania skonsultowaé sie z lekarzem. Szyna przeznaczona jest do indywidualnego
uzytku przez pacjenta, dla ktérego zostata dopasowana i nie powinna byé ponownie
uzywana przez innych.

Wskazania - Wstepnie uksztattowane szyny na rece sg zaprojektowane tak, aby zapewni¢
wsparcie i stabilizacje w warunkach specyficznych dla kazdego artykutu. W zaleznos$ci od
decyzji terapeuty, szyna moze wraz z innymi szynami stanowi¢ integralng cze$¢ programu
rehabilitacji lub by¢ stosowana do terapii niezaleznej.

TH1000 Odruchowa pozycja hamujaca dla pacjentow ze spastycznos$cig koriczyn gérnych.

TH1001 Szyna stozkowa zapewniajaca neutralng pozycje nadgarstka i hamujgca
spastycznosc¢ palcow.

TH1002 Szyna w pozycji funkcjonalnej do podtrzymywania nadgarstka i palcow.

TH1003 Szyna w pozycji neutralnej dla neutralnej pozycji nadgarstka i wsparcia abdukcji
kciuka

TH1004 Perforowana szyna w pozycji funkcjonalnej do podpierania nadgarstka i palcow.

TH1005 Szyna w pozycji spoczynkowej do podpierania nadgarstka i palcow.

TH1006 Szyna w pozycji funkcjonalnej do podpierania nadgarstka i palcéw dla dzieci.

Przeciwwskazania - Nie nalezy stosowac u pacjentow, u ktorych stymulacja powierzchni
zgieciowej przedramienia moze zwigksza¢ spastyczno$¢. Przeciwwskazaniem moga by¢
réwniez pacjenci z cukrzyca, alergiami na materiaty, wrazliwg skorg lub stabym krazeniem.
Decyzja musi by¢ podejmowana indywidualnie dla kazdego przypadku przez odpowiedzialny
personel medyczny.

Przed zatozeniem - W zaleznosci od diagnozy i indywidualnego problemu pacjenta wybierz
odpowiedni model szyny. Znajdz rozmiar pacjenta w tabeli rozmiaréw. Pamietaj, ze produkt
wystepuje w wersjach prawo- i leworecznej.

Zaktadanie i regulacja - Szyne wykonano z materiatu termoplastycznego, ktéry mozna
samodzielnie dopasowywa¢ przy pomocy gorgcej wody (75-80 stopni C) lub pistoletu
grzewczego do ogrzewania punktowego. Szyna jest wykonana z materiatu o niskiej pamieci,
ktéry nie odksztatca sie podczas ogrzewania. Nigdy nie zanurzaj catej szyny w goracej
wodzie, aby unikng¢ deformacji. W celu zachowania pierwotnego ksztattu, szyne nalezy
dopasowywac stopniowo.

Zat6z szyne na reke pacjenta. Dopasowuj krok po kroku. Dokonaj ostatecznej przymiarki.
Nie zostawiaj zadnych ostrych krawedzi, ktore mogg wywotywac¢ ucisk. W razie potrzeby
uzyj tasmy brzegowej lub materiatdbw wyScietajgcych. Po dopasowaniu szyny, zat6z
tasmy na szyne. Tasmy elastyczne na nadgarstku zapewniajg mniejszg stabilno$¢ i moga
wywotywaé miejscowy obrzgk, dlatego lepiej zastosowac tasmy nieelastyczne i w razie
potrzeby doda¢ wysciotke. Po kilku dniach uzytkowania szyna moze wymagac¢ dodatkowej
regulaciji. Co kilka dni sprawdzaj funkcjonowanie szyny i obserwuj, czy nie powoduje ucisku
lub obrzeku. W przypadku ich wystapienia, szyne trzeba doregulowac.

Uzytkowanie i zdejmowanie - Szyne mozna stosawaé zaréwno w ciggu dnia jak i na noc,
zaleznie od decyzji personelu medycznego. W celu zdjecia szyny nalezy odpia¢ wszystkie
tasmy.

Sktad materiatowy - Szyne wykonano z polikaprolaktonu CAS 24980-41-4

Konserwacja i $rodki ostroznosci - Zaleca sie pranie szyny raz na tydziern w wodzie z
tagodnym mydtem. Szyne mozna tez dezynfekowac¢ przecierajac spirytusem (70-85%).

Pacjenci z wrazliwg skora, cukrzycg lub problemami z krgzeniem powinni pozostawa¢ pod
obserwacja. Pacjenci ze sktonnoscig do uczuleri powinni przed zatozeniem sprawdzié sktad
materiatowy na opakowaniu.

Wiecej informacji na www.mediroyal.se

Cesky - Instrukce
Predtvarované rué¢ni dlahy Mediroyal

VSeobecné informace - Pfectéte si pozorné pokyny. Vyrobek musi byt umistén
profesionalnim zdravotnikem, napf. pracovnim terapeutem, fyzioterapeutem, ortopedickym
technikem nebo lékafem. Pacienti s diabetem, ob&hovymi problémy nebo citlivou kizi se
musi pfed pouZitim poradit se svym Iékafem. Dlaha je urena k pouZziti jen na jednoho
pacienta a nesmi se pouzit opakované na pacienta jiného.

Indikace - Pfedtvarované ruéni dlahy jsou ur¢ené k tomu, aby poskytovaly oporu a stabilitu
specifickému stavu kazdého €lanku. Dlaha mlze byt na zékladé rozhodnuti zdravotnika
nedilnou soucasti rehabilitace spolu s dal§imi dlahami, nebo se mlze pouzivat jako
samostatna lé¢ba.

TH1000 Poloha branici reflexi pro pacienty se spasticitou horni koncetiny

TH1001 Konicka dlaha pro neutrélni polohu zapésti, branici spasticité prstd

TH1002 Funkéni polohovaci dlaha pro podporu zapésti a prstt

TH1003 Neutralni polohovaci dlaha pro neutralni polohu zapésti a podporu abdukce palce
TH1004 Perforovana funkéni polohovaci dlaha pro podporu zapésti a prstu

TH1005 Klidova polohovaci dlaha pro podporu zapésti a prst

TH1006 Funkéni polohovaci dlaha pro podporu zapésti a prstll déti

Kontraindikace - Tato dlaha mlze byt kontraindikovana u pacientd citlivych na volarni
stimulaci, kterd mlze zvysit spasticitu. Dale mlze byt kontraindikovana u pacientd s
diabetem, alergiemi na materialy, citlivou kGzi nebo $patnym krevnim obéhem. Rozhodnuti
musi pfijmout odpovédny zdravotnicky persondl, a to individualné, pfipad od pfipadu.

Pfed pouzitim - Vyberte model dlahy v zavislosti na diagnéze a konkrétnim problému
pacienta. Pro vybér spravné velikosti pouzijte rozméry v tabulce. Pamatuijte si, Ze se vyrobek
dodava v levé nebo pravé verzi.

Pouziti a nastaveni - Dlaha je vyrobena z termoplastického materialu, ktery mize byt
individualné upraven s pouzitim horké vody (75-80 °C) nebo horkovzdu$né pistole pro
bodové zahfivani. Dlaha je vyrobena z materialu s kratkou paméti, ktery se béhem zahfivani

nedeformuje. Nikdy neponofujte kompletni dlahu do horké vody, protozZe by se tim deformoval
jeji tvar. Misto toho dlahu postupné upravuite tak, abyste zachovali jeji pdvodni tvar.

Pfilozte dlahu na pacienta. Postupné dlahu upravte a provedte definitivni pfiloZeni.
Nenechte zadné ostré hrany, které by mohly zplsobit problémy s tlakem. V pfipadé potieby
pouzijte kryci pasku nebo vypliové materidly. AZ bude dlaha vytvarovana, pfipevnéte k
ni feminky. Elastické feminky pfes zapésti mohou poskytovat mensi stabilitu a zpUsobit
problém s lokalnimi otoky. PouZivejte misto toho neelastické feminky a v pfipadé potieby
pridejte vyplné. Po nékolika dnech noSeni muZe dlaha potfebovat dalsi upravy. Vzdy po
nékolika dnech zkontrolujte funkci dlahy a sledujte znamky otlakd nebo otoky. Jestlize se
néjaké vyskytnou, musite upravit dlahu.

Pouzivani a odstranéni dlahy - Dlaha se mizZe pouZivat pfes den i v noci, v zavislosti
na rozhodnuti odpovédného zdravotnického personélu. Chcete-li odstranit dlahu, uvolnéte
v8echny feminky.

Obsah materiali - Dlaha je vyrobena z polykaprolaktonu, ¢. CAS 24980-41-4.

Pokyny pro pécéi a preventivni opatieni - Doporuc¢ujeme jednou za tyden dlahu omyt.
Pouzivejte jemné mydlo a vodu. Dlahu je rovnéz mozné dezinfikovat s pouzitim 70-85%
Cistého lihu.

Pacienti s citlivou kdzi, diabetem nebo $patnym krevnim ob&hem musi byt pod kontrolou.
Pacienti s alergiemi musi pfed pouZitim pfekontrolovat obsah materiald.

Dalsi informace najdete na www.mediroyal.se

Pycckuit — MUHCTpyKLuun
dukcaTopbl AN1A KUCTW C NpeaBapuTenbHO 3agaHHon dhopmoii Mediroyal

O6wanA uHdopmauua BHumaTenbHO npoumTante MHCTPyKumio. [poayKT [[omkeH
6bITb NOAOOPaH MEAMLMHCKMM  CMeuuanicToM, Hampumep, BpavoM-3proTepanesToM,
hm3noTepaneBTOM, OpTONEAOM MM BpavoMm nedvebHoro aena. lNepen ncnonb3oBaHWeM
nawmeHTbl C caxapHbiM AnabeTom, Npobemamm co CTOPOHbI CePAEHHO-COCYANCTON CUCTEMbI
VNN YYBCTBUTESbHOW KOXEN AOMKHbI MPOKOHCYNLTUPOBATLCA CO CBOMM BpadoM. dukcatop
npegHa3HadYeH oA UCnosb30BaHUA OAHUM NAUMEHTOM U He O0/XEH UCMob30BaTbCA ANA
[Ipyroro naumeHTa, Nocne Toro Kak y<e NpuMeHanca.

Moka3saHuA - dukcaTopbl A4NA KACTU C NpeABapuTENbHO 3aAaHHo hopMoii paspaboTaHsbl
AnA obecneyeHnA NoAAEPXKKN 1 CTabUNbHOCTYN NPU KOHKPETHOM COCTOAHUM AN1A KaXAoro
13 n3penuii. B 3aBncMMOCTM OT pelleHna Bpaya, hrkcaTop MOXeT BbiCTynaTb B Ka4ecTBe
COCTaBHOM YacTu peabunuTauum HapAgy C WCMonb30oBaHMEM ApYrux cukcaTopos, nM6o
MO>XET 1CMOMb30BaTLCA B KAYECTBE CAMOCTOATENLHOIO JIEHEHNA.

TH1000 ®wukcatop ANA nopaBneHUA pedreKTOPHON aKTUBHOCTW Y MNaUMEeHTOB CO
CNacTUYHOCTbBIO BEPXHEN KOHEYHOCTU.

TH1001 KoHun4eckmii comkcaTop AnA o6ecneyeHvA HeTpanbHOro NOIOXEHWA 3anNACTbA U
YMEHbLUEHNA CNAacTUYHOCTU B NasbLax.

TH1002 ®wukcatop C (YHKLMOHA/bHBIM MNO3ULMOHUPOBaHWEM [AnA  obecneyeHnA
NOAAEPXKKM 3anACTbA U NasbLEB.

TH1003 ®wkcaTtop ¢ HeMTpanbHbLIM MO3NLMOHMPOBAHMEM A1A 06ECMEeYeHNA HeTPanbHOro
NOMOXEHNA 3aNACTbA 1 NOAAEPXKM OTBEAEHNA OOMbLIOro nanbLa.

TH1004 TepchopunpoBaHHbIn hUKCaTop ¢ (PYHKLMOHANBHBIM MO3WULIMOHUPOBAHWEM ANA
obecneyeHVA NOAAEPXKM 3aMACTbA U NaNbLEs.

TH1005 @ukcaTop B MOMOXEHUM NOKOA ANA obecrneyeHuA NoadepXKu 3anAacTbA U
nanbLes.

TH1006 ®ukcatop ¢ YHKUMOHANBHBIM MO3MLMOHMPOBaHMEM [AnA  o6ecnevyeHus
NOAAEPXKKM 3aNACTbA U NanbLEB y AeTei.

MpoTuBonokasaHuA - OTU (puKcaTopbl MOTYT ObiTb MPOTMBONOKa3aHbl MauMeHTaMm,
UyBCTBUTENbHBIM K NAAOHHOMA CTUMYMALMM, KOTOPAA MOXeT NPUBECTU K YBEIMYEeHUIO
CnacTUYHOCTM. Takxe drKcaTopbl MOryT GbITb MPOTUBONOKa3aHb! NALUMEHTaM C CaxapHbIM
nvabeToM, annepruyeckuMn peakumAMK Ha Matepuanbl U3roTOBMEHWUA, YyBCTBUTENbHOM
KOXEii W HapyLLeHem KpoBooGpalleHUa. PelueHne AOMKHO NPUHUMATLCA MeAVLIMHCKVM
nepcoHanoM Ha UHAVBUAYabHOW OCHOBE B 3aBUCKMOCTM OT KOHKPETHOrO Clyyas.

Mepen HanoxeHuem - Boibepute mMopenb ¢ukcatopa B 3aBUCUMMOCTM OT AmarHosa u
nHavBUayanbHblx nNpobnem nauuvenTa. [na Bbibopa NpaBUIbHOTO padmepa MCMOMb3yhTe
rpacmk namepenunii. Obpatnte BHUMaHWeE, 4TO NPOAYKT JOCTYNEH Kak AnA NeBON, TaK U
[INA NPaBON CTOPOHbI.

HanoxxeHue u perynupoBka - dukcatop U3roTOBMEH U3 TEPMONNACTUYHOMO MaTepuana,
KOTOPbIA MOXHO WHAMBWAYANBEHO NOArOHATH C UCMONb30BaHWEM ropayeit Boabl (75-80°C)
UNU TENNOBON NYLWKWU ANA TOYEYHOro Harpeea. duKcaTop WM3rOTOBNIEH W3 MaTepuana ¢
HU3KUM 3PheKTOM NamATH, KOTOpbIi He AethopMupyeTcA BO BpemA Harpesa. Hukorpa
He MorpyxaiTe roToBbli K MPUMEHEHUIO (PUKCaATOp B ropAYyld BOAY, MOCKONbKY OH
necdopmupyeTca. BmecTo 3TOro npoBeAuTe MO3TArHyld PErynvMpoBky dukcatopa ¢
COXPaHEHVEM N3HAYaNbHOW HOPMbI.

HanoxwTe dukcatop Ha naumeHTa. MpoBeanTe NO3TarNHYI0 PErynMpoBKY U OKOHYATESNBHYIO
NpUMepKy. He oCTaBMANTe OCTPbIX Kpaes, KOTOpble MOryT MpuBecTV K npobnemam
naenieHua. pyu HEOBXOLMMOCTW WCMOMb3yiTe KPaeByld JIEHTY WAM MOAKNAA0YHble
matepmansl. Mocne NOAroHKM ukcaTopa, HanoXuTe Ha (UKCATOp PEMHN. dNacTUYHbIe
PEMHV Ha 3aNACTbE MOryT 06eCMeYnNBaTh MEHbLIYIO CTaGUNBHOCTb Y NPUBOAUTL K PA3BUTUIO
MECTHOr0 OTéKa. BMECTO 3TOro MCronb3ayinTe HE3NacTUYHLIE PEMHM U1, MPY HEOBXOAMMOCTH,
nogknagky. CnycTA HECKONbKO AHEW WM Mocnie WCMO/b30BaHWA MOXET MOHaso6uTheA
[ONOSHUTENbHAA PerysnpoBka gukcatopa. CrycTA HECKOMbKO AHEN BCeraa nposepAinTe
COCTOAHME (PuKcaTopa, a TakKe MPOBEPANTe, HET NN CNeaoB CAAaBNeHUA WNW oTéka. B
Cry4ae BOSHUKHOBEHWA NOJOGHbIX MBMEHEHNI, (hUKCcaTop CeayeT OTperympoBars.

MpumeHeHne u cHATMe ¢ukcaTopa - B cooTBETCTBAM C yKa3aHMeM MeOULIMHCKOro
paboTHMKa hMKCaTOp MOXET MUCMOMb30BATbCA Kak Ha MPOTAXEHUW AHA, Tak U Houblo. [AnA
TOro 4T06bl CHATH hMKCaTop, 0CBOOOAUTE BCE (DUKCUPYIOLLME PEMHU.

Marepuanbl nsrotrosnexus - GukcaTop 13roToBMEH U3 nonvkanponakToHa, CAS 24980-41-4

Mepbl NpeAOCTOPOXXHOCTU U MHCTPYKLIMM NO yxoAy - Mbl pekoMeHayeM MbiTb prkcaTop
OAMH pa3 B Hepento. Vicnonb3yinTe MATKWIA MbIbHBIA pacTBop 1 Body. dukcaTop Takxe
MOXXHO e31H(MLMPOBATL C UCNOJb30BaHMEM 70-85% NPOTMPOYHOro cnupTa.

CrnepyeT BeCTM HabniofeHWe 3a nauueHTamum C YyBCTBUTENBHOM KOXeW, caxapHbIM
[1MabeToM WM LMPKYNATOPHbIMKA HapyweHuAMy. Mepen MCnonb3oBaHWeM nauueHTbl C
annepruei fOMKHbI NPOBEPUTL COCTaB MaTepmana.

[lnA nony4eHnA 4ONOMHWUTENbHON MHpopmaumn noceTuTe Beb-canT www.mediroyal.se

Slovenski — Navodila
Predoblikovana opornica za roko Mediroyal

Splosne informacije - Pozorno preberite navodila. Izdelek morajo namestiti zdravstveni
strokovnjaki, kot so delovni terapevt, fizioterapevt, ortopedski tehnolog ali zdravnik. Bolniki
s sladkorno boleznijo, tezavami z obtokom ali obéutljivo koZzo se morajo pred uporabo
posvetovati s svojim zdravnikom. Opornica je namenjena za uporabo pri enem pacientu in
iste opornice ni dovoljeno uporabljati tudi pri drugih pacientih.

Indikacije - Predoblikovane opornice za roke so zasnovane za oporo in stabilizacijo
specifiénih stanj posameznih sklepov. Opornica lahko predstavlja sestavni del rehabilitacije
v kombinaciji z drugimi opornicami ali pa se uporablja samostojno, odvisno od presoje
terapevta.

TH1000 Polozaj za inhibicijo refleksov za bolnike z spasti¢nostjo zgornjih udov

TH1001 Opornica s stozcem za nevtralni polozaj zapestja in inhibicijo spasti¢nosti prstov

TH1002 Opornica s funkcionalnim pozicioniranjem za podporo zapestju in prstom

TH1003 Opornica za nevtralni polozaj zapestja in abdukcijsko podporo palcu

TH1004 Perforirana opornica s funkcionalnim pozicioniranjem za podporo zapestju in
prstom

TH1005 Opornica s polozajem za pocitek, ki podpira zapestje in prste

TH1006 Opornica s funkcionalnim pozicioniranjem za podporo zapestju in prstom pri
otrocih

Kontraindikacije - Uporaba teh opornic je kontraindicirana pri bolnikih, ki so ob¢utljivi na
volarno stimulacijo, ki lahko povecuje spasti¢nost. Bolniki s sladkorno boleznijo, alergijami
na materiale, obcutljivo kozo ali slabo prekrvavitvijo so prav tako lahko kontraindicirani.
Odlo¢itev je odvisna od vsakega posameznega primera, sprejme pa jo odgovorno
zdravstveno osebje.

Pred uporabo - Izberite model opornice glede na diagnozo in tezave posameznega
pacienta. Za izbiro pravilne velikosti si pomagajte z merami v tabeli. UpoStevajte, da je
izdelek na voljo za levi¢arje in desni¢arje.

Namestitev in prilagoditev - Opornica je izdelana iz termoplasti¢énega materiala, ki ga je
mozno individualno prilagajati z vro¢o vodo (75-80 °C) ali s piStolo za to¢kovno segrevanje.
Opornica je izdelana materiala z malo oblikovnega spomina, ki se med segrevanjem ne
deformira. Celotne opornice nikoli ne potopite v vro¢o vodo, saj se bo oblika deformirala.
Namesto tega postopoma prilagajajte opornico, da boste ohranili prvotno obliko.

Opornico namestite na pacienta. Po korakih prilagajajte opornico in opravite konéno
pomerjanje. Ne pustite nobenih ostrih robov, ki bi lahko povzrocali tezave. Po potrebi
uporabite trak za robove ali material za oblazinjenje. Ko je opornica prilagojena, nanjo
namestite trakove. Elasti¢ni trakovi ez zapestje lahko prinadajo manj stabilnosti in
povzro€ajo tezave z lokalnimi edemi. Namesto njih uporabite neelasti¢ne trakove in po
potrebi dodajte oblazinjenje. Opornico bo morda treba po nekaj dneh uporabe dodatno
prilagoditi. Po nekaj dneh vedno preverite funkcionalnost opornice in bodite pozorni na
znake pritiska ali edem. Ce se to zgodi, je treba opornico prilagoditi.

Uporaba in odstranitev opornice - Opornicovlahko nosite podnevi in ponoéi v skladu z
odlo¢itvijo odgovornega zdravstvenega osebja. Ce Zelite opornico sneti, odpnite vse trakove.

Vsebnost materialov - Opornica je izdelana iz polikaprolaktona CAS 24980-41-4.

Navodila za nego in previdnostni ukrepi - Priporo€amo, da opornico perete enkrat
tedensko. Uporabite blago milo in vodo. Opornico lahko tudi razkuzite s 70- do 85-odstotnim
alkoholom za vtiranje.

Bolnike z obéutljivo kozo, sladkorno boleznijo in slabo prekrvavitvijo je treba opazovati.
Bolniki z alergijami morajo pred uporabo opornice preveriti njeno sestavo.

Za ve¢ informacij obis¢ite www.mediroyal.se

Romana - Instructiuni
Atele preformate pentru maini Mediroyal

Informatii generale - Cititi cu atentie instructiunile. Produsul trebuie s& fie montat de un
specialist din domeniul medical, cum ar fi terapeutul ocupational, fizioterapeutul, tehnicianul
ortoped sau medicul. Pacientii cu diabet zaharat, probleme de circulatie sau piele sensibila
trebuie sa consulte medicul inainte de utilizare. Atela este destinata utilizarii de catre un
singur pacient si nu poate fi reutilizata la un alt pacient decét cel céruia i-a fost montata
prima data

Indicatii - Atelele preformate pentru maini au fost proiectate sa ofere sprijin si stabilitate
conform conditiilor specifice fiecarui articol. Atela poate fi o parte integranté a procesului de
recuperare, impreuna cu alte atele sau utilizata ca un tratament de sine statator, functie de
decizia terapeutului.

TH1000 Pozitie inhibitoare de reflexe pentru pacienti cu spasticitate a membrului superior

TH1001 Atel& conica pentru pozitia neutrd a incheieturii méinii si inhibarea spasticitétii
degetelor

TH1002 Atela de pozitionare functionalé pentru sprijinirea incheieturii méinii si degetelor

TH1003 Atela pentru pozitionarea neutra a incheieturii méinii si sprijin abductor pentru
degetul mare

TH1004 Atela perforata de pozitionare functionald pentru sprijinirea incheieturii méainii si
degetelor

TH1005 Atela pentru pozitia de repaus, destinata sprijinirii incheieturii méainii si degetelor

TH1006 Ateld de pozitionare functionala pentru sprijinirea incheieturii mainii si degetelor,
la copii

Contraindicatii - Pacientii care sunt sensibili la stimularea volara, care poate creste
spasticitatea, pot avea contraindicatii la aceste atele. Pacientii cu diabet, alergii la materiale,

piele sensibila sau circulatie slaba pot avea, de asemenea, contraindicatii. Decizia trebuie
luata individual, de la caz la caz, de catre personalul medical responsabil.

inainte de aplicare - Alegeti modelul de atel4 in baza diagnosticului si problemei individuale
a pacientului. Pentru a alege dimensiunea potrivita, folositi masurile din grafic. Retineti ca
produsul este disponibil in varianta pentru stdnga sau dreapta.

Aplicare si ajustare - Atela este realizata din material termoplastic care poate fi ajustat
individual prin utilizarea apei fierbinti (75-80 grade Celsius) sau a unui pistol cu aer cald
pentru incalzire punctuald. Atela este realizata dintr-un material cu memorie redusa care
nu se deformeaza in timpul incalzirii. Nu scufundati niciodata complet atela in apa fierbinte,
deoarece forma se poate strica. Realizati treptat ajustarea, pentru a pastra forma originala.

Aplicati atela pacientului. Ajustati atela treptat si realizati montajul final. Nu lasati nicio
margine ascutita care ar putea crea probleme de presiune. Folositi banda pentru muchii sau
materiale de umplere daca este necesar. Dupa ajustarea atelei, puneti baretele acesteia.
Baretele elastice aplicate in jurul incheieturii méinii pot reduce stabilitatea si cauza probleme
prin aparitia de edeme locale. Ca alternativd, folositi barete neelastice si completati cu
material de umplere daca este necesar. Pot fi necesare alte ajustari dupa cateva zile de
folosire. Verificati intotdeauna functionarea atelei dupa céteva zile si urmariti daca exista
urme de presiune sau edeme. in cazul in care acestea au aparut, atela trebuie ajustata.

Utilizarea atelei si scoaterea ei - Atela poate fi utilizata atét ziua cat si noaptea, conform
deciziei personalului medical responsabil. Pentru a scoate atela, desfaceti toate baretele.

Materiale - Atela este realizata din policaprolactona, nr. CAS 24980-41-4

Instructiuni de ingrijire si masuri de precautie - Recomandam spalarea atelei o daté pe
saptamana. Folositi apad si sapun delicat. Atela poate fi, de asemenea, dezinfectata prin
utilizarea de alcool sanitar 70-85%.

Pacientii cu piele sensibild, diabet zaharat sau circulatie slaba trebuie monitorizati. Pacienti
cu alergii trebuie sa verifice materialele componentelor inainte de utilizare.

Pentru mai multe informatii, accesati www.mediroyal.se

EAAnvika — Odnyicg
Mpooxnuatiopévol vaptnkeg xeplot Mediroyal

Ievikég mAnpogopicg - AlaBdote pe mpoooxn TIG odnyieg To mpoidv Ba mpérmel va
TO JlaxelpifeTal AMOKAEIOTIKA €EEIOIKEUNEVOG LATPIKOG EMAYYEAUATIOG, OTWG Yia
napdadelypa epyoBepamneutng, GpuoloBePAMEUTAG, TEXVIKOG 0pBOoMedIkOG 1 1ATPOG.
AoBeveig mou mapouctaZouv dlapNTN, MPOBANUATA TOU KUKAODOPIKOU 1) dEPUATIKN
evaodnoia Ba mpénel va oupBouleuTtolv Tov Bepdmwv ATPO TOUG MPOTOU TO
Xpnoworomoouv. O vApbnkag mpoopileTal ya xpnon oe évav poévo aocbevi
kal dev TPEMEL va emavaypnotlyoroleitat oe dANo acBevr) and autdév otov oroio
XPNOLLoToMONKe apXIKA.

Evdei&eig - OL MpOOXNMATIOPEVOL VAPBONKEG XEPLOV EXOUV OXEDIAOTEL yIa va TIAPEXOUV
UTOOTAPLEN Kal OTABEPOTNTA OTN OCUYKEKPLUEVN KATAOTAON Yia KABE avTiKeiuevo.
O vdapBnkag prnopei va eival éva oAOKANPwUEVO MEPOG TNG AMOKATACTAONG Mali pe
AaAhoug vapbnkeg 1) va xpnoworoleital wg autovoun Bepareia avaloya pe v
anoddaon Tou Bepareutr.

TH1000 ©£0n avaoToAng avakAAoTIKOU Yia A0BEVE(G e OTIACTIKOTNTA AV AKPWV

TH1001 Kwvikdg vapBnkag yia oudéTtepn 6£0n Tou kapmoU Kat yia TNV avaoToAn TG
OTMACTIKOTNTAG OTA dAXTUAQ.

TH1002 Nd&pbnkag AelToupylkNG TOTOBETNONG Yla OTAHPLEN Tou kapmoU Kal Twv
SaKTUAWV.

TH1003 Ndapbnkag oudétepng TomoBETNONG Yia oudETepn BEOM TOU KapPTOU Kat
OoTAHPLEN amaywyng oTov avTtixelpa

TH1004 AlatpnTog vapOnkag AEITOUPYIKNG TOTOBETNONG Yid OTNPLEN TOU KaPToU Kal
TOV SAKTUAWV.

TH1005 Ndap6nkag B£ong avanauong yia oTAPLEN Tou KapmoU Kal TwV SAKTUAWV.

TH1006 NApBnkag AEITOUPYIKAG TOMOBETNONG Yia OTAHPLEN Tou Kapmou Kal Twv
SaKTUAWV yia adLa.

AvTevdeigelg - Aobeveig mou eival guaiobntol oTn maAautaia diEyepon mou Propel
va au&foel TN omMaoTIKOTNTA Wrnopel va avtevdeikvutal va Xpnaotuorololv auté To
vapBnka. O1 aoBeveiq pe dlapnTn, allepyieg oe UAIKA, guaiobnto dépua R KakKN
Aettoupyia Tou KUKAOQOPLIKOU emiong MMOpel va avtevdeikvuTal va Xpenotuorololv
auto To vaplnka.. H andgaon mpémet va AapgBavetal EEXwPLoTA Kat KATA mepinTtwon
arnoé 1o apuédIo 1ATPLKO TIPOCWTIKO.

Mpiv TV edapupoyn - EmAEETe TO povTEAO vapOnka avdAoya pe tn didyvwon Kat
TO OUYKEKPLUEVO TIPOBANMA Tou acBevolg. Ma va emmAéEete To KAaTAAAnAo pEyebog
XPNOLLOTIOMOTE TIG METPNOELG TNV KAIMAKA. SNUELDOTE OTL TO MPOIOV KATAOKEUAZETAL
o€ €kdOOEIG Yla TNV aploTepn N TNV de&ld MAeUpA.

E¢appoyn kai mpooappoyn - O vapBnkag eivatl kKataokeuaouévog and BepUoMAacTIKO
UANIKO TOU uropel va TpooappooTel EeXwploTtd Xpnoidomolwvtag J(eotd vepo
(Beppokpaciag 75-80 Babuwv C) N pe TOTOAL BeppdTNTag Yia BEpuavon onpeiou. O
vapOnkag eival kKaTaokeuaouEVog and UAKO XaUnAfG HVAKNG TIoU Sev TIapapopdmveTaL
katd ) 6¢ppavon. Moté unv Bubilete Tov mMANPN vapbnka oe Leotd vepd KaBLG TO
oxhua 6a ahhowwBel. AvT 'autou, KAvTe pia Briua mpog Briua mpooappoyr| aTo vaptnka
Yla va dlatnpRoeTE TO APXIKO OXAKA.

E¢papuodoTe 10 vApbnka otov acBevr|. PuBpuioTe To vapOnka Briua mpog BAua kat Kavte
™V TeAKT edpapuoyn. Mnv aphveTe aXunpég AKPeg Tou UnmopoUyv va TIPOKAAETOUV
npoBAnuata mnieong. XpnowomnomaTte Tawvieg e pnopvtolpa 1) UAIKA emévduong edv
elval anapaitro. ‘OTav pubuLoTel 0 VAPONKag, EPAPUOOTE TOUG LUAVTES OTO VApBNKa.
Ol eAaOTIKOI IHAVTEG OTOV KAPTIO UMopoUV va MapEXOUV AlydTepn 0TABePOTNTA Kal va
TPOKAAOUV TPOBANUA e TOTIKO 0idnua. AvT 'autol, XPNOLUOTOOTE Un €AACTIKOUG
IMAVTEG Kal TIPooBEoTe emévduon edv Xpelaletal. O vapOnkag uropei va xpelaotel
TEPALTEPW TIDOCAPHOYEG HETA ATIO HEPLKES NUEPES N AOYw Xpnong. EAéyxeTe Tavta
™ AelToupyia Tou vapBnka petd and PePIKEG NUEPEG KAL MAPATNPEITE onuadla rieong
N oidnua. Edv cupBolv autd, o vapOnkag mpémel va pubuUIOTEL.

XpAon kai apaipeon vaplnka - O vapbnkag priopei va xpnotporondei téoo katd
dldpkela TG Nuépag 600 Kat katd tn didpkela Tng viXTag oUudPwva Pe TNV anoddpaon
ToUu uTeUBUVOU laTpikoU TpoowrikoU. Ma va adaipéoete To vapOnka, avoi&te 6Aoug
TOUG IHAVTEG.

YAIK6 mepiexopevo - O vapBnkag eival KATAOKEUAOUEVOG aAmO TOAUKATIPOAAKTOVT,
ap1Bp6G CAS 24980-41-4

03nyieg ppovTidag kal MpopuAd&eig - SuoTAvoupe ONMwsg o vapBnkag MAEVETAL Wia
dopd TNV eBdouAda. XpnollomomaoTte Nro oamouvl kat vepd. O vapbnkag propet
emiong va anoAupavOel xpnotpomnolovtag 70-85% aAKOOA.

AoBeveig pe guaionto dépua, dahtn f XaunAd emineda KUKAOdopIkoU Ba TPEMEL
va rapakoAouBouvTal TakTiKA. AcBeveig mou mapouctalouv aAlepyieg Ba mpémetl va
eAEYEOUV TO UAIKO TIEPLEXOUEVO OTNV ETIKETA.

Ma neploodTepeg MANpodopieg emokedpteite To www.mediroyal.se

Melayu — Arahan
Splin Tangan Prabentuk Mediroyal

Maklumat am - Baca arahan dengan teliti. Produk hendaklah dipasang oleh profesional
perubatan seperti ahli terapi pekerjaan, ahli terapi fizikal, juruteknik ortopedik, atau doktor
perubatan. Pesakit yang menghidap diabetes, masalah peredaran atau kulit sensitif
hendaklah merujuk doktor mereka sebelum menggunakannya. Splin adalah untuk kegunaan
seorang pesakit dan tidak boleh digunakan semula pada pesakit lain selain pesakit yang
pertama dipasangkan.

Indikasi - Splin tangan prabentuk direka khusus untuk memberikan sokongan dan kestabilan
pada keadaan tertentu untuk setiap artikel. Splin mungkin adalah bahagian rehabilitasi yang
disepadukan bersama-sama splin lain atau digunakan sebagai rawatan kendiri bergantung
pada keputusan daripada Ahli terapi.

TH1000 Kedudukan Perencat Refleks untuk pesakit yang mengalami ketegangan
anggota atas

TH1001 Splin kon untuk kedudukan neutral pergelangan tangan dan untuk merencat
ketegangan atas jari.

TH1002 Splin Kedudukan Fungsian untuk menyokong pergelangan tangan dan jari.

TH1003 Splin Kedudukan Neutral untuk kedudukan neutral pergelangan tangan dan
sokongan abduksi pada ibu jari.

TH1004 Splin Kedudukan Fungsian tembus untuk menyokong pergelangan tangan dan jari.

TH1005 Splin Kedudukan Berehat untuk menyokong pergelangan tangan dan jari.

TH1006 Splin Kedudukan Fungsian untuk menyokong pergelangan tangan dan jari untuk
kanak-kanak.

Kontraindikasi - Pesakit yang sensitif kepada stimulasi volar yang boleh meningkatkan
ketegangan boleh dikontraindikasi untuk splin ini. Pesakit yang menghidap diabetes, alergi
bahan, kulit sensitif atau peredaran yang lemah boleh juga dikontraindikasi. Keputusan mesti
diambil secara individu mengikut kes oleh kakitangan perubatan yang bertanggungjawab.

Prapenggunaan - Pilih model splin bergantung pada diagnosis dan masalah individu
pesakit. Untuk memilih saiz yang betul, gunakan ukuran dalam carta. Harap maklum
bahawa produk tersedia dalam versi kiri atau kanan.

Pemakaian dan pelarasan - Splin diperbuat daripada bahan termoplastik yang boleh
dilaraskan secara individu dengan menggunakan air panas (75-80 darjah C) dengan
senapang haba untuk pemanasan kawasan. Splin diperbuat daripada bahan ingatan rendah
yang tidak menjadi rosak semasa pemanasan. Jangan sekali-kali tenggelamkan splin
sepenuhnya di dalam air panas kerana bentuknya akan menjadi rosak. Sebaliknya lakukan
pelarasan langkah demi langkah pada splin untuk mengekalkan bentuk asal.

Gunakan splin pada pesakit. Laraskan splin langkah demi langkah dan lakukan pemasangan
akhir. Jangan biarkan mana-mana sisi tajam yang boleh menyebabkan masalah tekanan.
Gunakan pita pengemasan tepi atau bahan pad jika perlu. Apabila splin dilaraskan, gunakan
pita pada splin. Pita elastik di atas pergelangan tangan boleh memberikan kurang kestabilan
dan menyebabkan masalah dengan edema tempatan. Sebaliknya gunakan pita bukan
elastik dan tambah pad jika perlu. Splin mungkin memerlukan pelarasan lanjut selepas
beberapa hari atau penggunaan. Sentiasa pastikan fungsi splin selepas beberapa hari dan
perhatikan tanda tekan atau edema. Jika ini berlaku splin mesti dilaraskan.

Penggunaan dan penanggalan splin - Splin boleh digunakan pada waktu siang dan
malam mengikut keputusan daripada kakitangan perubatan yang bertanggungjawab. Untuk
menanggalkan splin, buka semua pita.

Kandungan bahan - Splin diperbuat daripada Polikaprolakton CAS 24980-41-4

Arahan penjagaan dan langkah berjaga-jaga - Kami mengesyorkan agar splin dibasuh
sekali seminggu. Gunakan sabun lembut dan air. Splin boleh juga dinyahjangkit dengan
menggunakan 70-85% alkohol gosok.

Pesakit yang mempunyai kulit sensitif, diabetes atau peredaran yang lemah hendaklah
dipantau. Pesakit yang mengalami alahan hendaklah menyemak kandungan bahan
sebelum digunakan.

Untuk mendapatkan maklumat lanjut, lawati www.mediroyal.se




