English — instructions
Dr Med Wrist Brace with Boa® system

1. General information - Read the instruction carefully. The product should be
fitted by a medical professional like an occupational therapist, physical therapist,
orthopedic technician or a medical doctor. Patients with diabetes, circulatory
problems or sensitive skin should consult their doctor before use. If the patient is
allergic, check the material content under point 7.

2. Indications - The product has been designed wrist instabilities caused by
sprains, over-loading, carpal tunnel problems, inflammation or post-fractures. It
should be worn during activity.

3. Contraindications - Patients with poor circulation, reduced sensibility or
diabetes should always consult their physician before use. The Boa® system
provides a high degree of compression. Make sure not to over-tighten.

4. Pre Application - The brace is fitted with an aluminium splint that can be
adjusted. Remove the splint from the pocket. Adjust it by hand.

5. Application - Open the Boa® system by pulling the knob outwards to release
the system. Pull out the wire to make the circumference bigger. Slide the hand
into the brace and the thumb out of the thumb hole. Activate the mechanism by
pressing the knob and then turning it to tighten the circumference. The pressure
should feel comfortable and should not give any pain. Do not over-tighten.

6. Removal - To remove the brace, lift the knob and pull the wire. Open the buckle
and remove the brace.

7. Material composition - The brace is made from:
50% Polyester, 30% Polyamide, 20% Nylon

8. Caring instructions and precautions - Remove the splint before washing.
The brace is recommended to hand wash with a mild detergent and let air dry.
Patients with sensitive skin, diabetes or poor circulation should consult a doctor
before use.

For more information consult www.mediroyal.se

Francais — instructions
Attelle pour poignet Dr Med avec systéme Boa®

1. Informations générales - Lisez soigneusement les instructions. Le produit
devrait étre ajusté par un professionnel médical comme un ergothérapeute,
un physiothérapeute, un technicien orthopédiste ou un médecin. Les patients
souffrant de diabete, avec des problémes circulatoires ou une peau sensible,
devraient consulter leur médecin avant utilisation. Si le patient est allergique,
vérifiez le contenu du matériau au point 7.

2. Indications - Le produit a été congu pour les instabilités du poignet causées
par des entorses, une surcharge, des problemes du canal carpien, des
inflammations ou suite & des fractures. Il devrait étre porté lors de I'activité.

3. Contre-indications - Les patients avec des problémes circulatoires, une
sensibilité réduite ou souffrant de diabéte devraient toujours consulter
leur médecin avant utilisation. Le systéme Boa® fournit un degré élevé de
compression. Assurez-vous de ne pas trop serrer.

4. Pré-application - L'attelle est équipée d’une éclisse en aluminium qui peut étre
ajustée. Enlevez I'éclisse de la poche. Ajustez-la a la main.

5. Application - Défaites le systéme Boa® en tirant le bouton vers I'extérieur pour
relacher le systéme. Tirez sur le cable pour agrandir la circonférence. Glissez la
main dans l'attelle et le pouce hors du trou pour celui-ci. Activez le mécanisme
en pressant le bouton et tournez-le ensuite pour resserrer la circonférence.

La pression devrait étre confortable et ne devrait pas entrainer de douleur. Ne
serrez pas trop.

6. Enlévement - Pour enlever I'attelle, soulevez le bouton et tirez sur le cable.
Défaites la boucle et enlevez I'attelle.

7. Contenu en matériau - L'attelle est faite de:
50 % polyester, 30 % polyamide, 20 % nylon

8. Instructions et précautions d’entretien - Enlevez I'attelle avant de la laver.
Il est recommandé de laver l'attelle a la main avec un détergent doux et de la
laisser sécher a l'air. Les patients avec une peau sensible, du diabéte ou une
mauvaise circulation devraient consulter un médecin avant utilisation.

Pour plus d’informations, consultez www.mediroyal.se

Svenska — Instruktioner
Dr Med Handledsortos med Boa®

1. Generell information - L&s instruktionen noggrant. Produkten bér provas ut av
medicinsk utbildad personal som arbetsterapeut, sjukgymnast, ortopedingen;jor/
tekniker eller lakare. Patienter med diabetes, cirkulationsproblem eller kénslig
hud skall konsultera sin lakare innan anvandning. Om patienten é&r allergisk,
kontrollera materialinnehallet under punkt 7.

2. Indikationer - Denna produkt &r framtagen for att stabilisera handleden vid
stukningar, 6verbelastning, karpaltunnelsyndrom, inflammation eller efter
frakturer. Ortosen skall anvéndas vid aktivitet.

3. Kontraindikationer - Patienter med dalig cirkulation, nedsatt sensibilitet eller
diabetes skall alltid radgéra med sin lakare innan anvandning. Boa® systemet
kan ge en kraftig kompression sa se till att inte spanna for hart.

4. Forberedelse for applicering - Bandaget har en aluminiumskena som kan
justeras. Ta ut skenan ur fickan. Justera vinkeln med hjélp av handkraft.

5. Applicering - Oppna Boa® systemet genom att dra upp ratten. Dra ut
vajertraden for att 6ka omkretsen. Tra i handen och tummen. Tryck pa ratten for
att aktivera mekanismen och vrid fér 6ka stddet 6ver handleden. Det skall vara
komfortabelt och far inte géra ont eller stora cirkulationen. Dra inte at for hart.

6. Avligsnande av ortosen - Oppna Boa® systemet genom att lyfta pa ratten. Dra
sedan ut vajern tills omkretsen dkats och dra sedan ut handen.

7. Materialinnehall - Ortosen &r tillverkad av:
50% Polyester, 30% Polyamid, 20% Nylon

8. Skotsel och forsiktighetsatgérder - Ta ut skenan vid tvatt. Handtvétt
rekommenderas med ett milt tvéttmedel. Ortosen skall sedan lufttorka.
Patienter med nedsatt sensibilitet, kanslig hud, diabetes eller dalig cirkulation
skall kontrollera med sin l&kare innan anvéndning.

Foér mer information bes6k www.mediroyal.se

Italiano — Istruzioni

Dr Med Supporto per il polso con sistema Boa®

1. Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. Il prodotto dovrebbe
essere regolato da un professionista, come un fisioterapista, un fisioterapista
della riabilitazione, un tecnico ortopedico o un medico. | pazienti che soffrono
di diabete, problemi di circolazione o pelle sensibile dovrebbero consultare
il proprio medico prima dell’'uso. Se il paziente soffre di allergie, controllare i
materiali indicati al punto 7.

2. Indicazioni - Il prodotto & stato concepito per I'uso in caso di instabilita del polso
dovuta a slogature, sovraccarico, tunnel carpale, infiammazioni o nella fase post-
frattura. Dovrebbe essere indossato durante I'attivita.

3. Controindicazioni - Pazienti con problemi circolatori, sensibilita ridotta o diabete
dovrebbero sempre consultare il medico prima dell'uso. Il sistema Boa® offre un
alto grado di compressione. Assicuratevi di non stringere troppo.

4. Prima dell’applicazione - Il supporto & dotato di una stecca regolabile in
alluminio. Rimuovere la stecca dalla tasca. Regolarla manualmente.

5. Applicazione - Aprire il sistema Boa® tirando verso I'esterno il pomello, al
fine di allentare I'insieme. Tirare in fuori il filo per aumentare la circonferenza.
Inserire la mano nel supporto con il pollice che esce dall’apposito foro. Attivare
il meccanismo premendo il pomello, e poi girarlo in modo da restringere la
circonferenza. La pressione dovrebbe risultare confortevole e non provocare
alcun dolore. Evitare di stringere troppo.

6. Rimozione - Per rimuovere il supporto, sollevare il pomello e tirare il filo. Aprire
la fibbia e rimuovere il supporto.

7. Composizione - Il supporto & costituito da:
50% Poliestere, 30% Poliammide, 20% Nylon

8. Istruzioni per la cura e precauzioni - Rimuovere la stecca prima del lavaggio.
Si raccomanda di lavare il supporto a mano con un detergente delicate e di farlo
asciugare all’aria. | pazienti che soffrono di pelle sensibile, diabete o problemi di
circolazione dovrebbero consultare il proprio medico prima dell’uso.

Per ulteriori informazioni consultate il sito www.mediroyal.se

Suomi — Kayttéohje
Dr Med -rannetuki Boa®-mekanismilla

1. Yleista - Lue ohjeet huolellisesti. Tuote on syyté sovituttaa terveydenhuollon
ammattilaisella, esimerkiksi toimintaterapeutilla, fysioterapeutilla, ortopedian
teknikolla tai I4akarilla. Potilaiden, joilla on diabetes, verenkiertohairi6ita tai
herkka iho, on hyva neuvotella ladkéarin kanssa ennen tuotteen kayttéa. Jos
potilas on allerginen, katso materiaalikoostumus kohdasta 7.

2. Aiheet - Tuote on suunniteltu lievittdmaan nyrjahdysten, liikarasituksen,
karpaalitunnelin ongelmien, tulehdusten tai murtumien aiheuttamia ranteen
epavakauksia. Sita tulisi kayttaa vain liikuntaa harrastettaessa.

3. Vasta-aiheet - Potilaiden, joilla on huono verenkierto, alentunut herkkyys tai
diabetes, on hyvé neuvotella aina laékarin kanssa ennen tuotteen kayttoa. Boa®-
mekanismi tuottaa vahvan kompression. Ala kirista liikaa.

4. Ennen pukemista - Tuki on varustettu alumiinisella lastalla, jota voi saataa.
Irrota lasta taskusta. S&ada sita kadella.

5. Pukeminen - Avaa Boa®-mekanismi vetamaélla nuppia ulospain lysentééksesi
mekanismin. Veda lanka ulos suurentaaksesi tuen ymparysmittaa. Pujota kasi
tukeen ja peukalo peukaloaukosta ulos. Aktivoi mekanismi painamalla nuppia ja
sitten kdantamalla sita kiristdaksesi tukea. Kireyden tulisi tuntua mukavalta eika
aiheuttaa kipua. Al kirist4 liikaa.

6. Riisuminen - Riisuaksesi tuen nosta nuppia ja veda langasta. Avaa solki ja riisu
tuki.

7. Materiaalikoostumus - Tuki on valmistettu seuraavista materiaaleista:
50 % polyesterid, 30 % polyamidia, 20 % nailonia

8. Hoito-ohjeet ja varotoimet - Irrota lasta ennen pesua. Pese tuki kdsin miedolla
pesuaineella ja anna kuivua vapaasti. Jos sinulla on herkka iho, diabetes tai
huono verenkierto, neuvottele ennen tuotteen kayttda ladkarin kanssa.

Lue lisda osoitteesta www.mediroyal.se.

Espafiol — Instrucciones
Dr Med Wrist Brace con sistema Boa®

1. Informacioén general - Lea las instrucciones cuidadosamente. El producto debe
ser colocado por un profesional médico como un terapeuta ocupacional, un
fisioterapeuta, un técnico ortopédico o un médico. Los pacientes que sufren de
diabetes, problemas circulatorios o piel sensible deben consultar a su médico
antes de usar el producto. Si el paciente es alérgico, revise el contenido de
material en el apartado 7.

2. Indicaciones - Este producto ha sido disefiado para casos de inestabilidad de
la mufieca causada por esquinces, sobrecarga, problema del tunel carpiano,
inflamacion o casos de post fractura. Debe ser usado durante la actividad.

3. Contraindicaciones - Los pacientes con mala circulacién, sensibilidad reducida
o que sufren de diabetes deben siempre consultar a su médico antes de usarlo.
El sistema de Boa® proporciona un alto grado de presion. Asegurese de no
apretarla demasiado.

4. Antes de aplicar - La ortesis tiene una tablilla de aluminio ajustable. Saque la
tablilla de la bolsa. Ajustela manualmente.

5. Aplicacion - Abra el sistema Boa® tirando del boton hacia afuera. Tire del
alambre para aumentar la circunferencia. Deslice la mano en la ortesis y pase
el pulgar por el hueco previsto. Active el mecanismo presionando el botén y
girandolo para apretar la circunferencia. La presion debe ser comoda y no debe
causar dolores. No apriete demasiado.

6. Retiro - Para retirar la értesis levante el boton y tire del alambre. Abra la hebilla
y retire la ortesis.

7. Materiales - La ortesis esta hecha de:
50% poliéster, 30% poliamida, 20% nylon

8. Precauciones e instrucciones de cuidado - Retire la tablilla antes de lavar. Se
recomienda lavar la 6rtesis a mano con detergente suave y dejarla secar al aire.
Los pacientes que sufren de diabetes, problemas circulatorios o piel sensible
deben consultar a su médico antes de usar el producto.

Para més informacion, consulte www.mediroyal.se

Deutsch — Gebrauchsanleitung
Dr Med Handgelenkstttze mit Boa®-System

1. Allgemeine Informationen - Lesen Sie die Anleitung sorgfaltig durch. Das
Produkt sollte von jemandem mit medizinischer Ausbildung angelegt werden, z.
B. einem Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Orthopadietechniker oder Arzt.
Patienten mit Diabetes, Kreislaufproblemen oder empfindlicher Haut sollten vor
Verwendung ihren Arzt befragen. Ist der Patient allergisch, Uberprifen Sie die
Materialangaben unter Punkt 7.

2. Indikationen - Das Produkt wurde entwickelt fiir Instabilitdten des Handgelenks
durch Verstauchungen, Uberlastung, Karpaltunnelprobleme, Entziindung oder
nach Knochenbrichen. Es sollte bei aktiven Tatigkeiten angelegt werden.

3. Gegenanzeigen - Patienten mit schlechtem Blutkreislauf, verringerter
Sensibilitat oder Diabetes sollten vor Verwendung immer Ihren Arzt befragen.
Das Boa®-System erzeugt einen starken Druck. Gehen Sie sicher, dass Sie es
nicht zu fest anziehen.

4. Vor Anbringung - Die Stitze verfugt tiber eine Aluminiumschiene, die
angepasst werden kann. Nehmen Sie die Schiene aus der Tasche und passen
Sie sie von Hand an.

5. Anbringung - Offnen Sie das Boa®-System, indem Sie den Knauf nach auBen
ziehen, um das System zu l6sen. Ziehen Sie den Draht heraus, um den Umfang
zu vergréBern. Schieben Sie die Hand in die Stutze und den Daumen durch das
Daumenloch. Aktivieren Sie den Mechanismus, indem Sie den Knauf driicken
und dann drehen, um den Umfang enger zu ziehen. Der Druck sollte sich
angenehm anfihlen und keinen Schmerz verursachen. Ziehen Sie nicht zu fest
an.

6. Entfernung - Um die Stltze zu entfernen, heben Sie den Knauf an und ziehen
Sie am Draht. Offnen Sie die Schnalle und entfernen Sie die Stitze.

7. Materialzusammensetzung - Die Stiitze besteht aus folgenden Materialien:
50 % Polyester, 30 % Polyamid, 20 % Nylon

8. Pflegeanleitung und VorsichtsmaBnahmen - Wir empfehlen, die Stlitze von
Hand mit einem milden Pflegemittel zu waschen und an der Luft trocknen zu
lassen. Patienten mit empfindlicher Haut, Diabetes oder schlechtem Blutkreislauf
sollten vor Verwendung einen Arzt konsultieren.

Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

Portugués — Instrugcdes
Sistema Imobilizador de Pulso com Boa® Dr Med

1. Informacéo Geral - Leia estas instrugdes cuidadosamente. O produto deve
ser aplicado por um profissional médico tal como um terapeuta ocupacional,
fisioterapeuta, técnico ortopédico ou um médico. Pacientes com diabetes,
problemas circulatorios ou pele sensivel devem consultar o seu médico antes de
utilizar. Se o paciente for alérgico, verifique a composi¢ao do material no ponto 7.

2. Indicag6es - O produto foi desenhado para instabilidades do pulso causadas
por entorses, excesso de peso, problemas do tinel do carpo, inflamacgéo ou po6s
fraturas. Deve ser utilizado durante a atividade.

3. Contra indicacdes - Pacientes com ma circulagéo, sensibilidade reduzida
ou diabetes devem consultar o seu médico antes de utilizar. O sistema Boa®
proporciona um alto nivel de compressao. Certifique-se de nédo apertar
demasiado.

4. Pré Aplicacao - O imobilizador esta equipado com uma tala de aluminio que
pode ser ajustada. Retire a tala da bolsa. Ajuste-a a mao.

5. Aplicagdo - Abra o sistema Boa® puxando o botéo para fora para soltar o
sistema. Puxe o fio para tornar a circunferéncia maior. Deslize a m&o para
dentro do imobilizador e o polegar para fora do buraco do polegar. Ative o
mecanismo pressionando o botdo e ligando-o para apertar a circunferéncia. A
pressao deve fazé-lo sentir-se confortavel e ndo deve provocar qualquer dor.
N&o aperte demasiado.

6. Remocao - Para remover o imobilizador, levante o botdo e puxe o fio. Abra a
fivela e retire o imobilizador.

7. Composicao do material - O imobilizador € composto por:
50% Poliéster, 30% Poliamida, 20% Nylon

8. Instrugdes de manutencao e precaucgdes - Retire a tala antes de lavar. E
recomendada a lavagem manual do imobilizador com detergente e deixar secar
ao ar. Pacientes com pele sensivel, diabetes ou ma circulagdo sanguinea
devem consultar o médico antes de utilizar o produto.

Para mais informagdes consulte www.mediroyal.se
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Nederlands — Instructies

NL
Dr Med polsbrace met Boa®-systeem

1. Algemene informatie - Lees de instructies zorgvuldig door. Het product
dient te worden aangemeten door een (para)medische professional, zoals
een ergotherapeut, een fysiotherapeut, een orthopedisch technicus of
een arts. Patiénten met diabetes, bloedsomloopklachten of een gevoelige
huid dienen voor gebruik hun huisarts te raadplegen. Bekijk bij allergie de
materiaalsamenstelling onder punt 7.

2. Indicaties - Het product is ontworpen voor instabiliteiten van de pols,
veroorzaakt door verstuikingen, overbelastingen, klachten van de carpale tunnel
of ontstekingen of na fracturen. Het dient te worden gedragen tijdens activiteit.

3. Contra-indicaties - Patiénten met een matige bloedsomloop, verminderde
gevoeligheid of diabetes dienen voor gebruik altijd een huisarts te raadplegen.
Het Boa®-systeem zorgt voor een hoog drukniveau. Pas op dat het product niet
te strak zit.

4. Vooraf - De brace is voorzien van een aluminium spalk die kan worden
afgesteld. Haal de spalk uit het omhulsel. Pas hem met de hand aan.

5. Aanbrengen - Open het Boa®-systeem door de spoel naar voren te trekken
om het systeem te ontspannen. Trek de draad naar buiten om de omtrek groter
te maken. Doe de hand in de brace en de duim uit het duimgat. Activeer het
mechanisme door de spoel in te drukken en vervolgens aan te draaien om
de draad strak te trekken. De druk moet comfortabel aanvoelen en geen pijn
veroorzaken. Draai hem niet te strak.

6. Verwijderen - Trek om de brace te verwijderen de spoel omhoog en trek aan de
draad. Open de gesp en haal de brace weg.

7. Samenstelling materiaal - De brace is gemaakt van:
40% polyamide, 40% polyurethaan, 20% nylon

8. Onderhoudsinstructies en voorzorg - Verwijder de spalk voor het wassen.
Was de brace met de hand met een mild wasmiddel en laat hem drogen aan de
lucht. Patiénten met een gevoelige huid, diabetes of een matige bloedsomloop
dienen voor gebruik een arts te raadplegen.

Meer informatie is te vinden op www.mediroyal.se

Polski — Instrukcje

PL
Dr Med opaska na nadgarstek z systemem Boa®

1. Informacje ogdlne - Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje. Produkt powinien
dopasowywaé wytgcznie wykwalifikowany personel medyczny: terapeuta
zajeciowy, fizjoterapeuta, technik ortopedyczny badz lekarz. Pacjenci z
cukrzyca, problemami krazenia lub wrazliwg skorg powinni przed rozpoczegciem
uzytkowania skonsultowa¢ si¢ z lekarzem. Jesli u pacjenta wystepuja alergie,
nalezy sprawdzi¢ sktad materiatu znajdujacy sie¢ w punkcie 7.

2. Wskazania - Produkt zaprojektowano do stosowania przy niestabilno$ci
nadgarstka spowodowanej przez skrecenia, przecigzenie, zesp6t ciesni
nadgarstka, zapalenia oraz problemy wystepujace po ztamaniach. Nalezy z
niego korzysta¢ w czasie aktywnosci.

3. Przeciwwskazania - Pacjenci z problemami krazenia, obnizong wrazliwoscia
na bodzce lub cukrzyca powinni zawsze przed uzyciem skonsultowac si¢ z
lekarzem. System Boa® zapewnia wysoki poziom ucisku. Nie nalezy nadmiernie
dociska¢ opaski.

4. Przed zatozeniem - Opaska wyposazona jest w aluminiowg szyne, ktérg mozna
dopasowac. Wyjmij szyne z kieszeni. Dopasuj recznie.

5. Zaktadanie - Otworz system Boa® poprzez pociggnigcie uchwytu na zewnatrz,
w celu poluzowania systemu. Pociggnij drut, aby zwigkszy¢ obwéd. Wsun dton
do opaski, wysun kciuk przez specjalny otwér. Uruchom mechanizm poprzez
naci$nigcie uchwytu, a nastepnie przekrecenie go w celu zacisniecia obwodu.
Nacisk nie powinien powodowa¢ dyskomfortu ani bélu. Nie dociskaj nadmiernie.

6. Zdejmowanie - Aby zdja¢ opaske, podnie$ uchwyt i pociagnij drut. Otwoérz
klamre i zdejmij opaske.

7. Sktad materiatu - Sktad materiatu opaski to:
50% poliester, 30% poliamid, 20% nylon

8. Konserwacja i Srodki ostroznosci - Przed praniem nalezy wyja¢ szyne. Zaleca
sie reczne pranie opaski z wykorzystaniem tagodnego detergentu oraz suszenie
na powietrzu. Pacjenci z wrazliwg skorg, cukrzyca lub z problemami krazenia
przed uzyciem powinni skonsultowac sig¢ z lekarzem.

Wiecej informacji na www.mediroyal.se

EAAnVIKG — O8nyieg

EL
Dr Med vé&pBnkag kaprmol pe cbotnua Boa®

. Fevikég mMAnpodopieg - AlaBdoTe le mpoooxn| TG 0dnyieg To mpoidv

Ba mpémel va To dlaxelpiletal anokAELOTIKA eEEIOIKEUIEVOG LATPLIKOG
enayyeApatiag, 6Mwg yla napadelya epyoBepamneuTig, duclobepaneuTnhg,
TEXVIKOG 0pBomedIKOG 1) laTpog. AoBeveig Tou mapouactdlouv dlapnTn,
TPORAAKATA TOU KUKAODOPLIKOU 1 SEPUATIKA guatodnoia Ba mpémet va
OUPBOUAEUTOUV TO BepAnwVY LATPO TOUG MPOTOU TO XPNOLUOTIOICOUV. AV
0 a00evNg eivat al\epylkog, eAEYETE TO UAIKO eplexOpevo Tou Ba Bpeite
otV gvotnTa 7.

. Evdcigeig - To mpoidv axedIA0TNKE yia a0TABEIEG TOU KAPTOU, Ol OT0ieg

rpokaAoUvTal anéd dlaoTpEUpata, UneppopTwaon, cUvpouo Kapriaiou
owARVa, AEYHOVA N HeTa-KaTAypata. Oa mpénel va TornoBeTe(Ttal Katd ™
dldpkela dpaotnpldTTag.

. AvTevdei&elg - AoBeveig mou mapouactdlouv dpTwyh KukKAodopia i Slapnt

Ba mpémnet mvtote va cupgBouleliovTal TO YIATPO TOUG TPLV TNV Xpnon. To
ouoTtnua Boa® mapéxet ugnAo eminedo ouprieong. BeBaiwBeite 611 dev eival
UnEPBOALKA OPIXTO.

. Mpiv TRV dpappoyn - O vapbnkag eival epodlaopuéVog e AAOUUIVEVIO

ouVvdETNPA TOU TPOCappOZeTal. APalpEDTE TOV OUVIETHPA amd Tov BUAAKA.
MpoocapudoTe TOV XelpokivnTa.

. Epappoyn - AvoiEte To ouotnua Boa® tpapavtag To Sakdrn mpog ta £Ew

Yla va aneAeuBepwaoeTe To cUoTnua. TpaBhEte mpog Ta £Ew To cUpa yia va
HeyaAwoel ) meptdpépela. Balte To XEpL HEOA OTO VAPBNKaA KAl TOV AVTiXElpa
oV avaloyn orm avTixelpa. Evepyormolnote To unxaviopos médovrag to
KOUWT KAl OTN OUVEXELA TEPLOTPEPOVTAG TO ETOL WOTE VA HELWOETE TNV
nepldpépela. H micon Ba mpémel va eival avekTr) kal dev Ba TPEMEL va TIOVATE.
Mn ooi€ete umepBoAika.

. A¢aipeon - [a va adalpéoete TO vAPONKA, ONKOOTE TO KOUUT Kat TpaBh&te

To KaA®d1o. AvoiEte Tnv MopTM Kat apalpéate 1o vaponka.

. Z0v@eon VMKWV - O vapBnkag KataokeualeTal ano:

50% MoAueoTépa, 30% MoAuauidio, 20% Naikov

. 03nyieg ppovTidag kai mpopUAAENG. - AdaLpETTE TO CUVIETHPA TPV

M\UveTe 1o vaponka. O vapBnkag KaAo eival va MAEveTal oTo XEPL HE Lo
aMoPPUMAVTIKO KAl va adrVeTal va OTEYVAOOEL OToV agpa. AoBeVE(G e
eualobnTo dépua, dlapNTN N XapnAd enineda kukAodoplkoU Ba mpénel va
OUMBOUAEUTOUV TOV BEPAMWY LATPO TOUG TIPLV XPNOLLOTIO|JOUV TO TIPOIOV.

Ma neploodTepeg MANpodopieg oupBouleuTeite To www.mediroyal.se

Pycckuii — UHCTpyKuum
BaHgaxk ans ket pykn «Dr Med» ¢ cuctemoin Boa®

. O6wanA nHgopmauma - BHumaTensHo npounTanTe MHCTPYKUMIO. [MoaroHkomn

n3aenvA AOMXKEH 3aHNMAaTbCA MeAULIMHCKUIA paboTHUK: CneumanvcT no ruruexHe
TpyAa, uanoTepanesT, OPTONEANYECKNA TEXHWK UK Bpad. MNMauneHTtam ¢
caxapHbIM gnabeTom, UMPKYNATOPHLIMM Npobnemamy v Y4yBCTBUTENbHO
KOXen nepen NpuMeHeHnem n3aenua cnegyeT NPOKOHCYIbTUPOBATLCA CO
CBOVIM BpayoM. Ecnv naumeHT annepruyeH, npoBepbTe COCTaB MaTepuana B
nyHKTE 7.

. NMokasaHua - 3genve 6bino padpaboTaHo AnAa ukcaumm HecTabunbHOCTH

KUCTW PyKW, BbI3BAHHOW PacTAXEHEM CBA3OK, Meperpy3koin, npobnemamm
3anACTHOrO KaHana (KapnanbHblil TYHHENbHBIA CUHAPOM), BOCMANEHNEM U
ocTaBlLLelicA nocne nepenoma. Mianenve cnenyet HOCUTL BO BPEMA aKTUBHOCTY.

. MpoTuBonokasaHuA - MauneHTam ¢ HapyLIEHUAMMN LPKYIALMK, CHUKEHHO

YyBCTBUTENIbHOCTbLIO NJTN CaxapHbIM ,D,I/IaﬁeTOM nepen npumeHeHnem n3genva
cnepyeT Bcerna KOHCYNbTMpoBaThCA CO CBOUM BpadoM. Cuctema Boa®
o6ecneymBaeT BbICOKYIO CTeneHb Komnpeccun. Ybeautecs, 4To 6aHaax He
3aTAHYT CIIULLKOM CUMBHO.

. NpenBapuTenbHoOe HanoXxeHue - baHgax cHabXKeH antoOMUHNEBOW LUMHOW,

KOTOPYO MOXHO NMOAorHaTh. BbiHbTe WKWHY U3 kapmaHa. MoaroHuTe ee ¢
MOMOLLIbIO PYK.

. MpumeHenue - OTkponTe cuctemy Boa®, BLITAHYB KHOMKY HapyXy, YTOObI

0ocB060AMTL cUCTEMY. BbITAHMTE NPOBOJIOKY, YTO6bLI YBENNYUTL pa3Mep
OKpPY>XHOCTW. BcTaBbTe pyky B 6aHaax, 6onbLUOA nanew NnpoaeHbTe B
npenHasHavyeHHoe ANA Her 0TBepCTMe. AKTUBUPYITE MeXaHN3M, Haxas Ha
KHOMKY, a 3aTeM NOBEPHUTE ee, YTOObI CTAHYTb OKPY>XHOCTb. OLylaemoe
[aBneHne JOMKHO 6biITb KOMGOPTHBIM U HE AOMKHO BbI3blBaTb KaKOW-1n6o
60n1. He nepeTArmBanTe CAULLKOM CUMBHO.

. YaaneHue - [1nA Toro 4to6bl CHATL 6aHAAX, NOAHUMUTE KHOMKY U BbITAHUTE

NpoBONOKY. PaccTerHnTe NpAXKy 1 cHUMKUTE 6aHaax.

. CocTaB maTepuana - baHnax n3rotoBneH us:

50% nonuacmpa, 30% nonmammaa, 20% HernoHa

. MIHCTpyKLUM no yxoAay U Mepbl NPeA0CTOPOXXHOCTH - [epes CTUPKOi

BblHbTE WiHY. CTUpaTh 6aHAaX PEKOMEHAYETCA BPYYHYHO C MATKUM MOLLVM
CPencTBOM U CyLUUTb Ha BO3AyXe. MauyeHTam ¢ YyBCTBUTENBHON KOXEVA,
caxapHbIM AMa6eTOM UMW HapyLUEHEM LMPKYNALMK Nepes UCMosb30BaHeM
U3nenva cnegyet NPOKOHCYNbTUPOBATLCA C BPAYOM.

[inA nony4yeHna QONONHUTENbHON MHOPMaLMKN NPOKOHCYNIbTUPYNTECH
www.mediroyal.se

Eesti — Juhised
Dr Medi randmetugi Boa® suisteemiga

. Uldteave - Lugege juhised hoolikalt 1abi. Toote peab paigaldama

meditsiinitdtaja, nditeks tegevusterapeut, fusioterapeut, ortopeediatehnik voi
arst. Diabeedi, vereringehéirete vdi tundliku nahaga patsiendid peavad enne
kasutamist arstiga néu pidama. Kui patsient on allergiline, kontrollige punktis 7
toodud materjalide sisaldust.

. Néidustused - Toode on vélja té6tatud randme ebastabiilsuse puhuks, mille

pohjuseks on nihestused, Ulekoormus, karpaalkanali probleemid, pdletik voi
luumurdude jargsed probleemid. Seda tuleb kanda tegevuse ajal.

. Vastunaidustused - Vereringehairete, vahenenud tundlikkuse vdi suhkurtdvega

patsiendid peavad enne kasutamist pidama néu oma arstiga. Boa® siisteem
tagab tugeva kompressiooni. Arge pingutage seda Uleliia.

. Enne kasutamist - Toel on alumiiniumlahas, mida saab kohandada. Votke lahas

taskust vélja. Kohandage seda kasitsi.

. Kasutamine - Boa® siisteemi avamiseks tdmmake siisteemi vabastamiseks

nuppu valjapoole. Tdmmake imberm6ddu suurendamiseks traat vélja. Pistke
ké&si toe sisse ja poial labi péidlaaugu. Mehhanismi aktiveerimiseks vajutage
nupule ja keerake seda imbermdddu pingutamiseks. Surve peab tunduma
mugav ega tohi péhjustada valu. Arge pingutage ileliia.

. Eemaldamine - Toe eemaldamiseks tdstke nuppu ja tdmmake traati. Avage

pannal ja eemaldage tugi.

. Koostis - Tugi on valmistatud jargmistest materjalidest:

50% pollestrit, 30% poltamiidi, 20% nailonit

. Hooldusjuhend ja ettevaatusabindud - Eemaldage lahas enne pesemist.

Tuge soovitatakse pesta kasitsi pehme pesuainega ja lasta 6hu kées kuivada.
Tundliku naha, diabeedi vdi vereringehairetega patsiendid peavad enne
kasutamist pidama ndu oma arstiga.

Lisateabe saamiseks vaadake www.mediroyal.se

Cesky — Pokyny

Ortéza Dr Med se systémem Boa® pro zapésti

. VSeobecné informace - Peclivé si prectéte tyto pokyny. Vyrobek by mél byt

pfedepisovan zdravotnickym odbornikem, jako je napfiklad ergoterapeut,
fyzioterapeut, ortoped nebo |ékar. Pacienti s citlivou pokoZzkou nebo pacienti
trpici diabetem &i obéhovymi problémy by se méli pfed pouzitim poradit se svym
lékafem. Pokud je pacient alergicky, mél by si zkontrolovat pouzité materialy
uvedené v bodu 7.

. Indikace - Vyrobek je ur€en pro FeSeni problému s nestabilitou zapésti

zplisobenou vymknutim &i pfetizenim, karpalnimi tunely, zanéty ¢i hojenim
fraktur. Mél by byt noSen béhem pohybové aktivity.

. Kontraindikace - Pacienti s obéhovou nedostate¢nosti, snizenou citlivosti

nebo diabetem by se méli pfed pouzitim vzdy poradit s Iékafem. Systém Boa®
zajistuje vysokou intenzitu sevieni. Dbejte, aby sevieni nebylo pili$ silné.

. Pred aplikaci - Ortéza je vybavena upravitelnou hlinikovou dlahou. Vyjméte

dlahu z kapsy. Nastavte ji rukou.

. Aplikace - Oto¢enim knofliku smérem ven uvolnéte systém Boa®. Pro zvétseni

vnitiniho obvodu ortézy zatahnéte za drat. Nasadte ortézu na ruku a prostréte
palec otvorem pro palec. Aktivujte mechanismus stisknutim knofliku a poté

jej otoenim knofliku utdhnéte. Ortéza by méla byt utazena tak, abyste se
citili pohodiné a nezplisobovala vam zadnou bolest. Nenastavujte pfili$ silnou
intenzitu sevieni.

. Svléknuti - Pro svléknuti ortézy nadzvednéte knoflik a zatdhnéte za drat.

Otevrete pfezku a ortézu sviéknéte.

. Materialové slozeni - Ortéza je vyrobena z:

50 % polyesteru, 30 % polyamidu, 20 % nylonu

. Pokyny souvisejici s udrzbou a upozornéni - Pied pranim vyjméte

dlahu. Ortéza by méla byt prana v ruce pomoci jemného praciho prostfedku
a ponechana vyschnout pfirozenym zplsobem. Pacienti s obéhovou
nedostate¢nosti, citlivou pokozkou nebo diabetem by se méli pred pouzitim
poradit s Iékafem.

Vice informaci naleznete na strankach www.mediroyal.se.

Latvijas — Instrukcija
Sistema ,Dr Med Wrist Brace with Boa®*

. Bendroji informacija - AtidZiai perskaitykite instrukcijas. Gaminj turi priderinti

medicinos specialistas, pvz., ergoterapuetas, kineziterapeutas, ortopedijos
technikas arba gydytojas. Diabetu sergantys, kraujotakos sutrikimy arba jautrig
oda turintys pacientai, prie§ naudodami gaminj, turéty pasikonsultuoti su savo
gydytoju. Jei pacientas yra alergiSkas, patikrinkite gaminio sudétj, nurodytg 7
punkte.

. Indikacijos - Gaminys skirtas rie$o nestabilumo problemoms, kurias sukélé

rieSo patempimas, perkrova, rieSo kanalo problemos, uzdegimas arba loZziai. Jis
turéty bati naudojamas, kai atliekama veikla.

. Kontraindikacijos - Pacientai, besiskundziantys prasta kraujotaka, sumazéjusiu

jautrumu arba sergantys diabetu, prie$ pradédami naudoti gaminj, visada turéty
pasitarti su gydytoju. Sistema ,Boa® itin stipriai suspaudzia. Neperspauskite.

. Prie$ uzmaunant - Jtvaras jrengtas su aliuminio plokstele, kuri gali bati

koreguojama. IStraukite plokstele i$ kiSenés. Pritaikykite jg ranka.

. UZmovimas - Atidarykite sistemg ,,Boa®“ pasukdami rankengle j iSore ir taip

atlaisvindami sistema,. I3traukite laidg ir padidinkite apimt]. Stumkite ranka

i jtvarg, nykstys turi isljsti per jam skirtg angag. Aktyvuokite mechanizmg
paspausdami rankenéle ir tuomet pasukdami jg, kad suverztuméte apimt;.
Spaudimas turéty bati patogus ir neturéty sukelti skausmo. Neverzkite per daug.

. Numovimas - Norédami nuimti jtvarg, pakelkite rankenéle ir iStraukite laida.

Atsekite sagtj ir numaukite jtvarg.

. Gaminio sudétis - |tvaras pagamintas is$:

50 % poliesterio, 30% poliamido, 20 % nailono

. Prieziuros instrukcijos ir atsargumo priemonés - Prie$ plaudami i§imkite

plokstele. Jtvarg rekomenduojama skalbti rankomis naudojant minksta ploviklj ir
leisti iSdziati. Pacientai, besiskundzZiantys jautria oda, sergantys diabetu arba
besiskundziantys prasta kraujotaka, prie§ naudodami gaminj turéty pasitarti su
gydytoju.

Daugiau informacijos galite rasti adresu www.mediroyal.se

Slovenski — instrukcie
Dr Med ortéza na zéapastie so systémom Boa®

. Zakladné informacie - Pozorne si preditajte tieto pokyny. Pomécku by mal

vyberat zdravotnicky pracovnik, napriklad pracovny terapeut, fyzioterapeut,
ortopedicky technik alebo lekar. Pacienti s cukrovkou, ochoreniami obehového
systému alebo citlivou pokozkou by sa mali pred pouzitim poradit so svojim
lekarom. Ak je pacient alergicky, overte zloZzenie materialov v ¢asti 7.

. Indikacie - Pomdcka je uréena na liecbu instability zapastia po podvrtnuti,

pretazeni, pri syndrome karpalneho tunela, zapaloch alebo po fraktirach. Ma sa
pouzivat pocas aktivity.

. Kontraindikacie - Pacienti s poruchami cirkulacie, znizenou citlivostou alebo

cukrovkou by sa mali pred pouzitim poradit so svojim lekarom. Systém Boa®
zabezpeduje vysoky stuper kompresie. Davajte pozor, aby ste pomécku prili§
nestiahli.

. Pred nasadenim - Pomdcka je vybavena hlinikovou dlahou, ktora sa da upravit.

Vyberte dlahu z vrecka. Upravte rukou.

. Aplikacia - Vytiahnutim smerom von uvolnite stahovaci systém Boa®. Vytiahnite

drot tak, aby sa zvagsil obvod. Vsurite do ortézy ruku a palec cez otvor na palec.
Aktivujte mechanizmus zatlaéenim na uzaver a jeho oto¢enim stiahnite obvod.
Tlak nesmie byt neprijemny a nesmie vyvolavat bolest. Nedotahujte nadmernou
silou.

. Snimanie - Ak chcete ortézu zlozit, vytiahnite uzaver a vytiahnite drét. Otvorte

sponu a ortézu zlozte.

. Materialové zlozenie - Ortéza sa vyraba z:

50 % polyesteru, 30 % polyamidu, 20 % nylonu

. Pokyny na starostlivost a bezpeénostné pokyny - Pred &istenim vyberte

dlahu. Odpori¢ame ortézu ruéne umyt pomocou jemného Cistiaceho prostriedku
a nechat vysusit na vzduchu. Pacienti s citlivou pokozkou, cukrovkou alebo
poruchami cirkulacie by sa mali pred pouzitim poradit s lekarom.

Viac informacii najdete na www.mediroyal.se.

Lietuvos - Instrukcijos
Dr Med plaukstas locitavas ortoze ar Boa® sistemu

1. Vispariga informacija - Rupigi izlasiet instrukciju. Izstradajums japiemekié
medicTnas specialistam, pieméram, ergoterapeitam, fizioterapeitam,
ortopédiskajam tehnikim vai arstam. Pacientiem ar diabétu, asinsrites
traucgjumiem vai jutigu adu pirms izstradajuma lietoSanas jakonsultéjas ar arstu.
Ja pacientam ir alergijas, parbaudiet sastava eso$os materialus 7. punkta.

2. Indikacijas - |zstradajums ir paredzéts izmanto$anai sastiepumu, parslodzes,
karpala kanala problému, iekaisumu vai ltzumu radTtas plaukstas locTtavas
nestabilitates gadTjumos. Paredzéts valkasanai aktivitasu laika.

3. Kontrindikacijas - Pacientiem ar vaju asinsriti, pazeminatu jutigumu vai diab&tu
pirms izstradajuma lietodanas vienmeér jakonsultéjas ar arstu. Boa® sistéma rada
spéctgu kompresiju. Parliecinieties, ka nesavelkat to parak ciesi.

4. Pirms uzvilkSanas - Ortozei komplekta ir aluminija $ina, ko iesp&jams pielagot.
Iznemiet Sinu no kabatas. Pielagojiet tas formu ar rokam.

5. Uzvilk§ana - Pavelciet pogu uz arpusi, lai atvértu Boa® sistému. Pavelciet
aiz stieples, lai palielinatu apkartméru. lemauciet roku ortoze un Tk$ki — tam
paredzétaja atveré. Aktivizgjiet mehanismu, iespiezot pogu atpakal, un tad
pagrieziet to, lai pievilktu stingrak. Spiedienam jarada érta sajuta, nevis sapes.
Nesavelciet parak ciesi.

6. Nonems$ana - Lai nonemtu ortozi, izvelciet pogu uz arpusi un pavelciet aiz
stieples. Attaisiet spradzi un novelciet ortozi.

7. Sastavs - Ortoze ir izgatavota no:
50 % poliestera; 30 % poliamida; 20 % neilona

8. KopSanas instrukcija un piesardzibas pasakumi - Pirms mazgasanas
nonemiet Sinu. Ortozi ieteicams mazgat ar rokam, izmantojot saudzigu
mazgasanas ITdzekli, un Zavéet dab1ga veida. Pacientiem ar jutigu adu, diabétu
vai vaju asinsriti pirms izstradajuma lietoSanas jakonsultgjas ar arstu.

Pladaku informaciju meklgjiet www.mediroyal.se
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