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TFC101 - Wrist Short — 25 cm TFC102 - Wrist Mid - 28 cm

TFC103 - Wrist Long — 31 cm TFCC105 - Elbow Unit |
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Lister's
Tubercle

Volar Radioulnar
Ligament

Triangular Fibrocartilage
Complex (TFCCQ) Injuries

Skador pa triangulara fibrokartilaginara komplexet, forkortat
TFCC, &r vanligt forekommande vid radiusfrakturer. Upp till
40% av de drabbade patienterna uppvisar skador pa ligament-
komplexet. TFCC-skador ar ocksa vanliga vid rotations- och
fallskador utan att fraktur foreligger. Manga far bestaende
problem efter att frakturen har lakt med smarta, klickljud

TFCC-systemet - ett resultat
av utvecklingsarbete mellan
Mediroyal, Handcenter och

Brothers in Arms Innovation

Mediroyal, Brothers in Arms Innovation och Handcenter
i Stockholm har drivit ett utvecklingsprojekt tillsammans
med malet att ta fram ett ortossystem som kostnads-
effektivt, snabbt och enkelt skulle kunna anpassas

till patienten utan att man varken behéver plast

eller varme. Resultatet ar det nya TFCC-system som

ar monsterskyddat i flera lander runtom i vérlden.
Systemet bestar av en handledsortos som finns i tre
olika langder. Detta for att kunna anpassa langden
individuellt till patientens behov av stabilitet.
Havarmens langd avgor ortosens rotationstabilitet
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Ligament
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Extensor Carpi
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Triangular Disk

i leden och instabilitet. Dessa skador kraver ofta kirurgisk
behandling for att bli bra. Post-operativt ar det viktigt att
kontrollera pronation och supination samt handledstabilitet
under flera veckor. Alternativet for dessa patienter har varit
en kombination av gips, platsgips eller thermoplast.

HANDCENTEIR LerotHzrs IN AruMs

EN DEL AV ATLEVA INNOVATION

och som ett komplement till handledsortosen har vi
ocksa designat en modul armbdagsdel som kan kopplas
pa handledsortosen for med rotationskontroll.
Armbagsdelen kopplas pa under de férsta 2-3 veckorna
efter avgipsning for att kontrollera pronation och
supination. Darefter anvands enbart handledsortosen
for att uppna funktionell stabilitet under resterande tid
for behandlingen.

Handledsortosen finns i tre langder:
TFC101-25 cm, TFC102 - 28 cm och TFC103-31 ¢cm
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TFCC Handled

TFCC handledsortosen har en design med tre elastiska
band som ér integrerade med ett Boa®-system. Banden
ar numrerade for att appliceras korrekt biomekaniskt.
Mellanbandet ar dar Boa®-systemet ar placerat och
det appliceras forst for att ge stod 6ver den centrala
delen av radius och ulna. Detta gor att den axiala
rotationstabiliteten blir optimal. Det andra bandet
ar placerat direkt éver TFCC-ligamentet och ger
kompression 6ver distala radioulnara leden (DRUJ)
och radiokarpalleden (RCJ). Det tredje, hogst liggande
bandet ger ortosen proximal stabilitet och appliceras
sa ndra ortosens kant som mojligt for att ge en sa
stor havarm som mojligt 6ver ortosens totala yta.
Handledsortosen finns i tre langder; 25 cm, 28 cm
och 31 cm beroende pa patientens individuella
langd 6ver underarmen och i fem storlekar XS—XL.
Den proximala delen pa ortosen ar rundad for att
inte stora flexion i armbagsleden om ortosen gar
anda upp mot armbagsleden. Ju langre ortosen ar
desto hogre blir den axiala rotationstabiliteten éver
radius och ulna.
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Boa®-systemet har integrerats for att kunna ge ett
individuellt stdd ulnart i ortosen. Kombinationen

av de elastiska banden och Boa®-systemet ger en
unik mojlighet att kombinera bade elasticitet och
individuellt anpassad stabilitet. Patienten kan darfor
sjalv anpassa stodet efter sitt individuella behov.

Volart i ortosen finns en bred metallskena som kan
justeras individuellt. Dorsalt finns tva flexibla metall-
skenor integrerade for att ge stod i dorsalextension.

TFC101 - TFCC Handledsortos Kort, 25 cm langd,

XS-XL, Hoger eller Vanster

TFC102 - TFCC Handledsortos Mellan, 28 cm langd,

XS-XL, Hoger eller Vanster

TFC103 - TFCC Handledsortos Lang, 31 cm langd,

XS-XL, Hoger eller Vanster




Kompressionshandstrumpor

Patienter med distala radiusfrakturer har ofta problem
med svullnad éver handleden. Detta kan férvarras vid
langvarig immobilisering eftersom effektiviteten av
underarmens muskelpump reduceras. Darfor finns tva
kompressionsstrumpor i tva olika langder; kort och lang.
Handstrumporna haller kompressionsklass 2 éver hand-
leden och graderar ut i en lagre kompressionsklass
proximalt. Handstrumporna ger en hégre anvandar-
komfort och kan ocksa férhindra att hudirritation
uppstar éver friktionsytorna i handledsortosen.

TFC107 - Kompressionshandstrumpa Kort, S-M-L
(Passar TFC101)

TFC108 - Kompressionshandstrumpa Lang, S-M-L
(Passar TFC102 och TFC103)
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TFC105 kompletterad med NRX®-band

TFCC Armbagsdel

Armbagsdelen har konstruerats i en thermoplastisk
polymer med naturkork for att bli sa latt som méjligt.
Designen ger stod 6ver armbagens kondyler och har
en 6verlappande flik med ett Boa®-system for att gora
appliceringen enkel fér patienten. Boa®-systemet ar
applicerad med lagprofilhake och kan positioneras
helt individuellt dver ortosens yta. Armbagsdelen
appliceras 6ver den proximala kanten pa handleds-
ortosen och forlanger havstangen for att ge mer axial
rotationsstabilitet i pro- och supination utan att stora
flexion och extension i armbagsleden. Armbagsdelen
har ingen fristaende funktion utan fungerar enbart
som en férlangning till handledsortosen. Over
ortosens kondyler kan man applicera pelotter med
kardborre for att ge avlastning och mer tryck éver
armbagsleden. Pelotterna kan anvandas bade
bilateralt eller unilateralt. Over armbagsleden kan
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ett NRX®-band i 5 cm appliceras
fér med individuell kompression
och stéd. Armbagsdelen finns i tre
storlekar; 1-2-3 och i héger- eller
vansterutférande.

Om armbagsdelen skall anvandas rekommenderar vi
att inte valja en alltfor lang handledsortos eftersom
armbagsdelen skall 6verlappa pa den proximala
delen av handledsortosen. Optimal 6verlappning ar
ca 3 cm. Armbagsdelen appliceras antingen bakifran
over armbagsleden eller dras 6ver handledsortosen
framifran. Boa®-systemet maste da lossas fran fliken
pa ovansidan for att sedan aterpositioneras.

TFC105 - TFCC Armbagsdel, Stl 1-2-3,
Hoger eller Vanster
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TFCC Boa®-system

Armbagsdelens Boa®-system kan ocksa kdpas separat vid behov.

TFC104 - Boa®-system for TFCC armbagsdel, Universal

Mattabell

Vi rekommenderar alltid individuell anpassning av handledsortosen och armbagsdelen. Mattabellen ar
bara en hjalp for att lattare hitta ratt storlek. Fér patienter med proximalt svullen underarm kan man
behéva vilja en storre storlek.

TFCC Handledsortoser

Indikationer: Konservativ- eller post-operativt behandling av TFCC-skador, distala
radiusfrakturer, mellanhandsfrakturer, instabilitet i handleden efter frakturer.

TFC101 - TFCC Handledsortos Kort, 25 cm ldngd, hoger- och vansterutférande
TFC102 - TFCC Handledsortos Mellan, 28 cm langd, héger- och vansterutférande
TFC103 - TFCC Handledsortos Lang, 31 cm langd, héger- och vansterutférande

XS S
12-14 14-16

Matt tas runt handleden

Kompressionshandstrumpor — Kompressionsklass 2

Indikationer: Odem i handleden efter frakturimmobilisering.

TFC107 - Kort modell (passar TFC101, bade héger och vanster)
TFC108 - Lang modell (passar TFC102 och TFC103, bade héger och vanster)

Size s M L ,?
cm 12-15 14-18 17-23 g

Matt tas runt handleden

TFCC Armbagsdel

TFC105 - Armbagsdel, hoger- och vansterutforande

TFCC handledsortosen och TFCC armbagsdelen ar ménsterskyddade
i flera lander av Brothers in Arms Innovation.

Boa® ar ett registrerat varumarke av BoaTechnology Inc.

Mediroyal ar ett registerat varuméarke av Mediroyal Nordic AB
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Mediroyal Nordic AB
Box 7052. Staffans vag 6B - SE-192 07 Sollentuna. Sweden
info@mediroyal.se - www.mediroyal.se
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