
NPF8 –PF8® 
NATTSOCKA FÖR 
PLANTAR FASCIIT

Plantar fasciit är ett smärtsamt 
tillstånd som kan ta flera månader 
att bli bra från. 
Kombinationen av biomekanisk korrigering 
med fotbädd för att avlasta plantarfascian 
tillsammans med stretching och excentrisk 
träning har visat sig vara ett effektivt 
sätt att minska smärtan. Mediroyal MOW-
sulan kan också användas som en del 
i behandlingen, eftersom den ger en 
temporär korrigering av pronation som 
annars kan irritera plantarfascian. Mediroyal 
PF8® Nattsocka för Plantarfasciit har 
designats för att användas på natten för att 
sträcka på plantarfascian. Framtill på sockan 
finns ett band med kardborre som används 
för att justera foten i dorsalflexion. Upptill 
på sockan finns ett band med kardborre 
som används för att förhindra att sockan 
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NPF8 –PF8® NATTSOCKA FÖR PLANTAR FASCIIT

Storlek  Skostorlek 
Small/Medium 35-40 
Large/X-Large 41-46

glider ner. Tåspetsen har ett anti-slipmaterial 
så patienten kan belasta sockan säkert vid 
exempelvis toalettbesök under natten. 
 
Indikationer 
Plantar fasciit, behandling nattetid med 
stretch.


