A. Trigger Finger/Thumb

B. Swan Neck Deformity

E English - instructions

Mediroyal Multi Finger Splint

General information - Read the instruction carefully. If you got an injury, you should
consult with a doctor or therapist for an individual rehabilitation plan. If you suffer
from poor circulation, reduced sensibility, or diabetes, be observant on pressure
marks or local swelling when you use the product. If your condition gets worse
when using the product, discontinue the use and contact a doctor. If the product has
been fitted by a medical trained professional like occupational therapist, physical
therapist, orthopedic technician, or a medical doctor, please refer to them for advice
and further instructions. Follow the washing instruction on the product label. If you
have material allergies, you can find the material composition on the label. For more
information, visit www.mediroyal.se

Indications - The product has been designed to provide support to the DIP and
PIP finger joints with problems like trigger finger, swan neck deformity, boutonniere
deformity, mallet finger, instability or injuries to the collateral ligaments of the finger.

Contraindications - Patients with instable fractures should not use this splint as a
replacement for casting. Patients with edema and circulatory problems could be a
contraindication. This should be determined by the therapist or doctor.

Pre application - Use the measurement chart to select the right size. Note that the
measurement chart is only a guidance to the right size and the splint should be fitted
individually for an optimal function. One of the sides of the splint is a little wider than
the other part. This part is marked with a plus-sign on the outside.

Adjustment - The splint can be adjusted if needed. Use a heat-gun and spot heat
the area that needs to be adjusted. The plastic composition needs a temperature
between 140-160 degrees C to become adjustable. When the area is soft, shape it
against an object and avoid touching it as you might burn yourself. The splint can
then be cooled with water.

Application - The splint can be used different ways to provide support. See the
pictures for the different applications.

A. Trigger finger or trigger thumb

B. Swan neck deformity

C. Boutonniere deformity

D. Mallet finger

E. Injuries or instabilities to the collateral ligaments.

Pay attention to pressure marks or circulatory problems if the splint is too tight. The

splint must be adjusted or replaced with a larger size. If the application involves two
splints in combination, note that the overlapping splint needs to be a larger size.

Removal - Slide the splint off the finger after use.
Material content - The splint is made from polyamide and nylon.

Caring instructions and precautions - We recommend that the brace should

be washed once a week. Wash with soap and water or disinfection alcohol with
minimum 70%. Patients with sensitive skin, diabetes or poor circulation should check
frequently for pressure marks. Patients with allergies should check the material
content before use. For more information consult www.mediroyal.se

a Svenska — instruktioner

Mediroyal Multi Fingerskena

Generell information - Las instruktionen noggrant. Om du har drabbats av en
skada, bér du kontakta en lakare eller terapeut for en individuell rehabiliteringsplan.
Om du lider av dalig cirkulation, nedsatt sensibilitet eller diabetes, var uppmarksam
pa tryckmarken eller lokal svullnad nar du anvander produkten. Skulle ditt besvar
férsémras nér du anvénder produkten skall du avbryta anvédndningen och kontakta
en lakare.

Om produkten har provats ut av medicinsk personal som arbetsterapeut,
fysioterapeut, ortopedtekniker eller en lakare, kontakta dem fér rad och
ytterligare instruktioner. Folj tvattanvisningen pa etiketten pa produkten. Om du
har materialallergi kontrollera materialinnehallet under punkten nedan. For mer
information besék www.mediroyal.se

Indikationer - Produkten har designats for att ge st6d for fingrets DIP eller PIP leder
vid exempelvis triggerfinger, svanhalsdeformitet, knapphalsdeformitet, malletfinger,
instabilitet eller skador pa kollateralligamenten.

Kontraindikationer - Patienter med instabila frakturer skall inte anvénda denna
ortos som ersattning for gips. Patienter som Iatt svullnar pa grund av cirkulations-
problem kan vara en kontraindikation. Detta bestams av terapeut eller lékare.

Forberedelse f6r applicering - Anvand mattabellen for att valja ratt storlek.
Observera att mattabellen endast ar en vagledning till ratt storlek och att skenan bor
provas ut for att fungera optimalt. Observera att den ena delen pa ringen &r nagot
vidare, den delen &r markt med ett plus-tecken pa utsidan.

Anpassning - Skenan kan anpassas vid behov. Anvénd en varmluftspistol och
punktvarm skenan. Plastkompositionen kraver temperaturer mellan 140-160 grader
for att bli formbar. Nar skenan blivit mjuk, forma den mot ett objekt och undvik att
rora vid den eftersom du kan brénna dig. Skenan kan sedan kylas ned med kallt
vatten.

Applicering - Ortosen kan placeras pa olika sétt for att ge olika typer av stéd. Se
bilderna for de olika appliceringarna.

A. Triggerfinger eller Tumme

B. Svanhalsdeformitet

C. Knapphalsdeformitet

D. Malletfinger

E. Instabilitet eller skador pa kollateralligamenten

Var uppmaérksam pa tryckmarken eller cirkulationsproblem om skenan &r for liten
i storleken. D& maste den justeras alternativt bytas till en storre storlek. Om tva

skenor anvands i kombination, observera att den éversta skenan maste vara i en
storre storlek.

Ta av ortosen - Dra av ortosen efter anvéndning.
Materialinnehall - Materialinnehallet &r polyamid och nylon.

Skotselanvisningar och forsiktighetsatgarder - Vi rekommenderar att skenan
tvattas en gang i veckan. Tvatta med tval och vatten eller med desinfektionssprit
minst 70%. Patienter med kénslig hud, diabetes eller dalig cirkulation bor vara
observanta pa tryckmarken. Patienter med allergier bor kontrollera materialinnehallet
innan anvéndning. Fér mer information besék www.mediroyal.se

Suomi — Ohjeet
Sormituki Mediroyal Multi Finger Splint

Yleiset tiedot - Lue ohjeet huolellisesti. Jos loukkasit sormesi, sinun tulisi
neuvotella 1aakarin tai terapeutin kanssa tilanteeseen sopivasta, yksilollisesta
kuntoutussuunnitelmasta. Mikali karsit huonosta verenkierrosta, alentuneesta
tuntoaistista tai diabeteksesta, ole erityisen tarkka, ettei tuote aiheuta painaumia

tai paikallista turvotusta. Jos oireet pahenevat tuotetta kayttdessasi, lopeta sen
kayttd ja neuvottele 1adkarin kanssa. Jos tuotteen on sovittanut toimintaterapeutti,
fysioterapeutti, apuvélineteknikko, 1aakari tai muu terveydenhuollon ammattihenkild,
kysy neuvoa ja jatko-ohjeita haneltd. Noudata tuotteen etiketissa olevia pesuohjeita.
Jos olet allerginen jollekin materiaalille, katso etiketistd materiaalikoostumus. Lue
lisda verkkosivuilta www.mediroyal.se

Kéyttdaiheet - Tuote on suunniteltu tukemaan sormien kérki- (DIP) ja keskinivelta
(PIP), joissa on ongelmia, kuten kulumaa, nivelsidevammoja ja tai lihasten
jannevammoja. Tyypillisimpid vammoja ovat trigger finger, swan neck deformity,
boutonniére deformity, mallet finger ja sormien nivelsiteiden epévakaus tai vamma.

Vasta-aiheet - Potilaiden, joilla on epavakaita murtumia, ei pitéisi kayttaa tata tukea
kipsauksen korvikkeena. Turvotus ja verenkiertohdiriét saattavat olla vasta-aiheita.
Neuvottele asiasta terapeutin tai 1aakarin kanssa.

Ennen pukemista - Valitse oikea koko mittataulukon avulla. Huomaa, etta
mittataulukko on vain ohje oikean koon valintaan ja lasta tulee sovittaa yksil6llisesti
optimaalisen toimivuuden varmistamiseksi. Tuen toinen puoli on hieman levedmpi
toista osaa. Tama osa on merkitty ulkopuolella olevalla plusmerkilla.

D. Mallet Finger
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S&éato - Tukea voi tarvittaessa sdatda. Lammita tarkasti pistemaisesti sdadettavaa
aluetta kuumailmapuhaltimella. Muovin koostumus tarvitsee 140—160 °C:n
lampétilan tullakseen sdadettévéksi. Kun alue on pehmeda, muotoile se jotakin
esinetta vasten ja valta koskettamasta sita, koska saatat polttaa itsesi. Tuen voi
jaéhdyttaa vedella.

Pukeminen - Tukea voi kdyttda sormien tukemiseen eri tavoin. Katso kuvia eri
kayttdémahdollisuuksista.

A. Trigger finger eli liipaisinsormi tai liipaisinpeukalo

B. Swan neck deformity eli joutsenkaulavirheasento

C. Boutonniere deformity

D. Mallet Finger

E. Sormen sivunivelsiteiden epéavakaus tai vammat

Kiinnitd huomiota puristusjélkiin tai verenkierto-ongelmiin, jos tuki on liian kirea.

Silloin tukea tulee s&éataa tai vaihtaa se suurempaan kokoon. Jos kaytetdan kahden
tuen yhdistelmaa, huomioi, etté paallekkaisen tuen on oltava suurempaa kokoa.

Riisuminen - Liu’uta tuki kayton jalkeen sormesta pois.
Materiaalikoostumus - Tuki on polyamidia ja nailonia.

Hoito-ohjeet ja varotoimenpiteet - Suosittelemme, ettd peset tuen kerran viikossa.
Pese saippualla ja vedella tai desinfiointialkoholilla, jonka vakevyys on vahintaan

70 %. Potilaiden, joilla on herkka iho, diabetes tai huono verenkierto, tulisi seurata
usein puristusjalkié. Allergikkojen tulisi katsoa ennen kayttéa materiaalikoostumus.
Lue lis4éa verkkosivuilta www.mediroyal.se

m Norsk — Instruksjoner

Mediroyal Multi fingerskinne

Generell informasjon - Les instruksjonen noye. Hvis du har en skade, bor du
konsultere en lege eller terapeut for en individuell rehabiliteringsplan. Hvis du

lider av darlig sirkulasjon, redusert falsomhet eller diabetes, vaer oppmerksom pa
trykkmerker eller lokal hevelse nar du bruker produktet. Hvis tilstanden din blir verre
nar du bruker produktet, ma du slutte & bruke det og kontakte lege. Hvis produktet
er utprovd av en medisinsk utdannet fagperson som ergoterapeut, fysioterapeut,
ortopedtekniker eller lege, kan du henvise til dem for rad og ytterligere instruksjoner.
Folg vaskeinstruksjonen pa produktetiketten. Hvis du har allergier til forskjellige
materialer, finner du materialsammensetningen pa etiketten. Hvis du vil ha mer
informasjon, besgk www.mediroyal.se

Indikasjoner - Produktet er designet for & gi stotte til DIP- og PIP-fingerleddene
med problemer som triggerfinger, svanehalsdeformitet, boutonniére-deformitet,
malletfinger, ustabilitet eller skader pa fingerens sideband.

Kontraindikasjoner - Pasienter med ustabile brudd ber ikke bruke denne skinnen
som alternativ for gips. Pasienter med edem- og sirkulasjonsproblemer kan ha en
kontraindikasjon. Dette bor avgjores av terapeuten eller legen.

For bruk - Bruk maletabellen til & velge riktig starrelse. Husk at maletabellen kun
er en veiledning til riktig starrelse, og for optimal bruk bar skinnen settes pa plass
individuelt. Den ene siden av skinnen er litt bredere enn den andre. Denne delen er
merket med et plusstegn pa utsiden.

Justering - Skinnen kan justeres ved behov. Bruk en varmepistol og varm opp
omradet som ma justeres. Plastsammensetningen trenger en temperatur mellom
140-160 °C for & bli justerbar. Nar omradet er mykt, form det mot en gjenstand og
unnga a ta pa det, ellers kan brenne deg. Skinnen kan deretter avkjgles med vann.

Bruk - Skinnen kan brukes pa forskjellige mater for & gi stette. Se bildene for
forskjellige alternativer for bruk.

A. Triggerfinger eller triggertommel

B. Svanehalsdeformitet

C. Knapphullsdeformitet (boutonniére)
D. Droppfinger

E. Skader eller ustabilitet i sidebandene.

Veer oppmerksom pa trykkmerker eller sirkulasjonsproblemer hvis skinnen er for
stram. Skinnen ma justeres eller erstattes mot en starre storrelse. Hvis bruken
omfatter to skinner i kombinasjon, merk at den overlappende skinnen ma vaere
starre.

Fjerning - Skyv skinnen av fingeren etter bruk.
Materialeinnhold - Skinnen er laget av polyamid og nylon.

Pleieinstruksjoner og forholdsregler - Vi anbefaler & vaske selen én gang i uken.
Vask med sépe og vann eller desinfiseringsprit med minimum 70 %. Pasienter med
folsom hud, diabetes eller darlig sirkulasjon ber ofte se etter trykkmerker. Pasienter
med allergi bor sjekke materialeinnholdet for bruk. For mer informasjon se www.
mediroyal.se

m Dansk — Instruksjoner

Mediroyal multifingerskinne

Generel information - Laes anvisningerne grundigt. Hvis du har en skade, bor du
radfere dig med en laege eller terapeut for en personlig genoptraeningsplan. Hvis du
lider af darligt blodomlgb, nedsat felsomhed eller diabetes, skal du holde gje med
trykmeerker eller lokale haevninger, nar du anvender produktet. Hvis din tilstand
forveerres, mens du bruger produktet, skal du ophere med brugen og opse@ge leege.
Hvis produktet er tilpasset af en medicinsk uddannet person som en ergoterapeut,
fysioterapeut, ortopeedisk tekniker eller laege, ber du opsege denne for rad og
yderligere anvisninger. Folg vaskeradene pa produktmaerkaten. Hvis du er allergisk
over for materialer, finder du materialesammensaetningen pa meerkaten. For
yderligere oplysninger, se www.mediroyal.se

Indikationer - Produktet er udformet til at give aflastning til DIP- og PIP-fingerleddene
ved problemer som springfinger, svanehalsdeformitet, boutonniere (knaphulslaesion),
dropfinger, ustabilitet eller skader pa kollateralligamenter i fingeren.

Kontraindikationer - Patienter med ustabile frakturer bor ikke anvende denne skinne
som erstatning for gips. Patienter, der har problemer med edemer og cirkulation, kan
udgere en kontraindikation. Dette skal afgores af behandler eller laege.

Inden anvendelse - Brug malkortet til at veelge den korrekte starrelse. Bemaerk, at
malkortet udelukkende er en vejledning i forhold til korrekt sterrelse, og at skinnen
skal tilpasses individuelt for at fungere optimalt. En af skinnens sider er lidt bredere
end den anden. Denne del er markeret med et plustegn pa ydersiden.

Tilpasning - Skinnen kan tilpasses ved behov. Brug en varmepistol og punktopvarm
det omrade, der skal tilpasses. Plastmaterialet skal have en temperatur pa mellem
140 og 160 grader C for at kunne tilpasses. Nar omradet er varmt, kan du forme

det mod en genstand, idet du skal undga at bergre det, da du kan blive forbreendt.
Skinnen kan nedkoles med vand.

Pafering - Skinnen kan bruges pa forskellige mader for at give stotte. De forskellige
mader at bruge skinnen pa fremgar af billedet.

A. Springfinger eller springtommelfinger

B. Svanehalsdeformitet

C. Boutonniére (knaphulslaesion)

D. Dropfinger

E. Ustabilitet eller skader pa kollateralligamenter

Veer opmaerksom pa trykmaerker eller cirkulationsproblemer, hvis skinnen sidder
for stramt. Skinnen kan tilpasses eller erstattes med en starre. Hvis anvendelsen

omfatter to skinner i forleengelse, skal man veere opmaerksom pa, at den
overlappende skinne skal veere storre.

Fjernelse - Lad skinnen glide af fingeren efter brug.
Materialesammensaetning - Skinnen er fremstillet af polyamid og nylon.

Plejeanvisning og -forholdsregler - Vi anbefaler, at forbindingen vaskes én
gang ugentligt. Vaskes med vand og saebe eller desinfektionssprit pa minimum
70 %. Patienter med felsom hud, diabetes eller darligt blodomlgb ber jeevnligt
kontrollere, om der er opstaet trykmeerker. Patienter med allergier ber kontrollere
materialesammensaetningen inden brug. For yderligere oplysninger se www.
mediroyal.se

Extension

Length of splint mm

Circumf. PIP

Flexion

Circumference
inmm

B islenska — Leidbeiningar

Mediroyal fiélfingraspelka

Almennar upplysingar - Lesid leidbeiningarnar vandlega. Ef pu ert med meidsli
aettirdu ad radfeera pig vid laekni eda medferdaradila vardandi einstaklingsbundna
endurheefingaraeetiun. Ef pu ert me0 Iélega blodras, skert neemi eda sykursyki
skaltu fylgjast med prystingsférum eda stadbundinni bélgumyndun pegar pa notar
voruna. Ef astand pitt versnar medan varan er notud skaltu heetta notkuninni og
hafa samband vio leekni. Ef pjalfadur heilbrigdisstarfsmadur eins og idjupjalfi,
sjukrapjalfari, beeklunarfreedingur eda lzeknir sér um matun vérunnar skaltu reeda vid
hann vardandi radleggingar og frekari leidbeiningar. Fylgdu pvottaleidbeiningunum
& merkingu vérunnar. Ef pi ert med ofnzemi fyrir einhverjum efnum getur pa fundid
innihaldsefnin & merkimidanum. Frekari upplysingar ma fa & www.mediroyal.se

Abendingar - Varan hefur verid hénnud til ad veita studning og til ad létta

a fjarleegum eda neerleegum lid fingurs med vandamal eins og gikksfingur,
svanahalsaflogun, hnappagatsaflégun, hamarsfingur, 6stédugleiki eda meidsli a
hlidarbéndum fingurs.

Abendingar - Sjuklingar med 6stddug beinbrot sttu ekki ad nota pessa spelku i
stadin fyrir gifs. Sjuklingar med bjug og bl6drasarvandamal geetu verid frabending.
Petta zetti medferdaradilinn eda leeknirinn ad akveda.

Fyrir notkun - Veljio rétta steerd med pvi ad nota steerdartéfluna. Athugiod ad
steerdartaflan er adeins leidbeiningar um rétta steerd og spelkan etti ad vera
adlogud til ad virka sem best. Onnur hlid spelkunnar er adeins breidari en hinn
hlutinn. Pessi hluti er merktur med plis-merki ad utan.

Stillingar - Haegt er a0 stilla spelkuna ef porf krefur. Notadu hitabyssu og
punkthitadu svaedid sem parf ao stilla. Plastsamsetningin parf hitastig & milli 140-160
gradur C til ad veroa stillanleg. Pegar sveedio er mjukt skaltu méta pad ad hlut og
fordast ad snerta pad par sem pu geetir brennt pig. Sidan ma keela spelkuna med
vatni.

Notkun - Heegt er ad nota spelkuna & mismunandi vegu til ad veita studning. Sjadu
myndirnar fyrir mismunandi notkun.

A. Gikksfingur eda gikkspumall

B. Svanahalsaflégun

C. Hnappagatsaflogun

D. Hamarsfingur

E. MeiOsli eda 6stédugleiki & hlidarbondum fingurs.

Gefdu gaum ad prystingsmerkjum eda bléorasarvandamalum ef spelkan er of pétt.

Pad verdur ad stilla spelkuna eda skipta Gt fyrir steerri steerd. Ef notkunin felur i sér
tveer spelkur saman, athugadu ad spelkan sem skarar parf ad vera steerri.

Fjarleeging - Renndu spelkunni af fingri eftir notkun.
Efnisinnihald - Spelkan er gerd Ur polyamid og nylon.

Leidbeiningar um umhirdu og varadarreglur - Vid radleggjum ad spelkan sé
pvegin einu sinni i viku. Pvoid med sapu og vatni eda sétthreinsispritti sem er ad
lagmarki 70%. Fylgjast eetti med prystiaverkum hja sjaklingum med vidkveema hid,
sykursyki eda Iélega blodras. Sjuklingar med ofnzemi eettu ad athuga efnisinnihaldio
fyrir notkun. Frekari upplysingar méa fa & www.mediroyal.se

E Eesti - Juhised

Mediroyali mitme s6rme splint

Uldine teave - Lugege juhised hoolikalt I4bi. Kui olete saanud vigastada,

pidage individuaalse taastusraviplaani osas nou arsti vdi terapeudiga. Kui teil

on vereringehéired, vahenenud tundlikkus voi diabeet, olge toote kasutamisel
tahelepanelik survejalgede vdi paikse turse suhtes. Kui teie seisund toote
kasutamise ajal halveneb, I6petage kasutamine ja pidage nou arstiga. Kui

sobiva toote on valinud meditsiinitd6taja, nagu tegevusterapeut, flisioterapeut,
ortopeediatehnik voi arst, kisige neilt ndu ja lisajuhiseid. Jargige toote sildil esitatud
pesemisjuhiseid. Kui teil on materjaliallergiaid, vaadake sildilt materjalide sisaldust.
Lisateavet leiate aadressilt www.mediroyal.se

Naidustused - Toode on ette ndhtud sérme DIP- ja PIP-liigese toestamiseks
selliste probleemide korral, nagu paastiksérm, luigekaeladeformatsioon,
nddpaukdeformatsioon, haamersdrm, sérme kollateraalsidemete ebastabiilsus vai
vigastused.

Vastunéidustused - Ebastabiilsete murdudega patsiendid ei vdi seda splinti
kasutada lahastamise asemel. Kasutamine turse ja vereringehairetega patsientidel
voib olla vastunaidustatud. Selle peab kindlaks tegema terapeut voi arst.

Enne kasutamist - Valige m66tmete tabeli jargi dige suurus. Pange téhele, et
mdobtmete tabel annab vaid 6ige suuruse alaseid suuniseid ja optimaalse toimimise
tagamiseks peab splindi individuaalselt kohandama. Uks splindi kiilgedest on teisest
osast veidi laiem. Seda osa tahistab valiskiljel olev plussmaérk.

Kohandamine - Splinti saab vajaduse jargi kohandada. Kasutage kohandatavas
osas kuumadhupuhurit ja paikset kuumust. Plast vajab kohandamiseks temperatuuri
140-160 °C. Kui piirkond on pehme, kujundage seda mdne eseme vastas ja valtige
selle puudutamist, muidu vdite saada pdletusi. Splinti saab seejérel veega jahutada.

Paigaldamine - Splinti saab toe pakkumiseks kasutada erineval viisil. Vaadake
joonistelt erinevaid paigaldusviise.

A. Paéastiksorm voi paastikpoial

B. Luigekaeladeformatsioon

C. Nédpaukdeformatsioon

D. Haamersdrm

E. Kollateraalsidemete vigastused voi ebastabiilsused

P&o6rake téhelepanu survejalgedele voi vereringehairetele, kui splint paikneb liiga
tihedalt. Splinti tuleb kohandada v6i see tuleb asendada suurema suurusega. Kui
paigaldatakse kombinatsioonis kaks splinti, siis pange téhele, et kattuv splint peab
olema suurem.

Eemaldamine - Pérast kasutamist libistage splint sdrmelt maha.
Materjalide sisaldus - Splint on valmistatud poliamiidist ja nailonist.

Hooldusjuhised ja ettevaatusabinéud - Soovitame pesta tuge Uks kord nadalas.
Peske seebi ja veega véi vdhemalt 70% desinfitseerimisalkoholiga. Tundliku naha,
diabeedi vOi vereringehdiretega patsiente tuleb sagedasti survejalgede suhtes
kontrollida. Allergilised patsiendid peavad enne kasutamist vaatama materjalide
sisaldust. Lisateavet leiate aadressilt www.mediroyal.se

Deutsch — anleitung

Mediroyal Multi-Finger-Schiene
Allgemeine Hinweise - Lesen Sie die Anleitung sorgfaltig durch. Wenn Sie
eine Verletzung haben, sollten Sie einen Arzt oder Therapeuten um einen
individuellen Rehabilitationsplan bitten. Leiden Sie unter schlechter Durchblutung,
verminderter Schmerzempfindlichkeit oder Diabetes, dann achten Sie bei der
Verwendung des Produkts auf Druckstellen oder lokale Schwellungen. Sollte sich
lhr Zustand wahrend der Verwendung des Produkts verschlimmern, dann stellen
Sie die Verwendung ein und wenden Sie sich an einen Arzt. Wenn das Produkt
von einer medizinisch geschulten Fachkraft wie z. B. einem Ergotherapeuten,
Physiotherapeuten, Orthopéadietechniker oder einem Arzt angepasst wurde, so
wenden Sie sich bitte fir Ratschlage und weitere Anweisungen an diese. Beachten
Sie die Waschanleitung auf dem Produktetikett. Wenn Sie Materialallergien haben,
finden Sie die Materialzusammensetzung auf dem Etikett. Weitere Informationen
erhalten Sie unter www.mediroyal.se.

Hinweise - Dieses Produkt wurde entwickelt, um die DIP- und PIP-Fingergelenke
bei Problemen wie Schnappfinger, Schwanenhalsdeformitéat, Knopflochdeformation,
Hammerfinger, Instabilitat oder Verletzungen des Seitenbandes des Fingers zu
unterstltzen.

Kontraindikationen - Patienten mit instabilen Frakturen sollten diese Schiene nicht
als Gipsersatz verwenden. Patienten mit Odemen und Kreislaufproblemen kénnten

sich nicht fir die Anwendung dieses Produkts eignen. Dies sollte vom Therapeuten

oder Arzt entschieden werden.

Vor der Anwendung - Verwenden Sie die MaBtabelle, um die richtige GroBe
auszuwahlen. Beachten Sie, dass die MaBtabelle nur ein Anhaltspunkt fur die
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richtige GréBe ist und die Schiene fir die Gewahrleistung einer optimalen Funktion
individuell angepasst werden soll. Eine der Schienenseiten ist etwas breiter als die
andere. Diese Seite ist an der AuBenseite mit einem Plus-Zeichen gekennzeichnet.

Anpassung - Die Schiene kann je nach Bedarf angepasst werden. Verwenden

Sie eine HeiBluftpistole und erwérmen Sie den Punkt, der angepasst werden

muss. Der Kunststoff benétigt fiir das Erreichen der Anpassungsféahigkeit eine
Temperatur von 140 - 160 °C. Wenn der gewlinschte Bereich weich geworden ist,
formen Sie ihn gegen einen Gegenstand und vermeiden Sie es, ihn zu berihren,
da Verbrennungsgefahr besteht. Die Schiene kann dann mit kaltem Wasser gekiihlt
werden.

Anwendung - Die Schiene kann auf verschiedene Arten fir die Stabilisierung
verwendet werden. Die Abbildungen zeigen die verschiedenen Anwendungen der
Schiene.

A. Schnappfinger oder Schnappdaumen

B. Schwanenhalsdeformitat

C. Knopflochdeformation

D. Hammerfinger

E. Verletzungen oder Instabilitdten des Seitenbandes

Achten Sie auf Druckstellen oder Durchblutungsstérungen, sollte die Schiene zu
eng angebracht sein. Die Schiene muss angepasst oder durch eine gréBere GroBe
ersetzt werden. Wenn die Anwendung die Kombination von zwei Schienen vorsieht,
beachten Sie, dass die Gberlappende Schiene gréBer ist.

Abnahme - Ziehen Sie die Schiene nach dem Gebrauch vom Finger ab.
Materialzusammensetzung - Die Schiene besteht aus Polyamid und Nylon.

Pflegehinweise und VorsichtsmaBnahmen - Wir empfehlen, die Orthese einmal
pro Woche zu waschen. Mit Wasser und Seife reinigen oder mit mindestens
70%igem Alkohol desinfizieren. Patienten mit Allergien sollten sich vor der
Anwendung Uber die Materialzusammensetzung auf dem Pflegeetikett informieren.
Patienten mit Allergien sollten sich vor der Anwendung tiber die Inhaltsstoffe
informieren. Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

Francais - instructions

Attelle multi-doigt Mediroyal
Informations générales - Lisez les instructions soigneusement. Si vous vous étes
blessé(e), vous devriez consulter un médecin ou un thérapeute pour un plan de
rééducation individuel. Si vous souffrez d'une mauvaise circulation, d'une sensibilité
réduite ou de diabéte, soyez attentif aux marques de pression ou aux gonflements
locaux lorsque vous utilisez le produit. Si votre état s'aggrave lors de I'utilisation
du produit, arrétez I'utilisation et contactez un médecin. Si le produit a été ajusté
par un professionnel de la santé comme un ergothérapeute, un physiothérapeute,
un technicien orthopédiste ou un médecin, veuillez vous adresser a cette
personne pour obtenir des conseils et des instructions supplémentaires. Suivez
les instructions de lavage sur |'étiquette du produit. Si vous avez des allergies aux
matériaux, vous pouvez trouver la composition du matériau sur I'étiquette. Pour plus
d'informations, allez sur www.mediroyal.se

Indications - Le produit a été congu pour fournir un soutien aux articulations IPD et
IPP avec des problémes tels que le doigt a ressaut, la déformation en col-de-cygne,
la déformation en boutonniére, le doigt en maillet, I'instabilité ou les blessures aux
ligaments collatéraux du doigt.

Contre-indications - Les patients avec des fractures instables ne devraient pas
utiliser cette attelle en remplacement d'un platre. Les patients présentant un cedéme
et des problémes circulatoires peuvent étre une contre-indication. Cela doit étre
déterminé par le thérapeute ou le médecin.

Pré-application - Utilisez le tableau des tailles pour déterminer la taille appropriée.
Notez que le tableau de mesure n'est qu'un guide pour la bonne taille et que I'attelle
doit étre ajustée individuellement pour un fonctionnement optimal. L'un des c6tés de
I'attelle est un peu plus large que I'autre. Cette partie est marquée d'un signe plus a
I'extérieur.

Ajustement - L'attelle peut étre ajustée si nécessaire. Utilisez un pistolet thermique
et faites chauffer la zone qui doit étre ajustée. Le plastique requiert une température
comprise entre 140 et 160 degrés C pour devenir ajustable. Lorsque la zone est
molle, fagonnez-la contre un objet et évitez de la toucher car vous pourriez vous
braler. L'attelle peut alors étre refroidie avec de I'eau.

Application - L'attelle peut étre utilisée de différentes manieres pour fournir un
soutien. Voir les photos pour les différentes applications.

A. Doigt ou pouce a ressaut

B. Déformation en col-de-cygne

C. Déformation en boutonniére

D. Doigt en maillet

E. Blessures ou instabilités des ligaments collatéraux.

Faites attention aux marques de pression ou aux problemes circulatoires si l'attelle
est trop serrée. L'attelle doit étre ajustée ou remplacée par une de taille plus

grande. Si l'application implique deux attelles en combinaison, notez que I'attelle
chevauchante doit étre de plus grande taille.

Enlévement - Faites glisser I'attelle du doigt apres utilisation.
Composition - L'attelle est en polyamide et nylon.

Instructions et précautions d’entretien - Nous recommandons que l'orthése soit
lavée une fois par semaine. Laver a I'eau et au savon ou désinfecter avec de I'alcool
a 70 % minimum. Les patients souffrant de diabéte, avec des problémes circulatoires
ou une peau sensible, doivent vérifier frequemment la présence de marques de
pression. Les patients avec des allergies devraient vérifier la composition avant
utilisation. Pour plus d'informations, consultez www.mediroyal.se.

Nederlands - Instructies

Mediroyal Spalk voor meerdere vingers

Algemene informatie - Lees de instructies zorgvuldig door. Vraag in geval van
letsel een arts of therapeut om een individueel revalidatieplan. Wees in geval van
bloedsomloopklachten, een verminderde gevoeligheid of diabetes gedurende het
gebruik van het product alert op drukplekken of lokale zwelling. Indien uw conditie
tijdens het gebruik verslechtert, staak dan het gebruik van het product en neem
contact op met een arts. Als het product is aangemeten door een (para)medische
professional, zoals een ergotherapeut, een fysiotherapeut, een orthopedisch
technicus of een arts, vraagt u hun om advies en verdere instructies. Houd u aan de
wasinstructies op het label. Kijk voor meer informatie op www.mediroyal.se.

Indicaties - Het product is ontworpen om ondersteuning te bieden aan de DIP- en
PIP-vingergewrichten bij problemen zoals triggervinger, zwanenhalsvervorming,
boutonniérevervorming, hamervinger, instabiliteit of letsels aan de collaterale
ligamenten van de vinger.

Contra-indicaties - Patiénten met instabiele fracturen mogen deze spalk niet
gebruiken als vervanging voor gips. Bij patiénten met oedeem en problemen met de
bloedsomloop kan er sprake zijn van een contra-indicatie. Dit moet worden bepaald
door een therapeut of dokter.

Voorafgaand aan het aanbrengen - Gebruik de maattabel om de juiste maat te
selecteren. Houd er rekening mee dat de maattabel slechts een richtlijn is voor de
juiste maat en dat de spalk individueel moet worden aangepast voor een optimale
functie. Een van de zijkanten van de spalk is iets breder dan het andere deel. Dit
deel is aan de buitenzijde gemarkeerd met een plusteken.

Aanpassing - De spalk kan indien nodig worden aangepast. Gebruik een
heteluchtpistool en verwarm het gebied dat moet worden aangepast. De
plasticsamenstelling heeft een temperatuur tussen 140-160 °C nodig om aanpasbaar
te worden. Wanneer het gebied zacht is, vorm het tegen een voorwerp en raak het
niet aan, omdat u zich zou kunnen verbranden. De spalk kan vervolgens worden
afgekoeld met water.

Aanbrengen - De spalk kan op verschillende manieren worden gebruikt om
ondersteuning te bieden. Zie de foto's voor de verschillende toepassingen.
A. Triggervinger of triggerduim

B. Zwanenhalsvervorming

C. Boutonnierevervorming

D. Hamervinger

E. Letsels of instabiliteiten aan de collaterale ligamenten.



Let op drukplekken of problemen met de bloedsomloop als de spalk te strak zit.

De spalk moet worden aangepast of vervangen door een grotere maat. Als er bij
de toepassing twee spalken in combinatie worden gebruikt, merk dan op dat de

overlappende spalk een grotere maat moet hebben.

Verwijdering - Schuif de spalk na gebruik van de vinger.
Materiaalinhoud - De spalk is gemaakt van polyamide en nylon.

Onderhoudsinstructies en voorzorgsmaatregelen - We raden aan om het
verband één keer per week te wassenWas het product met water en zeep of
ontsmettingsalcohol met een alcoholgehalte van minstens 70%. Patiénten met

een gevoelige huid, diabetes of een slechte bloedsomloop moeten regelmatig
controleren op drukplekken. Patiénten met allergieén moeten vo6r het gebruik de
inhoud van het materiaal op het wasetiket controleren. Ga voor meer informatie naar
www.mediroyal.se

Italiano — Istruzioni
vt

Stecca Mediroyal per dita
Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. In caso di infortunio,
consultare un medico o un terapista per un piano di riabilitazione individuale. In
caso di cattiva circolazione, ridotta sensibilita o diabete, prestare attenzione ai
segni di pressione o al gonfiore locale, quando si utilizza il prodotto. Se le condizioni
peggiorano quando si utilizza il prodotto, interromperne I'utilizzo e contattare un
medico. Se il prodotto € stato applicato da un medico professionista qualificato
come terapista occupazionale, fisioterapista, tecnico ortopedico o medico, fare a lui
riferimento per consigli e ulteriori istruzioni. Seguire le istruzioni di lavaggio riportate
sull'etichetta del prodotto. In caso di allergia a specifici materiali, verificare la
composizione del materiale riportata sull'etichetta. Per ulteriori informazioni, visitare
www.mediroyal.se

Indicazioni - Il prodotto & stato progettato per sostenere le articolazioni delle dita
DIP e PIP, soggette a problematiche quali dito a scatto, deformita a collo di cigno,
deformita ad asola, dito a martello, instabilita o lesioni dei legamenti collaterali del
dito.

Controindicazioni -In caso di pazienti con fratture instabili, non utilizzare questa
stecca in sostituzione del gesso. E possibile che i pazienti con edema e problemi
circolatori rappresentino una controindicazione. Attenersi alle indicazioni del
terapista o del medico.

Preapplicazione - Per individuare la taglia giusta, utilizzare la tabella delle misure.
Si noti che la tabella delle misure & solo una guida indicativa per individuare la
taglia giusta e che la stecca deve essere adattata secondo le proprie esigenze per
una funzione ottimale. Uno dei lati della stecca & leggermente piu largo dell'altro.
Pertanto, sulla parte esterna sara contrassegnato da un segno piu.

Regolazione - La stecca puo essere regolata secondo necessita. Per la
regolazione, riscaldare a punti l'area interessata con una pistola termica. La
composizione plastica richiede una temperatura compresa tra 140 e 160 gradi
Celsius perché possa essere regolata. Quando l'area si € ammorbidita, sagomarla
con l'ausilio di un oggetto e non toccarla per evitare bruciature. La stecca pud quindi
essere raffreddata con acqua.

Applicazione - La stecca puo essere utilizzata in diversi modi per fornire supporto.
Si vedano le immagini per le diverse applicazioni.

A. Dito a scatto

B. Deformita a collo di cigno

C. Deformita ad asola

D. Dito a martello

E. Lesioni o instabilita dei legamenti collaterali.

In caso la stecca fosse troppo stretta, prestare attenzione a segni di pressione o
problemi circolatori. Pertanto, la stecca dovra essere regolata o sostituita con una di
dimensioni maggiori. In caso I'applicazione preveda la combinazione di due stecche,
quella che si sovrappone deve essere di dimensioni maggiori.

Rimozione - Dopo I'uso, togliere la stecca dal dito.
Composizione del materiale - La stecca é realizzata in poliammide e nylon.

Istruzioni e precauzioni di conservazione - Si consiglia di lavare il tutore una volta
a settimana.Lavare con acqua e sapone o con alcol disinfettante al 70% minimo.

In caso di pazienti affetti da sensibilita cutanea, diabete o cattiva circolazione,
controllare frequentemente la presenza di segni di pressione. In caso di soggetti
allergici, verificare la composizione del materiale prima dell'uso. Per maggiori
informazioni consultare il sito www.mediroyal.se

a Espafiol — Instrucciones

Férula Mediroyal para Dedos Multiples

Informacion General - Lea las instrucciones cuidadosamente. Si tiene lesiones,
consulte un médico o terapeuta para obtener un plan de rehabilitacion individual. Si
tiene problemas circulatorios, sensibilidad reducida o diabetes, observe siempre si
hay marcas de presién o hinchazoén en el area al usar el producto. Si su condicion
empeora durante el uso del producto, deje de usarlo y consulte a un médico. Si el
producto ha sido instalado por un profesional médico capacitado, como un terapeuta
ocupacional, un fisioterapeuta, un técnico ortopédico o un médico, consultelos para
obtener consejos e instrucciones adicionales. Siga las instrucciones de lavado de
la etiqueta del producto. Si sufre de alergias, puede encontrar la composicion del
material en la etiqueta. Para mas informacion, visite www.mediroyal.se

Indicaciones - Este producto ha sido disefiado para proporcionar soporte a las
articulaciones de los dedos IFD e IFP con problemas como dedo en resorte,
deformidad en cuello de cisne, deformidad de boutonniéere o en ojal, dedo en
martillo, inestabilidad o lesiones de los ligamentos colaterales del dedo.

Contraindicaciones - Los pacientes con fracturas inestables no deben usar esta
férula en lugar del yeso. Puede estar contraindicado para pacientes con edema y
problemas circulatorios. Esto debe ser determinado por su médico o un terapeuta.

Antes de aplicar - Use la tabla de medidas para seleccionar el tamafio correcto.
Tenga en cuenta que la tabla de medidas es solo una guia de referencia de tamafio
y la férula debe ajustarse individualmente para una funcién éptima. Uno de los lados
de la férula es un poco méas ancho que el otro. Esta parte estd marcada con el signo
+ en el exterior.

Ajuste - La férula se puede ajustar si es necesario. Use una pistola de calor para
calentar el area que necesita ser ajustada. La composicion pléastica necesita una
temperatura entre 140 y 160 °C para poder ajustarla. Cuando el area esté suave,
use algun objeto para darle forma y evite tocarlo, ya que podria quemarse. A
continuacion, la férula se puede enfriar con agua.

Aplicacion - La férula se puede usar de diferentes maneras para dar soporte. Vea
imagenes de las diferentes aplicaciones.

A. Dedo o pulgar en resorte

B. Deformidad en cuello de cisne

C. Deformidad boutonniére o en ojal

D. Dedo en martillo

E. Lesiones o inestabilidades de los ligamentos colaterales.

Ponga atencion en las marcas de presion o problemas circulatorios por si la férula
esta demasiado apretada. La férula debe ajustarse o reemplazarse por una de
mayor tamafio. Si la aplicacién implica dos férulas en combinacion, tenga en cuenta
que la férula superpuesta debe ser de una talla mas grande.

Quitarse la férula - Retire la férula del dedo después de usarla.
Composicion - La férula esta hecha de poliamida y nylon.

Precauciones e instrucciones de cuidado - Recomendamos lavar la értesis una
vez por semana. Lavela con agua y jabon o alcohol desinfectante de al menos
70%. Los pacientes que tienen piel sensible o sufren de diabetes o mala circulacion
deben ser observados frecuentemente por si hay marcas de presion. Los pacientes
que sufren de alergias deben revisar la composicion antes de usarla. Para mas
informacion, consulte www.mediroyal.se

Portugués — Instrugdes
Tala Mediroyal Multi Finger Splint

Informacodes gerais - Leia estas instrugdes cuidadosamente. Se tiver uma lesao,
devera consultar um médico ou terapeuta para um plano individual de reabilitagdo.
Se sofrer de ma circulagéo, sensibilidade reduzida, ou diabetes, fique atento a
quaisquer marcas de pressdo ou inchago local quando utilizar o produto. Se o seu
estado se agravar ao utilizar o produto, pare de o utilizar e contacte um médico. Se
o produto tiver sido aplicado por um profissional com formagéo médica, tal como um
ergoterapeuta, fisioterapeuta, técnico ortopédico ou um médico, consulte-os para
aconselhamento e instrugdes adicionais. Siga as instrugdes de lavagem na etiqueta
do produto. Se tiver alergias a alguns materiais, pode encontrar a composicdo do
material no rétulo. Para mais informagdes consulte www.mediroyal.se

Indicac6es - O produto foi concebido para fornecer apoio as articulagdes dos
dedos DIP e PIP com problemas como o dedo em gatilho, deformidade do pescoco
de cisne, deformidade do boutonniére, dedo em martelo, instabilidade ou lesdes nos
ligamentos colaterais do dedo.

Contra indicacgoes - Pacientes com fraturas instaveis ndo devem utilizar esta tala
como alternativa ao gesso. Pode ser contraindicado para pacientes com edema e
problemas de circulagéo. Esta situagé@o deve ser determinada pelo terapeuta ou
pelo médico.

Pré aplicacao - Utilize a tabela de medigéo para selecionar o tamanho certo. Note-
se que a carta de medig¢do é apenas uma orientagdo para o tamanho certo e a tala
deve ser ajustada individualmente para um desempenho ideal. Um dos lados da tala
€ um pouco mais largo do que a outra parte. Esta parte encontra-se marcada com
um sinal de mais no exterior.

Ajuste - A tala pode ser ajustada, se necessario. Utilize uma pistola de calor e calor
localizado na area que necessita de ser ajustada. A composicao plastica precisa
de uma temperatura entre 140-160 graus C para se tornar moldavel. Quando a area
ficar moldavel, forme-a contra um objeto e evite tocar nela, pois pode queimar-se. A
tala pode depois ser arrefecida com agua.

Aplicacao - A tala pode ser utilizada de diferentes maneiras para proporcionar
apoio. Consulte as imagens para as diferentes aplicagdes.

A. Dedo em gatilho ou polegar de gatilho

B. Deformidade do pescogo de cisne

C. Deformidade de Boutonniére

D. Dedo em martelo

E. Lesbes ou instabilidades nos ligamentos colaterais.

Preste atencdo as marcas de presséo ou problemas de circulagéo se a tala ficar
demasiado apertada. A tala deve ser ajustada ou substituida por um tamanho maior.

Se a aplicagdo envolver duas talas em conjunto, note que a tala sobreposta tem de
ter um tamanho maior.

Remocaéo - Deslize a tala do dedo apés a sua utilizag&o.

Conteudo - A tala é feita de poliamida e nylon.

Instrugdes de manutencéo e precaucgdes - Recomendamos que o imobilizador
seja lavado uma vez por semana. Lave com agua e sab&o ou alcool desinfetante
com um minimo de 70%. Pacientes com pele sensivel, diabetes ou ma circulagéo
devem ser observados com frequéncia para identificar marcas de presséo. Os
pacientes com alergias devem verificar a composi¢do do contetdo antes da
utilizagdo. Para mais informag6es consulte www.mediroyal.se

Lietuvos — Instrukcijos

~,Mediroyal Multi Finger Splint“ jtvaras keliems pirStams

Bendroji informacija - Atidziai perskaitykite instrukcijg. Jei patyréte trauma,
turite kreiptis j gydytojg arba terapeuta dél individualaus reabilitacijos plano. Jei
josy kraujotaka prasta, sumazéjes jautrumas arba sergate diabetu, naudodami
gaminj stebékite, ar néra spaudimo zymiy arba vietinio patinimo. Jei naudojant
gaminj jusy baklé pablogéty, nebenaudokite jo ir kreipkités j gydytoja. Jei gaminj
pritaiké kvalifikuotas medicinos specialistas, pvz., ergoterapeutas, fizioterapeutas,
ortopedijos technikas arba gydytojas, patarimo ir daugiau instrukcijy kreipkités
ijuos. Laikykités skalbimo instrukcijy, pateikty gaminio etiketéje. Jei esate
alergiSki tam tikroms medziagoms, etiketéje galite rasti medziagy sudétj. Daugiau
informacijos rasite apsilanke www.mediroyal.se

Indikacijos - Gaminys sukurtas prilaikyti distaliniam tarppir§takauliniam (DIP) ir
proksimaliniam tarppir$takauliniam (PIP) sanariams esant jvairiy problemy, pvz.,
spragsintis pirstas, ,gulbés kaklo“ deformacija, ,boutonniere” deformacija, distalinio
pirs§to sgnario deformacija, pir§to nestabilumas arba kolateraliniy rai$¢iy suzalojimai.

Kontraindikacijos - Pacientai, kuriy luziai nestabilts, neturéty naudoti $io jtvaro
vietoj gipso. Pacientams, turintiems edema ir kraujotakos problemuy, $is jtvaras gali
bati netinkamas. Tai turi nustatyti terapeutas arba gydytojas.

Prie$ uzdedant - Matmeny lenteléje pasirinkite tinkama didj. Atkreipkite démesj, kad
matmeny lentelé yra tik rekomendacija tinkamam dydziui parinkti, o kiekvieng jtvarg
reikéty derinti individualiai, kad jis baty kuo veiksmingesnis. Viena jtvaro pusé Siek
tiek platesné uz kita. Si pusé iSoréje pazyméta pliuso zenklu.

Koregavimas - Jei reikia, jtvarg galima pakoreguoti. Orpate pakaitinkite tg vieta,
kurig reikia koreguoti. Sudétyje yra plastiko, todél kad baty galima koreguoti, reikia
pakaitinti 140—160 °C temperataroje. Plotui suminkstéjus, formuokite jj ant kokio
nors daikto ir stenkités neliesti, nes galite nusideginti. Tada jtvarg galima atvésinti
vandeniu.

Uzdéjimas - Jtvarg atramai sudaryti galima naudoti jvairiai. Jvairius naudojimo badus
matysite paveiksléliuose.

A. Spragsintis pirStas arba spragsintis nykstys

B. ,Gulbés kaklo“ deformacija

C. ,Boutonniére” deformacija

D. Distalinio pir§to sgnario deformacija

E. Pir§to nestabilumas arba kolateraliniy rai$¢iy suzalojimai

Priziarekite, kad neatsirasty jspaudimo Zymiy ar kraujotakos problemuy, jei jtvaras
priverztas per stipriai. Jtvarg reikia pakoreguoti arba pakeisti didesniu. Jei naudojami
du jtvarai kartu, zZinokite, kad uzdengiantis jtvaras turi bati didesnis.

Nuémimas - Panaudoje, nutraukite jtvarg nuo pirsto.
Medziagos sudeétis - |tvaras pagamintas i$ poliamido ir nailono.

Prieziiros instrukcijos ir atsargumo priemonés - Rekomenduojame sgvarzag
plauti karta per savaite Plaukite muilu ir vandeniu arba ne maziau kaip 70 %
stiprumo dezinfekciniu alkoholiu. Pacientai, kuriy oda jautri, kurie serga diabetu
ar kuriy kraujotaka prasta, turéty daznai tikrinti, ar neatsirado jspaudimo zymiy.
Sergantys alergijomis pacientai prie$ naudodami turéty patikrinti sudétj. Daugiau
informacijos ie$kokite svetainéje www.mediroyal.se

LV Latvijas — Instrukcija
Mediroyal Multi Finger Splint

Vispariga informacija - Uzmanigi izlasiet instrukciju. Ja jums ir trauma, jums
jakonsultéjas ar arstu vai fizioterapeitu par individualu rehabilitacijas planu. Ja jus
sirgstat ar vaju asinsriti, samazinatu juttbu vai diabétu, izstradajuma lietoSanas laika
pavérojiet, vai nav nospiedumu vai vietéja pietikuma. Ja josu stavoklis pasliktinas,
kad izstradajums tiek lietots, partrauciet lietoSanu un sazinieties ar arstu. Ja
izstradajumu ir pielagojis apmacrts profesionals medikis, pieméram, ergoterapeits,
fizioterapeits, tehnikis ortopéds vai arsts, sazinieties ar viniem, lai sanemtu padomu
un papildu instrukcijas. Sekojiet mazgasanas noradijumiem uz izstradajuma
etiketes. Ja jums ir alergija pret kadiem materialiem, sastavu jis varat atrast uz
etiketes. Papildu informacijai apmekigjiet www.mediroyal.se

Indikacijas - Produkts ir izstradats, lai nodrosinatu balstu DIP un PIP pirkstu
locTtavam ar tadam problémam ka radTtajpirksta gulbja kakla deformacija,
pogcauruma deformacija, amurpirksts, pirksta sanu sai$u nestabilitate vai traumas.

Kontrindikacijas - Pacientiem ar nestabiliem lGzumiem nevajadzétu lietot $o Sinu ka
gipSa parséja aizstajeju. Taska un cirkulacijas problémas var bat kontrindikacijas.
Tas janosaka fizioterapeitam vai arstam.

Sagatavos$ana uzvilkSanai - Izmantojiet mérijumu tabulu, lai izvélétos pareizo
izméru. Nemiet vera, ka mérTjumu tabula ir tikai paligs pareiza izméra izvélé un ka
Sina japielago individuali, lai ta optimali funkcionétu. Viena Sinas puse ir nedaudz
plataka par otru. St puse ir apziméta ar plusa zimi arpuse.

Regulésana - Ja nepiecieSams, Sinu var pieregulét. Izmantojiet fénu un raidiet
siltumu vieta, kas japieregulé. Plastmasas sastavam ir vajadziga temperatira no 140
ITdz 160 Celsija gradiem, lai tas k|Gtu pielagojams. Kad attieciga vieta klis miksta,
veidojiet tas formu, atspiezot pret kadu priekSmetu, un sargieties no pieskarsanas
pie tas, jo var apdedzinaties. Péc tam Sinu var atdzesét ar adeni.

Uzvilkdana - Sinu var izmantot dazados veidos, lai nodroginatu balstu. Skatiet
dazadus lietojumu veidus attélos.

A. RadTtajpirksts vai Tk8kis

B. Gulbja kakla deformacija

C. Pogcauruma deformacija

D. Amurpirksts

E. Sanu saiSu traumas vai nestabilitate.

Pievérsiet uzmantbu nospiedumiem vai cirkulacijas problémam, ja Sina ir parak
cieSa. Tad Sina japieregul€ vai janomaina ar lielaku. Ja lietojuma veids paredz divu
§inu kombinédanu, nemiet véra, ka parsedzos$ajai Sinai jabat lielakai.
Nonems$ana - Péc lietoSanas novelciet $inu no pirksta, pabidot to.

Materiala sastavs - Sina ir izgatavota no poliamida un neilona.

Kop$anas noradijumi un piesardzibas pasakumi - leteicam mazgat $o bandazu
vienreiz nedéla. Mazgajiet ar ziepém un Gdeni vai dezinfekcijas ITdzekli, kas satur
vismaz 70 % spirta. Pacientiem ar alergiju pirms lietoanas japarbauda materiala
sastavs. Pacientiem ar jutigu adu, diabétu vai vaju asinsriti biezi japarbauda, vai nav
iespiedumu. Pacientiem ar alergiju pirms lietoSanas japarbauda materiéla sastavs
uz kop$anas etiketes. Vairak informacijas Seit: www.mediroyal.se

Polski — Instrukcje
PL . .

Orteza wielopalcowa Mediroyal
Informacje ogélne - Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje. W przypadku urazu,
nalezy skonsultowa¢ sig z lekarzem lub terapeutg w celu ustalenia indywidualnego
planu rehabilitacji. Pacjenci ze stabym krazeniem, ograniczonym czuciem lub
cukrzyca, powinni podczas stosowania produktu zwraca¢ uwage na $lady ucisku
lub miejscowe obrzeki. W razie pogorszenia stanu podczas uzywania produktu,
nalezy przerwaé jego stosowanie i skontaktowac sie z lekarzem. Jesli produkt zostat
dopasowany przez specjaliste, takiego jak terapeuta zajeciowy, fizykoterapeuta,
technik ortopedyczny lub lekarz medycyny, nalezy zwréci¢ sig do nich po porade
i dalsze instrukcje. Postepuj zgodnie z instrukcjg prania podana na etykiecie
produktu. W przypadku alergii na materiaty, sprawdz sktad materiatu na metce.
Wiegcej informacji na www.mediroyal.se.

Wskazania - Produkt ma zadanie zapewnia¢ wsparcie dla stawéw
miedzypaliczkowego dalszego (DIP) i blizszego (PIP) palcéw z takimi problemami
jak palec trzaskajacy, deformacja tabedziej szyi, deformacja boutonniéere, palec
mtoteczkowaty, niestabilno$¢ lub urazy wigzadet pobocznych palcéw.

Przeciwwskazania - Pacjenci ze ztamaniami niestabilnymi nie powinni uzywaé¢
ortezy w zastepstwie gipsu. Stosowanie ortezy u pacjentow z obrzekami

i problemami krgzeniowymi moze by¢ przeciwwskazane. Powinien o tym
zadecydowac terapeuta lub lekarz.

Przed zatozeniem - Nalezy pamietaé, ze tabela wymiaréw jest tylko wskazaniem
dla wtasciwego rozmiaru. Szyne nalezy dopasowa¢ indywidualnie dla optymalnego
dziatania. Jeden z bokéw szyny jest nieco szerszy niz jej druga cze$é. Ta cze$¢ jest
oznaczona na zewnatrz znakiem plusa.

Dopasowanie - Orteze mozna w razie potrzeby dopasowacé. Uzyj pistoletu
grzewczego i podgrzej punktowo obszar, ktéry wymaga regulacji. Tworzywo
sztuczne potrzebuje temperatury miedzy 140-160 stopni C, aby byto plastyczne. Gdy
obszar jest migkki, nalezy go uformowaé na jakim$ przedmiocie i unika¢ dotykania,
bo moze powodowac¢ poparzenia. Orteze mozna nastepnie schtodzi¢ woda.

Zaktadanie - Orteze mozna stosowaé na r6zne sposoby w celu zapewnienia
wsparcia. Na zdjeciach pokazano r6zne zastosowania.

A. Trzaskajgcy palec lub kciuk

B. Deformacja szyi tabedzia

C. Deformacja Boutonniere'a

D. Palec mtoteczkowaty

E. Urazy lub niestabilno$¢ wiezadet pobocznych

Nalezy zwraca¢ uwage na $lady ucisku lub problemy z krgzeniem, jesli orteza
jest zbyt ciasna. Orteze nalezy dopasowac lub wymieni¢ na wigkszy rozmiar. W

przypadku stosowania dwéch ortez jednoczesnie, nalezy pamigta¢, ze szyna
zachodzgca musi mie¢ wigkszy rozmiar.

Zdejmowanie - Popo uzyciu, zsun orteze z palca.
Sktad materiatowy - Szyne wykonano poliamidu i nylonu.

Konserwacja i srodki ostroznosci - Zalecamy pranie ortezy raz w tygodniu My¢
wodg z mydtem lub alkoholem dezynfekujgcym o stezeniu minimum 70%. Pacjenci z
wrazliwg skorg, cukrzycg lub stabym krazeniem powinni czgsto sprawdzag¢, czy nie
majg $ladéw po ucisku. Pacjenci z alergig powinni przed uzyciem sprawdzi¢ sktad
materiatowy. Wiecej informacji na www.mediroyal.se

cz Cesky - Instrukce
Viceprstova ortéza Mediroyal

VSeobecné informace - Prectéte si peclivé pokyny. V pfipadé zranéni byste méli
se svym Iékafem nebo terapeutem dohodnout plan rehabilitace. Trpite-li poruchami
krevniho obéhu, snizenou citlivosti nebo diabetem, davejte pfi pouzivani vyrobku
pozor na znamky otladeni nebo mistni otoky. Jestlize se vas stav pfi pouzivani
vyrobku zhor8i, pfestarite jej pouzivat a vyhledejte Iékafe. Jestlize vam vyrobek
nasadil zdravotnicky profesional, napfiklad zavodni terapeut, fyzioterapeut,
ortopedicky technik nebo lékaf, obrafte se se zadostmi o rady a dal$i informace na
né. Dodrzujte pokyny pro prani na Stitku vyrobku. Trpite-li alergii, materialy, z nichz
se vyrobek sklada, najdete na $titku. Vice informaci najdete na www.mediroyal.se

Indikace - Vyrobek byl vyvinut k poskytnuti opory DIP a PIP kloublm prstd s
problémy, jako jsou skékavy prst, syndrom labuti §ije, Boutonniérova deformita,
kladivkovy prst, nestabilita nebo zranéni kolateralnich vazu prstu.

Kontraindikace - Pacienti s nestabilnimi frakturami nesmi pouzivat tuto ortézu jako
nahradu za zasadrovani. Pacienti s otoky nebo obéhovymi problémy mohou byt
kontraindikovani. To musi uréit terapeut nebo lékafr.

Pred nasazenim - S pouzitim rozmérové tabulky vyberte spravnou velikost.
Pamatuijte si, Ze rozmérova tabulka je pouhé voditko pro spravnou velikost a ortéza
musi byt individualné pfizplisobena tak, aby optimalné fungovala. Jedna ze stran
ortézy je o néco Sirsi nez druha. Tato ¢ast je oznatena znaménkem plus na vné;jsi
strané.

Nastaveni - V pfipadé potieby je mozné ortézu upravit. Pouzijte horkovzdu$nou
pistoli a lokalné zahtejte oblast, ktera potfebuje Gpravu. Aby se plastovy material
stal tvarnym, vyzaduije teplotu 140—160 °C. AZ bude oblast mékka, vytvaruijte ji podle
potieby, a nedotykejte se ji, protoze byste se monhli spalit. Ortézu pak Ize ochladit
vodou.

Nasazeni - Ortéza se mize pouzivat k poskytovani opory riznymi zplGsoby. Rizné
zplsoby pouZiti jsou zndzornény na obrazcich.

A. Skakavy prst nebo skakavy palec

B. Syndrom labuti Sije

C. Boutonnierova deformita

D. Kladivkovy prst

E. Zranéni nebo nestability kolateralnich vaz(

Davejte pozor na otlaky nebo obéhové problémy pfi pfili§ tésné ortéze. Ortéza musi

byt upravena nebo vyménéna za vétsi velikost. Pokud aplikace zahrnuje dvé ortézy
v kombinaci, pamatuijte si, Ze vrchni, pfekryvajici ortéza musi mit vétsi velikost.

Sejmuti - Po pouZziti stahnéte ortézu z prstu.
Materialové slozeni - Ortéza je vyrobena z polyamidu a nylonu.

Pokyny pro udrzbu a upozornéni - Doporuc¢ujeme ortézu jednou tydné vyprat.
Perte ve vodé s mydlem nebo v dezinfekénim alkoholu miniméalné 70 %. Pacienty
s citlivou kdzi, diabetem nebo ob&hovymi poruchami je nutno ¢asto kontrolovat

s ohledem na otlaky. Pacienti s alergiemi si musi pfed pouzitim zkontrolovat
materialové slozeni. Dal$i informace najdete na www.mediroyal.se

Slovenski — Navodila
Opornica za prste Mediroyal Multi

Splosne informacije - Pozorno preberite navodila. Ce ste poskodovani, se za
individualni na¢rt rehabilitacije posvetujte z zdravnikom ali terapevtom. Ce imate
slabo cirkulacijo, zmanj$ano ob¢utljivost ali sladkorno bolezen, pri uporabi izdelka
bodite pozorni na sledi pritiska ali lokalno oteklino. Ce se vase stanje med uporabo
izdelka poslabsa, prenehajte z uporabo in se obrnite na zdravnika. Ce je izdelek
namestil medicinsko usposobljen strokovnjak, kot je delovni terapevt, fizioterapevt,
ortopedski tehnik ali zdravnik, se obrnite nanje za nasvet in nadaljnja navodila.
Upostevajte navodila za pranje na nalepki izdelka. Ce imate alergijo na kaksen
material, lahko na etiketi najdete sestavo materialov. Za dodatne informacije obis¢ite
www.mediroyal.se

Indikacije - I1zdelek je bil zasnovan tako, da zagotavlja podporo za spodnji in zgornji
sklep prsta v primeru tezav kot so sprozilni prst, deformacijo ukrivljenega prsta,
Boutonnier deformacija, kladivast prst, nestabilnost ali poSkodbe na vezi prsta.

Kontraindikacije - Bolniki z nestabilnimi zlomi te opornice ne smejo uporabljati
kot nadomestilo za mavec. Pri bolnikih z edemom in tezavami s krvnim obtokom se
lahko pojavijo kontraindikacije. To mora doloéiti zdravnik ali terapevt.

Predhodna namestitev - Za izbiro pravilne velikosti uporabite merilno tabelo.
Upostevajte, da je merilni grafikon le vodilo za pravilno velikost in da je treba
opornico namestiti posami¢no za optimalno funkcijo. Ena od strani opornic je
nekoliko ir§a od druge. Ta del je oznacen z znakom plus na zunaniji strani.

Prilagajanje - Opornico lahko po potrebi prilagodite. Uporabite toplotno pistolo

in ogrevajte obmocje, ki ga zelite prilagoditi. Plasti¢ni material morate segreti s
temperaturo med 140-160 stopinj C, da postane nastavljiv. Ko je obmoc¢je mehko, ga
oblikujte s pomocjo predmeta in se ga ne dotikajte, saj se lahko opecete. Opornico
lahko nato ohladite z vodo.

Namestitev - Opornica se lahko uporablja na razliéne nac¢ine za zagotavljanje
podpore. Oglejte si slike za razliéne namestitve.

A. Sprozilni prst ali sprozilni palec

B. Deformacija ukrivljenosti

C. Boutonnier deformacija

D. Kladivast prst

E. Poskodbe ali nestabilnih vezi.

Bodite pozorni na oznake za pritisk ali tezave s krvnim obtokom, ¢e je opornica
pretesna. Opornico je treba prilagoditi ali zamenjati z ve¢jo. Ce namestitev vkljucuje
kombinacijo dveh opornic upo$tevajte, da mora biti prekrivajoéa opornica vecja.

Odstranjevanje - Po uporabi potisnite opornico s prsta.

Sestavine materiala - Opornica je izdelana iz poliamida in poliestra.

Navodila za nego in previdnostni ukrepi - Opornico je priporocljivo prati enkrat na
teden. Operite z milom in vodo ali z alkoholom za razkuzevanje z najmanj 70 %.

Pri bolnikih z obéutljivo kozo, sladkorno boleznijo ali slabo prekrvavitvijo je treba
pogosto preverijati, ali na kozi ni sledi pritiska. Bolniki z alergijami morajo pred
uporabo preveriti sestavine materiala. Za ve¢ informacij obiS¢ite spletno mesto www.
mediroyal.se.

m Romana - Instructiuni

Mediroyal — Atela multideget

Informatii generale - Cititi cu atentie instructiunile. Daca aveti o leziune, trebuie
sa consultati un medic sau un terapeut pentru un plan individual de reabilitare.
Daca suferiti de circulatie proasta, sensibilitate reduséa sau diabet, fiti atenti la
semnele cauzate de compresie sau umflarea locala atunci cand utilizati produsul.
Daca starea dumneavoastra se agraveaza atunci cand utilizati produsul, intrerupeti
utilizarea si contactati medicul. Daca produsul a fost fixat de un profesionist instruit
din domeniul sanatatii, precum terapeutul ocupational, terapeutul fizic, tehnicianul
ortoped sau un medic, ii puteti consulta pentru sfaturi si instructiuni suplimentare.
Urmati instructiunile de spalare de pe eticheta produsului. Daca aveti alergii la
diferite materiale, verificati compozitia materialului pe eticheta. Pentru mai multe
informatii, vizitati www.mediroyal.se.

Indicatii - Acest produs a fost conceput pentru a oferi sustinere articulatiilor DIP si
PIP ale degetelor cu probleme precum: deget arcuit, deget in gat de lebada, deget
n butoniera, deget in ciocan, instabilitate sau leziuni ale ligamentelor colaterale ale
degetului.

Contraindicatii - Pacientii care prezinta fracturi instabile nu vor utiliza aceasta
atela ca alternativa la imobilizarea cu ghips. Pacientilor cu edem si probleme de
circulatie le-ar putea fi contraindicat acest dispozitiv. Aceasta decizie va fi luata de
un fizioterapeut sau un medic.

inainte de aplicare - Utilizati tabelul de masuri pentru a alege marimea corecta. V&
rugam sa retineti ca tabelul de masuri este doar orientativ, pentru a alege marimea
potrivita; pentru functionare optima, atela va fi ajustata individual. Una dintre partile
atelei este putin mai laté decét cealaltd. Aceasta parte este marcatéa cu semnul
»plus” pe exterior.

Ajustare - Dacé este cazul, atela poate fi ajustata. Utilizati un pistol termic si incalziti
zona care trebuie ajustatd. Compozitia din plastic necesita o temperatura cuprinsa
intre 140-160 °C pentru a deveni ajustabila. Cand zona a devenit flexibild, modelati-o
prin contact cu un obiect si evitati sa o atingeti, deoarece va puteti frige. Ulterior,
atela poate fi racita cu apa.

Aplicare - Ea poate fi utilizata in mai multe feluri pentru a oferi sustinere. Consultati
imaginile pentru a vizualiza diferitele moduri de aplicare.

A. Deget sau police arcuit

B. Deget in gat de lebada

C. Deget in butoniera

D. Deget in ciocan

E. Leziuni sau instabilitati ale ligamentelor colaterale.

Fiti atent la marcajele de presiune sau la problemele de circulatie in cazul in care
atela este prea stransa. Atela trebuie sa fie ajustata sau inlocuita cu 0 masura mai

mare. Daca modul de aplicare implicd o combinatie de doua atele, retineti ca atela
suprapusa trebuie sa aiba o masura mai mare.

indepértare - Dupa utilizare, scoateti atela de pe deget prin glisare.
Materiale - Atela este fabricatd din poliamida si nailon.

Instructiuni de ingrijire si masuri de precautie - Va recomandam sa spalati
orteza o data pe saptaménaSpalati cu apa si sédpun sau alcool dezinfectant cu o
concentratie de minimum 70%. Pacientii cu pielea sensibila, diabet sau circulatie
slabé trebuie s verifice in mod frecvent marcajele de presiune. inainte de folosire,
pacientii cu alergii trebuie séa verifice continutul de materiale. Pentru mai multe
informatii, consultati www.mediroyal.se

m Pycckuit — UHCTPYKLMK

YHuBepcanbHbI opTes anAa nansues Mediroyal

O6wan nigopmaumna - BHumarenbHo npoyTuTe MHCTpyKumio. Ecnny Bac 6bina
TpaBMma, Bam cnepfyeT NpoKOHCYNbTMPOBATLCA C BPA4OM UK huanotepanesTom
no nNoBoAy MHAUBMAYaNbHOro NnaxHa peabunutauuu. B cnyyae Hanuuua y

Bac HapyLeHWi LMPKYNALUK KPOBU, HapyLWEHWI YyBCTBUTENbHOCTM UN
caxapHoro guabeTa, npy UCNOSb30BaHUM N3AeNNA He06X0AMMO HaXoAWUTLCA NoA,
HabnofeHeM Ha npeMeT BO3HUKHOBEHUA CNeAoB CAaBeHUA UM MECTHOro
oTéka. Ecnu npn ncnonb3osanunn napenua Bale coctoAHWe yxyaluaeTcs,
cnepyeT nNpekpaTWTb ero Ucnosib3oBaHue n obpaTuTbeA K Bpady. Ecnv nspenve
6b1/10 YCTAHOBNEHO 06YHEHHbIM MEAVLIMHCKUM CMeLnanmMcTom, Hanpumep,
aproTepaneBToOM, CNeLmManmcToM no huanyeckon peabunmtaumm, TEXHNYECKUM
cneumanucTom B 06nacTv opToneann nnn Bpaqom fieqebHoro aena, noxarnyincra,
obpaTUTeCh K HUM 3a KOHCY/IbTaumei 1 Nony4eHneM AOoN0HUTENbHbIX
VHCTPYKLUWA. CnepyiiTe MHCTPYKLMAM NO CTUPKE Ha 3TUKeTKe napenus. B
cnyyae HanuuuA y Bac anneprum Ha kakue-To maTepuarsl, MHhopMaLuio o
cocTase U3AeSIMA MOXHO HaNTW Ha 3TUKeTke. [lononHUTenbHaA HopmaLmA
npeacTtasneHa Ha cante www.mediroyal.se

Moka3saHuA - VIagenue 6bino paspaboTaHo ana obecrneyeHnA NoAOEPKKN
OWCTanbHbIX U NPOKCUMasIbHbIX MeXdanaHroBbiX CycTaBOB NanbLEB KUCTU Npu
Takux npobnemax, Kak TpUrrepHbii naneu, gedopmMauua no Tuny «nebegmHomn
wew», gechopmauma no Tmny «6yTOHbEPKN», MONOTKOO6Pa3HbIN nanedy,
HeCTabWuSIbHOCTb UM TPaBMbl KONIlaTepasibHbiX CBA30K nanbLa.

MNpoTuBonokasaHusa - MNauneHTam ¢ HecTabunbHLIMY NepesioMamMu He crneayeT
1cnonb3oBaTh 3TOT OPTE3 B KA4eCTBE 3aMeHbl TMNCOBOV NOBA3KW. [JaHHoe
n3nenve MoxeT 6bITb MPOTUBOMNOKA3aHO NauMeHTam C 0TeKaMu 1 HapyLLeHUAMN
KpoBoo6GpaLeHna. PelueHre 4OMKHO NPUHMMATLCA CNeLmanmcTom no
hr3mnyeckol peabunuTaumy Uan BPa4om.

Mepen HanoxeHuem - C ncnonb3oBaHWeM KapTbl 3aMepoB BbibepuTe
npaBubHbI pa3mep. O6paTnTe BHUMaHMe, 4TO Tabnuvua pasaMmepoB ABNAETCA
NNLWb OPUEHTMPOM ANA BbiGopa NpaBuIbHOro pasmepa, U AnA ONTUManbHOro
YHKLMOHNPOBaHNA OpTe3 crieayeT noabupatb MHAMBKMAyanbHo. OfHa 3 CToOpoH
opTes3a HEMHOTO LWKMpe APYroi. 3Ta YacTb CHAPY>XW OTMeYeHa 3HaKOM «MJoC».

PerynupoBka - [pn Heo6x0ANMMOCTM OPTE3 MOXHO perynuposatb. Micnonbayinte
TennoByo NyLKY 1 TOYEYHO HarpernTe 06nacTb, KOTOPY He06x0AMMO
oTperynuposartb. [11A BO3MOXHOCTN PerynnpoBkn NNacTuk cnegyeTt HarpeTb
no Temnepatypbl 140-160 °C. Nocne pa3mAryeHna NnpuxmmnTe obnacTtb n3penua
K KakoMy-nn6o npeameTy, HO He NpuKacanTech K Hel, Tak Kak Bbl MOXeTe
o6xeubcA. MNocne 3Toro opTe3 MOXHO OXNaAnTb BOLOW.

HanoxeHue - OpTe3 MoXeT Ucnonb3oBaTbCA NO-pa3HOMY A1A obecneyeHnA
nognepXxku. Cwm. PUCYHKIN Pa3/IN4HbIX BaAPMAHTOB HaJTIOXKeHUA.

A. TpurrepHsbiin nanew Unn TpurrepHbini 60bWON nanew,

B. Oedopmauma no Tuny «nebegmHon wem»

C. Oedopmauma no Tmny «6yTOHbEPKM»

D. MonoTkoo6pa3sHblit naney,

E. TpaBmbl nnn HecTabunbHOCTL KonnaTepanbHbiX CBA30K nanbLa

Ecnu opTes cnuwkom nnoTHO npuneraeT, obpallanTte BHUMaHne Ha cnefpbl OT
cAaBfieHNA UNn HapyLweHna KposoobpalleHnA. B aTom cnyyae optes cneayet
OTperynmpoBatb Uiy NOMEeHATb Ha 6onblni pas3mep. Ecnn npumerexne
nogpasymeBaeT KOMOMHAUMIO ABYX OPTE30B, 06paTnTe BHUMaHMe, 4To
nepekpbiBaoLWLMin OpTe3 A0MXKHA 6bITb 60NbLIEro pasmepa.

CHaTue - [Mocne Ncnonb3oBaHUA CTAHWTE OpTe3 C nanbua.
MaTtepuanbi usrotosneHua - OpTes U3roToBNeH M3 NoiMamMmaa n Henowa.

WHCcTpyKUUM NO yXxoay U Mepbl NPeA0CTOPOXKHOCTH - Mbl pekoMeHayeM
cTupatb 6aHaax oavH pas3 B HegenollpomonTe BOAOM C MbIIOM WU
0,e3VHMUMPYIOLLMM CNMMPTOBBLIM PACTBOPOM C KOHLEHTpauuel cnupTa He

MeHee 70%. MauneHTbl C HyBCTBMTENbHOW KOXEN, caxapHbiM AuabeTom unmn
HapyLIEHNAMM UMPKYNALUM BOSKHbI PErYAAPHO ClIeAMTb 3a NOABMEHMEM CNefOB
coasneHus. MNepen MCNONb30BaHNEM NAUMEHTbI C anfiepruiyeckMmmn peakumamm
OOMHbI 03HAKOMUTLCA C COCTaBOM M3aenusa. lononHnTenbHanA nHopmauma
npeacTtasneHa Ha cante www.mediroyal.se

EL EAANvikd — Odnyieg
Mediroyal Multi Finger Splint

Fevikég mMAnpogopicg - AlaBAacTe e TIPOTOXN TIG 0dNYieg Av ExeTe UTOOTE( £va
TPAUMATIONO, Ba MpémeL va cUPPBOUAEUTEITE £va ylatpd 1) uoloBepareutn ya
eEatoptlkeupévo oxedlo anobepaneiag. Av urtodpépete and kakn KukAogopia,
Helwpévn eualobnaia /) SlaBrTn, va eioTe MPOTeEKTIKOL yia TUXOV epdavion
onuadlov mieong 1 tomkoU mPn&iatog 6Tav XpnoLoToLEiTe To TPoidv. Eav
n katdoTtaon oag edevwOei KATA TN XPAON TOU TPOIOVTOG, SIAKOYTE TNV

Kal ETUKOIVWVIOTE PE Evav ylatpd. EAv 1o mpoidv TomoBeThBNKe and aTpo,
Onwg epyoBepaneuTh, puoloBepareuTn, opBOTEDIKO TEXVIKO 1) avTioTOLXO
enayyeAparia, mapakahoupe areuBuvOEeiTe 0g AUTOUG Yia CUMBOUAEG Kal
nepaltépw odnyieg. AKOAouBNOoTE TIG 0dNYieg MAUCIHATOG TNV ETIKETA TOU
npoidvtog. EAv £xete aAAepyieg o UAIKA, puropeite va Bpeite TNV UALKNA
olvBeon Tou MPoidVTOG OTNV £TIKETA. MNa TIEPLOCOTEPEG TMANPOPOpPiES ,
emokepTeite To www.mediroyal.se

Evdei&elg - To mpoidv xel oXedLAOTEL yia va TAPEXEL UTIOOTAHPLEN OTIG
apBpwoelg DIP kat PIP Twv SaKTUA®WV e TPORARMATA OTIWG EKTIVOCCOUEVO
3AKTUAO, Mapapdpdwon "Aalpou kKikvou", mapapdpdwaon Boutonniére, aotdbela
N TPAUUATIONOUG OTOUG MAPATIAEUPOUG CUVSIETUOUG TOU SAKTUAOU.

AvTtevdeieiq - OL aoBeveig e aoTabn kataypata dev MPETEL VA XPNOLOTIO00V
auUTOV TOV VAPONKA WG AVTIKATACTAON ToU YUYou. AoBeveig pe oidnua kat
KUKAOdOpLkd poBARuaTa uropei va avtevdeikvutal va XpnolLomoloouV To
OUYKEKPLUEVO TIPOTOV. AUTO MpéTel va kaBoploTel and Tov BeparmeuTn N Tov
ylatpo.

Mpiv TV epappoyn - XpnoLHOTIOIROTE TNV KA{Jaka HéETpnong yia va
npoodlopioete To MAEOV KATAAANAO HEYEDOG. SNUEL®OTE OTL TO dldypappa
péTpnong eival povo 0dnyog yia To owoTo PHEyeBog, Kal o vapenkag Ba rpémet
va TornoBetnBel EexwploTd yia BEATIOTN Aettoupyia. H pia mMAeupd Tou vapBnka
eivatl Aiyo mo ¢papdid arnd tnv AAAn. Auto To THAKA emonuaivetal ue éva
oUPBOAO CUV (+) OTO EEWTEPLKO.

PUBpion - O vdpBnkag uropei va nmpooapuootei edv xpetaletal.
Xpnoipomnolote éva MOTOAL BEpUOTNTAG Kal BEPUAVETE ETUTOMOU TNV TIEPLOXA
Tou TPETEL va puBpioete. To MAAOTIKO Mpémel va BepupavOei oe Bepuokpaacia
HeTa&u 140-160 Babuwv C yia va eivat duvath n puB Lo Tou. ‘'OTav HaAaK®OEL
TO MAACTIKO, SLAPOPPOOTE TO MAVW O€ £va AVTIKE(PEVO KAl anModUYETE va To
ayyi&ete kaBwg prnopei va Kaesite. 21n ouvéxela, o vapOnkag pmnopei va YyuxOei
ue vepo.

Edappoyn - O vapbnkag uropei va xpnotgonoinBei pe didpopoug TpoMoug yia
NV NMapoxn unooTNPLENG. Aeite TIg elkOVEG Yia TIg dlddpopeg ePpapHOYEG.

A. EKTIvaoo6evog 8AKTUANOG 1) avTixelpag

B. Napapdépdwon «Aaipol KUKvVou»

I Napapdpdwon Boutonniere

A. AGYXTUNO PMELCUTTON

E. TpaupaTiopoi ) aoTdbeleg 0TOUG MAPATAEUPOUG CUVOECHOUG.

A®OTE MPoooYY 0 onuadla rieong 1 MPOBAAUATA OTO KUKAOPOPLKO AV O
vaplnkag eivat moAu odixto6g. O vapOnkag mpémnel va mpooapuooTei ) va
avTikataoTabel pe peyalutepo péyebog. Eav n epappoyn nepthapBavet 0o
VAPBNKEG OE TUVOUACHO, ONUELWOTE OTL O ETILKAAUTITONEVOG VAPONKAG TIPETEL
va éxel peyahltepo péyebog.

Adaipeon - BydAte Tov vapOnka amnod 1o SAXTUAO HETA TN XPHON.

YAIk6 nepiexépevo - O vapOnkag eival KATAOKEUAOUEVOG and MoAUAuidLo Kat
vailov.

03nyieg ¢ppovTidag Kai MpopUAagng - SuoTnvoupe 6Nwg o vapenkag
mAévetal pa opd tnv eBdoudda.MAlCI0 pe oamouvt Kat vepo 1 olvonveupa
arnoAUpavong ehdxiotou dykou 70%. AcBeveig pe euaiobnto dépua, dlaphitn
N XauNnAd enineda kukAopoptkou Ba mpémnel va cupBouleutolv Tov Bepdnwv
1atpo TOUg Yia Tuxdv onudadia nieong. AcBeveig rou mapouotdouv aAAepyieg
Ba mpéTel va eEAEYEOUV TO UALKO MEPLEXOUEVO OTNV ETIKETA TIPLV TNV Xpnon. Na
nepLoodTEPEG MANpodopieg oupBouleuTEiTE TO Wwww.mediroyal.se
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