English — instructions
SpinoQuick®

General information - Read the instruction carefully. The product should
be fitted by a medical professional like an occupational therapist, physical
therapist, orthopedic technician or a medical doctor. Patients with diabetes,
circulatory problems or sensitive skin should consult their doctor before use.
If the patient is allergic, check the material content on the white textile label.

Indications - The product has been design to support the lumbar part of
the spine after surgery, general instabilities, spinal compression fractures or
during painful conditions.

Contraindications - Patients with instable fractures should consult a doctor
before using any back support.

Pre Application - To select the right size, take the circumferential
measurement around the waist. Use the measurement chart to determine
the most suitable size.

Adjustment - The brace is fitted with a lumbar support panel made of
plastic. This panel can be removed by opening the zipper on the lower side
of the lumbar pocket. The panel can be adjusted by using a heat gun and
can also be grinded. The pulling strings in the back can be adjusted in the
front where the hook pieces are attached. The lumbar part can be detached
from the back brace part by opening the press buttons in the back.

Application - SpinoQuick® has been designed to provide good lumbar
support without having to use excessive power. This makes it suitable

for patients with weak hands and arms. The front closure has plastic
reinforcements integrated to make it more stable during the application. The
handles are design to make the application easier. Apply the brace over
the lumbar region and close in the front. Release the pulling straps from the
side and attach them over the front. Adjust compression to a comfortable
level.

Removal - Open the pulling straps first. Then open the main closure and
remove the brace.

Caring instructions and precautions - We recommend that the brace
should be washed once a week. Follow the washing instructions on the
white label on the product, close all straps, remove the lumbar plastic insert
from the pocket and use a laundry bag to protect the zipper and straps.

Patients with sensitive skin, diabetes or poor circulation should be
observed. Patients with allergies should check the material content on the
white label.

For more information consult www.mediroyal.se

Suomi — Kayttéohje
SpinoQuick®

Yleiset tiedot - Lue ohjeet huolellisesti. Tuote on syyta sovituttaa
terveydenhuollon ammattilaisella, esimerkiksi toimintaterapeutilla,
fysioterapeutilla, ortopedian teknikolla tai 1adkarilla. Potilaiden, joilla
on diabetes, verenkiertohairidita tai herkka iho, on hyva neuvotella
laékarin kanssa ennen tuotteen kayttdéa. Jos olet allerginen, katso
materiaalikoostumus valkoisesta tuote-etiketista.

Kéayttéaiheet - Tuote on tarkoitettu tukemaan ja immobilisoimaan alaselkaéa
leikkauksen, yleisten epéstabiiliuksien, selkdrangan kompressiomurtuman
tai muiden kivuliaiden tilojen jalkeen.

Vasta-aiheet - Potilaiden, joilla on epastabiileja murtumia, tulisi neuvotella
ennen selkatuen kayttda laakarin kanssa.

Ennen pukemista - Valitse oikea koko mittaamalla vy6tarén ymparysmitta.
Kéyta mittataulukkoa saadaksesi selville sopivimman koon.

S&até - Tuki on varustettu alaselkaa tukevalla muovipaneelilla. Tama
paneeli voidaan irrottaa avaamalla alaselkataskun alaosassa oleva
vetoketju. Tata paneelia voi sdatéda kuumailmapuhaltimella ja hioa. Takana
olevia vetonauhoja voi sadataa edessa, johon on kiinnitetty hakaset.
Alaselk&osa voidaan irrottaa selkétukiosasta avaamalla takana olevat
painonapit.

Pukeminen - SpinoQuick® on suunniteltu tukemaan tehokkaasti
alaselkda kayttamatta liikaa voimaa. Etukiinnikkeeseen on asennettu
muovivahvikkeet, jotta se olisi pukemisen aikana stabiilimpi. Kahvat on
tarkoitettu helpottamaan pukemista.

Laita tuki alaselkaalueen ympéri ja sulje edestd. Léysaa vetonauhat sivulta
ja kiinnita ne etuosan ylitse. Saada puristus mukavalle tasolle.

Riisuminen - Avaa ensin vetonauhat. Sitten avaa paéakiinnike ja riisu tuki.

Hoito-ohjeet ja varotoimet - Tuki on suositeltavaa pesta kerran viikossa.
Noudata tuotteen valkoisessa etiketissa olevia pesuohjeita, sulje kaikki
nauhat, irrota muovilasta taskusta ja kayta pesupussia suojaamaan
vetoketjua ja nauhoja.

Ole varovainen tuen kaytdssa, jos sinulla on herkka iho, diabetes tai huono
verenkierto. Jos olet allerginen, katso materiaalikoostumus valkoisesta
tuote-etiketista.

Lue liséa osoitteesta www.mediroyal.se.

Espafiol — Instrucciones
SpinoQuick®

Informacién general - Lea las instrucciones cuidadosamente. El

producto debe ser colocado por un profesional médico como un terapeuta
ocupacional, un fisioterapeuta, un técnico ortopédico o un médico. Los
pacientes que sufren de diabetes, problemas circulatorios o piel sensible
deben consultar a su médico antes de usar el producto. Si el paciente sufre
de alergias, revise el contenido material en la etiqueta blanca.

Indicaciones - Este producto ha sido disefio para dar soporte a la parte
lumbar de la espina dorsal después de cirugia, inestabilidades generales,
fracturas de compresion espinal o en condiciones de dolor.

Contraindicaciones - Los pacientes con fracturas inestables deben
consultar a su médico antes de usar el soporte de espalda.

Antes de aplicar - Para seleccionar el tamafio adecuado, mida el perimetro
de la cintura. Use la tabla de medidas para determinar el tamafio adecuado.

Ajuste - La ortesis se ajusta con un panel de soporte lumbar hecho de
plastico. Este panel se puede retirar abriendo la cremallera del lado inferior
del bolsillo lumbar. El panel puede ser ajustado con una pistola de calor o
limandolo. Las cuerdas de la espalda se pueden ajustar en el frente, donde
se fijan las piezas de gancho. La pieza lumbar se puede retirar de la ortesis
de espalda abriendo los corchetes de la espalda.

Aplicacion - SpinoQuick® ha sido disefiada para proporcionar buen
soporte lumbar sin uso de fuerza excesiva. El cierre delantero tiene
refuerzos plasticos integrados para hacerlo mas estable durante la
aplicacion. Las manijas estan disenadas para hacer mas facil la aplicacion.

Aplique el soporte en la region lumbar y ciérrelo por delante. Levante las
correas de los lados y paselas por sobre el frente. Ajuste la presion hasta
un nivel comodo.

Retiro - Primero abra las correas. Luego abra el cierre principal y retire la
ortesis.

Precauciones e instrucciones de cuidado - Recomendamos lavar la
ortesis una vez por semana. Siga las instrucciones de lavado de la etiqueta
blanca del producto, cierre todas las correas, retire el relleno plastico
lumbar del bolsillo y utilice una bolsa de lavar para proteger la cremallera y
las correas.

Los pacientes que sufren de piel sensible, diabetes o mala circulacién
deben ser vigilados. Los pacientes que sufren de alergias deben revisar el
contenido material en la etiqueta blanca.

Para mas informacion, consulte www.mediroyal.se

Svenska — Instruktioner
SpinoQuick®

Generell information - L&s instruktionen noggrant. Produkten

skall provas ut av medicinsk utbildad personal som arbetsterapeut,
sjukgymnast, ortopedingenjor/tekniker eller 1&kare. Patienter med
diabetes, cirkulationsproblem eller kénslig hud skall konsultera sin
lakare innan anvéndning. Om patienten har kontaktallergier, kontrollera
materialinnehallet pa etiketten pa produkten.

Indikationer - Produkten har designats for att ge stéd at landryggen vid
instabilitet eller smérta.

Kontraindikationer - Patienter med instabila frakturer skall alltid radgéra
med lakare innan anvandning for att ratt stabilitet uppnas.

Forberedelse for applicering - For att valja ratt storlek, ta omkretsmatt runt
midjan och val ratt storlek med hjalp av mattabellen pa forpackningen.

Justering - Ortosen har en plastpanel baktill. Den kan tas ur genom att
Oppna dragkedjan nedtill pa ryggdelen. Panelen kan justeras med hjalp av
varmluftspistol och kan ocksa slipas. Dragbanden som fésts framtill kan
justeras i langd genom att 6ppna snéret och knyta om dem. Ryggdelen kan
lossas fran goérdeln genom tryckknapparna.

Applicering - SpinoQuick® har designats for att ge stod lumbalt for
patienter utan speciellt mycket kraft i hander och armar. Stéangningen pa
ortosen har plastférstarkningar och handtag inbyggda for att géra det
enklare att stdnga ryggstddet. Applicera ryggstddet framtill med hjélp

av kardborren. Anvand sedan dragbanden for att ge 6nskat stéd. Féast
dragbanden framtill mot kardborreytan.

Ta av ortosen - Oppna dragbanden férst, dérefter ryggstédet framtill och ta
av ortosen. Stang alla kardborrband nér ryggstoédet inte anvands.

Skotselanvisningar och forsiktighetsatgarder - Vi rekommenderar att
ortosen ska tvattas en gang i veckan. Folj tvattraden pa den vita etiketten
och anvanda alltid tvattpase. Patienter med kanslig hud, diabetes eller
dalig cirkulation bor observeras. Patienter med allergier bér kontrollera
materielinnehallet pa etiketten.

Mer information finns pa www.mediroyal.se

Deutsch — anleitung
SpinoQuick®

Allgemeine Informationen - Bitte lesen Sie die Anleitung sorgféltig
durch. Das Produkt sollte von einer medizinischen Fachperson, wie z. B.
einem Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Orthopadietechniker oder
Arzt angelegt werden. Patienten mit Diabetes, Kreislaufproblemen oder
empfindlicher Haut sollten vor Verwendung ihren Arzt befragen. Ist der
Patient allergisch, Uberprifen Sie die Materialangaben auf der Riickseite
des weiBen Textiletiketts auf Inhalte.

Indikationen - Das Produkt wurde entwickelt, um den Lendenbereich
des Ruckgrats nach einer Operation, bei allgemeinen Instabilitéten, einer
spinalen Kompressionsfraktur oder schmerzhaften Erkrankungen zu
stutzen.

Gegenanzeigen - Patienten mit instabilen Briichen sollten vor Anwendung
jeglicher Ruckenstutze ihren Arzt konsultieren.

Vor Anbringung - Zur Auswahl der richtigen Gr6e messen Sie den
Umfang der Hiften. Bestimmen Sie die passende GrdBe mithilfe der
beigefligten MaBtabelle.

Anpassung - Die Stitze ist mit einer Lendenstiitzplatte aus Plastik
versehen. Diese Platte kann entfernt werden, indem der ReiBverschluss
an der Unterseite der Lendentasche gedffnet wird. Die Platte kann unter
Verwendung einer HeiBluftpistole angepasst oder auch abgeschliffen
werden. Die Zugriemen an der Ruckseite kénnen vorne justiert werden,
wo die Haken angebracht sind. Der Lendenteil kann von der Rickenstutze
geldst werden, indem die Druckkndpfe hinten gedffnet werden.

Anbringung - SpinoQuick® wurde entwickelt, um eine optimale Stiitzung
fir den Lendenbereich zu bieten, ohne dabei viel Kraft aufzuwenden.

Der vordere Verschluss ist mit Kunststoff verstarkt, um diesem bei der
Anbringung mehr Stabilitat zu verleihen. Die Griffe wurden so gestaltet,
dass sie die Anbringung einfacher machen. Legen Sie die Stltze uber den
Lendenbereich und schlieBen Sie diese an der Vorderseite. Lésen Sie die
Zugriemen an der Seite und befestigen Sie diese vorne. Stellen Sie den
Druck auf ein angenehmes Niveau ein.

Entfernung - Offnen Sie zunachst die Zugriemen. Offnen Sie danach den
Hauptverschluss und entfernen Sie die Stutze.

Pflegeanleitung und VorsichtsmaBnahmen - Wir empfehlen, die Stiitze
einmal pro Woche zu waschen. Befolgen Sie die Waschanleitungen auf
dem weiBen Etikett am Produkt, schlieBen Sie alle Klettverschllsse,
entfernen Sie den Lendeneinsatz aus Plastik und benutzen Sie einen
Waschbeutel, um ReiBverschluss und Riemen zu schonen.

Patienten mit empfindlicher Haut, Diabetes oder schlechtem Blutkreislauf
sollten lhren Arzt zuvor um Rat fragen. Patienten mit Allergien sollten die
Materialzusammensetzung auf dem weiBen Etikett Uberprifen.

Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

Portugués — Instrucoes
SpinoQuick®

Informacéo Geral - Leia estas instru¢bes cuidadosamente. O produto
deve ser aplicado por um profissional médico tal como um terapeuta
ocupacional, fisioterapeuta, técnico ortopédico ou um médico. Pacientes
com diabetes, problemas circulatérios ou pele sensivel devem consultar
0 seu médico antes de utilizar. Se o paciente for alérgico, verifique a
composig¢éo do material na etiqueta branca.

Indicacdes - O produto foi desenhado para apoiar a parte lombar da coluna
vertebral ap0s a cirurgia, instabilidades gerais, fraturas de compresséo
vertebral ou durante condi¢es dolorosas.

Contra indicac¢6es - Os pacientes com fraturas instaveis devem consultar
um médico antes de usar qualquer suporte para as costas.

Pré Aplicagao - Para selecionar o tamanho certo, faga a medigcéo
circunferencial ao redor da cintura. Utilize a tabela de medicao para
determinar o tamanho mais adequado.

Ajuste - O imobilizador esta equipado com um painel de apoio lombar de
plastico. Este painel pode ser removido, abrindo o fecho na parte inferior
da bolsa lombar. O painel pode ser ajustado utilizando uma pistola de
aquecimento e também pode ser moido. As tiras ajustaveis nas costas
podem ser ajustadas na parte frontal onde estao presas as pecas de
gancho. A parte lombar pode ser separada da parte do colete ortopédico
abrindo os botbes de pressédo nas costas.

Aplicacéo - O SpinoQuick® foi concebido para proporcionar bom apoio
lombar sem ter que usar forga excessiva. O fecho na parte frontal possui
reforgcos em pléstico integrados para o tornar mais estavel durante a
aplicagdo. As algas foram concebidas para facilitar a aplicagéo.

Aplique o imobilizador sobre a regido lombar e feche na frente. Solte as
tiras ajustaveis do lado e prenda-as a frente. Ajuste a compresséao de forma
a ficar confortavel.

Remocao - Primeiro, abra as tiras ajustéaveis. Seguidamente, abra a
abertura principal e retire o imobilizador.

Instrucdes de manutencao e precaucdes - Recomendamos que o
imobilizador seja lavado uma vez por semana. Siga as instrucdes de
lavagem na etiqueta branca sobre o produto, feche todas as presilhas,
remova o encaixe lombar de plastico da bolsa e use um saco de lavandaria
para proteger o fecho e as algas.

Pacientes com pele sensivel, diabetes ou ma circulagdo sanguinea devem
ser vigiados. Os pacientes com alergias devem verificar a composi¢cao do
material na etiqueta branca.

Para mais informacdes consulte www.mediroyal.se
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Francais — instructions
SpinoQuick®

Informations générales - Lisez les instructions soigneusement. Le produit
devrait étre ajusté par un professionnel médical comme un ergothérapeute,
un physiothérapeute, un technicien orthopédiste ou un médecin. Les patients
souffrant de diabéte, avec des probléemes circulatoires ou une peau sensible,
devraient consulter leur médecin avant utilisation. Si le patient est allergique,
vérifiez le contenu du matériau sur I'étiquette textile blanche.

Indications - Le produit a été congu pour soutenir la région lombaire de la
colonne vertébrale apres une opération chirurgicale, pour des instabilités
générales, des fractures vertébrales par compression ou bien lors d’états
douloureux.

Contre-indications - Les patients avec des fractures instables devraient
consulter un médecin avant d'utiliser tout soutien dorsal.

Pré-application - Pour choisir la bonne taille, mesurez votre tour de taille.
Utilisez le tableau de mesures pour déterminer la taille la plus adaptée.

Ajustement - Le corset est équipé d’un panneau de soutien lombaire en
plastique. Ce panneau peut étre retiré en ouvrant la fermeture éclair sur la
partie inférieure de la poche lombaire. Le panneau peut étre ajusté en utilisant
un décapeur thermique et peut aussi étre meulé. Les sangles de traction dans
le dos peuvent étre ajustées sur le devant ou s’attachent les sangles Velcro. La
partie lombaire peut étre détachée du corset en défaisant les boutons-pressions
sur l'arriere.

Application - SpinoQuick® a été congu pour fournir un bon soutien lombaire
sans avoir a utiliser trop de force. La fermeture avant possede des renforts en
plastique intégrés qui la rende plus stable lors de I'application. Les poignées
sont congues pour faciliter I'application.

Appliquez le corset sur la région lombaire et fermez devant. Défaites les
sangles de traction sur le c6té et attachez-les sur le devant. Ajustez la
compression a un niveau confortable.

Enlévement - Défaites tout d’abord les sangles de traction. Défaites ensuite la
fermeture principale et retirez le corset.

Instructions et précautions d’entretien - Nous recommandons que le corset
soit lavé une fois par semaine. Suivez les instructions de lavage sur I'étiquette
blanche sur le produit, fermez toutes les sangles, retirez I'insert lombaire en
plastique de la poche et utilisez un sac a linge pour protéger la fermeture éclair
et les sangles.

Les patients avec une peau sensible, du diabéte ou une mauvaise circulation
devraient étre suivis. Les patients avec des allergies devraient vérifier le
contenu du matériau sur I'étiquette blanche.

Pour plus d’informations, consultez www.mediroyal.se

Nederlands - Instructies
SpinoQuick®

Algemene informatie - Lees de instructies zorgvuldig door. Het product
dient te worden aangemeten door een (para)medische professional, zoals
een ergotherapeut, een fysiotherapeut, een orthopedisch technicus of een
arts. Patiénten met diabetes, bloedsomloopklachten of een gevoelige huid
dienen voor gebruik hun huisarts te raadplegen. Controleer bij allergie de
materiaalsamenstelling op het textiellabel.

Indicaties - Het product is ontwikkeld om te zorgen voor ondersteuning
van het onderste deel van de ruggengraat na een operatie, bij algemene
instabiliteiten, spinale compressiefracturen of bij pijn.

Contraindicaties - Patiénten met instabiele fracturen dienen een arts te
raadplegen alvorens rugondersteuning te gebruiken.

Vooraf - Meet de omtrek rond het middel om de juiste maat te selecteren.
Gebruik het maatoverzicht om de geschiktste maat vast te stellen.

Aanpassen - De brace is uitgerust met een kunststof steunpaneel voor

de onderrug. Dit paneel kan worden verwijderd door de ritssluiting aan

de onderkant van de onderrugzak te openen. Het paneel kan worden
aangepast met behulp van een heteluchtpistool en kan ook worden
bijgeslepen. De trekveters aan de achterkant kunnen van voren, waar de
haken zijn aangebracht. worden aangepast. Het onderruggedeelte kan van
de rugbrace worden losgemaakt door de drukknoppen aan de achterkant te
openen.

Aanbrengen - SpinoQuick® is ontwikkeld om een goede steun voor

de onderrug te kunnen bieden zonder extreem veel kracht te hoeven
gebruiken. De voorsluiting heeft geintegreerde kunststof verstevigers om
hem gedurende het aanbrengen stabieler te maken. De handvatten zijn
ontworpen om het aanbrengen gemakkelijker te maken.

Breng de brace aan over het onderruggebied en sluit hem van voren. Maak
de trekbandjes aan de zijkant los en maak ze over de voorkant vast. Pas de
druk aan tot een comfortabel niveau is bereikt.

Verwijderen - Open eerst de trekbandjes. Open vervolgens de hoofdsluiting
en verwijder de brace.

Onderhoudsinstructies en voorzorg - Wij raden aan de brace eenmaal
per week te wassen. Volg de wasvoorschriften op het witte productlabel,
sluit alle bandjes, haal het kunststof paneel uit de zak en gebruik een
waszak om de rits en de bandjes te beschermen.

Patiénten met een gevoelige huid, diabetes of een matige bloedsomloop
dienen te worden geobserveerd. Patiénten met allergieén dienen de
materiaalsamenstelling op het witte label te raadplegen.

Kijk voor meer informatie op www.mediroyal.se.
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Italiano — Istruzioni
SpinoQuick®

Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. Il prodotto dovrebbe
essere regolato da un professionista, come un fisioterapista, un terapista

della riabilitazione, un tecnico ortopedico o un medico. | pazienti che soffrono

di diabete, problemi di circolazione o pelle sensibile dovrebbero consultare

il proprio medico prima dell’'uso. Se il paziente soffre di allergie, controllare i
materiali indicati sull’etichetta bianca in tessuto.

Indicazioni - Il prodotto € stato concepito per fornire supporto al tratto lombare
della spina dorsale dopo un’operazione chirurgica o in caso di instabilita
generica, fratture spinali da compressione o se si lamenti dolore.

Controindicazioni - | pazienti con fratture instabili dovrebbero consultare il
medico prima di usare qualsiasi supporto per la schiena.

Prima dell’applicazione - Per scegliere la taglia corretta, prendere la misura
della circonferenza vita. Usare la tabella delle misure per scegliere la taglia piu
adatta.

Regolazione - Il supporto & dotato di un pannello di sostegno lombare in
plastica. Questo pannello pud essere rimosso aprendo la zip nella parte bassa
della tasca lombare. Il pannello pud essere regolato usando una pistola termica
e puo anche essere molato. Le stringhe sul dietro possono essere regolate sul
davanti, dove si trovati i pezzi a uncino. La parte lombare pud essere separata
dal supporto posteriore aprendo i bottoni a pressione sul dietro.

Applicazione - SpinoQuick® & stato concepito per fornire un buono sostegno
lombare senza dover utilizzare troppa forza. La chiusura frontale & dotata
di rinforzi integrati in plastica per garantire una maggiore stabilita durante
I'applicazione. La maniglie servono a rendere piu semplice I'applicazione.

Applicare il supporto sopra la regione lombare e chiuderlo sul davanti.
Rilasciare gli strappi laterali e chiuderli sul davanti. Regolare la compressione a
livello confortevole.

Rimozione - Aprire per prime le stringhe. Poi aprire la chiusura principale e
rimuovere il supporto.

Istruzioni per la cura e precauzioni - Si raccomanda di lavare il supporto una
volta alla settimana. Seguire le istruzioni per il lavaggio riportate nell’etichetta
bianca sul prodotto, chiudere tutte le stringhe, rimuovere l'inserto lombare

in plastica dalla tasca e lavare inserendo il prodotto in un sacchetto per non
danneggiare zip e stringhe.

| pazienti con pelle sensibile, diabete o problemi circolatori dovrebbero rimanere
sotto osservazione. | pazienti che soffrono di allergie sono invitati a controllare
la composizione sull’etichetta bianca.

Per ulteriori informazioni consultare il sito www.mediroyal.se

EAANvVIKG — Odnyicg
SpinoQuick®

Fevikég mMAnpodopicg - AlaBACTE Ue TPOOOXN TIG 0dNyieg To Mpoidy Ba rpémel
va 1o dlaxelpileTal arnokAELIOTIKA eEEIBIKEUPEVOG LATPLKOG eMayyeApaTiag, 6rwg
yla mapddelypa epyoBepaneuthg, pUCLOBEPATEUTNG, TEXVIKOG 0pBOTESIKOS 1
1aTp06g. AaBeveig rou unopEpouv ard dlaPnn, mpoBANUaATA Tou KukAodoptkol
1) dePUATIKA eualoBnaoia Ba mpémel va oupBouleuTolv To Bepdnwv 1aTpd Toug
TPoToU TO XPNOlpoTiooouv. Av 0 acBevig eival aAAepYIKOG, EAEYETE TO UAIKO
neplexOevo mou Ba Bpeite oTn AeUK UPACUATIVN ETIKETA.

Evdei&eig - To mpoidv oxedIA0TNKe yia va umoapilel To 00pUIKO TUAKA TG
OTOVOUAIKNG OTNANG KATA TNV Mepiodo HeTA and eMEPPAON, OE YEVIKN A0TABEL,
o€ OToVOUAIKA KaTdyuaTa oupnieong 1) o€ MePLOdOUG OTIG OTo{eg ONUELLVETAL
novog.

Avtevdeigelg - Aobeveig Je aotabr| katdyuarta Ba rpémet va oupBouleliovtal Tov
Bepdnwv 1aTpd Toug MPOTOU XPNOLUOTIOICOUY OTIOLAdHTIOTE UTIOOTAPLEN TAATNG.

Mpiv Tnv edpappoyn - Ma va eAEEETE TO 0pBO PEYEBOG, UETPNHOTE TNV TEPIMETPO
™G HEONG. XpNOLoTomaTe TNV KAaka HETPNONG Yla va MPoodlopioeTe Tov
T\éov kataAnAo péyebog.

PGByIoN - O vapbnkag d1aBétel Maiolo 00pUiKiAG UTIOOTNPIENG KATAOKEUATUEVO
and MaoTiko. To cuykekplEVo TAaiolo propel va adatpebel av avoifete To
PepuouUdp OV KAT®TEPN TAEUPA TOU 00dUikoU BUAaka. To mhaioto propei va
puBLoTEl pE Xprion ToToAloU BepPOTNTAG Kal PMopEe(Te emiong va To ONACETE 08
KopuaTtia. Ot ipdvTeg oto mow HEPOG KMopoUV va TPOCapHocTOUV and UnpooTd,
amno Ta onpeia ota omoia eival Mpooappoopéva Ta Aykiotpa. O ooduikog BUAAKAG
MMopel va amoomaoTel and Tov vapenka MATng av avoiEeTe Ta KOUUMA OTo Tow
MEPOG.

Edappoyn - To SpinoQuick® axed1A0TnKe yia va Mapéxel KAl 0oduikn
UTIOOTNPLEN XWPIG va TPEMEL VA XPNOLUOTION0ETE UNEPROALKN dUvapn. To
MTPOOTIVO KAE(OLO SLaBETEL EVOWUATWUEVEG TAAOTIKEG EVIOXUOELS YIa va
napapével otabepod Kata v edappoyn. Ta xepoUAa ival oxedlaopéva ETal
OOTE Va SIEUKOAUVOUV TNV EGapHOYT).

TomoBeTNOTE TO VAPBNKA 0TV 00dUiKN MEPLOXN Kal KAEIOTE TOV OTO UMPOOTA
MEPOG. AMIeEAEUBEPWOTE TOUG IUAVTES Ao TO TAAL KAl TIPOCAPOOTE TOUG

OTO MMPOOTIVO HEPOG. MPpooapuooTe TNV Mieon o€ eminedo Mou va unv eivat
EVOXANTIKO.

Adaipeon - AvoiETe MPOTA TOUG LMAVTEG. ZTN OUVEXELD AVOIETE TO KUPLO KAEIOLLO
Kal apalp£oTe To vapOnKa.

0dnyieq ppovTidag kal MpodUAAENG - SUCTAVOULE OTWG 0 VAPBNKAg MAEVETAL [ia
dopd v eBdonAda. AkohouBnaTe TIG 0dNYieg MAUCILATOG OTN AEUKN ETIKETA
TIOU Elval MPOCAPHOCHEVN OTO TIPOIOV, KAEIOTE OAOUG TOUG IHAVTEG, AdALPETTE TO
T\QOTIKO £VOETO 0ODUIKNAG MEPLOXNG KAL XPNOLLOTON0TE CAKOUAA MAUGIMATOG Yia
VQ MPOOTATEYETE TO GEPUOUAP KAL TOUG LHAVTEG.

AoBevelg pe euaiobnto d¢pua, Slapntn N xapnAd enineda kukAogpopikoU Ba
TIPETEL va TapakoAouBoUvTal TAKTIKA. AgBeveig mou mapouactalouv alepyieg Ba
TIPETEL va EAEYEOUV TO UAIKO MIEPLEXOMEVO OTNV AEUKN ETIKETA

lMa neplocdTepeg Mnpodopieg oupBouleuteite To www.mediroyal.se



Eesti — Juhised
SpinoQuick®

Uldine teave - Lugege juhised hoolikalt 14bi. Toote peab paigaldama
meditsiinitéétaja, nagu tegevusterapeut, flisioterapeut, ortopeediatehnik
vOi arst. Diabeedi, vereringehéirete voi tundliku nahaga patsiendid peavad
enne kasutamist arstiga néu pidama. Allergilised patsiendid peavad
vaatama valgel riidesildil toodud materjalide sisaldust.

Naidustused - Toode on ette nahtud lilisamba nimmepiirkonna
toestamiseks operatsiooni jarel voi lldise ebastabiilsuse, lilisamba
kompressioonmurdude v6i valulike haigusseisundite puhul.

Vastunaidustused - Ebastabiilsete murdudega patsiendid peavad enne
mis tahes seljatoe kasutamist arstiga ndu pidama.

Enne kasutamist - Oige suuruse valimiseks mddtke véokohal
kehaiimbermodtu. Maarake modtmete tabeli jargi kdige sobivam suurus.

Reguleerimine - Toel on plastist valmistatud nimmepiirkonna tugipaneel.
Selle paneeli saab eemaldada nimmetasku alakiiljel oleva tdmbluku
avamisega. Paneeli saab reguleerida kuumadhupuhuriga ja ka lihvida. Taga
olevaid tdbmberihmu saab reguleerida esikuljel haakide abil. Nimmeosa saab
seljatoest eraldada taga olevate trukkide avamisega.

Paigaldamine - SpinoQuick® on ette nahtud nimmepiirkonnale hea toe
pakkumiseks Uleméarast joudu kasutamata. Eesmisel kinnitil on sisemised
plastist tugevdused, mis muudavad selle kasutamisel stabiilsemaks.
Kéepidemed kergendavad toe paigaldamist.

Pange tugi nimmepiirkonnale ja sulgege keha esikiljel. Vabastage
tdmberihmad kdljelt ja kinnitage keha esikiljele. Reguleerige surve
mugavale tasemele.

Eemaldamine - Avage kdigepealt tomberihmad. Seejarel avage pohikinniti
ja eemaldage tugi.

Hooldusjuhised ja ettevaatusabindud - Soovitame pesta tuge Uks kord
nédalas. Jérgige tootel oleval valgel sildil esitatud pesemisjuhiseid, sulgege
kdik rihmad, eemaldage plastist nimmepaneel taskust ning kasutage
tdmbluku ja rihmade kaitsmiseks pesukotti.

Tundliku naha, diabeedi voi vereringehéiretega patsiente tuleb jélgida.
Allergilised patsiendid peavad vaatama valgel sildil toodud materjalide
sisaldust.

Lisateavet leiate aadressilt www.mediroyal.se

Pycckuit — UHCTpyKLMn
SpinoQuick®

O6wan uHopmauma - BHmaTensHO NpoyTUTe MHCTPYKLUMIO. MoaroHKown
N3penuA [OMKEH 3aHMMaTbLCA MeAVLIMHCKNA paboTHUK: CNELManmcT no
ruruexe Tpyaa, husnoTepanesT, CneuyanmncT no noabopy opToneanyeckmx
nspenuii unu spad. MNMaumeHtam ¢ ayabeToM, HapyLeHAMM KPoBOOGpaLLeHNA
UNn YyBCTBUTENBHOW KOXEeW Nepes, UCronb3oBaHeM cregyeT
MPOKOHCYNbTUPOBATLCA CO CBOUM BpayoM. Ecnn nauveHT annepryen, cnegyet
NpOBEpWTL COCTaB MaTepuana, ykasaHHbi Ha 6enoi TEKCTUNBHON STUKETKE.

MokasaHusa - 13genue 6bino paspaboTaHo AsA NOAAEPXKM NOACHNYHOrO
oTAena No3BOHOYHMKA NOC/IE XUPYPrMyeCcKmX onepauui, Npy HeCTabUIbHOCTM
MOACHUYHOrO OTAENA NO3BOHOYHYMKA, KOMMPECCUOHHBIX NepeniomMax
MO3BOHOYHUKA MW B Cry4ae 60MIE3HEHHbBIX COCTORHMIA.

MpoTuBonokasaHusA - MauneHTam ¢ HeCcTabubHLIMW NepenoMamu Nepeg,
nprMeHeHreM nboro 6aHaaxKa AnA CivHbI CriedyeT NPOKOHCYBTUPOBATLCA C
BpaYoOM.

MNpeaBapuTenbHOe HanoXeHue - HYTobbl BbIbpaTh NPaBUIbHLIN pas3mep,
N3MepbTe OKPY>XXHOCTb Tanun. [ina onpeeneHyA Havbonee NoaxoaALlero
pasmepa BOCMOmb3yMTeCh LLKasion pa3mepoB.

MoparoHka - banpax cHabXeH naHesnbio A1A NoaAepXaHVA MOACHNYHOTO
oTAena, KOTopaA N3roToB/eHa 13 NNacTMacchl. 3Ty NaHe b MOXHO U3BMeYb,
paccTerHyB 3aCTEXKY-MOMHMIO Ha HUXXHE CTOPOHE MOACHUYHOrO KapMmaHa.
MaHenb MOXXHO NOATrOHATL C MOMOLLIbIO TEMI0BOW MYLLKW, TaKXXe ee MOXHO
wnucpoBaTh. HaTAXEHVE WHYPOBKW B 334HEIN 4aCTW MOXKHO OTPerynmpoBaTh
Ha nepenHern CTOPOHE, rae 3aKpereHbl KPHoYKW. [OACHWNYHYIO YacTb MOXHO
OTAENUTb OT 3a[Hei YacTy 6aHaaxa, pacCTerHys KHOMKW Ha 3aAHen 4acTu.

Hanoxenue - SpinoQuick® 6bin paspaboTaH, 4To6bl 06ecreYMBaTh XOPOLLYIO
MOACHNYHYIO NMOAAEPXKY 63 NCMoNb30BaHNA Ype3mepHoi cunbl. MNepepHAA
3acTexxKa ycuneHa BCTPOEHHbIM MNacTUKOBLIM apMUPOBaHMEM, KOTOPOe
obecreuvBaeT 60sbLLYIO CTabUBLHOCTL BO BPEMA NPUMEHEHNA. Pyykn
CKOHCTPYMPOBaHbI TakuM 06pa3oM, YTobbI 06/1erYnTb HaNoXeHue.

Hanoxwite 6aHAaX Ha MOACHWYHBIN OTAEN NO3BOHOYHMKA W 3aCTErHMTE ero
cnepeaun. BbicBoboauTe HaTAXHbBIE PEMHK MO 60Kam 1 3aKpenuTe 1x Ha
nepenHer yactu. OTperynmpynte KOMIPECCuo 40 KOMOPTHOIO YPOBHA.

YnaneHue - CHauana paccTerHuTe HaTaXHble peMHu. [ocne 3Toro paccTerHute
TMaBHYIO 3aCTEXKY U CHUMUTE GaHaax.

MHCTpYyKLMK Nno yxoay U Mepbl NPeAOCTOPOXXHOCTH - PekomeHayem cTupaTb
6aHpax pa3s B Hegento. CrniepyinTe MHCTPYKLUMAM MO CTUPKe Ha 6enoi 3TUkeTke
U3LenuA, 3acTerHnTe BCE PEMHM, U3BMEKUTE 13 KapmaHa nnacTykoByto
NOACHWYHYIO BCTaBKY M UCMOJb3YWTe MELOK A1A CTUPKW, YTOObI 3aWmTUTb
3aCTEXKY-MOJTHUIO U PEMHM.

MauneHTbI C YyBCTBUTESIBHON KOXEW, C AnabeToM Ui C HapyLEHNAMM
KpOBOOOpPALLEHNA [OMKHBI HAXOAWTLCA Nof, HabnoaeHvem. MauveHTam ¢
annepruAMy cnepyeT NPOBEPUTL COCTaB MaTepuana, ykasaHHbln Ha 6enon
3TUKeTKe.

[ononHutenbHyto MHGopMaumnio cMoTpute Ha www.mediroyal.se
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Latvijas — Instrukcija
SpinoQuick®

Vispariga informacija - Uzmanigi izlasiet instrukciju. Izstradajums jauzliek
veseltbas aprupes specialistam, pieméram, aroda arstam, fizioterapeitam,
ortopédam vai arstam. Pacientiem ar diabétu, asinsrites traucéjumiem vai
jutigu adu pirms lietoanas jakonsultgjas ar arstu. Ja pacientam ir alergija,
japarbauda materialu saturs, kas noradits baltaja auduma etiketé.

Indikacijas - Izstradajums paredzéts mugurkaula jostas dalas atbalstam
péc lgirurg‘;iskas operacijas vai visparéjas nestabilitates, mugurkaula
skrieme|u kompresijas lizumu vai sapigu stavoklu gadijuma.

Kontrindikacijas - Pacientiem ar nestabiliem lizumiem pirms jebkada
muguras atbalsta izmantoSanas jakonsultéjas ar arstu.

Pirms uzlik§anas - Lai izvélétos pareizu izméru, nomeériet vidukla
apkartméru. Izmantojiet mérTjumu tabulu, lai noteiktu piemérotako izméru.

Regulé$ana - Jostai ir mugurkaula jostas dalas atbalsta panelis no
plastmasas. To var iznemt, atverot ravéjslédzeju mugurkaula jostas dalas
kabatas apak$a. Paneli var pielagot ar sildoSo ierTci, un to var art vlét.
Aizmuguréjas savilkSanas siksnas var regulét priekSpusé, kur piestiprinati
aki. Mugurkaula jostas dalas detalu var nonemt no jostas muguras dalas,
atverot aizmuguré eso$as spiedpogas.

Lietogana - SpinoQuick® ierice veidota ta, lai nodrosinatu labu muguras
jostas dalas atbalstu bez parmériga spéka pielietoSanas. Priek&gjai aizdarei
ir integreti plastmasas stiprinajumi, lai lietoSanas laika ta batu stabilaka.
Rokturi veidoti ta, lai lietoSana butu értaka.

Uzlieciet jostu mugurkaula jostas dalas ITmenT un aizveriet priek$ejo dalu.
Atbrivojiet savilk§anas siksnas no saniem un uzlieciet tas pari priek$éjai
dalai. Pielagojiet kompresiju, |Tdz jataties érti.

Nonems&ana - Vispirms atveriet savilkSanas siksnas. Tad atveriet galveno
aizdari un nonemiet jostu.

Kopsanas instrukcijas un piesardzibas pasakumi - Més iesakam
mazgat jostu reizi nedéla. levérojiet mazgasanas instrukcijas, kas sniegtas
izstradajuma baltaja etiketé, aizveriet visas siksnas, iznemiet mugurkaula
jostas dalas plastmasas ieliktni no kabatas un izmantojiet velas maisinu, lai
aizsargatu ravejsledzéju un siksnas.

Pacienti, kam ir jutiga ada, diabéts vai pavajinata asinsrite, janovéro.
Pacientiem, kam ir alergija, jaskata informacija par sastava eso$ajiem
materialiem baltaja etikete.

Vairak informacijas www.mediroyal.se

Cesky — Pokyny
SpinoQuick®

Obecné informace - Proctéte si peclivé instrukce pro pouziti. Produkt by
meél byt nastavovan zdravotnickym pracovnikem, jako je ergoterapeut,
fyzioterapeut, ortopedicky technik nebo Iékaf. Pacienti trpici cukrovkou,
obéhovymi problémy nebo citlivou pokozkou by se pfed pouzitim produktu
meli poradit se svym Iékafem. Trpi-li pacient alergii, zkontrolujte materialové
sloZeni na bilé textilni nasivce.

Indikace - Produkt byl navrzen k podepirani bederni ¢asti patefe po
operaci, pfi obecné nestabilité, pfi patefnich kompresivnich frakturach nebo
béhem bolestivych stava.

Kontraindikace - Pacienti s nestabilnimi frakturami by se pfed pouzitim
jakékoli podpéry zad méli poradit se svym |ékafem.

Pred pouzitim - Pro vybér spravné velikosti si zméfte obvod kolem pasu.
Podle tabulky velikosti pak vyberte nejvhodnéjsi velikost produktu.

Uprava - Ortéza je vybavena bedernim op&rnym panelem zhotovenym z
plastické hmoty. Tento panel Ize vyjmout otevienim zipu na dolni strané
bederniho pouzdra. Panel mize byt upravovan s pomoci horkovzdu$né
pistole a rovnéz jej Ize brousit. Stahovaci $fidrky na zadni strané Ize
nastavit vepfedu v misté upevnéni hackovych soucasti. Bederni ¢ast maze
byt od zadni ¢asti ortézy odpojena uvolnénim knoflikd na zadni ¢asti.

Pouziti - Produkt SpinoQuick® byl navrzen s cilem poskytovani dobré
bederni podpory bez nutnosti vyuzivani nadmérné sily. Pfedni zapinani
je vybaveno integrovanymi plastickymi vyztuhami za ucelem zvySeni jeho
stability pfi pouziti. Madla jsou navrzena tak, aby usnadriovala pouzivani.

Nasad'te ortézu na bederni oblast a vepfedu ji uzavfete. Uvolnéte na
strané stahovaci popruhy a upevnéte je na predni ¢asti. Nastavte tlak na
pohodinou Urovern.

Odkladani - Nejprve uvolnéte stahovaci popruhy. Poté rozevrete hlavni
zapinani a sejméte ortézu.

Pokyny pro udrzbu a upozornéni - Doporucujeme prat ortézu jednou
tydné. Dodrzujte pokyny pro prani uvedené na bilé nasivce na produktu,
zapnéte vSechny popruhy, vyjméte bederni plastovou vlozku z pouzdra a
pouzijte sa¢ek na pradlo pro ochranu zipu a popruhd.

Pacienti s citlivou pokozkou, cukrovkou nebo slabou cirkulaci musi byt
sledovéni. Pacienti s alergiemi by si méli ovéfit materialové slozeni uvedené
na bilé nasivce.

Dalsi informace jsou k dispozici na internetové adrese www.mediroyal.se.
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Lietuvos —
SpinoQuick®

Instrukcijos

Bendra informacija - Atidziai perskaitykite nurodymus. Jtvarg turi pritaikyti
medicinos specialistas, pavyzdziui, reabilitacijos gydytojas, fizinés terapijos
specialistas, ortopedijos technikas ar gydytojas. Pacientai, sergantys
cukriniu diabetu ar kraujotakos ligomis arba pacientai, kuriy oda jautri, pries
naudodami jtvarg turi pasitarti su gydytoju. Jei pacientas alergiskas, reikia
patikrinti medziagos sudétj, nurodytg medziaginéje etiketéje.

Indikacijos - Jtvaras skirtas fiksuoti nugaros juosmens dalj po operacijos,
esant bendram nestabilumui, patyrus juosmens slanksteliy 10Z] ar jau¢iant
skausma.

Kontraindikacijos - Esant nestabiliam |0ziui, pacientai prie$ naudodami
jtvara turi pasitarti su gydytoju.

Dydzio parinkimas - Kad parinktuméte tinkama dydj, iSmatuokite juosmens
apimtj. Pagal dydziy lentele nustatykite tinkama dydj.

Pritaikymas - Jtvaras turi plastikinj jdéklg juosmeniui fiksuoti. |déklg galima
iSimti atidarius uztrauktukg apatinéje jtvaro kiSenés dalyje. |Jdéklg galima
pritaikyti prie kGino kontary karsta orapate arba gludinant. Traukiamosios
virvelés nugaros dalyje gali bati pritvirtintos priekyje prie kabliuky.
Juosmens dalj galima nuimti nuo uzpakalinés jtvaro dalies atsegus
spaustukus.

Uzdéjimas - ,SpinoQuick® skirtas tvirtai fiksuoti liemens padetj,
nenaudojant perteklinés jeégos. Priekiné uzsegamoiji dalis pastiprinta
plastiku, kad baty stabilesné nesiojant jtvarg. Rankenos skirtos palengvinti
jtvaro uzdeéjima.

UZzdékite jtvarg ant juosmens dalies ir uzsekite priekyje. Nuimkite
traukiamasias virveles nuo Sony ir pritvirtinkite jas priekyje. Sureguliuokite
jtvarg taip, kad jaustumétés patogiai.

Nuémimas - Atsekite traukiamasias virveles. Atsekite pagrindinj uzsaga ir
nuimkite jtvarg.

Skalbimas ir atsargumo priemonés - Rekomenduojame jtvarg skalbti
kartg per savaite. Laikykités skalbimo nurodymy, pateikty gaminio baltoje
etiketéje, uzsekite visas juostas, i$ kiSenés iSimkite plastikinj juosmens
idéklg, naudokite skalbimo maisa, kad nebuty sugadintas uztrauktukas ir
juostos.

Pacientai, kuriy oda jautri arba pacientai, sergantys cukriniu diabetu ar
kraujotakos ligomis, turi bati stebimi. Alergiski pacientai turi pasidométi
medziagos sudétimi, kuri nurodyta uzvalkalo etiketés apatinéje puséje.

Daugiau informacijos www.mediroyal.se
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Polski — Instrukcje
SpinoQuick®

Informacje ogélne - Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje. Produkt
powinien dopasowywaé wytgcznie wykwalifikowany personel medyczny:
terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta, technik ortopedyczny badz lekarz.
Pacjenci z cukrzyca, problemami krgzenia lub wrazliwg skorg powinni
przed rozpoczegciem uzytkowania skonsultowac sie z lekarzem. W celu
sprawdzenia, czy materiat moze wywota¢ reakcje alergiczne nalezy
sprawdzi¢ sktad na odwrocie biatej metki na opakowaniu.

Wskazania - Produkt zaprojektowano w celu zapewnienia oparcia
dla czesci ledzwiowej kregostupa po przebytej operaciji, ztamaniach
kompresyjnych kregbw, podczas niestabilnosci lub dolegliwosci bélowych.

Przeciwwskazania - Pacjenci ze ztamaniami moga korzysta¢ z produktu
wytgcznie po konsultacji z lekarzem.

Przed zatozeniem - W celu dobrania odpowiedniego rozmiaru, zmierz
obwdd talii i skorzystaj z tabeli rozmiarow.

Dopasowanie - Orteza zawiera plastikowy panel stanowigcy oparcie dla
czesci ledzwiowej. Mozna go usungé odpinajac suwak w dolnej czesci
kieszeni ledzwiowej. Panel mozna dopasowa¢ przy uzyciu suszarki lub
przez oszlifowanie. Linki naciggowe na plecach dopasowujemy z przodu
w miejscu, gdzie znajdujg sie haczyki. Czes¢ ledzwiowg mozna odpigé od
gorsetu otwierajac przyciski umieszczone z tytu.

Zaktadanie - SpinoQuick® zaprojektowano w celu zapewnienia wsparcia
odcinka ledzwiowego kregostupa bez konieczno$ci wktadania sity.
Zamknigcie z przodu wzmocniono plastikowymi usztywnieniami, ktore
zapewniajg stabilizacje podczas zaktadania. Zaktadanie dodatkowo
utatwiajg uchwyty. Przet6z gorset przez odcinek ledzwiowy i zapnij go

z przodu. Odepnij tasmy naciggowe z bokéw przymocuj je z przodu.
Wyreguluj ucisk, tak by zachowa¢ komfort noszenia.

Zdejmowanie - Odepnij taSmy a nastepnie otwoérz kieszen gtébwng i zdejmij
orteze.

Konserwacja i Srodki ostroznosci - Zaleca si¢ pranie ortezy raz w
tygodniu. Postepuj zgodnie z instrukcjg znajdujacg sie na biatej metce. Na
czas prania zapinaj wszystkie paski, wyjmuj z kieszeni plastikowy wktad
ledZzwiowy i uzywaj worka na pranie, zeby suwak i tasémy nie zniszczyty sie.

Pacjenci z wrazliwg skora, cukrzyca lub problemami z krgzeniem powinni
pozostawa¢ pod obserwacja. Pacjenci ze sktonnoscig do uczuler powinni
sprawdzi¢ sktad materiatowy na odwrocie metki na opakowaniu.

Wigcej informacji na www.mediroyal.se
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Melayu — Arahan
SpinoQuick®

Maklumat Umum - Baca arahan dengan teliti. Produk ini perlu dipasang
oleh pakar perubatan profesional seperti pakar terapi pekerjaan, pakar
terapi fizikal, juruteknik ortopedik atau doktor perubatan. Pesakit dengan
diabetes, masalah peredaran darah atau kulit sensitif perlu merujuk kepada
doktor mereka sebelum menggunakannya. Jika pesakit mempunyai alahan,
semak kandungan bahan pada label tekstil putih.

Indikasi - Produk ini telah reka bentuk untuk menyokong bahagian lumbar
tulang belakang selepas pembedahan, ketidakstabilan umum, fraktur
mampatan spina atau semasa mengalami kesakitan.

Kontraindikasi - Pesakit dengan fraktur yang tidak stabil perlu merujuk
kepada doktor sebelum menggunakan apa-apa sokongan belakang.

Pra-Penggunaan - Untuk memilih saiz yang betul, sila ambil ukuran lilitan
di pinggang. Gunakan carta ukuran bagi menentukan saiz yang sesuai.

Pelarasan - Pendakap ini dipasang dengan panel sokongan lumbar yang
diperbuat daripada plastik. Panel ini boleh dikeluarkan dengan membuka
zip di bahagian bawah poket lumbar. Panel ini boleh dilaraskan dengan
menggunakan pistol haba dan juga boleh dikisar. Tali penarik di bahagian
belakang boleh dilaraskan di bahagian hadapan tempat cangkuk dipasang.
Bahagian lumbar boleh dipisahkan daripada pendakap bahagian belakang
dengan membuka butang tekan di bahagian belakang.

Penggunaan - SpinoQuick® telah direka untuk memberikan sokongan
lumbar yang baik tanpa perlu menggunakan tenaga yang banyak. Penutup
bahagian hadapan mempunyai pengukuhan plastik bersepadu untuk
membuatkannya lebih stabil semasa penggunaan. Pemegang reka bentuk
untuk membuatkan penggunaan menjadi lebih mudah.

Pakaikan pendakap di atas bahagian lumbar dan tutup di bahagian
hadapan. Lepaskan tali penarik dari tepi dan sambungkannya ke bahagian
hadapan. Laraskan mampatan ke tahap yang selesa.

Menanggalkan - Buka tali penarik terlebih dahulu. Kemudian buka penutup
utama dan tanggalkan pendakap tersebut.

Arahan penjagaan dan langkah berjaga-jaga - Kami mengesyorkan

yang pendakap tersebut perlu dibasuh seminggu sekali. Sila ikut arahan
membasuh pada label putih produk, tutup semua tali, keluarkan lumbar
plastik yang dimasukkan dari poket dan gunakan beg dobi untuk melindungi
zip dan tali.

Pesakit yang mempunyai masalah kulit sensitif, diabetes atau peredaran
darah yang teruk perlu diperhatikan. Pesakit yang mempunyai alahan perlu
menyemak kandungan bahan pada label putih.

Untuk maklumat lanjut, sila rujuk www.mediroyal.se



