English - instructions
NRX® Tendens Wrist

General information - Read the instruction carefully. If you got an injury, you
should consult with a doctor or therapist for an individual rehabilitation plan. If
you suffer from poor circulation, reduced sensibility, or diabetes, be observant on
pressure marks or local swelling when you use the product. If your condition gets
worse when using the product, discontinue the use and contact a doctor.

If the product has been fitted by a medical trained professional like occupational
therapist, physical therapist, orthopedic technician or a medical doctor, please
refer to them for advice and further instructions. Follow the washing instruction
below. If you have material allergies you can find the material composition in the
instruction. For more information, visit www.mediroyal.se

Indications - The product has been designed to provide ulnar and radial support
over the wrist and to support the opening-grip of the thumb.

Contraindications - Patients with instable fractures should not use this brace as
an alternative for a cast.

Pre Application - To select the right size, take the circumferential measurement
around the wrist. Use the measurement chart to determine the correct size. Note
that the product is made in a left or right version.

Adjustment - The brace is fitted with flexible steel splints on the sides. They
should be adjusted for optimal support over the wrist. The splint can be removed
from the bottom of the pocket. On the dorsal side of the brace is an NRX material
with a friction surface on the inside. When extending the wrist into dorsal
extension it assists in slowing down the movement and the extra strap provides
stability. The lower hook strap has a fleece tongue that can be cut to expose more
hook if needed.

Application - Open the hook straps but keep the thumb part closed. Apply the
brace over the thumb and then apply the wide strap around the wrist by attaching
the hook part onto the main body. Pay attention so the hook part is applied over
base skin. Then apply the lower hook strap. If you need to expose more hook,
loosen the fleece tongue and trim it to the desired length. After that, attach the
wide elastic strap around the wrist. Pay attention to the stability around the wrist.
For more control, adjust the splints.

Removal - Open all the hoop parts and slide off the brace. Close all straps when
the brace is not in use.

Material content - Check the care label for the material composition if you have
material allergies.

Caring instructions and precautions - We recommend that the brace should
be washed once a week. Follow the washing instructions on the care label, close
all straps and use a laundry bag. The splints should be removed. Patients with
sensitive skin, diabetes or poor circulation should check frequently for pressure
marks. Patients with allergies should check the material content on the care label
before use. For more information consult www.mediroyal.se

Svenska - instruktioner
NRX® Tendens Wrist

Generell information - Las instruktionen noggrant. Om du har drabbats av en
skada, bér du kontakta en lakare eller terapeut for en individuell
rehabiliteringsplan. Om du lider av dalig cirkulation, nedsatt sensibilitet eller
diabetes, var uppmarksam pa tryckmaérken eller lokal svullnad néar du anvander
produkten. Skulle ditt besvér férsdmras nér du anvénder produkten skall du
avbryta anvéndningen och kontakta en lakare.

Om produkten har provats ut av medicinsk personal som arbetsterapeut,
fysioterapeut, ortopedtekniker eller en lakare, kontakta dem for rad och ytterligare
instruktioner. Folj tvattanvisningen i instruktionen. Om du har materialallergi finns
materialkompositionen nedan. Fér mer information besék www.mediroyal.se

Indikationer - Produkten har designats for att ge stéd ulnart och radialt 6ver
handleden samt stédja tummens &ppningsgrepp.

Kontraindikationer - Patienter med instabila frakturer skall inte anvédnda denna
ortos som ersattning for gips.

Forberedelse for applicering - For att valja ratt storlek, ta omkretsmattet runt
handleden. Anvand méttabellen for att valja ratt storlek. Observera att produkten
finns i hdger respektive vansterutférande.

Anpassning - Ortosen har flexibla stalskenor som finns pa sidorna. Dessa skall
justeras for ett individuellt stod dver handleden. Skenan tas ut i nedre delen pa
fickan och justeras med handkraft. Dorsalt éver handryggen ligger NRX-material
med friktionsinsida. Detta gor att dorsalextension i handleden bromsas upp och
extrabandet runt handleden ger extra stoéd. Det nedre kardborrbandet har ett
fleecematerial som kan klippas ner vid behov av mer kardborrhake.

Applicering - Oppna alla kardborrband men behall tumbandet stangt. Applicera
ortosen dver tummen och fast haken pa det breda bandet 6ver handleden.

Se till att hakdelen inte kommer i kontakt med bar hud. Fést sedan det nedre
kardborrbandet. Om du behéver en stérre hakyta, lossa fleecematerialet och klipp
av onskad langd. Stang darefter det elastiska kardborrbandet runt handleden. Var
uppmarksam pé stabiliteten runt handleden, vill du ha mer stdd/korrigering i en
riktning, justera skenan.

Ta av ortosen - Oppna alla kardborrband och dra av ortosen. Stang
kardborrbanden nér inte bandaget anvéands.

Materialinnehall - Om du har materialallergi finns materialinnehallet pa
produktens etikett.

Skotselanvisningar och férsiktighetsatgérder - Vi rekommenderar att ortosen
tvattas en gang i veckan. Folj tvattraden pa etiketten, stang alla kardborreband
och anvand en tvattpase. Patienter med kénslig hud, diabetes eller dalig
cirkulation bor vara observanta pa tryckmarken. Patienter med allergier bor
kontrollera materialinnehallet pa etiketten. For mer information besok www.
mediroyal.se

Suomi - Ohjeet
NRX® Tendens Wrist

Yleiset tiedot - Lue ohjeet huolellisesti. Jos loukkaannut, sinun tulee neuvotella
la&kaérin tai terapeutin kanssa yksiléllisesta kuntoutussuunnitelmasta. Jos

karsit huonosta verenkierrosta, alentuneesta tuntoaistista tai diabeteksesta,
tarkkaile ja valtd mahdollisia painaumia ja paikallisen turvotuksen kertymista. Jos
terveydentilasi pahenee tuotetta kayttaessasi, lopeta sen kayttd ja neuvottele
laakarin kanssa. Jos tuotteen on sovittanut toimintaterapeutti, fysioterapeutti,
apuvaélineteknikko, l1a&kari tai muu terveydenhuollon ammattihenkild, kysy neuvoa
ja jatko-ohjeita haneltd. Noudata tuotteen etiketissa olevia pesuohjeita. Jos olet
allerginen jollekin materiaalille, katso etiketistd materiaalikoostumus. Lue lisda
verkkosivuilta www.mediroyal.se

Kéyttbaiheet - Tuote on suunniteltu tukemaan rannetta ulnaarisesti ja radiaalisesti
seka ja helpottamaan peukalolla tarttumista.

Vasta-aiheet - Potilaiden, joilla on epévakaita murtumia, ei pitaisi kayttaa tata
rannetukea kipsauksen korvikkeena.

Ennen pukemista - Valitse oikea koko mittaamalla ympéarysmitta ranteen
ymparilté. Valitse oikea koko mittataulukon avulla. Huomaa, etté tuote on
saatavilla vasemman ja oikean kaden versiona.

Saato - Rannetuen sivuilla ovat joustavat teréslastat. Ne tulisi sdataa, jotta tuki
tukisi rannetta optimaalisesti. Lasta voidaan irrottaa taskun pohjasta. Tuen
dorsaalisella puolella on NRX-materiaalia, jonka sisdpuolella on kitkapinta.
Rannetta dorsaalisesti ojennettaessa se auttaa hidastamaan liikett, ja lisdnauha
varmistaa vakauden. Alemmassa hakasnauhassa on fleece-kieleke, joka voidaan
tarvittaessa katkaista paljastamaan liséé hakasta.

Pukeminen - Avaa hakasnauhat, mutta pidé peukalo-osa suljettuna. Pue tuki
peukalon ylitse ja sitten laita leved nauha ranteen ympérille kiinnittamalla hakasilla
varustetun osan tuen perusrunkoon. Kiinnitd huomiota siihen, etta hakasilla
varustettu osa sijaitsee perusihon kohdalla. Sitten pue alempi hakasnauha. Jos on
tarvetta paljastaa lisda hakasta, 16ysaa fleece-kieleke ja katkaise se siten, etté se
saavuttaa haluamasi pituuteen. Sen jéalkeen kiinnita leveé joustava nauha ranteen
ymparille. Kiinnitd huomiota vakauteen ranteen ympérill4. Parantaaksesi hallintaa
saada lastoja.

Riisuminen - Avaa kaikki kiinnikkeet ja liu’uta tuki pois. Pida kaikki hakaset
suljettuina, kun tuki ei ole kaytdssa.

Materiaalikoostumus - Jos kérsit materiaaliallergioista, katso hoito-ohjelapusta
materiaalikoostumus.

Hoito-ohjeet ja varotoimenpiteet - Suositamme, ettd peset tukea kerran
viikossa. Noudata hoito-ohjelapussa olevia pesuohjeita, sulje kaikki nauhat ja
kayta pesupussia. Lastat tulisi irrottaa. Potilaiden, joilla on herkka iho, diabetes

tai huono verenkierto, tulisi seurata usein puristusjalkia. Allergikkojen tulisi katsoa
hoito-ohjelapusta materiaalikoostumus. Lue liséé verkkosivuilta www.mediroyal.se

m Norsk — Instruksjoner

NRX® Tendens Wrist
Generell informasjon - Les instruksjonen ngye. Hvis du har en skade, bor du
konsultere en lege eller terapeut for en individuell rehabiliteringsplan. Hvis du
lider av darlig sirkulasjon, redusert falsomhet eller diabetes, veer oppmerksom pa
trykkmerker eller lokal hevelse nar du bruker produktet. Hvis tilstanden din blir
verre nar du bruker produktet, ma du slutte a bruke det og kontakte lege. Hvis
produktet er utprovd av en medisinsk utdannet fagperson som ergoterapeut,
fysioterapeut, ortopedtekniker eller lege, kan du henvise til dem for rad og
ytterligere instruksjoner. Folg vaskeinstruksjonen pa produktetiketten. Hvis du har
allergier til forskjellige materialer, finner du materialsammensetningen pa etiketten.
Hvis du vil ha mer informasjon, besgk www.mediroyal.se

Indikasjoner - Produktet er designet for & gi ulnar og radiell statte over
handleddet, og for a statte apningsgrepet til tommelen.

Kontraindikasjoner - Pasienter med ustabile frakturer bor ikke bruke denne
statten som et alternativ for avstepning.

For bruk - For & velge riktig starrelse, ta omkretsmalet rundt handleddet. Bruk
malediagrammet til & bestemme riktig storrelse. Legg merke til at produktet er
laget i venstre eller hgyre versjon.

Justering - Stetten er utstyrt med fleksible stalskinner pa sidene. De ber justeres
for best mulig stotte over handleddet. Skinnen kan fjernes fra bunnen av lommen.
Pa dorsalsiden av stotten er det NRX-materiale med en friksjonsflate pa innsiden.
Nar handleddet forlenges dorsalt, hjelper det til & bremse bevegelsen og den
ekstra stroppen gir stabilitet. Den nedre krokstroppen har en fleecetunge, som kan
klippes for & eksponere mer krok om ngdvendig.

Bruk - Apne krokstroppene, men hold tommeldelen lukket. Pafer statten over
tommelen, og deretter den brede stroppen rundt handleddet ved a feste krokdelen
pa hoveddelen. Veer oppmerksom sa krokdelen paferes over bunnhuden. Pafar
deretter den nedre krokstroppen. Hvis du trenger & eksponere mer krok, lgsne
fleecetungen og klipp den til ensket lengde. Deretter fest den brede elastiske
stroppen rundt handleddet. Veer oppmerksom pa stabiliteten rundt handleddet.
Hvis du vil ha mer kontroll, juster skinnene.

Fjerning - Apne alle krokdelene og skyv av stetten. Lukk alle stropper nar stotten
ikke er i bruk.

Materialinnhold - Sjekk vaskeanvisningen for materialsammensetningen hvis du
har materialallergier.

Vedlikehold og forholdsregler - Vi anbefaler & vaske stotten én gang i uken.
Folg vaskeanvisningene pa etiketten, lukk alle stropper og bruk en vaskepose.
Skinnene ma fiernes. Pasienter med folsom hud, diabetes eller darlig sirkulasjon
bor sjekke ofte for trykkmerker. Pasienter med allergi bor sjekke materialinnholdet
pa etiketten for bruk. For mer informasjon, se www.mediroyal.se

m Dansk - Instruksjoner

NRX® Tendens Wrist
Generel information - Laes anvisningerne grundigt. Hvis du har en skade, bor
du radfere dig med en lzege eller terapeut for en personlig genoptraeningsplan.
Hvis du lider af darligt blodomleb, nedsat falsomhed eller diabetes, skal du holde
oje med trykmeerker eller lokale hasvninger, nar du anvender produktet. Hvis din
tilstand forveerres, mens du bruger produktet, skal du ophare med brugen og
ops@ge leege. Hvis produktet er tilpasset af en medicinsk uddannet person som
en ergoterapeut, fysioterapeut, ortopaedisk tekniker eller laege, bor du opsoge
denne for rad og yderligere anvisninger. Folg vaskeradene pa produktmeerkaten.
Hvis du er allergisk over for materialer, finder du materialesammensaetningen pa
maerkaten. For yderligere oplysninger, se www.mediroyal.se

Indikationer -Produktet er designet til at give ulnar og radial statte over
handleddet og til at stotte tommelfingerens abningsgreb.

Kontraindikationer - Patienter med ustabile frakturer bor ikke bruge denne
héndledsstotte som alternativ til gips.

Inden anvendelse - Mal handleddets omkreds for at veelge korrekt sterrelse. Brug
maloversigten til at fastsla den korrekte storrelse. Bemeerk, at produktet findes i en
venstre og hgjre udgave.

Indstilling - Stetten har fleksible stalskinner pa siderne. De ber justeres for optimal
statte over handleddet. Skinnen kan fiernes i bunden af lommen. Stottens dorsale
side er bekleedt med et NRX-materiale med friktionsoverflade pa indersiden. Nar
man streekker handleddet til dorsal ekstension, hjeelper den med at tage farten af
bevaegelsen, og den ekstra rem giver stabilitet. Den nederste velcrorem har en
tunge i filt, som ved behov kan skaeres op for at frileegge mere velcro.

Anvendelse - Abn velcroremmene, men hold tommelfingerdelen lukket.

Pafer statten over tommelfingeren, hvorpa den brede rem spaendes rundt om
handleddet ved at pafere velcroen pa hoveddelen. Serg for, at velcrodelen paferes
mod bundhuden. Derefter spaeendes den nederste rem. Hvis der er behov for at
frigare mere velcro, kan man lgsne filttungen og skaere den af i onsket leengde.
Derefter saettes den brede elastiske rem om handleddet. Vaer opmaerksom pa
stabiliteten om handleddet. Hvis der enskes mere kontrol, skal stifterne tilpasses.

Fjernelse - Abn alle velcrodelene og traek statten af. Luk alle remme, nar stotten
ikke er i brug.

Materiale - Se plejeetiketten for materialesammensaetning, hvis du har allergier
over for bestemte materialer.

Plejeanvisning og forholdsregler - Vi anbefaler, at stotten vaskes en gang

om ugen. Folg vaskeanvisningen pa plejeetiketten, luk alle remme og brug en
vaskepose. Skinnerne bor fiernes. Patienter med felsom hud, diabetes eller darligt
blodomlgb bar jeevnligt kontrollere, om der er trykmaerker. Patienter med allergier
ber kontrollere materialesammensaetningen pa plejeetiketten inden brug. For
yderligere oplysninger, se www.mediroyal.se

E islenska — Leidbeiningar

NRX® Tendens Wrist
Almennar upplysingar - Lesio leidbeiningarnar vandlega. Ef pi ert med meiosli
aettirdu ad radfeera pig vio leekni eda medferdaradila vardandi einstaklingsbundna
endurheefingaraeetiun. Ef pu ert med Iélega blodrés, skert nsemi eda sykursyki
skaltu fylgjast med prystingsférum eda stadbundinni boélgumyndun pegar
pu notar véruna. Ef astand pitt versnar medan varan er notud skaltu heetta
notkuninni og hafa samband vid leekni. Ef pjalfadur heilbrigdisstarfsmadur
eins og idjupjalfi, sjukrapjalfari, baeklunarfreedingur eda lzeknir sér um matun
vorunnar skaltu reeda vid hann vardandi radleggingar og frekari leidbeiningar.
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Fylgdu pvottaleidbeiningunum & merkingu vérunnar. Ef pu ert med ofneemi
fyrir einhverjum efnum getur pu fundid innihaldsefnin & merkimidanum. Frekari
upplysingar ma fa & www.mediroyal.se

Merki - Varan hefur verid hénnud til ad veita studning fyrir alnar og handlegg yfir
GInlid og til ad stydja vid opnunargrip pumalfingursins.

Frabendingar - Sjuklingar me0 6st60ugt beinbrot zettu ekki ad nota pessa spelku
i stadinn fyrir gifs.

Forumsokn - Til ad velja rétta steerd skaltu gera ummalsmeelinguna i kringum
GInlidinn. Notadu meelitéfluna til ad dkvarda rétta steerd. Athugio ad varan er gerd i
vinstri eda heegri Gtgafu.

Adlogun - Spelkan er med sveigjanlegum stalspelkum a hlidunum. Pzer aettu

a0 vera stilltar til a0 fa sem bestan studning yfir tlnlidinn. Haegt er ao fjarleegja
spelkuna Ur botni vasans. A bakhlid spelkunnar er NRX efni med naningsyfirbordi
a0 innan. begar Ulnlidurinn er teygdur Ut i baklengingu hjalpar pad til vid ad haegja
a hreyfingu og aukastrappi veitir stodugleika. Neori lykkjan er med flipa ur flisefni
sem haegt er ad klippa til pess ad vikka lykkju ef porf krefur.

Umsokn - Opnadu lykkjustrappana en hafdu pumalfingurinn lokadan. Settu
spelkuna yfir pumalfinginn og settu sidan breida strappann um dinlidinn med

pvi ad festa lykkjuhlutann & meginhlutann. Geetid pess a0 lykkjan sé sett yfir
grunnhtodina. Settu sidan nedri lykkjustrappa a. Ef pu parft ad afhjupa fleiri lykkjur,
losadu flipann ur flisefninu og klipptu hann i pa lengd sem pu vilt. Eftir pad skaltu
festa breida teygjubandid um dInlidinn. Gefou gaum ad stédugleikanum i kringum
UInlidinn. Til ad fa meiri stjorn skaltu stilla spelkurnar.

Fjarlaeging - Opnadu alla hringi og renndu spelkunni af. Lokadu 6llum stréppum
pegar spelkan er ekki i notkun.

Efnisinnihald - Athugadu umhirdumerkid fyrir efnissamsetningu ef pu ert med
ofnaemi fyrir einhverjum efnum.

Umhirduleidbeiningar og varudarradstafanir - Vio maelum med pvi ad spelkan
sé pvegin einu sinni i viku. Fylgdu pvottaleidbeiningunum & umhirdumidanum,
lokadu 6llum stréppum og notadu pvottanet undir pvottinn. Fjarleegja skal
spelkurnar. Sjuklingar med vidkveema hi0, sykursyki eda Iélega blodras eettu

a0 vera vakandi ef prystingsmerki eiga sér stad. Sjuklingar med ofnaemi eettu ad
athuga innihald efnisins & uménnunarmidanum fyrir notkun. Nanari upplysingar er
ao finna & www.mediroyal.se

@ Eesti — Juhised

NRX® Tendens Wrist
Uldine teave - Lugege juhised hoolikalt 1abi. Kui olete saanud vigastada,
pidage individuaalse taastusraviplaani osas nou arsti voi terapeudiga. Kui teil
on vereringehéired, vahenenud tundlikkus voi diabeet, olge toote kasutamisel
tahelepanelik survejélgede vbi paikse turse suhtes. Kui teie seisund toote
kasutamise ajal halveneb, I6petage kasutamine ja pidage ndu arstiga. Kui
sobiva toote on valinud meditsiinité6taja, nagu tegevusterapeut, flsioterapeut,
ortopeediatehnik vdi arst, kiisige neilt ndu ja lisajuhiseid. Jargige toote sildil
esitatud pesemisjuhiseid. Kui teil on materjaliallergiaid, vaadake sildilt materjalide
sisaldust. Lisateavet |leiate aadressilt www.mediroyal.se

Naidustused - Toode on ette nahtud kilinar- ja kodarluu toestamiseks
randmeliigese kohal ning péidla avatud haarde toestamiseks.

Vastundidustused - Ebastabiilsete murdudega patsiendid ei voi seda tuge
kasutada lahastamise asemel.

Enne kasutamist - Oige suuruse valimiseks médtke randmetimbermaétu.
Maérake modtmete tabeli jargi 6ige suurus. Pange tahele, et toode on valmistatud
vasak- vdi parempoolse versioonina.

Kohandamine - Toe kiilgedel on painduvad terassplindid. Neid tuleb
randmeliigesel optimaalse toe saavutamiseks reguleerida. Splindi saab

tasku pohjast eemaldada. Toe dorsaalsel killjel on NRX-materjal sisemise
hodrdepinnaga. Randme sirutamisel dorsaalselt aitab see likumist aeglustada ja
lisarihm tagab stabiilsuse. Alumisel konksudega rihmal on fliisist keel, mida saab
vajaduse korral Idigata rohkemate konksude néhtavale toomiseks.

Paigaldamine - Avage konksudega rihmad, kuid hoidke péidlaosa suletuna.
Paigaldage tugi poidlale ja seejarel pange lai rihm imber randme, kinnitades
konksudega osa pohikorpuse kiilge. Olge tahelepanelik, et paigaldada
konksudega osa nahale. Seejérel paigaldage alumine konksudega rihm. Kui peate
néhtavale tooma rohkem konkse, Iddvendage fliisist keelt ja kérpige see soovitud
pikkusse. Seejarel kinnitage lai elastne rihm imber randme. Pd&rake téhelepanu

stabiilsusele imber randme. Rohkema kontrolli saavutamiseks reguleerige splinte.

Eemaldamine - Avage kdik konksudega osad ja libistage tugi maha. Toe
mittekasutamise perioodil sulgege kdik rihmad.

Materjalide sisaldus - Kui teil on materjalide suhtes allergiaid, vaadake
hooldussildilt materjalide sisaldust.

Hooldusjuhised ja ettevaatusabindud - Soovitame pesta tuge iiks kord
néadalas. Jargige hooldussildil esitatud pesemisjuhiseid, sulgege kdik rihmad

ja kasutage pesukotti. Splindid tuleb eemaldada. Tundliku naha, diabeedi voi
vereringehairetega patsiendid peavad end sagedasti survejalgede suhtes
kontrollima. Allergilised patsiendid peavad enne kasutamist vaatama hooldussildil
toodud materjalide sisaldust. Lisateavet leiate aadressilt www.mediroyal.se

m Deutsch — anleitung

NRX® Tendens Wrist
Allgemeine Hinweise - Lesen Sie die Anleitung sorgfaltig durch. Wenn Sie
eine Verletzung haben, sollten Sie einen Arzt oder Therapeuten um einen
individuellen Rehabilitationsplan bitten. Leiden Sie unter schlechter Durchblutung,
verminderter Schmerzempfindlichkeit oder Diabetes, dann achten Sie bei der
Verwendung des Produkts auf Druckstellen oder lokale Schwellungen. Sollte sich
lhr Zustand wéhrend der Verwendung des Produkts verschlimmern, dann stellen
Sie die Verwendung ein und wenden Sie sich an einen Arzt. Wenn das Produkt
von einer medizinisch geschulten Fachkraft wie z. B. einem Ergotherapeuten,
Physiotherapeuten, Orthopadietechniker oder einem Arzt angepasst wurde,
so wenden Sie sich bitte fiir Ratschldge und weitere Anweisungen an
diese. Beachten Sie die Waschanleitung auf dem Produktetikett. Wenn Sie

Materialallergien haben, finden Sie die Materialzusammensetzung auf dem Etikett.

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.mediroyal.se.

Indikationen - Das Produkt wurde zur ulnaren und radialen Unterstitzung des
Handgelenks und zur Unterstiitzung des Offnungsgriffs des Daumens entwickelt.

Kontraindikationen - Patienten mit instabilen Frakturen kénnen diese Bandage
nicht als Alternative zu einem Gipsverband verwenden.

Vor dem Anlegen - Um die richtige GréBe auszuwéhlen, messen Sie den Umfang
des Handgelenks. Verwenden Sie die MaBtabelle, um die richtige GroBe zu
ermitteln. Beachten Sie, dass das Produkt in einer linken oder rechten Version
erhéltlich ist.

Anpassung - Die Bandage ist an den Seiten mit flexiblen Stahlschienen
ausgestattet. Diese sollten so eingestellt werden, dass sie das Handgelenk
optimal stiitzen. Die Schiene kann aus der Tasche an der Unterseite
herausgezogen werden. Auf der dorsalen Seite der Bandage befindet sich ein
NRX-Material mit einer rutschfesten Oberflache auf der Innenseite. Beim Strecken
des Handgelenks in die Dorsalextension hilft es, die Bewegung zu verlangsamen.
Der zusétzliche Riemen sorgt fur Stabilitat. Der untere Hakenriemen hat eine
Vlieslasche, die bei Bedarf aufgeschnitten werden kann, um mehr Haken
freizulegen.

Anwendung - Offnen Sie die Hakenriemen, aber lassen Sie den Daumenteil
geschlossen. Legen Sie die Bandage Uiber den Daumen, legen Sie dann den
breiten Riemen um das Handgelenk und befestigen Sie das Hakenteil an der
Bandage. Achten Sie darauf, dass der Hakenteil Gber der Hautoberflache liegt.
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Bringen Sie dann den unteren Hakenriemen an. Falls Sie mehr Haken bendtigen,
l6sen Sie die Vlieszunge und schneiden Sie sie auf die gewlinschte Lange zu.
Danach befestigen Sie das breite Elastikband um das Handgelenk. Achten Sie
dabei auf die Stabilitat um das Handgelenk. Um mehr Kontrolle zu haben, kénnen
Sie die Schiene anpassen.

Abnehmen - Offnen Sie alle Riemen und ziehen Sie die Bandage ab. SchlieBen
Sie alle Riemen, wenn die Bandage nicht benutzt wird.

Materialzusammensetzung - Uberpriifen Sie die Materialzusammensetzung auf
dem Pflegeetikett, falls Sie Materialallergien haben.

Pflegehinweise und VorsichtsmaBnahmen - Wir empfehlen, die Bandage
einmal pro Woche zu waschen. Befolgen Sie die Waschanleitung auf dem
Pflegeetikett, schlieBen Sie alle Riemen und verwenden Sie einen Wéaschebeutel.
Die Schienen sollten entfernt werden. Patienten mit empfindlicher Haut, Diabetes
oder schlechter Durchblutung sollten regelmé&Big auf Druckstellen achten.
Patienten mit Allergien sollten vor dem Gebrauch den Materialgehalt auf dem
Pflegeetikett iberprifen. Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

a Frangais — instructions

NRX® Tendens Wrist
Informations générales - Lisez les instructions soigneusement. Si vous vous
étes blessé(e), vous devriez consulter un médecin ou un thérapeute pour un plan
de rééducation individuel. Si vous souffrez d'une mauvaise circulation, d'une
sensibilité réduite ou de diabéte, soyez attentif aux marques de pression ou
aux gonflements locaux lorsque vous utilisez le produit. Si votre état s'aggrave
lors de I'utilisation du produit, arrétez I'utilisation et contactez un médecin. Si le
produit a été ajusté par un professionnel de la santé comme un ergothérapeute,
un physiothérapeute, un technicien orthopédiste ou un médecin, veuillez
vous adresser a cette personne pour obtenir des conseils et des instructions
supplémentaires. Suivez les instructions de lavage sur I'étiquette du produit. Si
vous avez des allergies aux matériaux, vous pouvez trouver la composition du
matériau sur I'étiquette. Pour plus d'informations, allez sur www.mediroyal.se

Indications -Le produit a été congu pour fournir un maintien cubital et radial le
long du poignet et pour soutenir la prise en ouverture du pouce.

Contre-indications - Les patients avec des fractures instables ne devraient pas
utiliser cette orthése comme alternative a un platre.

Pré-application - Pour la choisir la bonne taille, mesurez la circonférence autour
du poignet. Utilisez le tableau des tailles pour déterminer la taille correcte. Notez
que le produit est fabriqué dans une version gauche ou droite.

Ajustement - L'orthése est équipée d'attelles flexibles en acier sur les c6tés.
Elles doivent étre ajustées pour un maintien optimal le long du poignet. L'attelle
peut étre retirée depuis l'arriére de la poche. A l'intérieur, sur le c6té dorsal de
I'orthése, on trouve un matériau NRX avec une surface de frottement. Lors de
I'extension dorsale du poignet, celui-ci aide a ralentir le mouvement et la sangle
supplémentaire assure la stabilité. La sangle a crochets inférieure posséde une
languette en molleton qui peut étre coupée pour exposer plus de crochets si
nécessaire.

Application - Défaites les sangles du pouce mais gardez la partie pour le pouce
fermée. Appliquez I'orthése sur le pouce, puis appliquez la large sangle autour
du poignet en fixant la partie & crochets sur le corps principal. Faites attention a
ce que la partie a crochets ne touche pas la peau. Appliquez ensuite la sangle a
crochets inférieure. Si vous avez besoin d'exposer plus de crochets, desserrez
la languette en molleton et coupez-la a la longueur désirée. Ensuite, attachez la
large bande élastique autour du poignet. Faites attention a la stabilité autour du
poignet. Pour plus de contrble, ajustez les attelles.

Enlévement - Défaites toutes les sangles Velcro et retirez l'orthése. Fermer toutes
les sangles lorsque I'orthése n'est pas utilisée.

Contenu - Vérifiez le contenu sur I'étiquette d'entretien si vous étes allergique a
des matériaux.

Instructions et précautions d’entretien - Nous recommandons que l'orthése
soit lavée une fois par semaine. Suivez les instructions de lavage sur I'étiquette
d'entretien, fermez toutes les sangles et utilisez un sac a linge. Les attelles doivent
étre retirées. Les patients avec une peau sensible, du diabéete ou une mauvaise
circulation doivent vérifier freiquemment la présence de marques de pression. Les
patients avec des allergies devraient vérifier le contenu du matériau sur I'étiquette
d'entretien avant utilisation. Pour plus d'informations, consultez www.mediroyal.se

Nederlands - Instructies
NRX® Tendens Wrist

Algemene informatie - Lees de instructies zorgvuldig door. Vraag in geval van
letsel een arts of therapeut om een individueel revalidatieplan. Wees in geval van
bloedsomloopklachten, een verminderde gevoeligheid of diabetes gedurende het
gebruik van het product alert op drukplekken of lokale zwelling. Indien uw conditie
tijdens het gebruik verslechtert, staak dan het gebruik van het product en neem
contact op met een arts. Als het product is aangemeten door een (para)medische
professional, zoals een ergotherapeut, een fysiotherapeut, een orthopedisch
technicus of een arts, vraagt u hun om advies en verdere instructies. Houd u aan
de wasinstructies op het label. Kijk voor meer informatie op www.mediroyal.se.

Indicaties - Het product is ontworpen om ulnaire en radiale ondersteuning te
bieden over de pols en om de openingsgreep van de duim te ondersteunen.

Contra-indicaties - Patiénten met instabiele fracturen mogen deze brace niet
gebruiken als alternatief voor gips.

Voor het aanbrengen - Om de juiste maat te kiezen meet de omtrek van de pols.
Gebruik de maattabel om de juiste maat te bepalen. Merk op dat het product
gemaakt is in een linker- of rechterversie.

Aanpassing ‘De brace is aan de zijkanten voorzien van flexibele stalen spalken.
Deze moeten aangepast worden voor optimale ondersteuning over de pols. De
spalk kan van de bodem van de pocket verwijderd worden. Aan de dorsale zijde
van de brace zit NRX-materiaal met een wrijvingsoppervlak aan de binnenkant.
Bij het strekken van de pols in dorsale extensie helpt dit bij het vertragen van de
beweging, terwijl de extra band voor stabiliteit zorgt. De onderste haakriem heeft
een tong van fleece die kan worden bijgesneden om indien nodig meer van de
haak bloot te leggen.

Aanbrenging - Open de haakriemen maar houd het duimgedeelte gesloten.
Breng de brace aan over de duim en breng vervolgens de brede band aan om de
pols door het haakgedeelte aan het hoofdgedeelte te bevestigen. Let erop dat het
haakgedeelte over basishuid wordt aangebracht. Breng vervolgens de onderste
haakriem aan. Als u meer van de haak wilt blootleggen, maak de tong van fleece
los en knip deze af op de gewenste lengte. Bevestig daarna de brede elastische
band om de pols. Let op de stabiliteit rond de pols. Pas de spalken aan voor meer
controle.

Verwijdering - Open alle hoepeldelen en schuif de brace af. Sluit de riemen,
wanneer de brace niet gebruik wordt.

Materiaalinhoud - Controleer het onderhoudslabel voor de
materiaalsamenstelling, als u allergieén voor bepaalde materialen hebt.

Onderhoudsinstructies en voorzorgsmaatregelen - We raden aan om het
verband één keer per week te wassen. Volg de wasinstructies op het wasetiket,
sluit alle riemen en gebruik een waszak. De spalken moeten verwijderd worden.
Patiénten met een gevoelige huid, diabetes of een slechte bloedsomloop moeten
regelmatig controleren op drukplekken. Patiénten met allergieén moeten voér het
gebruik de inhoud van het materiaal op het wasetiket controleren. Ga voor meer
informatie naar www.mediroyal.se




Italiano — Istruzioni

NRX® Tendens Wrist
Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. In caso di infortunio,
consultare un medico o un terapista per un piano di riabilitazione individuale.
In caso di cattiva circolazione, ridotta sensibilita o diabete, prestare attenzione
ai segni di pressione o al gonfiore locale, quando si utilizza il prodotto. Se le
condizioni peggiorano quando si utilizza il prodotto, interromperne I'utilizzo e
contattare un medico. Se il prodotto & stato applicato da un medico professionista
qualificato come terapista occupazionale, fisioterapista, tecnico ortopedico o
medico, fare a lui riferimento per consigli e ulteriori istruzioni. Seguire le istruzioni
di lavaggio riportate sull'etichetta del prodotto. In caso di allergia a specifici
materiali, verificare la composizione del materiale riportata sull'etichetta. Per
ulteriori informazioni, visitare www.mediroyal.se

Indicazioni - Il prodotto & stato progettato per fornire un supporto ulnare e radiale
sul polso e per sostenere la presa di apertura del pollice.

Controindicazioni - | pazienti con fratture instabili non devono usare questo
tutore come alternativa al gesso.

Pre applicazione - Per determinare la taglia corretta, misurare la circonferenza
del polso e utilizzare la tabella delle misure. Il prodotto presenta una versione per
la mano destra e una per la sinistra.

Regolazione - | lati del tutore sono dotati di stecche flessibili in acciaio. Per
ottenere un sostegno ottimale sul polso & necessario regolare le stecche. La
stecca puo essere rimossa dal fondo della tasca. Sul lato dorsale del tutore
presente un materiale NRX con una superficie di attrito all'interno. Questo aiuta a
rallentare il movimento quando si estende il polso in direzione dorsale, mentre la
chiusura supplementare fornisce stabilita. La chiusura a strappo inferiore & dotata
di una linguetta in tessuto che pud essere tagliata per esporre piu parti a strappo,
se necessario.

Applicazione - Aprire le chiusura a strappo, ma tenere chiusa la parte del pollice.
Applicare il tutore sul pollice, quindi posizionare la chiusura ampia intorno al polso
fissando la chiusura a strappo al corpo principale. Prestare attenzione affinché

la chiusura a strappo venga applicata sulla pelle della base. Quindi, applicare la
chiusura a strappo inferiore. Se necessario, esporre piu parti a strappo, allentare
la linguetta in tessuto e tagliarla in corrispondenza della lunghezza desiderata.
Successivamente, fissare la chiusura elastica ampia intorno al polso. Prestare
attenzione alla stabilita del polso. Per ottenere un maggiore controllo, regolare le
stecche.

Rimozione - Aprire tutte le parti a strappo e sfilare il tutore. Chiudere tutte le
chiusure quando il tutore non viene utilizzato.

Contenuto del materiale - Controllare I'etichetta informativa per verificare i
materiali di composizione in caso di allergie a determinati materiali.

Istruzioni e precauzioni per la cura - Si consiglia di lavare il tutore una volta
alla settimana. Seguire le istruzioni di lavaggio riportate sull'etichetta, chiudere
tutte le chiusure e utilizzare un sacchetto per il bucato. Le stecche devono essere
rimosse. | pazienti con pelle sensibile, diabete o cattiva circolazione dovrebbero
controllare frequentemente la presenza di segni di pressione. | pazienti allergici
devono controllare il contenuto del materiale sull'etichetta prima dell'uso. Per
maggiori informazioni consultare il sito www.mediroyal.se

E Espanol - Instrucciones
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Informacién General - Lea las instrucciones cuidadosamente. Si tiene lesiones,
consulte un médico o terapeuta para obtener un plan de rehabilitacion individual.
Si tiene problemas de circulacion, sensibilidad reducida o diabetes, observe
siempre si hay marcas de presion o hinchazon en el &rea al usar el producto. Si
su condicion empeora durante el uso del producto, deje de usarlo y consulte a un
médico. Si el producto ha sido instalado por un profesional médico capacitado,
como un terapeuta ocupacional, un fisioterapeuta, un técnico ortopédico o un
médico, consultelos para obtener consejos e instrucciones adicionales. Siga las
instrucciones de lavado de la etiqueta del producto. Si sufre de alergias, puede
encontrar la composicion del material en la etiqueta. Para mas informacion, visite
www.mediroyal.se

Indicaciones - Este producto ha sido disefiado para proporcionar soporte cubital
y radial a la mufieca y para soportar el agarre de apertura del pulgar.

Contraindicaciones - Los pacientes que tengan fracturas inestables no deben
usar esta ortesis como alternativa al yeso.

Antes de aplicar - Para seleccionar el tamafio adecuado, mida el perimetro de la
mufeca. Use la tabla de medidas para determinar el tamafo correcto. Tenga en
cuenta que el producto estéa disponible en version izquierda o derecha.

Ajuste - La ortesis viene con tablillas de acero flexible a los lados. Deben
ajustarse para un soporte 6ptimo de la mufieca. La férula se puede quitar por la
parte inferior de la manga. En el lado dorsal de la értesis hay un material NRX con
superficie de friccion en el interior. Ayuda a ralentizar el movimiento de extension
dorsal de la mufieca y la correa adicional proporciona estabilidad. La correa de
gancho inferior tiene una lengleta de lana que se puede cortar para exponer mas
gancho si es necesario.

Aplicacién - Abra las correas de gancho pero mantenga cerrada la parte del
pulgar. Aplique la ortesis sobre el pulgar y luego aplique la correa ancha alrededor
de la mufieca fijando la parte de ganchos a la parte principal. AsegUrese de que

la parte del gancho se aplique sobre la piel de la base. A continuacién, aplique

la correa de gancho inferior. Si necesita mas gancho, suelte la lengleta de

lana y cortela a la longitud deseada. Después, coloque la correa eléstica ancha
alrededor de la mufieca. Ponga atencion a la estabilidad alrededor de la mufieca.
Para mayor control, ajuste las férulas.

Remocidn - Abra todas las partes de gancho y deslice la értesis. Cierre todas las
correas cuando no use la ortesis.

Contenido material - Revise la composicién del material en la etiqueta por si
tiene alergias a los materiales.

Precauciones e instrucciones de cuidado - Recomendamos lavar la 6rtesis
una vez por semana. Siga las instrucciones de lavado de la etiqueta, cierre todas
las correas y use una bolsa de malla para lavar. Se deben quitar las férulas. Los
pacientes que tienen piel sensible o sufren de diabetes o mala circulacion deben
ser observados frecuentemente por si hay marcas de presion. Los pacientes que
sufren de alergias deben revisar el contenido material en la etiqueta. Para mas
informacion, consulte www.mediroyal.se

Portugués — Instrucdes
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Informacoes gerais - Leia estas instrucdes cuidadosamente. Se tiver uma leséo,
devera consultar um médico ou terapeuta para um plano individual de reabilitagéo.
Se sofrer de ma circulagao, sensibilidade reduzida, ou diabetes, fique atento a
quaisquer marcas de pressao ou inchago local quando utilizar o produto. Se o seu
estado se agravar ao utilizar o produto, pare de o utilizar e contacte um médico.
Se o produto tiver sido aplicado por um profissional com formagdo médica,

tal como um ergoterapeuta, fisioterapeuta, técnico ortopédico ou um médico,
consulte-os para aconselhamento e instru¢des adicionais. Siga as instru¢des

de lavagem na etiqueta do produto. Se tiver alergias a alguns materiais, pode
encontrar a composi¢do do material no rétulo. Para mais informagdes consulte
www.mediroyal.se

Indicac6es - Este produto foi concebido para proporcionar apoio as artérias ulnar
e radial sobre o pulso e para apoiar a abertura do polegar.

Contraindicacdes - Os pacientes com fraturas instaveis ndo devem utilizar este
suporte de pulso como alternativa ao gesso.

Pré-aplicacao - Para escolher o tamanho apropriado para si, meca a
circunferéncia a volta do pulso. Utilize a tabela de medidas para determinar o
tamanho adequado. Tenha em atengéo que o produto tem duas versdes de fabrico
- a esquerda e a direita.

Ajuste - O suporte de pulso possui talas de aco flexiveis nas suas laterais. Estas
devem ser ajustadas para um maior apoio sobre o pulso. A tala pode ser removida
desde a parte inferior do bolso. A parte dorsal do suporte é fabricada com material
NRX que possui uma superficie de friccdo no seu lado interior. Esta caracteristica
permite que o produto abrande o movimento da extens&o dorsal do pulso ao
mesmo tempo que a faixa extra proporciona estabilidade. A tira de fixacao inferior
possui uma banda de velo que pode ser cortada de modo a ajustar a fixagao, se
necessario.

Aplicacao - Abra as tiras de fixacdo, mas mantenha a secgéo do polegar fechada.
Cologue o suporte sobre o polegar e, de seguida, posicione a tira mais larga em
torno do pulso, fixando a tira no corpo principal do suporte. Certifique-se de que a
tira de fixagdo fica sobre a pele. A seguir, fixe a tira inferior. Caso seja necessario
expor mais tira, alargue a banda de velo e corte-a no comprimento desejado. A
seguir, prenda a tira elastica mais larga a volta do pulso. Certifique-se de manter
a estabilidade em torno do pulso durante este processo. Para um maior controlo,
ajuste as talas.

Remocao - Desaperte todas as partes de fixagao e deslize o suporte do pulso
para o retirar. Aperte todas as tiras quando o suporte ndo estiver a ser utilizado.

Composicao - Caso tenha alergia a algum material, consulte a composigéo do
produto na etiqueta de cuidado.

Instrucoes e precaucodes - Recomendamos limpar o suporte de pulso uma vez
por semana. Siga as instrugdes de lavagem contidas na etiqueta de cuidado,
aperte todas as tiras e cologue o produto dentro de um saco de lavanderia. Antes
de lavar, remova as talas. Os utilizadores com pele sensivel, diabetes ou ma
circulagé@o devem verificar frequentemente a existéncia de marcas de pressédo. Os
utilizadores com alergias devem consultar a composicao do produto na etiqueta
de cuidado antes da utilizagéo. Para mais informagdes, visite www.mediroyal.se

Lietuvos - Instrukcijos
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Bendroji informacija - AtidZiai perskaitykite instrukcijg. Jei patyréte trauma,
turite kreiptis j gydytojg arba terapeutg dél individualaus reabilitacijos plano. Jei
jasy kraujotaka prasta, sumazéjes jautrumas arba sergate diabetu, naudodami
gaminj stebékite, ar néra spaudimo Zymiy arba vietinio patinimo. Jei naudojant
gaminj jusy buklé pablogéty, nebenaudokite jo ir kreipkités j gydytojg. Jei gaminj
pritaiké kvalifikuotas medicinos specialistas, pvz., ergoterapeutas, fizioterapeutas,
ortopedijos technikas arba gydytojas, patarimo ir daugiau instrukcijy kreipkités
ijuos. Laikykités skalbimo instrukcijy, pateikty gaminio etiketéje. Jei esate
alergiski tam tikroms medziagoms, etiketéje galite rasti medziagy sudétj. Daugiau
informacijos rasite apsilanke www.mediroyal.se

Indikacijos - Gaminys yra skirtas stabilizuoti rankos rie$a, suteikiant atramg
alkdnkauliui ir stipinkauliui bei kartu stabilizuojant nykst;.

Kontraindikacijos - Pacientai, kuriy kaulo 10Zis yra nestabilus, neturéty naudoti
jtvaro vietoje gipso.

Matavimas - Siekiant pasirinkti reikiamo dydzio jtvara, reikia pamatuoti rieSo
apimtj. Pasirinkite tinkama dydj pagal lenteléje nurodytus matmenis. Atkreipkite
démesj, kad gaminys gali bati skirtas kairei arba desinei rankai.

Pritaikymas - |tvaro abiejose pusése yra lankstus plieniniai jtvaro elementai. Juos
reikia pritaikyti, siekiant suteikti optimalig atrama aplink rie$g. Jtvaro elementa
galima iSimti per apating kiSene. |tvaro nugarinéje puséje yra NRX medziaga,
kurios vidiné pusé yra Siurksti. Tiesiant rieSa, jtvaras sulétina judesj, o papildomas
dirzas suteikia stabilumo. Apatiné tvirtinimo juosta yra su vilnone kibigja juosta,
kurig galima trumpinti, jei reikia tviréiau suverzti jtvara.

Naudojimas - Atpléskite tvirtinimo juostas, iSskyrus tg, kuri skirta nykS&iui
prilaikyti. Uzmaukite jtvarg ant nykScio ir aplink rieSg uzdékite plaCiajg juosta,
prilipdydami tvirtinimo dalj prie pagrindinés dalies. Atkreipkite démes;j j tai, kad
tvirtinimo dalis turi bati ant pagrindinés dalies virSaus. Tada prilipdykite apating
tvirtinimo juosta. Jei reikia labiau suverzti jtvara, atpléskite kibigjg juosty ir
nukirpkite gala, kad ji baty tinkamo ilgio. Po to aplink rie$g apvyniokite placiajg
tampriaja juosta ir prilipdykite. Atkreipkite démes;j j jtvaro stabiluma aplink riesa.
Jei reikia labiau suverzti, reguliuokite jtvaro dalis.

Nuémimas - Atpléskite visas tvirtinimo dalis ir numaukite jtvarg. Kai jtvaro
nenaudojate, visos juostos turi bati sulipdytos.

Medziagos sudeétis - Jei esate alergiski, perskaitykite etiketéje nurodytg
medziagos sudétj.

Prieziura ir atsargumo priemonés - Rekomenduojama kartg per savaite i§skalbti
jtvarg. Skalbimo nurodymus rasite priezitros etiketéje; uzlipdykite visas kibigsias
juostas ir skalbkite skalbiniy maiSe. Jtvary elementus reikia iSimti. Pacientai, kuriy
oda yra jautri, serga diabetu arba turi kraujotakos sutrikimy, turi daznai tikrinti
spaudimo zymas. AlergiSki pacientai, prie§ naudodami produkta, turi i$siaiskinti
medziagos sudétj, kuri nurodyta etiketéje. Daugiau informacijos rasite internete,
adresu www.mediroyal.se

Latvijas — Instrukcija
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Vispariga informacija - Uzmanigi izlasiet instrukciju. Ja jums ir trauma, jums
jakonsultéjas ar arstu vai fizioterapeitu par individualu rehabilitacijas planu. Ja jus
sirgstat ar vaju asinsriti, samazinatu jutibu vai diabétu, izstradajuma lietoSanas
laika pavérojiet, vai nav nospiedumu vai vietéja pietikuma. Ja jasu stavoklis
pasliktinas, kad izstradajums tiek lietots, partrauciet lietoSanu un sazinieties ar
arstu. Ja izstradajumu ir pielagojis apmacTts profesionals medikis, pieméram,
ergoterapeits, fizioterapeits, tehnikis ortopéds vai arsts, sazinieties ar viniem, lai
sanemtu padomu un papildu instrukcijas. Sekojiet mazgasanas noradijumiem

uz izstradajuma etiketes. Ja jums ir alergija pret kadiem materialiem, sastavu jus
varat atrast uz etiketes. Papildu informacijai apmeklgjiet www.mediroyal.se

Indikacijas - Produkts ir izstradats, lai nodroSinatu plaukstas locitavas balstiSanu
no elkona kaula un spiekkaula puses, ka arT balstTtu Tkska valgjo satverienu.

Kontrindikacijas - Pacientiem ar nestabiliem lazumiem nevajadzétu lietot So
bandazu ka gipsa parséja alternativu.

Sagatavos$ana uzvilkSanai - Lai izvélétos pareizo izméru, veiciet plaukstas
locTtavas apkartméra mértjumu. Izmantojiet mértjumu tabulu, lai noteiktu pareizo
izméru. Nemiet vera, ka produktam ir variants kreisajai un labajai rokai.

Regulésana - Bandaza tiek pielagota ar elastigam térauda Sinam sanos. Tas
jaregulé ta, lai optimali balstttu plaukstas locTtavu. Sinu var iznemt no kabatas
apak$as. Bandazas dorsalaja pusé ir NRX materials ar berzamo virsmu iekSpusé.
Plaukstas locTtavai izstiepjoties dorsali, tas palidz paléninat kustibu, un papildu
siksnina sniedz stabilitati. Apak$ejai siksninai ar aki ir flisa mélite, ko var nogriezt,
lai izvilktu aki vairak uz aru, ja ir nepiecieSams.

Uzvilk§ana - Attaisiet vala aka siksninas, bet Tk8ka dalu atstajiet aizdarTtu.
Uzvelciet bandaZzu virs TkSka un tad aplieciet plato siksninu ap plaukstas

locTtavu, piestiprinot aka dalu pamatdalai. Pievérsiet uzmantbu tam, lai aka

dala tiktu uzklata virs pamatnes adas. Tad uzvelciet apak$éjo aka siksninu. Ja ir
nepiecieSams izvilkt aki vairak uz aru, atlaidiet vala flisa méltti un nogrieziet to I1dz
vélamajam garumam. P&c tam piestipriniet plato elastigo siksninu ap plaukstas
locTtavu. Pievérsiet uzmantbu stabilitatei ap plaukstas locTtavu. Lai pastiprinatu
kontroli, piereguléjiet Sinas.

Nonems$ana - Atakgjiet visas dalas ar akiem un novelciet bandazu. Kad bandaza
netiek lietota, aizdariet visas siksnas.

Materiala sastavs - Parbaudiet materiala sastavu kop$anas etiketg, ja jums ir
alergija no materialiem.

KopsSanas noradijumi un piesardzibas pasakumi - leteicam mazgat bandazu
reizi nedéla. Sekojiet mazgasanas noradijumiem uz kopSanas etiketes, aizdariet
visas siksnas un izmantojiet velas mazgasanas maisu. Sinas vajadzétu iznemt.
Pacientiem ar jutigu adu, diabétu vai vaju asinsriti biezi vajadzétu parbaudtt, vai
nav nospiedumu. Pacientiem ar alergiju pirms lieto$anas vajadzétu parbaudit
materiala sastavu uz kopSanas etiketes. Vairak informacijas $eit: www.mediroyal.se

Polski - Instrukcje

NRX® Tendens Wrist
Informacje ogélne - Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje. W przypadku urazu,
nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem lub terapeutg w celu ustalenia indywidualnego
planu rehabilitacji. Pacjenci ze stabym krgzeniem, ograniczonym czuciem lub
cukrzyca, powinni podczas stosowania produktu zwraca¢ uwage na $lady
ucisku lub miejscowe obrzeki. W razie pogorszenia stanu podczas uzywania
produktu, nalezy przerwa¢ jego stosowanie i skontaktowa¢ sie z lekarzem. Jesli
produkt zostat dopasowany przez specjaliste, takiego jak terapeuta zajgciowy,
fizykoterapeuta, technik ortopedyczny lub lekarz medycyny, nalezy zwrécié sie do
nich po porade i dalsze instrukcje. Postepuj zgodnie z instrukcjg prania podang na
etykiecie produktu. W przypadku alergii na materiaty, sprawdz sktad materiatu na
metce. Wigcej informacji na www.mediroyal.se.

Wskazania - Produkt ma za zadanie zapewni¢ wsparcie tokciowe i promieniowe
nadgarstka oraz podtrzymanie chwytu otwierajgcego kciuka.

Przeciwwskazania - Nie nalezy stosowac¢ jako alternatywy dla gipsu u pacjentéw
ze ztamaniami niestabilnymi.

Przed zatozeniem - Aby wybra¢ swoéj rozmiar, zmierz obwéd nadgarstka.
Skorzystaj z tabeli pomiaréw, aby okresli¢ wtasciwy rozmiar. Uwaga — produkt
wystepuje w wersji na lewa lub prawg reke.

Dopasowanie i regulacja - Orteze wyposazono w elastyczne stalowe szyny
boczne. Nalezy je wyregulowa¢, aby uzyska¢ optymalne podparcie nadgarstka.
Szyne mozna wyja¢ z dolnej czesci kieszeni. Grzbietowa strona ortezy pokryta
jest materiatem NRX z powierzchnig cierng po wewnetrznej stronie. Utatwia on
spowolnienie ruchu podczas prostowania nadgarstka w kierunku grzbietowym,
a dodatkowa tasma zapewnia stabilizacje. Dolna tasma z zaczepami ma jezyk z
polaru, ktéry mozna przycia¢, aby w razie potrzeby odstoni¢ wiecej haczykow.

Zaktadanie - Otworz tasmy z haczykami, zachowujac cze$¢ na kciuk zamknieta.
Nat6z usztywnienie na kciuk, a nastepnie przetdz szeroka tasme wokot
nadgarstka, zaczepiajac cze$¢ z haczykami do korpusu. Zwrd¢ uwage, aby czes¢
z zaczepami przylegata do skory. Nastepnie zat6z dolng taséme z zaczepem.

Jesli potrzebujesz odstoni¢ wigcej haczykéw, poluzuj jezyk z polaru i przytnij

go do pozadanej dtugosci. Nastepnie przet6z szerokg elastyczng tasme wokot
nadgarstka i zapnij jg. Zwr6¢ uwage na stabilno$¢ nadgarstka. Aby uzyskaé
wiekszg kontrole, dopasuj szyny.

Zdejmowanie - Otworz wszystkie zaczepy i zsun orteze. Zapnij wszystkie tasmy
na czas przechowywania ortezy.

Sktad materiatowy - Pacjenci z alergiami kontaktowymi powinni sprawdzi¢ sktad
materiatowy ortezy.

Konserwacja i Srodki ostroznosci - Zalecamy pranie ortezy raz w tygodniu.
Postepuj zgodnie z instrukcjg prania na etykiecie. Zapnij wszystkie tasmy i uzyj
worka do prania. Szyny nalezy wyjaé. Pacjenci z wrazliwg skorg, cukrzycg lub
stabym krgzeniem powinni sprawdzaé, czy nie ma $ladoéw ucisku. Pacjenci z
alergiami powinni przed uzyciem sprawdzi¢ sktad materiatowy na metce. Wigcej
na www.mediroyal.se

Slovenski — Navodila
NRX® Tendens Wrist

Splosne informacije - Pozorno preberite navodila. Ce ste pogkodovani, se za
individualni naért rehabilitacije posvetujte z zdravnikom ali terapevtom. Ce imate
slabo cirkulacijo, zmanj$ano obéutljivost ali sladkorno bolezen, pri uporabi izdelka
bodite pozorni na sledi pritiska ali lokalno oteklino. Ce se vade stanje med uporabo
izdelka poslab&a, prenehaijte z uporabo in se obrnite na zdravnika. Ce je izdelek
namestil medicinsko usposobljen strokovnjak, kot je delovni terapevt, fizioterapevt,
ortopedski tehnik ali zdravnik, se obrnite nanje za nasvet in nadaljnja navodila.
Upostevajte navodila za pranje na nalepki izdelka. Ce imate alergijo na kaksen
material, lahko na etiketi najdete sestavo materialov. Za dodatne informacije
obis¢ite www.mediroyal.se

Indikacije - 1zdelek je bil zasnovan tako, da nudi ulnarno in radialno oporo preko
zapestja in podpira odprti oprijem palca.

Kontraindikacije - Bolniki z nestabilnimi zlomi te opornice ne smejo uporabljati
kot nadomestilo za mavec.

Predhodna aplikacija - Za izbiro prave velikosti izmerite obseg okoli zapestja. Za
dologitev pravilne velikosti uporabite merilno tabelo. Izdelek je na voljo v levi ali
desni razli€ici.

Prilagajanje - Opornica je opremljena s prilagodljivimi jeklenimi opornicami na
straneh. Prilagoditi jih je treba za optimalno podporo zapestja. Opornico lahko
odstranite z dna Zepa. Na hrbtni strani opornice je material NRX s torno povrsino
na notranji strani. Pri iztegu zapestja v hrbtno ekstenzijo pomaga pri upocasnitvi
gibanja, dodatni trak pa zagotavlja stabilnost. Spodniji trak za kavelj ima jeziek iz
flisa, ki ga je mogoce prerezati, da po potrebi izpostavite ve¢ kavlja.

Namestitev - Odprite trakove kavlja, vendar naj bo del za palec zaprt. Namestite
opornico ez palec in nato namestite Sirok trak okoli zapestja, tako da pritrdite del
s kavljem na glavno telo. Bodite pozorni, da je del s kavljem name$éen ¢ez kozo
osnove. Nato namestite jermen spodnjega kavlja. Ce morate izpostaviti ve¢ kavlja,

odvijte jezi¢ek iz flisa in ga obrezite na zeleno dolzino. Nato pritrdite Sirok elasti¢ni
trak okoli zapestja. Bodite pozorni na stabilnost okoli zapestja. Za ve¢ nadzora
prilagodite opornice.

Odstranjevanje - Odpnite vse dele obroca in odstranite opornico. Ko opornice ne
uporabljate, zapnite vse trakove.

Sestavine materiala - Ce ste alergi¢ni na materiale, preverite sestavo materiala
na etiketi za vzdrZzevanije.

Navodila za nego in previdnostni ukrepi - Opornico je priporogljivo prati enkrat
na teden. Upostevajte navodila za pranje na etiketi za vzdrzevanje, zapnite vse
trakove in uporabite vre€ko za perilo. Opornice je treba odstraniti. Pri bolnikih

z obéutljivo kozo, sladkorno boleznijo ali slabo prekrvavitvijo je treba pogosto
preverjati, ali na kozi ni sledi pritiska. Bolniki z alergijami morajo pred uporabo
preveriti sestavine materiala na etiketi za vzdrzevanje. Za ve¢ informacij obiscite
spletno mesto www.mediroyal.se

cz Cesky — Pokyny
NRX® Tendens Wrist

VSeobecné informace - Prectéte si peclivé pokyny. V pfipadé zranéni byste

méli se svym lékafem nebo terapeutem dohodnout plan rehabilitace. Trpite-

li poruchami krevniho obéhu, snizenou citlivosti nebo diabetem, davejte pfi
pouzivani vyrobku pozor na znamky otlaceni nebo mistni otoky. Jestlize se vas
stav pfi pouzivani vyrobku zhorsi, pfestarite jej pouzivat a vyhledejte l1ékare.
Jestlize vam vyrobek nasadil zdravotnicky profesional, napfiklad zavodni terapeut,
fyzioterapeut, ortopedicky technik nebo Iékaf, obrafte se se zadostmi o rady a
dal$i informace na né. Dodrzujte pokyny pro prani na $titku vyrobku. Trpite-li
alergii, materialy, z nichz se vyrobek sklada, najdete na Stitku. Vice informaci
najdete na www.mediroyal.se

Indikace - Produkt byl vyvinut pro podepieni kosti loketni a vietenni pfes zapésti a
pro podepfeni oteviraciho pohybu palce.

Kontraindikace - Pacienti s nestabilnimi frakturami nesmi pouzivat tuto ortézu
jako alternativu k sadfe.

Pfed nasazenim - Pro vybér spravné velikosti zméfte obvod kolem zapésti. K
uréeni spravné velikosti pouZijte rozmérovou tabulku. Vénujte pozornost tomu, zda
je produkt vyrobeny v levé nebo pravé verzi.

Nastaveni - Ortéza je na stranach opatfena ohebnymi ocelovymi dlahami. Ty musi
byt nastavené pro optimalni podepfeni pfes zapésti. Dlahu Ize vyjmout ze spodni
strany kapsy. Na dorsalni strané ortézy je material NRX s tfecim povrchem na
vnitfni strané. Pfi pfestaveni zapésti do dorsalni extenze pomaha zpomalit pohyb
a pfidany feminek propujéuje stabilitu. Dolni feminek se suchym zipem ma flisovy
jazyk, ktery Ize odfiznout za u€elem obnaZeni vétsi plochy suchého zipu.

Nasazeni - Rozepnéte feminky na suchy zip, ale ponechte palcovou ¢ast
zapnutou. Nasad'te ortézu ptes palec a pak omotejte Siroky Feminek kolem zapésti
a pfipevnéte ¢ast se suchym zipem k hlavnimu télu. Davejte pozor, aby ¢ast se
suchym zipem nebyla pfiloZzena pfimo na kizi. Potom upevnéte dolni feminek na
suchy zip. Budete-li potfebovat obnazit vétsi plochu suchého zipu, uvolnéte flisovy
jazyk a ufiznéte ho na pozadovanou délku. Potom upevnéte Siroky elasticky
feminek okolo zapésti. Davejte pozor na stabilitu okolo zapésti. Pro lepSi kontrolu
upravte dlahy.

Sejmuti - Oteviete vSechny suché zipy a stahnéte ortézu. Kdyz ortézu
nepouzivate, zapnéte vSechny feminky.

Obsazené materialy - Pokud mate alergie na materialy, zkontrolujte slozeni
materialu na etiketé.

Pokyny pro udrzbu a upozornéni - Doporucujeme ortézu jednou tydné vyprat.
Dodrzujte pokyny pro prani na etiketé, zapnéte vSechny feminky a pouzivejte praci
vak. Dlahy musi byt vyjmuté. Pacienty s citlivou kazi, diabetem nebo obéhovymi
poruchami je nutno ¢asto kontrolovat s ohledem na otlaky. Pacienti s alergiemi si
musi pfed pouzitim pfekontrolovat slozeni materialu na etiketé. DalSi informace
najdete na www.mediroyal.se

m Romanesc - Instructiuni

NRX® Tendens Wrist
Informatii generale - Cititi cu atentie instructiunile. Daca aveti o leziune,
trebuie sa consultati un medic sau un terapeut pentru un plan individual de
reabilitare. Daca suferiti de circulatie proasta, sensibilitate redusa sau diabet,
fiti atenti la semnele cauzate de compresie sau umflarea locala atunci cand
utilizati produsul. Daca starea dumneavoastré se agraveaza atunci cand utilizati
produsul, intrerupeti utilizarea si contactati medicul. Daca produsul a fost fixat
de un profesionist instruit din domeniul sanatatii, precum terapeutul ocupational,
terapeutul fizic, tehnicianul ortoped sau un medic, ii puteti consulta pentru sfaturi
si instructiuni suplimentare. Urmati instructiunile de spalare de pe eticheta
produsului. Daca aveti alergii la diferite materiale, verificati compozitia materialului
pe etichetd. Pentru mai multe informatii, vizitati www.mediroyal.se.

Indicatii - Produsul a fost conceput s& asigure sustinere ulnara si radiala peste
incheietura méinii i sa sprijine prinderea cu deschidere a degetului mare.

Contraindicatii - Pacientii care prezinta fracturi instabile nu trebuie sa foloseasca
aceasta orteza ca alternativa pentru ghips.

inainte de aplicare - Pentru a selecta marimea potrivita, masurati circumferinta
din jurul incheieturii méinii. Utilizati tabelul de m&suri pentru a determina méarimea
corecta. Retineti ca produsul este realizat in doua versiuni - una pentru mana
stanga si alta pentru cea dreapta.

Ajustarea - Orteza este prevézuta cu atele flexibile din otel pe partile laterale.
Acestea trebuie ajustate pentru o sustinere optima peste incheietura mainii. Atela
poate fi scoasa prin partea de jos a buzunarului. Pe partea dorsala a ortezei exista
un material NRX cu o suprafaté de frecare in interior. Cand aduceti incheietura
mainii in extensie dorsald, ajuta la incetinirea miscarii, iar chinga suplimentara
ofera stabilitate. Chinga cérligului inferior are o limba din flanela care poate fi
taiata pentru a expune, daca este necesar, o portiune mai mare din carlig.

Aplicarea - Deschideti chingile carligului, dar tineti partea degetului mare inchisa.
Aplicati orteza peste degetul mare si apoi chinga lata in jurul incheieturii, atagand
partea cu cérlig de corpul principal. Aveti grija ca partea cu carlig sa fie aplicata
peste piele. Apoi aplicati chinga carligului inferior. Dacé trebuie s& expuneti o
portiune mai mare din céarlig, slabiti limba de flanela si taiati-o la lungimea dorita.
Dupa aceea, atasati chinga elastica larga in jurul incheieturii. Acordati atentie
stabilitatii zonei din jurul incheieturii mainii. Pentru un control mai bun, reglati
atelele.

indepartarea - Deschideti toate partile inelului si glisati-le de pe orteza. Inchideti
toate chingile atunci cand orteza nu este folosita.

Materiale - Daca aveti alergii la anumite materiale, verificati eticheta de ingrijire
pentru a afla compozitia exacta.

Instructiuni de ingrijire si masuri de precautie - Va recomandam sa spélati
orteza o datd pe saptdména. Respectati instructiunile de spalare de pe eticheta
de ingrijire, inchideti toate chingile si utilizati o punga pentru protectia rufelor.
Atelele trebuie indepértate. Pacientii cu pielea sensibild, diabet sau circulatie
slaba trebuie sa verifice in mod frecvent marcajele de presiune. Pacientii cu
alergii trebuie sa verifice, inainte de utilizare, continutul de materiale mentionat pe
eticheta de ingrijire. Pentru mai multe informatii, consultati www.mediroyal.se

EL EAANnvika — Odnyieq
NRX® Tendens Wrist

Fevikég mAnpogopicg - AlaBAaTe Ue PoooxN TIC 0dnyieg Av £xete

UToOTEl £va TPAUNATIONO, Ba MPETEL va CUMBOUAEUTEITE £va YIaTPO 1)
duoloBepareuTh yia eEatoutkeupévo ox£dlo arobepareiag. Av uropEpeTe
amoé Kakn KukAodopia, pelwpévn euatodnoia i dlapiTn, va eiote
TIPOOEKTLKO( Yla TUXOV gUdAvion onuadiwv nieong 1) Torikou npn&inatog
O6TavV XPnoluoToleite To MPOoidv. EAv n katdoTaoct oag emudevwbei katd
XPNON ToU TIPOIOVTOG, SIAKOYTE TNV Kal ETIKOVWVAOTE WE Evav ylatpo. Eav
TO TIPOIOV TOTIOBETHONKE A6 LATPO, OTIWG EpY0BePATEUTY|, PUCLOBEPATIEUTY],
0pBomedIKO TEXVIKO N avTioTolxo emayyeApartia, mapakaloUye areubuvoeite
og auToUg yia OUMBOUAEG Kal epaltépw odnyieg. AkoAoubnaTe TIg 0dnyieg
MAUC{UATOG OTNV ETIKETA TOU TIPOIOVTOG. EAv £xeTe aAAepyieg o UAIKA,
uropeite va Bpeite TNV UAIKA oUVOEON TOU TPOIOVTOG TNV £TIKETA. Ma
MePLOoOTEPEG MANPODOpPIES , eToKEDTEITE TO www.mediroyal.se

EvdciEeig - To mpoidv £xel oXedIA0TEL yia va TIAPEXEL WAEVIA KAL AKTIVIKH
OTAPLEN TAVM amod TOV KapTo Kal va urootnpilel To dvolyua-Aafn tou
avTixelpa.

Avtevdei&eiq - OL aoBeveig pe aotadn katdyparta dev mpémnet va
XpPnotpornololv autd Tov vapdnka wg eVAANAKTIKA TOu yUyou.

Mpiv TV edpappoyn - MNa va eTuAéEeTe To 0pBO6 PEYeBOG, LETPHOTE TNV
nepipeTpo Tou KapmoU. XpnolUomoInoTe TNV KALaka HETPNONG yia va
npoaodlopioeTe To 0pBO PEYEDOG. SNUEWDOTE OTL TO TIPOIOV KATAOKEUAZETAL OF
€kdoon yla aplotepn 1) de&€Ld mAeupa.

PUBpion - O vapBnkag eival epodlacpévog pe eUKAUMToug XaAuBdivoug
ouvdeTHPeG oTa MAAYLa. Oa TPEMeL va pubuifovTal yia BEATIOTN OTAPLEN
navw arno tov kapmd. O cuvdeTnpag Unopei va adpalpedel and 1o KATW HEPOG
Tou BUAaKa. 3TN paxlaia mMAeupd Tou vapbnka utiapxet Eva UAkO NRX e
emavela TpIPNG 0To ecwTeptkd. ‘OTav o KapTog ekTeiveTal oTnv paylaia
enéktaon, Bondda otnv emBpaduvon Tng Kivnong Kat o eMMAEOV LLAVTAG
napéxet otabepotnta. O KaTw HdvTag pe yavtlo €xel pa YAwooa fleece mou
uropei va kormel yia va anokaAlyel neploodtepo yavtlo edv xpeldleTat.

E¢appoyn - AvoiETte Toug 1uavTeg Tou Yavt{ou aAAd KpaTNOTE TO TUAKA

Tou avTixelpa KAeLOTO. EpapudoTe TO OTHPLYHA MAVW and TOV avTixelpa Kat
edapudOoTe TOV Gapdu PAvTa YUpw and Tov KapTo, OTEPEMVOVTAG TO THAHA
Tou YavTZou 0To KUPLO OOHA. AWCTE TIPOCOXN WOTE TO TUNHA Tou YAvTtiou
va epappoletal Mavw anod To d€pua Tng BAONG. 3TN CUVEXELD, EHAPUOOTE
Tov KATW twdvTa yavilou. Eav mpénel va ekBEoeTE MeplocdTEPO YAVTLO,
XaAapwoTte T YA®ooa fleece kal KOYTE TNV 0TO €MOUUNTO PRKOG. MeTd and
auTod, ouvdéaTe Tov GapdU EAACTIKO HAVTA YUPW amd Tov Kapmod. AwoTe
TPOCoYN 0TNn 0TaBePOTNTA YUPW and Tov kapmod. Ma meplocdTepo EAEYXO,
POCAPUOOTE TOUG VAPOBNKEG.

Adaipeon - AvoiEte 6Aa Ta pépn Tou otedaviol Kal cUPETE TOV vapBnKa.
KAelote TIg Awpideg, 6Tav 0 vapOnkag dev Xpnotyomoleital.

YAiké nepiexopevo - EAEYETE TNV eTIKETA PpovTidag yia Tn olveeoT Tou
UALIKOU €AV €xeTe aAAepyieg oTa UAIKA.

0dnyieg ppovTidag kai mpodpUAa&NG - SuoTHvVOUpE OTIWG 0 VApBNKag
MAéveTal pla popd Tnv eBdopdda. AkoAoubn\oTe TIg 0dnyieg MAUONG aTNn
AEUKN €TIKETA 0TO KAAUMNA, KAE(OTE TOUG LLAVTEG Kal Xpnoldoroleite
oakoUAa mAuaoipatog. OL ouvdeThpeg Tpémel va adatpedolv. Aabeveiqg pe
euaiodnto d¢pua, dlapnTn N XapnAd enineda kukAodopikoU Ba TpéTeL va
OUMBOUAEUTOUV TOV BEpANWV LATPO TOUG TIPLV XPNOLLOTIOCOUV TO TIPOTOV.
AcBeveig nou nmapoucidlouv aAAepyieg Ba mpénel va eAEyEoUV To UALIKO
TMEPLEXOLEVO OTNV ETIKETA PpovTdag mpLv Tn Xxpnon. Ma neploodtepeq
mAnpodopieg cupBouleuteite To www.mediroyal.se

Pycckuin — UHETpyKLMK
NRX® Tendens Wrist

O6wan nHopmauma - BHumaTensHo npoyTnte nHCTpykumio. Ecnmn y Bac 6bina
Tpaema, Bam cnenyeT NpoOKOHCYNLTUPOBATLCA C BPa4oM v hnsnotepanesTom
no NoBoOAY MHAMBMAYANbHOro NnaHa peabunutaumun. B cnyyae Hannuma y

Bac HapyleHni LMpKynALMn KpoBU, HapyLIEHUI YyBCTBUTENbHOCTU UK
caxapHoro avabeta, Nnpy UCMOb30BaHUN N3AeNnA He06X0ANMO HaXOAUTLCA
nop, HabnaeHeM Ha NpeaMeT BO3HUKHOBEHWUA CNefoB CAABNEHUA Unn
MecTHoro otéka. Ecnu npu ncnonb3osaxnmn nagenua Bawe coctoAHne
yXyalwaeTca, cnegyeT NpekpaTUTb ero UCrnosib30BaHne 1 06paTUTbCA K Bpauy.
Ecnun nspenve 66110 ycTaHOBNEHO 06YYEHHLIM MEAULIMHCKUM CMELMannucToMm,
Hanpumep, aproTepanesToM, CreLanucToM no husnyeckon peabmunutaumu,
TEXHUYECKNM CneunanncTom B 06nacTv opToneammn nnv Bpaqyom nevebHoro
fena, noxanyncra, o6paTtuTech K HUM 3a KOHCYbTaumnen n nony4yeHnem
[ONONHUTENbHbLIX UHCTPYKUMIA. CnepyniTe MHCTPYKLUMAM NO CTUPKE Ha 3TUKETKe
napenua. B cnyvae HannunA y Bac anneprum Ha Kakue-To matepuans,
MHOPMaLMIO O COCTaBe U3AENNA MOXHO HANTW Ha 3TUKEeTKe. [lononHnTenbHaA
vHbopmaumA npeacTasneHa Ha cante www.mediroyal.se

MokasaHuA - VI3agenuve 66110 paspaboTaHo ana obecnedyeHna NoaAePXKN
Nly4e3anACTHOro cycTasa C IOKTEBOM M NTy4EeBOW CTOPOHbI, @ TakXXe NoanepXKn
OTKPbITOW XBaTKM GOSbLUMM NasnbLEM PyKu.

MpoTuBonokasaHuA - B kayecTBe anbTepHaTUBbI TMNCOBOM NOBA3KE AaHHbIN
6aHpax He cnegyeT UCMOb30BaTh NaUMeHTaM C HeCTabubHbIMWU NepenomMamu.

Mepea HanoxxeHuem - [1nA nog6opa Noaxo[ALLero pasmepa nsamepbTe
OKPY>HOCTb Jly4e3anAcTHoro cyctasa. C MCNonb3oBaHNEM KapTbl 3aMepoB
onpeaenuTe npasuNbHbI pasmep. O6paTnTe BHUMAHUE, YTO U3aenve
npeacTaBfieHo B BEPCUAX AR NEBOW UV NPaBOM CTOPOHbI.

PerynupoBska - baHnax cHabeH rubKuMm cTanbHbIMU NNacTUHaMK,
pacnonoXxeHHbIMU No 6okam. [1nA obecrnevyeHmA oNTUMasIbHOW NOALEPXKKN
Ny4e3anAcTHOro cyctasa ux hopmy cneayet oTperynuposartb. MnacTtuHy

MOXXHO U3B/EYb Yepe3 HMUXXHIOK YacTb KapmaHa. TbiflbHaA cTopoHa baHaaka
npeactasneHa matepuanom NRX ¢ NOBepXHOCTbIO TPEHUA Ha BHYTPEHHEN
yacTu. MNpu TbiNbHOM pasrnbaHumn 3anAcTbA 3TO MOMOraeT 3amMegnnTb
[OBWXEHME, a AONONMHUTESbHBIN pemeLlok obecneymBaeT cTabuibHOCTb. HUXHAA
3acTexka Ha nmnyyke nvmeeT pMCcoBbIN A3bIYOK, KOTOPbIA MOXHO 0bpe3aTtb AnA
BbICBOOOXAEHNA NPW HEOOXOAMMOCTH BONbLUEN YAaCTUN 3aCTEXKM.

HanoxeHue - OTpoiTe 3aCTEXKN HA NUMYYKe, OCTaBMAA NPU 3TOM YacTb

nna 6onblworo nanbua 3akpbiTon. HanoxuTe 6aHaaxc yepes 6onbLIon nanew,
nocne 4yero o6epHMTE LWNPOKMNIA PEMELLOK BOKPYT 3anACTbA, NPUKpenms
3aCTeXKY Ha OCHOBHYI0 YacTb. O6paTuTe BHUMaHWE, YTOObI YacTb C 3aCTEXKON
pacnonaranacb NOBEPX OCHOBHOM KOXMW. [10Cne 3TOro HaNOXnTE HUXHIOK
3acTexky Ha nunyyke. Ecnv Bam noHapobumTcA 60MbLUNIA YHaCTOK 3aCTEXKM,
ocnabbTe hMCOBBIN A3bIYOK 1 06PEXbTE ero A0 HeobxoanMon AnuHel. MNocne
3TOr0 HaNIOXMTE WMPOKMWIA 3NacTUYHbIA peMeHb BOKPYr 3anAcTbA. ObpatuTe
BHUMaHWe Ha cTabunbHOCTb B 061acTy Nlyye3anAcTHOro cycrtasa. Ana
nony4eHns 60bLIEero KOHTPONA OTPEryNPynTe NNaCTUHBI.

CHATMe - PaccTerHuTe BCe 3aCTeXKU U cCHUMUTE 6aHgax. Ecnn 6aHpax He
MCNoNb3yeTcA, 3aCTETHNTE BCE PEMHMU.

Ma'repuanbl NU3roTtoBneHun - B cniy4yae HanmumAay Bac anneprnn Ha Kakme-To
maTtepuansl, NpoBepbTE I/IHd)OpMaLI,I/IIO 0 COoCTaBe n3nennA Ha 3TUKeTKe.

WHCeTpyKuMKM No yxoay M Mepbl NPeAoCTOPOXHOCTH - Mbl pekoMeHayem
cTupaTb 6aHAax oavH pas B Hepento. CnepyiTe MHCTPYKLUMAM MO CTUPKE Ha
OTUKETKe, 3aCTerHnute BCe peMHnN n I/ICI'IOJ'Ib3yI7ITe MeLoK AnAa CTUPKN. I'Iepep,
CTUPKOW NNacTWHbl cneayeT n3sneyb. [MauneHTbl ¢ YyBCTBUTENbHOW KOXENR,
caxapHbiM AnabeToM UK HapyLIeHNAMM LMPKYAALUK JOMKHbI PerynapHO
cnepvTb 3a NOABNEHWEM CnefoB caaBneHua. MNepep ncnonb3oBaHnem
nauneHTbl C anneprnyeckMmMn peakunAMn 0OSKHbI 03HAKOMUTLCA C COCTaBOM
n3aenua Ha aTukeTke. [lononHnTenbHaA HopMaLmA NpeAcTaBeHa Ha canTe
www.mediroyal.se
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