E English — instructions

Proxi® DeQuervain Stable

General information - Read the instruction carefully. If you got an injury, you
should consult with a doctor or therapist for an individual rehabilitation plan. If
you suffer from poor circulation, reduced sensibility, or diabetes, be observant
on pressure marks or local swelling when you use the product. If your condition
gets worse when using the product, discontinue the use and contact a doctor. If
the product has been fitted by a medical trained professional like occupational
therapist, physical therapist, orthopedic technician, or a medical doctor, please
refer to them for advice and further instructions. Follow the washing instruction
on the product label. If you have material allergies, you can find the material
composition on the label. For more information, visit www.mediroyal.se

Indications - The product has been designed to provide support and to unload
the thumb and wrist during Morbus de Quervain. The design unloads and prevents
pressure against the Abductor pollicis longus (APL) and Extensor pollicis brevis
(EPB). The product can also be used for immobilization of the wrist for other
diagnoses that should be determined by a doctor or therapist.

Contraindications - In case of wrist fractures that have not been diagnosed by a
doctor, this product should not be used.

Pre application - To select the right size, take the circumference measurement
around the wrist. Use the measurement chart to select the right size. Note that the
product is available in right and left.

Adjustment - The orthosis is pre-shaped but can easily be adjusted in
circumference by pressing together or bending out the plastic to increase/decrease
the volume. Open the hook straps first, then adjust the volume. The black trim
around the orthosis can be cut with a pair of scissors if needed. The orthosis is
made from a molecular modified thermoplastic that can be re-molded if needed.
Use water; 75-80 degrees C and immerse the part that needs to be adjusted. When
soft, dry the part on a towel before adjusting the shape, then let it cool. Before
fitting, dry the surfaces with paper.

Application - Open all the hook straps. Keep control of the thumb position during
the application and let it slide into the thumb part. Close the hook strap at the
thumb first. Then apply the dorsal hook strap over the back of the hand and make
sure that it provides a good stability. Last, apply the non-elastic strap in the end.

Removal - Open all the hook straps and remove the orthosis. Close the hook
straps when the orthosis is not in use.

Material content - If you suffer from allergies, check the care label for the material
composition.

Caring instructions and precautions - We recommend that the brace should

be washed once a week. Follow the washing instructions on the care label, close
all straps and use a laundry bag. Do not exceed the maximum temperature
recommendation as the thermoplastic might be de-formed. Patients with sensitive
skin, diabetes or poor circulation should check frequently for pressure marks.
Patients with allergies should check the material content on the care label before
use. For more information consult www.mediroyal.se

Svenska - instruktioner
a Proxi® DeQuervain Stabil
Generell information - Las instruktionen noggrant. Om du har drabbats av en
skada, bér du kontakta en lakare eller terapeut fér en individuell rehabiliteringsplan.
Om du lider av dalig cirkulation, nedsatt sensibilitet eller diabetes, var uppmérksam
pa tryckmarken eller lokal svullnad nar du anvander produkten. Skulle ditt
besvar férsdmras nér du anvander produkten skall du avbryta anvéndningen
och kontakta en lakare. Om produkten har provats ut av medicinsk personal som
arbetsterapeut, fysioterapeut, ortopedtekniker eller en lakare, kontakta dem for rad
och ytterligare instruktioner. Folj tvattanvisningen pa etiketten pa produkten. Om
du har materialallergi finns materialkompositionen pa produktens etikett. Fér mer
information besék www.mediroyal.se

Indikationer - Produkten har designats for att ge stéd och avlasta tummen och
handleden vid Morbus de Quervain. Designen gor att Abductor pollicis longus
(APL) och Extensor pollicis brevis (EPB) avlastas och inte utsétts for tryck.
Produkten kan ocksa anvéandas vid behov for immobilisering av handleden vid
andra diagnoser som bestams av lékare eller terapeut.

Kontraindikationer - Vid handledsfrakturer som inte diagnostiserats av en lakare
skall inte denna produkt anvéndas.

Forberedelse for applicering - For att vélja ratt storlek, ta omkretsmattet runt
handleden. Anvand méttabellen for att vélja ratt storlek. Observera att produkten
finns i hdger respektive véansterutférande.

Anpassning - Ortosen &r férformad men kan justeras i omkrets genom att

trycka ihop, alternativt boja ut plasten for att 6ka/minska volymen. Oppna forst
kardborrbanden och justera dérefter ortosen. Den svarta kanten runtom kan klippas
vid behov. Ortosen ér tillverkad av en molekylart modifierad termoplast som ocksa
kan omformas vid behov. Anvénd da vatten 75-80 grader C och doppa ner den del
som behdver justeras, nar den blivit mjuk, torka sedan av den med en handduk och
justera formen och |at darefter den kallna. Torka sedan av ytorna med papper.

Applicering - Oppna alla kardborrband. Hll kontroll p& tummens position under
appliceringen och lat den glida in i tumdelen. Spann sedan kardborrbandet vid
tumgreppet. Applicera sedan kardborrbandet 6ver handryggen och se till att det ger
ett bra stod. Avsluta med att spanna det fasta bandet nedtill pa ortosen.

Ta av ortosen - Oppna alla kardborrband och dra av ortosen. Stang
kardborrbanden néar inte bandaget anvands.

Materialinnehall - Om du har materialallergi finns materialinnehallet pa produktens
etikett.

Skoétselanvisningar och forsiktighetsatgarder - Vi rekommenderar att ortosen
tvattas en gang i veckan. Folj tvattraden pa etiketten, sténg alla kardborreband och
anvand en tvattpase. Tvatta inte skenan i hogre temperatur an vad som angetts pa
etiketten eftersom thermoplasten kan d& deformeras. Patienter med kénslig hud,
diabetes eller dalig cirkulation bor vara observanta pa tryckmérken. Patienter med
allergier bor kontrollera material innehallet pa etiketten. For mer information besok
www.mediroyal.se

Suomi — Ohjeet

Peukalo- ja rannetuki Proxi® DeQuervain Stable
Yleiset tiedot - Lue ohjeet huolellisesti. Jos sinulla on vamma, ota yhteys
laékariin tai terapeutille henkil6kohtaisen kuntoutussuunnitelman saamiseksi.
Jos kérsit huonosta verenkierrosta, alentuneesta tuntoaistista tai diabeteksesta,
tarkkaile ja valtd mahdollisia painaumia ja paikallisen turvotuksen kertymista. Jos
terveydentilasi pahenee tuotetta kayttédessési, lopeta sen kéyttd ja neuvottele
ladkarin kanssa. Jos tuotteen on sovittanut toimintaterapeutti, fysioterapeutti,
apuvélineteknikko, 1&akéri tai muu terveydenhuollon ammattihenkild, kysy neuvoa
ja jatko-ohjeita haneltd. Noudata tuotteen etiketissa olevia pesuohjeita. Jos olet
allerginen jollekin materiaalille, katso etiketistd materiaalikoostumus. Lue lis&a
verkkosivuilta www.mediroyal.se

Kéayttoaiheet - Tuote on suunniteltu tukemaan peukaloa ja rannetta ja
keventdmaan niiden rasitusta jannetupen tulehduksen eli de Quervainin taudin
aikana. Tuen muoto keventéé ja ehkaisee paineen kohdistumisen APL (abductor
pollicis longus) ja EPB (extensor pollicis brevis) -lihaksia vasten. Tuotetta voidaan
kayttdad myds ranteen immobilisointiin muiden diagnoosien tapauksessa, jotka
laékarin tai terapeutin tulee maarittaa.

Vasta-aiheet - Tata tuotetta ei tulisi kdyttaa sellaisten ranteenmurtumien
tapauksessa, joita laékéri ei ole diagnosoinut.

Ennen pukemista - Valitse oikea koko mittaamalla ymparysmitta ranteen
ymparilta. Valitse oikea koko mittataulukon avulla. Huomaa, etté tuote on saatavilla
vasemman ja oikean kaden versiona.

S&ato - Ortoosi on esimuotoiltu, mutta sen ympéarysmittaa on helppo saataa
painamalla muovia yhteen tai taivuttamalla auki lisdtdkseen/véhent&dékseen
tilavuutta. Avaa ensin nauhat, saada tilavuus sitten. Ortoosin ymparilla oleva
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musta reunus voidaan leikata sopivaksi tarvittaessa saksilla. Ortoosi on
molekyylimodifioitua Iamp&muovia, jonka voi tarvittaessa muovata uudelleen.
Upota muovattava osa kuumaan veteen (75—-80 °C). Kun tuki on pehmed, kuivaa
se ennen muotoilua pyyhkeen paalla, anna sitten jaahtya. Ennen sovitusta kuivaa
pinnat paperilla.

Pukeminen - Avaa kaikki nauhat. Pid& peukalon asento pukemisen aikana
hallinnassa ja anna peukalon liukua peukalo-osaan. Sulje ensin peukalonauha.
Kiinnit4 sitten kdmmenselén yli meneva dorsaalinen nauha ja varmista, etta se antaa
hyvén vakauden. Kiinnita vimeisena tuen ranneosassa oleva joustamaton nauha.

Riisuminen - Avaa kaikki nauhat ja riisu ortoosi. Pid& tarrapinnat suljettuina, kun
ortoosi ei ole kdytdssa.

Materiaalikoostumus - Jos karsit allergioista, tarkista etiketistd materiaalikoostumus.

Hoito-ohjeet ja varotoimenpiteet - Suosittelemme, etta peset tukea kerran
viikossa. Noudata etiketissa olevia pesuohjeita, sulje kaikki nauhat ja kayta
pesupussia. Ald ylita suositeltua enimmaislampétilaa, koska lampémuovi voi
muuttaa muotoaan. Potilaiden, joilla on herkka iho, diabetes tai huono verenkierto,
tulisi seurata usein puristusjalkié. Allergikkojen tulisi katsoa tuotteen etiketista
materiaalikoostumus. Lue lisda verkkosivuilta www.mediroyal.se

Norsk — Instruksjoner

Proxi® DeQuervain Stabil
Generell informasjon - Les instruksjonen noye. Hvis du har en skade, bor du
konsultere en lege eller terapeut for en individuell rehabiliteringsplan. Hvis du
lider av darlig sirkulasjon, redusert falsomhet eller diabetes, veer oppmerksom pa
trykkmerker eller lokal hevelse nar du bruker produktet. Hvis tilstanden din blir
verre nar du bruker produktet, ma du slutte & bruke det og kontakte lege. Hvis
produktet er utprovd av en medisinsk utdannet fagperson som ergoterapeut,
fysioterapeut, ortopedtekniker eller lege, kan du henvise til dem for rad og
ytterligere instruksjoner. Folg vaskeinstruksjonen pa produktetiketten. Hvis du har
allergier til forskjellige materialer, finner du materialsammensetningen pa etiketten.
Hvis du vil ha mer informasjon, besgk www.mediroyal.se

Indikasjoner - Produktet er utviklet for & gi stette og for & avlaste tommelen og
handleddet under Morbus de Quervain. Designet avlaster og forhindrer trykk
mot Abductor pollicis longus (APL) og Extensor pollicis brevis (EPB). Produktet
kan ogsa brukes til immobilisering av handleddet ved andre diagnoser, som ber
avgjores av lege eller terapeut.

Kontraindikasjoner - Ved handleddsbrudd som ikke er diagnostisert av lege, skal
dette produktet ikke brukes.

For bruk - For & velge riktig sterrelse, mal omkretsen rundt handleddet. Bruk
maletabellen til & velge riktig sterrelse. Merk at produktet er tilgjengelig for hayre
og venstre hand.

Justering - Ortosen er forhandsformet men kan enkelt justeres i omkrets

ved & trykke sammen eller baye ut plasten for & oke/redusere volumet. Apne
krokstroppene forst, og juster deretter volumet. Den svarte kanten rundt ortosen
kan klippes med en saks om ngdvendig. Ortosen er laget av en molekyleert
modifisert termoplast, som kan omstgpes om ngdvendig. Bruk vann; 75-80 °C og
dypp den delen som mé justeres. Nar den er myk, tork delen pa et handkle fgr du
justerer formen, og deretter la den bli avkjolt. Tork overflaten med papir for du tar
skinnen i bruk.

Bruk - Apne alle krokstropper. Hold kontroll over tommelstillingen under
paferingen, og la den gli inn i tommeldelen. Lukk krokstroppen farst ved tommelen.
Legg deretter ryggkrokstroppen over handryggen og serg for at den gir god
stabilitet. Til slutt bruk den ikke-elastiske stroppen.

Fjerning - Apne alle krokstroppene og fjern ortosen. Lukk krokstroppen nar ortosen
ikke er i bruk.

Materialeinnhold - Sjekk pleieetiketten for materialsammensetning hvis du har
materialallergi.

Pleieinstruksjoner og forholdsregler - Vi anbefaler & vaske selen én gang i

uken. Falg vaskeinstruksjonene pé pleieetiketten, lukk alle stropper og bruk en
vaskepose. lkke overskrid anbefalingen om maksimumstemperatur da termoplasten
kan bli deformert. Pasienter med falsom hud, diabetes eller darlig sirkulasjon ber
ofte se etter trykkmerker. Pasienter med allergi ber sjekke materialeinnholdet pa
pleieetiketten for bruk. For mer informasjon se www.mediroyal.se

Dansk - Instruksjoner

Proxi® DeQuervain Stabilisering
Generel information - Lees anvisningerne grundigt. Hvis du har en skade, ber du
radfere dig med en leege eller terapeut for en personlig genoptraeningsplan. Hvis du
lider af darligt blodomlab, nedsat felsomhed eller diabetes, skal du holde gje med
trykmaerker eller lokale heevninger, nar du anvender produktet. Hvis din tilstand
forveerres, mens du bruger produktet, skal du ophore med brugen og opsege leege.
Hvis produktet er tilpasset af en medicinsk uddannet person som en ergoterapeut,
fysioterapeut, ortopeaedisk tekniker eller leege, ber du opsege denne for rad og
yderligere anvisninger. Falg vaskeradene pa produktmaerkaten. Hvis du er allergisk
over for materialer, finder du materialesammensaetningen p& meerkaten. For
yderligere oplysninger, se www.mediroyal.se

Indikationer - Produktet er udformet til at give stotte og aflastning til tommelfinger
og handled ved Morbus de Quervain. Udformningen aflaster og hindrer tryk pa
Abductor pollicis longus (APL) og Extensor pollicis brevis (EPB). Produktet kan
ogsé bruges til immobilisering af handleddet i forbindelse med andre diagnoser,
som er stillet af leege eller behandler.

Kontraindikationer - | tilfeelde af frakturer i handleddet, som ikke er diagnosticeret
af en leege, bor produktet ikke anvendes.

Inden anvendelse - Mal omkredsen af handleddet for at veelge korrekt storrelse.
Brug malkortet til at veelge den korrekte storrelse. Bemeerk at produktet bade findes
i en hgjre og venstre udgave.

Tilpasning - Ortosen er udformet pa forhand, men kan enkelt tilpasses i omkreds
ved, at plasten trykkes sammen eller bgjes ud for at gge/mindske storrelsen. Abn
velcroremmene farst, hvorpa starrelsen tilpasses. Det sorte materiale rundt om
ortosen kan ved behov klippes af med en saks. Ortosen er fremstillet af molekylaert
modificeret termoplast, som kan formes igen ved behov. Brug 75-80 grader C varmt
vand, hvor den del, der skal tilpasses, kommes i vandet. Nar delen er bled, torres
den med et kleede, inden formen tilpasses, hvorefter man lader den afkole. Inden
den péaferes, torres overfladerne med papir.

Pafering - Abn alle velcroremme. Hold tommelfingeren under kontrol under
paferingen og lad den glide ned i tommelfingerdelen. Luk velcroremmen ved
tommelfingeren farst. Spaend sa handrygsvelcroremmen over handryggen og serg
for, at den giver god stabilitet. Til sidste speendes den uelastiske rem.

Fjernelse - Abn alle velcroremme og fiern ortosen. Luk velcroremmene, nar
ortosen ikke er i brug.

Materiale - Hvis du lider af allergier, kan du se materialesammenszetningen pa
plejeetiketten

Plejeanvisning og -forholdsregler - Vi anbefaler, at forbindingen vaskes én

gang ugentligt. Folg vaskeanvisningen pa plejeetiketten, luk alle remme og brug

en vaskepose. Temperaturgreenserne ma ikke overskrides, da termoplasten ellers
kan blive deformeret. Patienter med falsom hud, diabetes eller darligt blodomlab
bor jeevnligt kontrollere, om der er opstaet trykmaerker. Patienter med allergier ber
kontrollere materialesammenseaetningen pa plejeetiketten inden brug. For yderligere
oplysninger se www.mediroyal.se

islenska — Leidbeiningar

Proxi® DeQuervain Studningur
Almennar upplysingar - Lesi0 leidbeiningarnar vandlega. Ef pu ert med meidsli
aettirdu a0 radfeera pig vio leekni eda medferdaradila vardandi einstaklingsbundna
endurheefingaraeetiun. Ef pu ert meo lélega bloorés, skert neemi eda sykursyki
skaltu fylgjast med prystingsférum eda stadbundinni bolgumyndun pegar
pU notar véruna. Ef astand pitt versnar medan varan er notud skaltu heetta
notkuninni og hafa samband vio leekni. Ef pjalfadur heilbrigdisstarfsmadur eins

Size chart

Size S M L

Wrist circumference 12-16 cm 16-18 cm 18-22 cm

Splint length
ulnar side

160 mm 165 mm 190 mm
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og idjupjalfi, sjukrapjalfari, baeklunarfraedingur eda laeknir sér um matun vérunnar
skaltu reeda vid hann vardandi radleggingar og frekari leidbeiningar. Fylgdu
pvottaleidbeiningunum & merkingu vérunnar. Ef p ert med ofnaemi fyrir einhverjum
efnum getur pu fundid innihaldsefnin & merkimidanum. Frekari upplysingar ma fa &
www.mediroyal.se

Abendingar - Varan hefur verid hénnud til ad veita studning og til ad 1étta & pumli
og UInlid vid sinaslidurbolgu. Honnunin Iéttir & og kemur i veg fyrir prysting & langan
frafeersluvoova pumals (APL) og stuttan réttivédva pumals (EPB). Einnig er haegt ad
nota voruna til ad studla ad hreyfingarleysi a lnlio fyrir adrar greiningar sem laeknir
eda medferdaradili eetti ad akvarda.

Frabendingar - Ef um er ad raeda UInlidsbrot sem ekki hefur verid greint af laekni,
aetti ekki ad nota pessa voru.

Fyrir notkun - Til a0 velja rétta steerd skaltu taka ummalsmeelinguna i kringum
GInlidinn. Veljio rétta steerd med pvi ad nota steerdartofluna. Athugiod ad varan er
faanleg i utgafu fyrir vinstri eda heegri.

Stillingar - Stodspelkan er fyrirfram 16gud en audvelt er a0 stilla ummal hennar
med pvi ad prysta sama eda beygja plastio Ut til ad auka/minnka raimmalid. Opnadu
krokélarnar fyrst og stilltu sidan rammalid. Heegt er ad klippa svortu kantana um
stodspelkuna af med skeerum ef porf krefur. Stadfestan er gerd ur sameindabreyttu
hitadeigu plasti sem hzegt er ad endurméta ef porf krefur. Notadu vatn; 75-80
graour C og dyfid peim hluta sem parf ad laga. Pegar hann er mjikur skaltu purrka
hlutann & handkleedi adur en l6gunin er stillt og lata hann sidan kéIna. Fyrir matun
skal purrka yfirbordid med pappir.

Notkun - Opni0 allar krokdlarnar. Haltu stjorn & stédu pumalfingurs medan a
notkun stendur og lattu hann renna inn i pumalfingurshlutann. Lokadu krokolinni
vid pumalfingur fyrst. Settu sidan bak-krokolina yfir handarbakid og tryggdu ad hun
veiti gddan stoougleika. Notadu sidast dteygjanlegu dlina & endanum.

Fjarlaeging - Opnadu allar krokdlarnar og fjarleegdu stodspelkuna. Lokid krokolinni
pegar stodspelkan er ekki i notkun.

Efnisinnihald - Athugadu umhirdumidann fyrir efnissamsetningu ef p ert med
ofnaemi fyrir efni.

Leidbeiningar um umhirdu og varudarreglur - Vid radleggjum ad spelkan sé
pvegin einu sinni i viku. Fylgdu pvottaleidbeiningunum & umhirdumidanum, lokadu
6llum 6lum og notadu pvottapoka. Farid ekki yfir radlagdan hamarkshita par sem
hitadeiga plastio geeti aflagast. Fylgjast eetti med prystiaverkum hja sjuklingum
med viokveema h(10, sykursyki eda |élega blodras. Sjuklingar med ofneemi eettu ad
athuga efnisinnihald & umhirdurmidanum fyrir notkun. Frekari upplysingar ma fa a
www.mediroyal.se

a Eesti — Juhised

Proxi® DeQuervain Stable

Uldine teave - Lugege juhised hoolikalt l4bi. Kui olete saanud vigastada,
pidage individuaalse taastusraviplaani osas ndu arsti vdi terapeudiga. Kui teil
on vereringehéired, vahenenud tundlikkus voi diabeet, olge toote kasutamisel
tahelepanelik survejalgede voi paikse turse suhtes. Kui teie seisund toote
kasutamise ajal halveneb, I6petage kasutamine ja pidage néu arstiga. Kui
sobiva toote on valinud meditsiinitd6taja, nagu tegevusterapeut, flisioterapeut,
ortopeediatehnik voi arst, kiisige neilt ndu ja lisajuhiseid. Jargige toote sildil
esitatud pesemisjuhiseid. Kui teil on materjaliallergiaid, vaadake sildilt materjalide
sisaldust. Lisateavet leiate aadressilt www.mediroyal.se

Naidustused - Toode on ette nahtud pdidla ja randme toestamiseks ja koormuse
véhendamiseks de Quervaini téve korral. Toode véhendab pika poidlaeemaldaja
(APL) ja luhikese poidlasirutaja (EPB) koormust ning ennetab nendele avaldatavat
survet. Toodet voib kasutada ka randmeliigese immobiliseerimiseks muude
diagnooside korral, mille peab panema arst vdi terapeut.

Vastundidustused - Toodet ei vdi kasutada arsti poolt diagnoosimata
randmeliigesemurdude korral.

Enne kasutamist - Oige suuruse valimiseks médtke randmeiimberméétu. Valige
modtmete tabeli jargi 6ige suurus. Pange tahele, et toode on saadaval vasak- ja
parempoolsena.

Kohandamine - Ortoos on eelkujundatud, kuid selle imbermd6tu saab hdlpsasti
kohandada plastosi kokku surudes vai painutades, et mahtu suurendada/
vahendada. Kdigepealt avage takjarihmad ja seejérel kohandage mahtu. Ortoosi
Umbritsevat musta serva vdib vajaduse korral kdéridega Idigata. Ortoos on
valmistatud molekulaarselt modifitseeritud termoplastist ja seda saab vajaduse
korral imber vormida. Kastke kohandatav osa 75—-80 °C vette. Kui osa on pehme,
kuivatage see rétikuga, kohandage selle kuju ja seejérel laske jahtuda. Enne
paigaldamist kuivatage pinnad paberiga.

Paigaldamine - Avage kdik takjarihmad. Jalgige paigaldamise ajal pdidla asendit
ja laske sellel poidlaossa libiseda. Sulgege kdigepealt takjarihm péidla imber.
Seejarel paigaldage dorsaalne takjarihm ile kéeselja ja veenduge, et see tagaks
hea stabiilsuse. Lopuks paigaldage mitteelastne rihm.

Eemaldamine - Avage kdik takjarihmad ja eemaldage ortoos. Ortoosi
mittekasutamise perioodil sulgege takjarihmad.

Materjalide sisaldus - Kui teil on allergiaid, vaadake hooldussildil toodud
materjalide sisaldust.

Hooldusjuhised ja ettevaatusabinoud - Soovitame pesta tuge lks kord nédalas.
Jargige hooldussildil esitatud pesemisjuhiseid, sulgege kdik rihmad ja kasutage
pesukotti. Arge iiletage soovitatavat maksimaalset temperatuuri, muidu véib
termoplast deformeeruda. Tundliku naha, diabeedi vdi vereringehéiretega patsiente
tuleb sagedasti survejalgede suhtes kontrollida. Allergilised patsiendid peavad
enne kasutamist vaatama hooldussildil toodud materjalide sisaldust. Lisateavet
leiate aadressilt www.mediroyal.se

ﬁ Deutsch — anleitung

Proxi® DeQuervain Stabil

Allgemeine Hinweise - Lesen Sie die Anleitung sorgféltig durch. Wenn Sie

eine Verletzung haben, sollten Sie einen Arzt oder Therapeuten um einen
individuellen Rehabilitationsplan bitten. Leiden Sie unter schlechter Durchblutung,
verminderter Schmerzempfindlichkeit oder Diabetes, dann achten Sie bei der
Verwendung des Produkts auf Druckstellen oder lokale Schwellungen. Sollte sich
Ihr Zustand wéhrend der Verwendung des Produkts verschlimmern, dann stellen
Sie die Verwendung ein und wenden Sie sich an einen Arzt. Wenn das Produkt
von einer medizinisch geschulten Fachkraft wie z. B. einem Ergotherapeuten,
Physiotherapeuten, Orthopé&dietechniker oder einem Arzt angepasst wurde, so
wenden Sie sich bitte flir Ratschldge und weitere Anweisungen an diese. Beachten
Sie die Waschanleitung auf dem Produktetikett. Wenn Sie Materialallergien haben,
finden Sie die Materialzusammensetzung auf dem Etikett. Weitere Informationen
erhalten Sie unter www.mediroyal.se.

Hinweise - Das Produkt wurde entwickelt, um Daumen und Handgelenk bei Féllen
der Tendovaginitis de Quervain zu stitzen und zu entlasten. Das Orthesendesign
entlastet und verhindert Druck auf der langen Abduktorensehne (APL, Abductor
pollicis longus) und dem kurzen Daumenstreckmuskel (EPB, Extensor pollicis
brevis). Das Produkt kann auch zur Ruhigstellung des Handgelenks bei anderen
Diagnosen verwendet werden, die von einem Arzt oder Therapeuten festgestellt
werden sollen.

Kontraindikationen - Bei Handgelenksbriichen, die nicht von einem Arzt
diagnostiziert wurden, darf dieses Produkt nicht verwendet werden.

Vor der Anwendung - Messen Sie den Umfang lhres Handgelenks fiir die Wahl
der richtigen GréBe. Verwenden Sie die MaBtabelle, um die richtige GroBe
auszuwahlen. Beachten Sie, dass das Produkt fir rechts und links erhaltlich ist.

Anpassung - Die Orthese ist vorgeformt, kann aber durch Zusammendriicken
oder Herausbiegen des Kunststoffs leicht im Umfang angepasst werden und somit
vergréBert oder verkleinert werden. Offnen Sie zuerst die Klettbander und stellen
Sie dann die GréBe ein. Der schwarze Uberzug der Orthese kann bei Bedarf mit
einer Schere abgeschnitten werden. Die Orthese besteht aus einem molekular
modifizierten thermoplastischen Kunststoff, der bei Bedarf neu geformt werden
kann. Tauchen Sie das zu formende Teil in 75 - 80 °C heiBes Wasser ein. Trocknen
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Sie, bevor Sie die Form anpassen, das Teil, solange es noch weich ist, mit einem
Handtuch ab, und lassen Sie es dann abkihlen. Trocknen Sie die Oberflache vor
dem Anpassen mit einem Papiertuch.

Anwendung - Offnen Sie alle Klettbander. Behalten Sie wéhrend des Anbringens
die Kontrolle Gber die Daumenposition und lassen Sie den Daumen in das
Daumenteil gleiten. SchlieBen Sie zuerst das Klettband am Daumen. Legen Sie
dann das dorsale Klettband tber den Handrlicken und achten Sie darauf, dass es
eine gute Stabilitat garantiert. Befestigen Sie am Ende auch das nicht elastische
Band.

Abnahme - Offnen Sie alle Klettbénder und entfernen Sie die Orthese. SchlieBen
Sie die Klettbander, wenn die Orthese nicht benutzt wird.

Materialzusammensetzung - Wenn Sie unter Allergien leiden, prifen Sie die
Materialzusammensetzung auf dem Etikett mit den Pflegehinweisen

Pflegehinweise und VorsichtsmaBnahmen - Wir empfehlen, die Orthese
einmal pro Woche zu waschen. Beachten Sie die Waschanleitung auf dem
Pflegeetikett, schlieBen Sie alle Klettbdnder und verwenden Sie einen
Waschebeutel. Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Héchsttemperatur,

da sich das thermoplastische Material sonst verformen kénnte. Patienten mit
empfindlicher Haut, Diabetes oder schlechter Durchblutung sollten regelmaBig
auf Druckstellen achten. Patienten mit Allergien sollten sich vor der Anwendung
Uber die Materialzusammensetzung auf dem Pflegeetikett informieren. Weitere
Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

Francais - instructions

Stable DeQuervain Proxi®
Informations générales - Lisez les instructions soigneusement. Si vous vous
étes blessé(e), vous devriez consulter un médecin ou un thérapeute pour un plan
de rééducation individuel. Si vous souffrez d'une mauvaise circulation, d'une
sensibilité réduite ou de diabete, soyez attentif aux marques de pression ou
aux gonflements locaux lorsque vous utilisez le produit. Si votre état s'aggrave
lors de I'utilisation du produit, arrétez I'utilisation et contactez un médecin. Sile
produit a été ajusté par un professionnel de la santé comme un ergothérapeute,
un physiothérapeute, un technicien orthopédiste ou un médecin, veuillez
vous adresser a cette personne pour obtenir des conseils et des instructions
supplémentaires. Suivez les instructions de lavage sur I'étiquette du produit. Si
vous avez des allergies aux matériaux, vous pouvez trouver la composition du
matériau sur I'étiquette. Pour plus d'informations, allez sur www.mediroyal.se

Indications - Le produit a été congu pour fournir un soutien et pour décompresser
le pouce et le poignet lors d'un ténosynovite de De Quervain. La conception
décompresse et empéche la pression contre I'Abductor pollicis longus (APL/muscle
long abducteur du pouce) et I'Extensor pollicis brevis (EPB/muscle court extenseur
du pouce). Le produit peut également étre utilisé pour immobiliser le poignet pour
d'autres diagnostics qui doivent étre déterminés par un médecin ou un thérapeute.

Contre-indications - Ne pas utiliser ce produit si une fracture du poignet n'a pas
été diagnostiquée par un médecin.

Pré-application - Pour la choisir la bonne taille, mesurez la circonférence autour
du poignet. Utilisez le tableau des tailles pour déterminer la taille appropriée. Notez
que le produit est disponible en version droite et gauche.

Ajustement - Lorthese est préformée mais peut facilement étre ajustée en
circonférence en pressant ensemble ou en pliant le plastique pour augmenter/
diminuer le volume. Défaites d'abord les sangles Velcro, puis ajustez le volume.
La bordure noire autour de I'orthése peut étre coupée avec une paire de ciseaux
si nécessaire. Lorthese est fabriquée a partir d'un thermoplastique a modification
moléculaire qui peut étre moulé a nouveau si nécessaire. Utilisez de I'eau a 75-80
degrés C ; immergez la piéce qui doit étre ajustée. Lorsqu'elle est molle, séchez
la piéce sur une serviette avant d'ajuster la forme, puis laissez-la refroidir. Avant la
pose, séchez la surface avec du papier.

Application - Défaites toutes les sangles Velcro. Gardez le contrdle de la position
du pouce pendant l'application et laissez-le glisser dans la partie prévue pour

lui. Attachez d'abord la sangle Velcro au niveau du pouce. Appliquez ensuite la
sangle Velcro dorsale sur le dos de la main et assurez-vous qu'elle offre une bonne
stabilité. Enfin, appliquez la sangle non élastique a l'extrémité.

Enlévement - Défaites toutes les sangles Velcro et retirez |'orthése. Fermez les
sangles Velcro lorsque l'orthése n'est pas utilisée.

Composition - Si vous souffrez d'allergies, consultez I'étiquette d'entretien pour
connaitre la composition des matériaux.

Instructions et précautions d’entretien - Nous recommandons que l'orthése

soit lavée une fois par semaine. Suivez les instructions de lavage sur I'étiquette
d'entretien, attachez toutes les sangles et utilisez un sac a linge. Ne dépassez pas la
température maximale recommandée car le thermoplastique pourrait étre déformé.
Les patients souffrant de diabéte, avec des problémes circulatoires ou une peau
sensible, doivent vérifier frequemment la présence de marques de pression. Les
patients avec des allergies devraient vérifier la composition sur I'étiquette d'entretien
du produit. Pour plus d'informations, consultez www.mediroyal.se

Nederlands — Instructies

Proxi® Stabilisator voor de ziekte van de Quervain

Algemene informatie - Lees de instructies zorgvuldig door. Vraag in geval van
letsel een arts of therapeut om een individueel revalidatieplan. Wees in geval van
bloedsomloopklachten, een verminderde gevoeligheid of diabetes gedurende het
gebruik van het product alert op drukplekken of lokale zwelling. Indien uw conditie
tijdens het gebruik verslechtert, staak dan het gebruik van het product en neem
contact op met een arts. Als het product is aangemeten door een (para)medische
professional, zoals een ergotherapeut, een fysiotherapeut, een orthopedisch
technicus of een arts, vraagt u hun om advies en verdere instructies. Houd u aan
de wasinstructies op het label. Kijk voor meer informatie op www.mediroyal.se.

Indicaties - Het product is ontworpen om ondersteuning te bieden en de duim en
het gewricht te ontlasten bij de ziekte van de Quervain. Het ontwerp ontlast en
voorkomt druk tegen de abductor pollicis longus (APL) en extensor pollicis brevis
(EPB). Het product kan ook worden gebruikt voor immobilisatie van de pols voor
andere diagnoses die door een arts of therapeut moeten worden vastgesteld.

Contra-indicaties - Bij polsbreuken die niet door een arts zijn vastgesteld, mag het
product niet worden gebruikt.

Voorafgaand aan het aanbrengen - Om de juiste maat te kiezen meet de omtrek
van de pols. Gebruik de maattabel om de juiste maat te selecteren. Houd er
rekening mee dat het product voor rechts en links verkrijgbaar is.

Aanpassing - De orthese is voorgevormd maar kan eenvoudig in de omtrek
worden aangepast door het plastic samen te drukken of naar buiten te buigen om
het volume te vergroten/verkleinen. Open eerst de haakriemen en pas daarna het
volume aan. De zwarte rand rond de orthese kan indien nodig met een schaar
worden afgeknipt. De orthese is gemaakt van een moleculaire gemodificeerde
thermoplast die kan worden aangepast voor individuele ondersteuning. Gebruik
water (75-80 °C) en dompel het onderdeel onder dat moet worden aangepast.
Wanneer het zacht is, laat het onderdeel drogen op een handdoek voordat u

de vorm aanpast en laat het vervolgens afkoelen. Droog het opperviak voor het
aanbrengen af met papier.

Aanbrengen - Open alle haakriemen. Houd de duimpositie tijdens het aanbrengen
onder controle en laat de duim in het duimgedeelte glijden. Sluit eerst de haakriem
bij de duim. Breng vervolgens de rughaakriem aan over de handrug en zorg daarbij
voor een goede stabiliteit. Breng ten slotte de niet-elastische riem aan.

Verwijdering - Open alle haakriemen en verwijder de orthese. Sluit de haakriemen,
wanneer de orthese niet gebruik wordt.

Materiaalinhoud - Als u last hebt van allergieén, kijk dan op het wasetiket voor de
materiaalsamenstelling.

Onderhoudsinstructies en voorzorgsmaatregelen - We raden aan om

het verband één keer per week te wassen. Volg de wasinstructies op het
wasetiket, sluit alle riemen en gebruik een waszak. Overschrijd de maximale
temperatuuraanbeveling niet, omdat de thermoplast kan vervormen. Patiénten



met een gevoelige huid, diabetes of een slechte bloedsomloop moeten regelmatig
controleren op drukplekken. Patiénten met allergieén moeten voér het gebruik de
inhoud van het materiaal op het wasetiket controleren. Ga voor meer informatie
naar www.mediroyal.se

Italiano — Istruzioni

Tutore Proxi® per la sindrome di De Quervain
Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. In caso di infortunio,
consultare un medico o un terapista per un piano di riabilitazione individuale.
In caso di cattiva circolazione, ridotta sensibilita o diabete, prestare attenzione
ai segni di pressione o al gonfiore locale, quando si utilizza il prodotto. Se le
condizioni peggiorano quando si utilizza il prodotto, interromperne I'utilizzo e
contattare un medico. Se il prodotto & stato applicato da un medico professionista
qualificato come terapista occupazionale, fisioterapista, tecnico ortopedico o
medico, fare a lui riferimento per consigli e ulteriori istruzioni. Seguire le istruzioni di
lavaggio riportate sull'etichetta del prodotto. In caso di allergia a specifici materiali,
verificare la composizione del materiale riportata sull'etichetta. Per ulteriori
informazioni, visitare www.mediroyal.se

Indicazioni - Il prodotto € stato progettato per sostenere e scaricare il pollice e

il polso in pazienti affetti dalla sindrome di De Quervain. Grazie alla sua forma, &
possibile scaricare e prevenire la pressione sull'adduttore lungo del pollice (APL) e
sull'estensore breve del pollice (EPB). Tale prodotto pud essere utilizzato anche per
immobilizzare un polso soggetto ad altre problematiche, le quali devono comunque
essere accertate da un medico o da un terapista.

Controindicazioni - In caso di fratture del polso non diagnosticate da un medico,
non utilizzare il presente prodotto.

Preapplicazione - Per individuare la taglia giusta, misurare la circonferenza del
polso. Per individuare la taglia giusta, utilizzare la tabella delle misure. Si noti che il
prodotto € disponibile per entrambe le mani.

Regolazione - L'ortesi € presagomata, ma € possibile regolarne il volume
schiacciando o allargando la plastica. Aprire le fasce di aggancio, quindi regolare
il volume. E possibile tagliare il bordo nero attorno all'ortesi con un paio di forbici,
se necessario. Lortesi é realizzata in un materiale termoplastico modificato
molecolarmente, rimodellabile se necessario. Utilizzare acqua a 75-80 gradi
Celsius e immergere la parte da regolare. Quando si € ammorbidita, asciugare

la parte interessata con un panno prima di regolarne la forma, quindi lasciarla
raffreddare. Prima di ci0, asciugare la superficie con della carta.

Applicazione - Aprire tutte le fasce di aggancio. Mantenere il controllo della
posizione del pollice durante I'applicazione, quindi farlo scorrere nell'apposita
sezione. Dunque, chiudere le fasce di aggancio sul pollice. Quindi, applicare la
fascia di aggancio dorsale sul dorso della mano e assicurarsi che garantisca una
buona stabilita. In ultimo, applicare la fascia non elastica.

Rimozione - Aprire tutte le fasce di aggancio, quindi rimuovere l'ortesi. In caso di
inutilizzo dell'ortesi, chiudere le fasce di aggancio.

Composizione del materiale - In caso di soggetti allergici, leggere I'etichetta per
verificare la composizione del materiale.

Istruzioni e precauzioni di conservazione - Si consiglia di lavare il tutore una
volta a settimana. Seguire le istruzioni di lavaggio riportate sull'etichetta, quindi
chiudere tutte le fasce e riporre il tutore in una sacca portabiancheria. Per evitare
la deformazione del materiale termoplastico, non superare la temperatura massima
consigliata. In caso di pazienti affetti da sensibilita cutanea, diabete o cattiva
circolazione, controllare frequentemente la presenza di segni di pressione. In caso
di soggetti allergici, leggere I'etichetta per verificare la composizione del materiale
prima dell'uso. Per maggiori informazioni consultare il sito www.mediroyal.se

Espafol — Instrucciones

Proxi® DeQuervain Estable
Informacién General - Lea las instrucciones cuidadosamente. Si tiene lesiones,
consulte a su médico o terapeuta para obtener un plan de rehabilitacion individual.
Si tiene problemas circulatorios, sensibilidad reducida o diabetes, observe
siempre si hay marcas de presion o hinchazon en el area al usar el producto. Si
su condicién empeora durante el uso del producto, deje de usarlo y consulte a un
médico. Si el producto ha sido instalado por un profesional médico capacitado,
como un terapeuta ocupacional, un fisioterapeuta, un técnico ortopédico o un
médico, consultelos para obtener consejos e instrucciones adicionales. Siga las
instrucciones de lavado de la etiqueta del producto. Si sufre de alergias, puede
encontrar la composicion del material en la etiqueta. Para méas informacioén, visite
www.mediroyal.se

Indicaciones - Este producto ha sido disefiado para proporcionar soporte y para
descargar el pulgar y la mufieca durante el sindrome de Quervain. El disefio
descarga y evita la presion contra el abductor del pulgar largo (APL) y el extensor del
pulgar corto (EPC). Este producto también se puede utilizar para la inmovilizacion de
la mufieca, o para otros diagndsticos indicados por un médico o terapeuta.

Contraindicaciones - Este producto no debe usarse en fracturas de mufieca no
diagnosticadas por un médico.

Antes de aplicar - Para seleccionar el tamafo adecuado, mida el perimetro de
la mufieca. Use la tabla para determinar la talla correcta. Tenga en cuenta que el
producto estéa disponible para mano derecha e izquierda.

Ajuste - La ortesis esta preformada, pero se puede ajustar facilmente en
circunferencia presionando o doblando el plastico para aumentar/disminuir el
volumen. Abra primero las correas de velcro y, a continuacion, ajuste el volumen. El
borde negro alrededor de la ortesis se puede cortar con tijeras si es necesario. La
ortesis esta hecha de termoplastico modificado molecularmente que se puede volver
amoldear si es necesario. Use agua a 75-80 °C y sumerja la parte que necesita

ser ajustada. Cuando esté suave, seque la pieza con una toalla antes de ajustar la
forma, luego déjela enfriar. Antes de colocar, seque la superficie con papel.

Aplicacion - Abra todas las correas Velcro. Mantenga el control de la posicion del
pulgar durante la aplicacion y deje que se deslice a la parte del pulgar. Primero
cierre la correa de velcro del pulgar. A continuacion, aplique la correa de velcro
dorsal sobre el dorso de la mano y asegurese de que proporcione una buena
estabilidad. Por Gltimo, aplique la correa no elastica.

Quitarse la ortesis - Abra todas las correas y retire la ortesis. Cierre las correas
de velcro cuando la férula no esté en uso.

Composicion - Si sufre de alergias, consulte la etiqueta de mantenimiento para
conocer la composicién del material.

Precauciones e instrucciones de cuidado - Recomendamos lavar la 6rtesis una
vez por semana. Siga las instrucciones de lavado de la etiqueta, cierre todas las
correas y use una bolsa de malla para lavar. No exceda la temperatura maxima
recomendada de, ya que el termoplastico podria deformarse. Los pacientes que
tienen piel sensible o sufren de diabetes o mala circulacién deben ser observados
frecuentemente por si hay marcas de presion. Los pacientes que sufren de alergias
deben revisar la composicion en la etiqueta. Para mas informacion, consulte
www.mediroyal.se

Portugués - Instrucoes
B

Proxi® DeQuervain Stable

Informaco6es gerais - Leia estas instru¢bes cuidadosamente. Se tiver uma leséo,
deveré consultar um médico ou terapeuta para um plano individual de reabilitagdo.
Se sofrer de ma circulagéo, sensibilidade reduzida, ou diabetes, fique atento a
quaisquer marcas de presséo ou inchago local quando utilizar o produto. Se o seu
estado se agravar ao utilizar o produto, pare de o utilizar e contacte um médico. Se
o0 produto tiver sido aplicado por um profissional com formagao médica, tal como um
ergoterapeuta, fisioterapeuta, técnico ortopédico ou um médico, consulte-os para
aconselhamento e instrugdes adicionais. Siga as instrugdes de lavagem na etiqueta
do produto. Se tiver alergias a alguns materiais, pode encontrar a composi¢éo do
material no rétulo. Para mais informagdes consulte www.mediroyal.se

Indicagdes - O produto foi concebido para fornecer apoio e para proporcionar
suporte ao polegar e ao pulso durante o Morbus de Quervain. O design
proporciona suporte e impede a pressdo contra o Abductor pollicis longus (APL)
e Extensor pollicis brevis (EPB). O produto também pode ser utilizado para
imobilizagéo do pulso para outros diagnosticos que devem ser determinados por
um médico ou terapeuta.

Contra indicagdes - No caso de fraturas do pulso que ndo tenham sido
diagnosticadas por um médico, este produto ndo deve ser utilizado.

Pré aplicacdo - Para selecionar o tamanho certo, faga a medicéo circunferencial
ao redor do pulso. Utilize a tabela de medi¢ao para selecionar o tamanho certo.
Note-se que o produto esta disponivel para utilizagao a direita e a esquerda.

Ajuste - A ortese é pré-moldada mas pode ser facilmente ajustada em
circunferéncia, pressionando ou dobrando o plastico para aumentar/diminuir o
volume. Abra primeiro as presilhas do gancho, seguidamente ajuste o volume. O
corte preto a volta da ortese pode ser feito com uma tesoura, se necessario. A
ortese é feita a partir de um termoplastico molecular modificado que pode voltar

a ser moldado, se necessario. Utilizar &gua; 75-80 graus C e mergulhar a parte
que necessita de ser ajustada. Quando estiver moldavel, seque a pega sobre uma
toalha antes de ajustar a forma, depois deixe-a arrefecer Antes de usar, seque a
superficie com papel.

Aplicacéo - Abrir todas as presilhas do gancho. Mantenha o controlo da posi¢édo
do polegar durante a aplicacao e deixe-o deslizar para a parte do polegar. Feche
primeiro a presilha do gancho com o polegar. Em seguida, coloque a presilha

do gancho dorsal sobre a parte de tras da méo e certifique-se de que esta
proporciona uma boa estabilidade. Por Gltimo, coloque a presilha néo elastica.

Remocao - Abra todas as presilhas do gancho e retire a 6rteseFeche a presilha do
gancho quando nao estiver a utilizar a 6rtese.

Conteudo - Se sofrer de alergias, verifique a etiqueta de cuidados para obter
informac&o sobre a composi¢ao do material.

Instru¢goes de manutencao e precaugdes - Recomendamos que o imobilizador
seja lavado uma vez por semana. Siga as instrucdes de lavagem na etiqueta,
feche todas as presilhas e use o saco de roupa. Nao exceder a recomendagédo

de temperatura maxima, uma vez que o termoplastico pode ficar deformado.
Pacientes com pele sensivel, diabetes ou mé circulagdo devem ser observados
com frequéncia para identificar marcas de presséao. Pacientes com alergias devem
verificar a composigéo do contetido na etiqueta, antes da utilizagédo. Para mais
informacdes consulte www.mediroyal.se

Lietuvos — Instrukcijos
'

,Proxi® DeQuervain Stable* jtvaras

Bendroji informacija - AtidZiai perskaitykite instrukcijg. Jei patyréte trauma,
turite kreiptis j gydytoja arba terapeutg dél individualaus reabilitacijos plano. Jei
josy kraujotaka prasta, sumazéjes jautrumas arba sergate diabetu, naudodami

gaminj stebékite, ar néra spaudimo zymiy arba vietinio patinimo. Jei naudojant
gaminj jasy buklé pablogéty, nebenaudokite jo ir kreipkités j gydytoja. Jei gaminj
pritaiké kvalifikuotas medicinos specialistas, pvz., ergoterapeutas, fizioterapeutas,
ortopedijos technikas arba gydytojas, patarimo ir daugiau instrukcijy kreipkités
ijuos. Laikykités skalbimo instrukcijy, pateikty gaminio etiketéje. Jei esate
alergiski tam tikroms medziagoms, etiketéje galite rasti medziagy sudétj. Daugiau
informacijos rasite apsilanke www.mediroyal.se

Indikacijos - Gaminys sukurtas nyksciui ir rieSui prilaikyti ir apkrovai pasalinti
esant stipininiam yliniam tenosinovitui (de Quervaino ligai). Jtvaro struktira padeda
pas$alinti apkrova, tad rankos nyksc¢io ilgasis atitraukiamasis (APL) ir trumpasis
tiesiamasis rankos nyk&¢io (EPB) raumuo nepatiria slégio. Gamin; taip pat galima
naudoti rieSui imobilizuoti nustacius kitas diagnozes, jas turi nustatyti gydytojas
arba terapeutas.

Kontraindikacijos - Esant gydytojo nediagnozuoty rieSo l0ziy, $io gaminio
negalima naudoti.

Pries$ uzdedant - Norédami pasirinkti tinkama dydj, iSmatuokite rieSo apimtj.
Matmeny lenteléje pasirinkite tinkama didj. Atkreipkite démesj, kad teikiamos
gaminio versijos deSinei ir kairei rankoms.

Koregavimas - Korekcijos jtaisas suformuotas i$ anksto, bet galima lengvai
koreguoti bet kurig jo vietg suspaudziant ar iSgaubiant plastikg, norint padidinti
arba sumazinti apimtj. Pirma atsekite uzkabinamus dirZelius, tada pritaikykite
pagal apimtj. Jei reikia, juodg korekcijos jtaiso krastg galima apkirpti Zirklémis.
Korekcijos jtaisas pagamintas i§ modifikuoty molekuliy termoplastiko, kurj prireikus
galima performuoti. Dalj, kurig reikia koreguoti, jmerkite j 75-80 °C vanden;.
Suminkstéjusia dalj nusausinkite ranksluosgiu, pakoreguokite forma ir palikite
atvésti. Prie§ uzdédami, nusausinkite pavirsiy popieriumi.

Uzdéjimas - Atsekite visus uzkabinamus dirzelius. Uzdédami, taikykite ant nykscio,
kad jtvaras uzslinkty ant reikiamos nyk$cio vietos. Pirmiausia uzsekite uzkabinamg
nykscio dirzelj. Tada uzvyniokite dorsalinj uzkabinama dirzelj per iSorine rankos
puse ir pasirapinkite, kad ji stabiliai laikytysi. Galiausiai, paskutinj uzvyniokite ne
elastinj dirza.

Nuémimas - Atsekite visus uzkabinamus dirzelius ir nuimkite korekcijos jtaisg. Kai
korekcijos jtaiso nenaudosite, uzsekite uzsegamus dirZelius.

Medziagos sudétis - Jei sergate alergijomis, perskaitykite priezidros etikete,
kurioje nurodyta medziagos sudétis.

Priezilros instrukcijos ir atsargumo priemonés - Rekomenduojame sgvarzg
plauti kartg per savaite. Laikykités nurodyty priezitros etiketéje plovimo instrukcijy,
uzsekite visus dirzelius ir jdékite j skalbiniy maiselj. NevirSykite didziausios
rekomenduojamos temperataros, nes termoplastikas gali deformuotis. Pacientai,
kuriy oda jautri, kurie serga diabetu ar kuriy kraujotaka prasta, turéty daznai tikrinti,
ar neatsirado jspaudimo Zymiy. Sergantys alergijomis pacientai prie§ naudodami
turéty patikrinti sudétj, nurodytg prieZitros etiketéje. Daugiau informacijos ieSkokite
svetainéje www.mediroyal.se

Latvijas — Instrukcija

Proxi® DeQuervain Stable
Vispariga informacija - Uzmanigi izlasiet instrukciju. Ja jums ir trauma, jums
jakonsultejas ar arstu vai fizioterapeitu par individualu rehabilitacijas planu. Ja jos
sirgstat ar vaju asinsriti, samazinatu juttbu vai diabétu, izstradajuma lietoSanas
laika paverojiet, vai nav nospiedumu vai vietéja pietikuma. Ja jasu stavoklis
pasliktinas, kad izstradajums tiek lietots, partrauciet lieto§anu un sazinieties ar
arstu. Ja izstradajumu ir pielagojis apmacTts profesionals medikis, pieméram,
ergoterapeits, fizioterapeits, tehnikis ortopéds vai arsts, sazinieties ar viniem, lai
sanemtu padomu un papildu instrukcijas. Sekojiet mazgasanas noradijumiem uz
izstradajuma etiketes. Ja jums ir alergija pret kadiem materialiem, sastavu jus varat
atrast uz etiketes. Papildu informacijai apmeklgjiet www.mediroyal.se

Indikacijas - Produkts ir izstradats, lai nodrosinatu balstu un atslogotu Tkski
un plaukstas locttavu Kervéna slimibas laika. Konstrukcija atslogo un novérs
spiedienu uz Abductor pollicis longus (APL) un Extensor pollicis brevis (EPB)
muskuliem. Produktu var izmantot arT plaukstas locTtavas imobilizéSanai citu
diagnozu gadTjuma, kas janosaka arstam vai fizioterapeitam.

Kontrindikacijas - Plaukstas locTtavas l0zumu gadijuma, kas nav arsta
diagnosticétas, So produktu nedrikst lietot.

Sagatavosana uzvilkSanai - Izmantojiet mérTjumu tabulu, lai izvéletos pareizo
izmeru. Lai izvélétos pareizo izméru, jameéra plaukstas locttavas apkartmers.
Nemiet vera, ka produkts ir pieejams labajai un kreisajai rokai.

Regulésana - Ortoze ir iepriek$ forméta, bet tas apkartméru viegli var pielagot
piespieZot vai saliecot plastmasu, lai palielinatu/samazinatu tilpumu. Vispirms
atakejiet siksnas ar akiem, tad reguléjiet tilpumu. Melno apdari apkart ortozei, ja
nepiecieSams, var nogriezt ar $kérém. Ortoze ir izgatavota no molekulara lTment
modificétas termoplastiskas plastmasas, ko var atkartoti izkausét, ja nepiecieSams.
Izmantojiet Gdeni 75-80 gradu temperatara un iegremdéjiet detalu, kas japieregulé.
Kad klas miksta, nosusiniet detalu ar dvieli, pirms regulét tas formu, tad laujiet tai
atdzist. Pirms uzvilk§anas nosusiniet virsmu ar papiru.

Uzvilk§ana - Atakéjiet visas siksnas ar akiem. UzvilkSanas laika saglabajiet TkSka
stavokla kontroli un |aujiet tam iebTdTties TkSka dala. Vispirms aizdariet siksnu ar aki
uz TkSka. Péc tam uzlieciet dorsalo siksnu ar aki rokas aizmuguré un parliecinieties,
ka ta nodroS$ina labu stabilitati. Beigas uzlieciet gala neelastigo siksnu.

Nonem$ana - Attaisiet visas siksnas ar akiem un nonemiet ortrozi. Aizdariet
siksnas ar akiem, kad ortroze netiek lietota.

Materiala sastavs - Ja Jums ir alergija, parbaudiet materiala sastavu uz kopsanas
etiketes.

Kops$anas noradijumi un piesardzibas pasakumi - leteicam mazgat So bandazu
vienreiz nedéla. Sekojiet mazgasanas noradijumiem uz kop$anas etiketes,
aizdariet visas siksnas un izmantojiet velas mazgasanas maisu. Neparsniedziet
maksimalo ieteicamo temperaturu, jo termoplastiska plastmasa var deforméties.
Pacientiem ar jutigu adu, diabétu vai vaju asinsriti biezi japarbauda, vai nav
iespiedumu. Pacientiem ar alergiju pirms lieto§anas japarbauda materiala sastavs
uz kopSanas etiketes. Vairak informacijas $eit: www.mediroyal.se

Polski — Instrukcje

Stabilizator DeQuervaina Proxi®
Informacje ogdlne - Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje. W przypadku urazu,
nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem lub terapeutg w celu ustalenia indywidualnego
planu rehabilitacji. Pacjenci ze stabym krgzeniem, ograniczonym czuciem lub
cukrzyca, powinni podczas stosowania produktu zwracaé¢ uwage na slady
ucisku lub miejscowe obrzeki. W razie pogorszenia stanu podczas uzywania
produktu, nalezy przerwaé jego stosowanie i skontaktowaé sie z lekarzem. Jesli
produkt zostat dopasowany przez specjaliste, takiego jak terapeuta zajeciowy,
fizykoterapeuta, technik ortopedyczny lub lekarz medycyny, nalezy zwréci¢ sie do
nich po porade i dalsze instrukcje. Postgpuj zgodnie z instrukcjg prania podang na
etykiecie produktu. W przypadku alergii na materiaty, sprawdz sktad materiatu na
metce. Wiecej informacji na www.mediroyal.se.

Wskazania - Produkt ma za zadanie zapewnia¢ wsparcie oraz odcigzenie kciuka
i nadgarstka w przebiegu zapalenia pochewki §ciegna DeQuervaina (Morbus de
Quervain). Konstrukcja odcigza i zapobiega naciskowi na odwodziciel dtugi kciuka
(APL) i prostownik krotki kciuka(EPB). Produkt moze by¢ rowniez stosowany do
unieruchamiania nadgarstka w przypadku innych diagnoz, ktre powinny by¢
orzeczone przez lekarza lub terapeute.

Przeciwwskazania - Nie nalezy stosowa¢ produktu w przypadku ztamar
nadgarstka, ktore nie zostaty zdiagnozowane przez lekarza.

Przed zatozeniem - Aby wybra¢ odpowiedni rozmiar, nalezy zmierzy¢ obwod
wokoét nadgarstka. Aby wybrac wtasciwy rozmiar, skorzystaj z tabeli wymiarow.
Nalezy pamietac, ze produkt jest dostepny wersjach prawej i lewej.

Dopasowanie - Orteza jest wstepnie uksztattowana, ale mozna fatwo regulowaé
jej obwod przez Scisnigcie lub wygiecie plastiku w celu zwigkszenia/zmniejszenia
wielkosci. Otworz tasmy z zaczepami i wyreguluj wielko$¢. Czarne wykoriczenie
wokot ortezy mozna w razie potrzeby przycigé nozyczkami. Orteza jest wykonana
z tworzywa termoplastycznego modyfikowanego molekularnie, ktére w razie
potrzeby mozna ponownie uformowac¢. Uzyj wody o temperaturze 75-80 stopni i
zanurz w niej cze$¢, ktdra wymaga regulacji. Gdy cze$¢ bedzie migkka, wysusz
ja na reczniku a nastepnie dopasuj do wymaganego ksztattu i pozostaw do
ostygnigecia. Przed dopasowaniem osusz powierzchnie papierowym recznikiem.

Zaktadanie - Otworz wszystkie taSmy z zaczepami. Podczas naktadania kontroluj
potozenie kciuka i pozwo6l mu wsungé sie w cze$¢ kciukowa. Najpierw zamknij
tadme z zaczepem na kciuku. Nastepnie natdz grzbietowg tasme z zaczepami

na wierzch dtoni i sprawdz, czy zapewnia dobrg stabilizacje. Na koniec nat6z
nieelastyczng tasme.

Zdejmowanie - Otworz wszystkie tasmy z zaczepami i zdejmij orteze. Na czas
przechowywania zapnij wszystkie zaczepy.

Sktad materiatowy - W przypadku alergii, sprawdz sktad materiatowy na metce.

Konserwacja i Srodki ostroznosci - Zalecamy pranie ortezy raz w tygodniu.
Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjg prania zamieszczong na metce, zapigé
wszystkie tasmy i uzy¢ worka do prania. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej
temperatury, poniewaz tworzywo termoplastyczne moze ulec odksztatceniu.
Pacjenci z wrazliwg skora, cukrzyca lub stabym krazeniem powinni czesto
sprawdzagé, czy nie majg $ladéw po ucisku. Pacjenci z alergiami powinni przed
uzyciem sprawdzi¢ sktad materiatowy na metce. Wiecej informaciji na www.
mediroyal.se

Cesky - Instrukce

Proxi® DeQuervain Stable
VSeobecné informace - Prectéte si peclivé pokyny. V pfipadé zranéni byste méli
se svym lékafem nebo terapeutem dohodnout plan rehabilitace. Trpite-li poruchami
krevniho obéhu, sniZzenou citlivosti nebo diabetem, davejte pfi pouzivani vyrobku
pozor na znamky otlaceni nebo mistni otoky. Jestlize se vas stav pfi pouzivani
vyrobku zhor8i, prestarite jej pouZivat a vyhledejte 1ékafe. Jestlize vam vyrobek
nasadil zdravotnicky profesional, napfiklad zavodni terapeut, fyzioterapeut,
ortopedicky technik nebo lékaf, obratte se se zadostmi o rady a dal$i informace na
né. DodrZujte pokyny pro prani na $titku vyrobku. Trpite-li alergii, materialy, z nichz
se vyrobek sklada, najdete na Stitku. Vice informaci najdete na www.mediroyal.se

Indikace - Vyrobek byl vyvinut k poskytnuti opory a k odleh&eni palce a zapésti
béhem De Quervainovy nemoci. Provedeni odleh&uje abduktor pollicis longus
(APL) a extensor pollicis brevis (EPB) a brani tlaku na né. Vyrobek se mtize
pouzivat také pro imobilizaci zapésti pfi jinych diagn6zéach, které musi byt
stanoveny lékafem nebo terapeutem.

Kontraindikace - V pfipadé fraktur zapésti, které nebyly diagnostikovany lékarem,
se tento vyrobek nesmi pouzit.

Pfed nasazenim - Pro vybér spravné velikosti zméfte obvod kolem zapésti. S
pouZzitim rozmérové tabulky vyberte spravnou velikost. Pamatuijte si, Ze je vyrobek
k dispozici v pravém a levém provedeni.

Nastaveni - Ortéza je pfedbézné tvarovand, ale umozriuje snadné nastaveni
obvodu stlaéenim nebo vyhnutim plastu pro zvét$eni nebo zmenseni objemu.
Nejprve rozepnéte suché zipy a potom upravte objem. Cerny lem okolo ortézy
Ize v pfipadé potteby odstfihnout niizkami. Ortéza je vyrobena z molekularné
modifikovaného termoplastu, jehoz tvar Ize v pfipadé potfeby upravit. Pouzijte
vodu o teploté 75-80 °C a ponotte do ni ¢ast, ktera potiebuje upravit. AZ zmékne,
nechte tuto ¢ast oschnout na utérce, pak upravte tvar a nechte ochladnout. Pfed
nasazenim osuste povrch papirem.

Nasazeni - Rozepnéte v§echny suché zipy. BEhem nasazeni si udrzujte kontrolu
nad polohou palce a nechte ho vklouznout do palcové ¢asti. Jako prvni zapnéte
suchy zip u palce. Potom upnéte hibetni suchy zip ke hibetu ruky a ujistéte se, ze
poskytuje dobrou stabilitu. Nakonec upnéte neelasticky feminek.

Sejmuti - Rozepnéte vSechny suché zipy a odstrarite ortézu. Kdyz ortézu
nepouzivate, zapnéte suché zipy.

Materialové slozeni - Pokud trpite alergiemi, zkontrolujte materialové sloZeni na
etiketé.

Pokyny pro udrzbu a upozornéni - Doporucujeme ortézu jednou tydné vyprat.
Dodrzujte pokyny pro prani na etiketé, zapnéte vSechny feminky a pouzivejte
praci vak. N eprekracujte maximalni doporu¢enou teplotu, protoze by se mohl
deformovat termoplast. Pacienty s citlivou kizi, diabetem nebo obéhovymi
poruchami je nutno €asto kontrolovat s ohledem na otlaky. Pacienti s alergiemi si
musi pfed pouzitim pfekontrolovat slozeni materialu na etiketé. DalSi informace
najdete na www.mediroyal.se

Slovenski — Navodila

Opornica Proxi® DeQuervain Stable
Splosne informacije - Pozorno preberite navodila. Ce ste pogkodovani, se za
individualni naért rehabilitacije posvetuijte z zdravnikom ali terapevtom. Ce imate
slabo cirkulacijo, zmanj$ano obdutljivost ali sladkorno bolezen, pri uporabi izdelka
bodite pozorni na sledi pritiska ali lokalno oteklino. Ce se vase stanje med uporabo
izdelka poslab$a, prenehajte z uporabo in se obrnite na zdravnika. Ce je izdelek
namestil medicinsko usposobljen strokovnjak, kot je delovni terapevt, fizioterapevt,
ortopedski tehnik ali zdravnik, se obrnite nanje za nasvet in nadaljnja navodila.
Upostevaijte navodila za pranje na nalepki izdelka. Ce imate alergijo na kaksen
material, lahko na etiketi najdete sestavo materialov. Za dodatne informacije
obisc¢ite www.mediroyal.se

Indikacije - 1zdelek je zasnovan tako, da zagotavlja podporo in razbremenitev
palca in zapestja med Quervainovo boleznijo (Morbus de Quervain). Zasnova
razbremeni in preprecuije pritisk na dolgi paléni odmikalki (Abductor pollicis longus
) (APL) in kratki paléni iztezalki (Extensor pollicis brevis) (EPB). Izdelek se lahko
uporablja tudi za imobilizacijo zapestja za druge diagnoze, ki jih mora dolo¢iti
zdravnik ali terapevt.

Kontraindikacije - V primeru zlomov zapestja, ki jih ni diagnosticiral zdravnik,
uporaba tega izdelka ni dovoljena.

Predhodna namestitev - Za izbiro prave velikosti izmerite obseg okoli zapestja.
Za izbiro pravilne velikosti uporabite merilno tabelo. Izdelek je na voljo za desno in
levo stran.

Prilagajanje - Ortoza je predhodno oblikovana, vendar je mozno enostavno
prilagoditi obseg s pritiskom skupaj ali upogibanjem plastike za poveéanje/
zmanj$anje volumna. Najprej odprite trakove s kavlji in nato nastavite volumen.
Po potrebi lahko €rno obrobo okoli ortoze razrezete s Skarjami. Ortoza je izdelana
iz molekularno modificirane termoplasti¢ne mase, ki jo lahko po potrebi ponovno
oblikujete. Uporabite vodo; 75-80 stopinj C in potopite del, ki ga zelite prilagoditi.
Ko se de¢l zmeh¢a, ga posusite na brisaci, preden prilagodite obliko, nato pa
pocakajte, da se ohladi. Pred namestitvijo posusite povrsino s papirjem.

Namestitev - Odprite vse trakove s kavljem. Med name$¢anjem ohranite nadzor
nad polozajem palca in pustite, da zdrsne v del za palec. Najprej zaprite kavelj
na palcu. Nato na hrbtno stran roke namestite hrbtni kavelj in se prepri¢ajte, da
zagotavlja dobro stabilnost. Nazadnje na koncu namestite neelasti¢ni trak

Odstranjevanje - Odpnite vse trakove s kavljem in odstranite ortozo. Ko ortoze ne
uporabljate, zapnite vse trakove s kavljem.

Sestavine materiala - Ce imate alergije, preverite nalepko za nego za sestavo
materiala.

Navodila za nego in previdnostni ukrepi - Opornico je priporocljivo prati enkrat
na teden. UpoStevajte navodila za pranje na etiketi za vzdrzevanje, zapnite

vse trakove in uporabite vrecko za perilo. Ne prekoracite priporocene najvisje
temperature priporocila, saj se termoplasti¢ni del lahko deformira. Pri bolnikih

z obcutljivo koZo, sladkorno boleznijo ali slabo prekrvavitvijo je treba pogosto
preverjati, ali na kozi ni sledi pritiska. Bolniki z alergijami morajo pred uporabo
preveriti sestavine materiala na etiketi za vzdrzevanje. Za ve¢ informacij obis¢ite
spletno mesto www.mediroyal.se

Romaéna — Instructiuni

Orteza Proxi® DeQuervain
Informatii generale - Cititi cu atentie instructiunile. Daca aveti o leziune, trebuie
sa consultati un medic sau un terapeut pentru un plan individual de reabilitare.
Daca suferiti de circulatie proasta, sensibilitate redusa sau diabet, fiti atenti la
semnele cauzate de compresie sau umflarea locala atunci cand utilizati produsul.
Daca starea dumneavoastra se agraveaza atunci cand utilizati produsul, intrerupeti
utilizarea si contactati medicul. Daca produsul a fost fixat de un profesionist instruit
din domeniul sanétatii, precum terapeutul ocupational, terapeutul fizic, tehnicianul
ortoped sau un medic, ii puteti consulta pentru sfaturi si instructiuni suplimentare.
Urmati instructiunile de spélare de pe eticheta produsului. Daca aveti alergii la
diferite materiale, verificati compozitia materialului pe etichetd. Pentru mai multe
informatii, vizitati www.mediroyal.se.

Indicatii - Acest produs a fost conceput pentru a oferi sustinere si pentru a
detensiona policele si incheietura mainii in cazul tenosinovitei DeQuervain.
Designul ortezei detensioneaz si previne presiunea pe muschiul abductor

lung al policelui (APL) si muschiul flexor scurt al policelui (EPB). De asemenea,
produsul poate fi utilizat pentru imobilizarea articulatiei radiocarpiene in cazul altor
diagnostice puse de un medic sau fizioterapeut.

Contraindicatii - Acest produs nu va fi utilizat pentru fracturi de articulatie
radiocarpiana care nu au fost diagnosticate de un medic.

inainte de aplicare - Pentru a selecta mérimea potrivitd, masurati circumferinta in
jurul incheieturii mainii. Utilizati tabelul de masuri pentru a alege marimea corecta.
Retineti ca produsul este disponibil atat pentru stanga, cét si pentru dreapta.

Ajustare - Orteza este preformata, dar poate fi ajustata cu usurintd in circumferinta
prin presarea sau indoirea plasticului pentru cresterea/scaderea volumului. Mai
intai desfaceti chingile de prindere, apoi ajustati volumul. Daca este cazul, garnitura
neagra din jurul ortezei poate fi taiata cu foarfecele. Orteza este fabricata din
termoplastic modificat molecular, care, la nevoie, poate fi remodelat. Utilizati apa la
75-80 °C si scufundati partea care are nevoie de ajustare. Cand zona respectiva a
devenit flexibila, uscati-o cu un prosop inainte de a ajusta forma, iar apoi lasati-o sa
se raceasca. Inainte de fixare, uscati suprafata cu hartie.

Aplicare - Desfaceti toate chingile de prindere. Controlati pozitia policelui in timpul
aplicarii ortezei si introduceti-I usor in orificiul special prevazut. inchide;i mai intai
chinga de prindere din dreptul policelui. Apoi, aplicati chinga de prindere dorsala pe
spatele méinii si asigurati-va ca ofera o stabilitate adecvata. La final, aplicati chinga
neelastica in capat.

indepartare - Desfaceti toate chingile de prindere si scoateti orteza. inchideti
chingile de prindere atunci cand orteza nu este in uz.

Materiale - Daca suferiti de alergii, consultati eticheta de ingrijire a produsului
pentru a vedea care este compozitia materialelor.

Instructiuni de ingrijire si masuri de precautie - V& recomandam s& spélati
orteza o data pe saptamana. Respectati instructiunile de spalare de pe eticheta
de ingrijire, inchideti toate chingile si utilizati o punga pentru protectia rufelor. Nu
depasiti temperatura maxima recomandatd; in caz contrar, termoplasticul s-ar
putea deforma. Pacientii cu pielea sensibila, diabet sau circulatie slaba trebuie
sa verifice in mod frecvent marcajele de presiune. Pacientii cu alergii trebuie

sa verifice, inainte de utilizare, continutul de materiale mentionat pe eticheta de
ingrijire. Pentru mai multe informatii, consultati www.mediroyal.se

Pycckuin — UHCTpyKLuMK
MpokcurmanbHbI opTe3 AnA obecrneyeHnA cTabubHOCTU Npy 6onesHn
e KepseHa

O6wan nHgopmauma - BHumatensHo npodTnte MHCTpyKumio. Ecnmn y Bac 6bina
TpaBma, Bam cnepyeT NPOKOHCYNLTMPOBATLCA C BPAYOM NN (hr3noTepanesTom
no NoOBOAY MHAUBUAYANbHOro NnaHa peabunutaumn. B cnyyae Hannuna y

Bac HapyLweHWin LMpKyNALMM KPOBU, HApYLUEHUA YyBCTBUTENbHOCTY UKW
caxapHoro gnabeTa, Npy UCMONb30BaHUN U3AeNNA HEOBXOANUMO HaXOANTLCA
nof HabnioaeHMeM Ha NpeaMeT BO3HUKHOBEHWA CIEA0B CAABMEHNA U
MeCcTHOro oTéka. Ecnu npu ncnonb3osaHuun nsgenvAa Bawe coctoaHne
yXyAlaeTcA, cneayeT NPeKpaTuTb ero UCNosb3oBaHve 1 06paTUTbCA K Bpayy.
Ecnn nspenue 66110 ycTaHOBNEHO 06Y4E€HHBIM MEAULMHCKUM CeLnanncTom,
HanpumMep, 3protTepaneBToM, CreLmManMcToM no Puanyeckon peabunutaumm,
TEXHUYECKMM CrneunanncTom B 061acTv opToneanmm unm Bpayom nevebHoro
fena, noxanyincra, 06paTuTech K HUM 3a KOHCYNbTaLumen n nonyyeHnem
LOMONHUTENbHBIX MHCTPYKUMIA. CnepyiTe MHCTPYKLUMAM MO CTUPKE Ha 3TUKETKEe
nsgenvA. B cnyyae HanuumA 'y Bac anneprum Ha kakue-To maTepuarnsl,
MHGOPMaLMIO O COCTaBe U3AENNA MOXHO HANTW Ha 3TUKeTKe. [lononHuTensHaa
MHdopMauna npeacTasneHa Ha cante www.mediroyal.se

MokasaHuA - Viagenve 66110 paspaboTaHo anA obecnevyeHna NoaaepXKM 1
pasrpy3ku 60/bLIOro nanbua KUCTU 1 3anAcTbA Npu 6one3Hn ge Kepsexa.
KoHCTpyKUMA pas3rpy>aeT v npegoTspaliaeT AaBfieHne Ha AANHHYIO MbILLy,
oTBOAALLYI0 60MbLLOA Nanew kuctun (OMOBI), n kopoTkuit pasrubaresnb
6onblworo nansua knuctu (KPBMM). Uspenne Takxke MoXeT 6blTb MCNONb30BAHO
ANnA uMmobunmsauum 3anAcTbA NPU APYrux COCTOAHNAX, AMArHOCTUPOBaHHbIX
Bpa4yoM WM cneumanmcTom no uanyeckon peabmnutauum.

npOTVIBOI'IOKa3aHI/IH - He cnepfyet ncnonb3oBaTb 3TO U3fenue B ciyvae
HeanarHoCTupoBaHHbIX Bpa4oM nepesomoB KOCTel 3anACTbA.

Mepen HanoxeHnem - inA noa6opa NoAXOAALLEro pasMepa UsmepesTe
OKPY>XHOCTb 3anAcTbA. C UCNonb3oBaHMeM KapTbl 3aMepoB BblbepuTe
npaBunbHbIA pa3mep. O6paTUTe BHUMAHUE, YTO CyLLECTBYET BapuaHThbl U3aenua
[NA NeBOW 1 NpaBoN CTOPOHbI.

PerynupoBka - OpTe3 nMeeT npeaBapuTeNibHO 3afaHHyo hopmy, HO ero
MOXHO N1ErKo OTPEerynnpoBaTh N0 OKPYXXHOCTM, CXaB WY BbIFHYB NNACTUK ANA
yBenuyeHna/ymeHblieHnA o6bema. CHavana paccTerHuTe 3acTexxku, nocne

Yyero oTperynmpyirte o6bem. [pn Heo6Xo0AMMOCTU YEPHYIO OKAHTOBKY BOKPYT
opTe3a MOXHO 0Tpe3aTb HOXXHULamu. OpTes U3roToBfieH N3 MONEKYNAPHO
MOAMMDULIMPOBAHHOIO TEPMONNACTMKA, KOTOPbIA MOXHO MPU HE06X0ANMOCTU
oTperynuposartb. [lorpyauTte 4acTb, KOTOpYtO HEO6X0AMMO OTPErynNpoBaTh, B
BOAY Temneparypoii 75-80 °C. lNocne pasmMAryeHna, NpocyLwmTe 4acTb N3aenma
Ha NonoTeHue 1 npuaanTe e Heobxoammyto hopmy, nocne Yyero — panTe en
OCTbITb. [lepen HanoXeHWeM NPocyLIMTe NOBEPXHOCTb CanteTKON.

HanoxeHwue - PackpoiiTe Bce pemeLLKmM Ha 3acTexxkax. Bo Bpema HanoxeHua
KOHTPONMPYWTE NOMI0XeHNe 60MbLIOro nanbLa 1 NOMecTUTe ero B 4acTb,
npeaHasHayeHHyto Ana 6onbworo nanbua. CHavana 3acTerHnTe pemeLLok
BOKPYr 60/bLLIOro nanbLua. 3ateM no ThibHON MOBEPXHOCTU KUCTU HANOXnTe
3a[HWIN peMeLloK 1 ybeamuTech, 4TO OH 06ecrneymBaeT XopoLUyio cTabunibHOCTb. B
KOHLe 3aKpenuTe HednacTUYHbIN PeMeLLoK.

CHATMe - PackporiTe BCe peMELLKM Ha 3acTexkax n CHuMuUTe opTe3Ecnum oTpes
He UCcnonb3yeTcA, 3aCTErHNTE 3aCTEXKM Ha NNNyyKax.

Martepuanbl u3rotoBneHus - B criyyae HanuuuA y Bac anneprum, npoeepste
VHOPMALMIO O COCTaBE U3AENVA HA ITUKETKE.

WHCTPYKLUUM NO yXOAY M Mepbl NPEeAOCTOPOXXHOCTHU - Mbl pekoMeHayeM
cTupatb 6aHaax oauH pas B Hegento. CnepyTe HCTPYKLUMAM MO CTUPKE

Ha 3TUKETKE, 3aCTErHUTE BCE PEMHU U UCMNONb3YATE MELLOK AA CTUPKW.

He npeBbiwaiTe peKOMEHLOBaHHYI0 MaKCUMasbHYO TemrnepaTypy, Tak Kak
TepMonnacTukK MoxeT aedopmmpoBaTbhea. MNMauneHTbl ¢ YyBCTBUTENBHOW KOXEW,
caxapHblM A1MabeToM Unu HapyLEeHNAMM LUPKYNALMN [OMKHBI PerynapHO
cneauTb 3a NOABJIEHNEM CNefoB cAasneHua. MNepen MCnonb30BaHMeM NaLMeHThbI
C annepruyecknmMy peakumAMm JOMKHbI 03HAKOMUTLCA C COCTaBOM U3Aenna

Ha 3TukeTKe. [lononHuTebHaA Hopmauma NpeacTaBieHa Ha canTe Www.
mediroyal.se

EAANVIKG — O3nyieg

Proxi® DeQuervain Stable

Fevikég mAnpodopicg - AlaBAcTE e TPOCOXN TIG 0dNyieg Av £XETE UTIOOTEL
€va TPaUpaTIoNO, Ba mpénel va cupBouleuTeite éva ylatpd 1) uotobepaneutn
yla eEatopikeupévo oxEdlo anobeparneiag. Av uModEpeTe amd Kakn
KukAodopia, Helwpévn euatodnaoia 1 dlaBNTn, va e(0TE TIPOCEKTLKOL yla TUXOV
eldavion onuadlowv mieong 1) TorkoU MPNEiLaTog 6Tav XPNOLUOTOLE(TE TO
npoidv. Eav n katdotaoy oag erudelvwbel KaTa TN XPHON Tou TPOoIovTog,
SLOKOYTE TNV KAl ETILKOVOVIHOTE e Evav ylatpod. EAv To mpoidv TomobeThBNnKe
anod 1atpo, 6nwg epyobeparneuTy|, GUCLOBEPATIEUTH, 0PBOTIEDIKO TEXVIKO

N avtioTolko emayyeAuaria, mapakahoUpe aneubuvBeite oe autolg yia
OUMBOUAEG Kal TiEpaITEPW 0dNYieg. AKoAouBnaTe TIg 0dnyieg MAuaipatog otnv
€TIKETA TOU TIPOiOVTOG. EQV £€xeTe aAAepyieg 0g UAIKA, Pmnopeite va Bpeite Tnv
UALKY] oUvBEgOT TOU TIPOIOVTOG OTNV €TIKETA. Ma TePLO0OTEPES TMANPOdOpPIES ,
emokepTeite To www.mediroyal.se

Evdceigelg - To Tpoidv £xel oxedlAOTEl Yia va MAPEXEL UMTOGTAHPLEN Kal va
avakoudilel Tov avTixelpa kal ToV Kapmo O€ TIEPIMTTMOELG TEVOVTITIOAG TOU

De Quervain. O oxedlaopo6g avakoudilel Kal amoTpEMeL TNV TEEON OTOV HAKPU
anaywyéa (APL) kat To ekteivwv Tov avtixelpa Bpaxig (EPB). To mpoidv prnopet
emniong va xpnotporonBei yla akivnTomoinon Tou KaprmoU yla aAAeg Tabhoelg
ToU TIPEMeL va kaboploTtolv amnd ylatpod © BepamneuTn.

AvTevdeigelg - Se mepinTwon Kataypatwy kaproU Tou dev £Xouv dlayvwoTel
anod ylatpd, autd To TPoidv dev MPETEL va XPNOLUOTOLE(TAL.

Mpiv TRV epappoyn - MNa va eruAéEeTe 10 0pBO PEYEDOG, HETPHOTE TNV
MEPIUETPO TOU KapPToU. Ta SLadoPETIKA HEYEDT £XOUV BLAPOPETIKA UAKN
MAQTPOPHAG.ENUEIDOTE OTL TO TIPOIOV dlaTiBeTal o £kdoan yla Xpron o dekld
N aplotepn MAeupd.

PUBpIon - H 0pB061 KN eival mpodlapopdwuévn alld propei elkoAa va
pubuioTel 0TV nepipépela efovtag padi ) Auyifovrag rmpog ta £§w To
MAQOTIKO Yla algnon/peiwon TG évtaong. Avoi&te Mp®TA TOUG LWAVTEG

Tou yavtlou Kat petd pubuiote Tnv évtaon. H palpn emévduon ylpw anod
v opBobNkn uropel va komel pe Eva Paidt eav xpetdletal. H opBobNkn
KATOOKeUAZETAL AMO £V LOPLAKA TPOTIOTONEVO BEPHOTIAACTIKO TIOU UTOPE(
va dlapopdwbel ek véou dv xpelaoTel. Xpnaoldomotnote vepd Tou Bepudvate
oe 75-80 Babpoug C kat BubioTe To TUAKA TOu VApONKa TOU TIPEMEL va
pubuloTei. ‘'OTaV HOAAKWDOEL, OTEYVMOTE TO TUAHA ToU {e0TABNKE OE pLa
TETOETA TIPLV TIPOCUPOCETE TO OXNLA KAL HETA APNOTE TO Va KPUWOEeL Mptv
NV TOMoBETNON, OTEYVWOOTE TOV e XAPTL.

E¢pappoyn - AvoiEte 6AoUG TOUG LHAVTES ToU YAvTlou. AlaTnpfoTE ToV EAEYXO
™G B£0NG Tou avTixelpa Katd Tnv epapupoyn Kal apfoTe Tov va YALOTPHoEL
OTO TUNHA Tou avTixelpa. KAeiote mpwta tov WdvTa yupw and tn péon.

3TN OUVEXELD, EPAPHOCTE TOV paxlaio LHAVTA OTO THow HEPOG TOU XePLoU

Kal BeBalwbeite 6TI MapéXeL KAAT aTabepoTNnTa. TEAOG, EPAPUOTTE TOV UN
€NAOTIKO LpAvTA.

Adaipeon - Avoi&te Toug 1uavteg Velcro kat apaipéate to vaponka. KAeiote
TOUG IHAVTEG TOU YAvTZou OTav dev Xpnolpomnoleital n opBoBnk.

YAIK6 iepiexopevo - EQv uropEpeTe arnd alAepyieg, eEAEYETE TNV ETIKETA
dpovTidag yia T olvBeon Tou UAIKOU.

0dnyicg ppovTidag kal mpodpUAAENG - ZUCTHVOUNE OMWG 0 VApPBNKag MAEveTal
Ja popd v eBdoudada. AKoAoubnoTe TIG 0dNyieg MAUONG OTN ETIKETA
dpovTidag, kAeioTe TOUG IWAVTEG KAl TIAVTOTE XPNOLUOTIOLE(TE dakoUAA
mMA\uciyatog. Mnv utiepBaiveTe Tn CUVICTMOUEVN HEYLIOTN BepoKkpaaia,

KaBmQg To BepuomMAaaTIKO Uropei va mapapopdwBei poviua. Aobeveig pe
euaiodnTo d¢ppa, dlaBATN 1 xaunAd emineda kKukAopoplkoU Ba mpémel va
GUPBOUAEUTOUV TOV BePAMWV LATPO TOUG YId TUXOV onudadia nieong. Acbeveiq
mou mapouctalouv aAlepyieg Ba mpémnel va eAEYEOUV TO UALKO TEPLEXOUEVO
oTnV €TIKETA PppovTidag TpLv and tn xpnon. Ma neplocdtepeg MANpodopieg
oupBouAeuteite To www.mediroyal.se
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