m English — instructions
Knee Supports — Patella Tendon
General information - Read the instruction carefully. The product
should be fitted by a medical professional like an occupational therapist, physical
therapist, orthopedic technician or a medical doctor. Patients with diabetes,
circulatory problems or sensitive skin should consult their doctor before use. If

the patient is allergic, check the material content on the backside of the white
textile label.

Indications - The product has been designed to support and unload the patella
tendon during knee problems like Os Schlatters, Jumpers knee or Patella
tendonitis.

Contraindications - This brace doesn’t provide any support lateral or medial.
If your patella problem requires medial or lateral support you should use an
alternative brace. Visit www.mediroyal.se/en

Pre Application - To select the right size, take the circumference measurement
around the knee at the height of the knee cap. Use the measurement chart to
determine the most suitable size. Open all Velcro straps of the brace before
application.

Application - The brace has a small pad that should be placed over the patella
tendon. Since there are different designs application could be done differently.

Pull-Up design: If the brace is pulled up over the knee, position the pad just
under the knee cap. Close all the straps on the brace and use the pulling straps
to apply pressure just under the knee cap. Make sure that the pressure is
comfortable and doesn’t restrict your activity.

Wrap Around design: Open the brace and apply the thigh strap around the thigh.
Position the pad just under the knee cap. Pull the open strap through the hole
on the material and through the D-ring. Attach on the front side. Close the brace
and then adjust the pressure with the straps. Make sure that the pressure is
comfortable and doesn’t restrict your activity.

Removal - Open the Velcro straps and remove the brace. Close all straps when
the brace is not in use.

Material content - Check the backside of the white label for material content.

Caring instructions and precautions - We recommend that the brace should
be washed once a week. Follow the washing instructions on the white label on
the product, close all straps and use a laundry bag.

Patients with sensitive skin, diabetes or poor circulation should be observed.
Patients with allergies should check the material content on the backside of the
label.

For more information consult www.mediroyal.se

Francais — instructions
Genouilleres — Tendon Patellaire

Informations générales - Lisez les instructions soigneusement. Le produit
devrait étre ajusté par un professionnel médical comme un ergothérapeute, un
physiothérapeute, un technicien orthopédiste ou un médecin. Les patients souffrant
de diabéte, avec des problemes circulatoires ou une peau sensible, devraient
consulter leur médecin avant utilisation. Si le patient est allergique, vérifiez les
matériaux contenus au verso de I'étiquette.

Indications - Le produit a été congu pour soutenir et soulager le tendon patellaire
lors des problémes des genoux tels que maladie d’Osgood-Schlatter, Jumpers knee
ou tendinite patellaire.

Contre-indications - Cet appareil orthopédique ne fournit pas de soutien latéral

ou médial. Si votre probléme patellaire requiert un soutien latéral ou médial, vous
devriez utiliser un autre appareil orthopédique. Allez sur www.mediroyal.se/en
Pré-application - Pour choisir la bonne taille, mesurez la circonférence autour du
genou a la hauteur de la patella. Utilisez le tableau de mesure pour déterminer la
taille la plus adaptée. Défaites toutes les sangles Velcro de I'appareil orthopédique
avant l'application.

Application - L'appareil orthopédique posséde un petit coussinet qui devrait

étre placé sur le tendon patellaire. Comme il y a différents type de conception,
I'application est faite différemment.

Type Pull-up: Si 'appareil orthopédique est tiré sur la jambe, positionnez le coussinet
juste en-dessous de la patella. Fermez toutes les sangles sur I'appareil orthopédique
et tirez sur les sangles pour appliquer une pression juste en-dessous de la patella.
Veillez a ce que la pression soit confortable et ne restreigne pas votre activité.

Type Wrap Around: Ouvrez I'appareil orthopédique et appliquez la sangle de cuisse
sur la cuisse. Positionnez le coussinet juste en-dessous de la patella. Tirez la sangle
libre a travers le trou dans le matériau puis a travers I'anneau en D. Attachez sur le
devant. Fermez I'appareil orthopédique et ajustez ensuite la pression avec les sangles.
Veillez a ce que la pression soit confortable et ne restreigne pas votre activité.
Enlévement - Défaites les sangles Velcro et enlevez I'appareil orthopédique. Fermez
toutes les sangles lorsque I'appareil orthopédique n’est pas utilisé.

Contenu - Regarder au verso de I'étiquette blanche pour voir les matériaux
contenus.

Instructions d’entretien et précautions - Nous recommandons que I'appareil
orthopédique soit lavé une fois par semaine. Suivez les instructions de lavage sur
I'étiquette blanche du produit, fermez toutes les sangles et utilisez un sac a linge.
Les patients avec une peau sensible, du diabéte ou une mauvaise circulation
devraient étre observés. Les patients avec des allergies devraient vérifier les
matériaux contenus sur le verso I'arriére de I'étiquette sur le produit.

Pour plus d’information, consultez www.mediroyal.se

@ Svenska — Instruktioner

Knéortoser — Knaskalssenan

Generell information - L&s instruktionen noggrant. Produkten skall provas
ut av medicinsk utbildad personal som arbetsterapeut, sjukgymnast, ortopedingenjér/
tekniker eller lakare. Patienter med diabetes, cirkulationsproblem eller kénslig hud
skall konsultera sin lékare innan anvandning. Om patienten har kontaktallergier,
kontrollera materialinnehallet p& baksidan av den vita etiketten pa produkten.
Indikationer - Produkten har designats for att stodja och avlasta knaskalssenan vid
diagnoser som Os Schlatters, Hopparkna eller tendinit.

Kontraindikationer - Denna ortos ger inget stdd lateral eller medial fér knaskalen. Om
ditt knaproblem kréver stabilisering av knaskalen behdver du ett annat stdd. Besok
www.mediroyal.se fér mer information.

Forberedelse for applicering - For att vélja ratt storlek, ta matt runt knaleden i héjd
med knéskalen. Anvand sedan métt-tabellen for att hitta rétt storlek. Oppna alla
kardborreband innan applicering.

Applicering - Denna ortos har en liten pelott som skall placeras precis under
knaskalen, 6ver knaskalssenan. Eftersom bandagen kan se lite olika ut finns det olika
séatt for att applicera den korrekt.

Om ditt bandage dras upp ver benet skall pelotten placeras precis under knéskalen.
Sténg alla kardborrband och anvéand dragbanden for att ge ett latt stod under
knaskalen, 6ver knaskalssenan. Trycket skall vara komfortabelt och far inte hindra i din
aktivitet eller ge smarta.

Om ditt bandage har en 6ppen design skall du forst fasta det Gvre bandet runt laret.
Placera pelotten dver knaskalssenan. Ta det 6ppna bandet och tra in det i halet pa
sidan av bandaget och ut genom D-ringen pa utsidan. Stang sedan bandaget och
justera stodet Gver knaskalssenan med banden. Trycket skall vara komfortabelt och
far inte hindra i din aktivitet eller ge smarta.

Avligsna ortosen - Oppna alla kardborreband och ta av bandaget. Sténg sedan

alla kardborreband néar bandaget inte anvands. Det férhindrar att kardborren fastnar i
materialet och 6kar livslangden.

Materialinnehall - Kontrollera materialinnehallet pa baksidan av den vita etiketten pa
produkten.

Skotsel och forsiktighetsatgarder - Vi rekommenderar att bandaget tvattas en gang
i veckan. Folj tvattinstruktionen pa den vita etiketten pa produkten. Stang alla band
och anvand gérna en tvéttpase. Om ditt bandage har spiralskenor behdver dessa inte
tas ut.

Patienter med kénslig hud, diabetes eller dalig cirkulation skall alltid kontrolleras for
tryckproblem eller 5dem vid behandling. Patienter med allergier skall alltid kontrollera
produktens materialinnehall som finns pa den vita artikeletiketten p& produkten.

Fér mer information besék www.mediroyal.se

Italiano — Istruzioni

Supporti per il ginocchio — Rotula tendine

Informazioni generali - Leggere attentamente le istruzioni. Il prodotto
dovrebbe essere regolato da un professionista, come un fisioterapista, un
fisioterapista della riabilitazione, un tecnico ortopedico o un medico. | pazienti che
soffrono di diabete, problemi di circolazione o pelle sensibile dovrebbero consultare
il proprio medico prima dell’'uso. Qualora il paziente soffrisse di allergia, controllare i
materiali contenuti indicati sul retro dell’etichetta.

Indicazioni - Il prodotto € stato progettato per dare supporto e scaricare il tendine
della rotula in caso di problemi al ginocchio come la sindrome di Osgood-Schlatter,
peritendite rotulea o tendinite rotulea.

Controindicazioni - Il supporto non fornisce alcun supporto laterale o mediale. Se il
vostro problema necessita di supporto mediale o laterale sono piu indicati supporti di
altro tipo. Visitate il sito www.mediroyal.se/en

Prima dell’applicazione - Per selezionare la misura corretta misurare la circonferenza
del ginocchio all’altezza della rotula. Usare la tabella delle misure per scegliere la taglia
piu adatta. Per procedere all’applicazione aprire tutte le strisce di velcro del tutore.

Applicazione - Il supporto & dotato di una piccola imbottitura che deve essere
posizionata sopra il tendine rotuleo. Poiché esistono vari modelli, il metodo di
applicazione deve essere diverso.

Modello da infilare: Se il supporto va infilato e tirato fino al ginocchio, posizionare
I'imbottitura appena sotto la rotula. Chiudete tutti i lacci e usate i lacci da tirare per
praticare pressione appena sotto la rotula. Assicuratevi che la pressione non sia
eccessiva e che non limiti la vostra attivita.

Modello da avvolgere: Aprite il supporto e applicate il laccio attorno alla coscia.
Posizionate I'imbottitura appena sotto la rotula. Fate passare il laccio attraverso il
foro e attraverso I'anello a D. Chiudetelo sulla parte frontale. Chiudete il supporto

e regolate la pressione con l'aiuto dei lacci. Assicuratevi che la pressione non sia
eccessiva e che non limiti la vostra attivita.

Rimozione - Aprite le strisce in Velcro e rimuovete il supporto. Quando il tutore non €
usato, tenere chiuse tutte le strisce in Velcro.

Composizione - Controllare il retro dell'etichetta bianca.

Istruzioni per la cura e precauzioni - Raccomandiamo di lavare il supporto una
volta alla settimana. Seguire le istruzioni di lavaggio sull’etichetta bianca sul prodotto,
chiudere tutti i lacci e inserire sempre in un sacchetto in tela per proteggerlo durante
il lavaggio.

| pazienti con pelle sensibile, diabete o problemi circolatori dovrebbero rimanere
sotto osservazione. | pazienti allergici dovrebbero controllare la composizione del
materiale sul retro dell’etichetta della parte superiore del prodotto.

Per ulteriori informazioni consultate il sito www.mediroyal.se

Suomi — Ohjeet
Polvituet — polvilumpion tukiside

Yleiset tiedot - Lue ohjeet huolellisesti. Tuote on syyté sovituttaa
terveydenhuollon ammattilaisella, esimerkiksi toimintaterapeutilla,
fysioterapeutilla, ortopedian teknikolla tai 1aékérilla. Potilaiden, joilla on diabetes,
verenkiertohairiita tai herkka iho, on hyva neuvotella 1adkarin kanssa ennen
tuotteen kayttda. Jos potilas on allerginen, tarkista materiaalisisélté valkoisen
kangasetiketin k&dantépuolelta.

Kayttoaiheet - Tuote on tarkoitettu tukemaan polvijannetta ja vdhentdmaan sen
rasitusta sellaisten polviongelmien tapauksessa kuten Osgood-Schlatterin tauti
tai hyppaéjan polvi eli polvijanteen tulehdus.

Vasta-aiheet - Tdmé polvituki ei anna lateraalista tai mediaalista tukea. Jos
polvilumpio-ongelmasi vaatii lateraalista tai mediaalista tukea, valitse jokin
vaihtoehtoinen polvituki. Katso www.mediroyal.se/en

Ennen pukemista - Valitaksesi oikean koon mittaa polven ympéarysmitta
polvilumpion korkeudelta. Kayta mittataulukkoa saadaksesi selville sopivimman
koon. Avaa kaikki tarranauhat ennen pukemista.

Pukeminen - Polvituessa on pieni pehmuste, joka tulisi asettaa polvijanteen
ylépuolelle. Erilaisten mallien vuoksi pukeminen voi tapahtua eri tavoilla.

Vedettava malli: Jos tuki on vedetty polven ylapuolelle, sijoita pehmuste aivan
polvilumpion alapuolelle. Sulje kaikki polvituen nauhat ja kéyta vetonauhoja
lisédmaan puristusta aivan polvilumpion alapuolella. Varmista, etta puristus on
mukava eika rajoita toimintaasi.

Kiedottava malli: Avaa polvituki ja laita reisinauha reiden ympéri. Sijoita
pehmuste aivan polvilumpion alapuolelle. Vedé avoin nauha materiaalissa olevan
reian ja D-renkaan lavitse. Kiinnita etupuolelle. Sulje polvituki ja sdadéa painetta
nauhoilla. Varmista, etté puristus on mukava eiké rajoita toimintaasi.

Riisuminen - Avaa tarranauhat ja riisu tuki. Sulje kaikki nauhat, kun et kéayta
tukea.

Materiaalisisélto - Katso materiaalisiséltd valkoisen etiketin kdantdpuolelta.

Hoito-ohjeet ja varotoimet - Tuki on suositeltavaa pesta kerran viikossa. Noudata
tuotteen valkoisessa etiketissa olevia pesuohjeita, sulje kaikki nauhat ja kayta
pesupussia.

Ole varovainen tuen kaytdss4, jos sinulla on herkka iho, diabetes tai huono
verenkierto. Allergisten potilaiden on syyta tarkastaa materiaalisisaltd etiketin
kaantopuolelta. Lue lisédé osoitteesta www.mediroyal.se.

Espafiol — Instrucciones
Ortesis de rodilla — tendén rotuliano

Informacién general - Lea las instrucciones cuidadosamente. El producto
debe ser colocado por un profesional médico como un terapeuta ocupacional, un
fisioterapeuta, un técnico ortopédico o un médico. Los pacientes que sufren de
diabetes, problemas circulatorios o piel sensible deben consultar a su médico antes
de usar el producto. Si el paciente sufre de alergias, revise la lista de materiales del
producto en la parte trasera de la etiqueta de tela blanca de la cubierta.

Indicaciones - Este producto ha sido disefiado para soportar y aliviar la carga
del tendén rotular en caso de enfermedades de la rodilla como Osgood-Schlatter,
tendinopatia rotuliana o tendinitis rotuliana.

Contraindicaciones - Esta 6rtesis no proporciona soporte lateral ni medial. Si
la enfermedad de su rotula requiere soporte lateral, se debera usar una ortesis
alternativa. Visite www.mediroyal.se/en

Antes de aplicar - Para seleccionar el tamafio adecuado mida la circunferencia de
la rodilla a la altura de la rétula. Use la tabla de medidas para determinar el tamafio
adecuado. Abra todas las correas velcro de la 6rtesis antes de aplicarla.

Uso - La ortesis tiene una almohadilla pequefia que debe ser colocada sobre el
tendon rotular. Debido a los diferentes disefios, la aplicacién puede ser hecha de
diferentes maneras.

Disefio para deslizar: Si la 6rtesis se desliza hasta la rodilla, posicione la almohadilla
justo bajo la rétula. Cierre las correas de la ortesis y utilice las correas de apriete
para aplicar presion justo bajo la rétula. Aseglrese de que la presion sea comoda y
no limite su actividad.

Disefio para envolver: Abra la 6rtesis y coloque la correa del muslo alrededor del
muslo. Posicione la almohadilla justo bajo la rétula. Pase la correa abierta por el
agujero del material y por el anillo en D. Ciérrela sobre la parte delantera. Cierre la
ortesis y luego ajuste la presion con las correas. Aseglrese de que la presion sea
coémoda y no limite su actividad.

Retiro - Abra las correas velcro y retire la értesis. Cierre todas las correas cuando no
use la ortesis.

Contenido material - Revise el contenido material en la parte trasera de la etiqueta
blanca.

Precauciones e instrucciones de cuidado - Recomendamos lavar la ortesis una
vez por semana. Siga las instrucciones de lavado de la etiqueta blanca del producto,
cierre todas las correas y use una bolsa de malla para lavar.

Los pacientes que sufren de piel sensible, diabetes o mala circulacion deben ser
vigilados. Los pacientes que sufren de alergias deben la lista de materiales de la
parte trasera de la etiqueta de la cubierta. Para méas informacién, consulte www.
mediroyal.se

Deutsch — anleitung
Kniestiitzen — Patellasehne

Allgemeine Informationen - Lesen Sie die Anleitung sorgfaltig durch.
Das Produkt sollte von jemandem mit medizinischer Ausbildung angelegt werden,
z. B. einem Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Orthopéadietechniker oder Arzt.
Patienten mit Diabetes, Kreislaufproblemen oder empfindlicher Haut sollten vor
Verwendung ihren Arzt befragen. Ist der Patient allergisch, tiberpriifen Sie die
Materialangaben auf der Rlckseite des weien Textiletiketts.
Indikationen - Das Produkt wurde entwickelt, um die Patellasehne bei
Knieproblemen wie Os Schlatters, Sprungknie oder Sehnenentziindung zu stiitzen
und zu entlasten.
Gegenanzeigen - Diese Stitze stiitzt weder lateral noch medial. Bedarf Ihr
Kniescheibenproblem lateraler oder medialer Stiitzung, sollten Sie eine andere
Stiitze verwenden. Mehr auf www.mediroyal.se/en
Vor Anbringung - Um die richtige GréBe zu bestimmen, messen Sie den
Knieumfang auf Héhe der Kniescheibe. Bestimmen Sie die passende GroBe mithilfe
der MaBtabelle. Offnen Sie vor Anbringung alle Klettverschllisse der Schiene.
Anbringung - Die Stutze verfugt tber ein kleines Kissen, welches Uber die
Kniescheibensehne gelegt werden sollte. Aufgrund von unterschiedlichen Designs
gibt es hierzu verschiedene Vorgehensweisen.
Uberziehen: Wird die Stiitze iiber das Knie gezogen, legen Sie das Kissen direkt
unter die Kniescheibe. SchlieBen Sie alle Riemen an der Stiitze und nutzen Sie die
Zugriemen, um Druck direkt unter der Kniescheibe auszuiiben. Gehen Sie sicher,
dass der Druck angenehm ist und lhre Beweglichkeit nicht einschrankt.
Herumlegen: Offnen Sie die Stiitze und wickeln Sie den Oberschenkelriemen um
den Schenkel. Legen Sie das Kissen direkt unter die Kniescheibe. Ziehen Sie den
Offnungsriemen durch das Loch im Material und durch den D-Ring. Befestigen Sie
ihn an der Vorderseite. SchlieBen Sie die Stiitze und justieren Sie dann den Druck
mithilfe der Riemen. Gehen Sie sicher, dass der Druck angenehm ist und lhre
Beweglichkeit nicht einschrénkt.
Entfernung - Offnen Sie die Klettverschliisse und entfernen Sie die Schiene.
SchlieBen Sie alle Verschlisse, wenn die Schiene nicht benutzt wird.
Materialzusammensetzung - Die Materialzusammensetzung befindet sich auf dem
weiBen Etikett.
Pflegeanleitung und VorsichtsmaBnahmen - Wir empfehlen die Stiitze einmal
in der Woche zu waschen. Befolgen Sie die Waschanleitungen auf dem weiBen
Etikett am Produkt, schlieBen Sie alle Klettverschllisse und benutzen Sie einen
Waschbeutel.
Patienten mit empfindlicher Haut, Diabetes oder schlechtem Blutkreislauf sollten
beobachtet werden. Patienten mit Allergien sollten die Materialzusammensetzung auf
der Riickseite des Etiketts an der Hille tberprifen.
Weitere Informationen finden Sie unter www.mediroyal.se

Portugués — Instrugcdes
Suporte de joelho — Tendéo Patelar

Informacéo Geral - Leia as instrugées com atengdo. O produto deve
ser aplicado por um profissional médico tal como um terapeuta ocupacional,
fisioterapeuta, técnico ortopédico ou um médico. Pacientes com diabetes, problemas
circulatérios ou pele sensivel devem consultar o seu médico antes de utilizar. Se o
paciente for alérgico, verifique a composicdo do contetido na parte de tras do rétulo
branco de tecido na cobertura.
Indicages - Este produto foi concebido para apoiar e suportar o tend&o patelar
durante problemas de joelho tais como Os Schlatters, joelho de saltador ou tendinite
patelar.
Contra indicacdes - Este imobilizador ndo oferece qualquer suporte lateral ou
medial. Se o seu problema patelar requer suporte medial ou lateral, deve usar um
imobilizador alternativo. Consulte www.mediroyal.se/en
Pré aplicacdo - Para selecionar o tamanho certo, devera medir a circunferéncia
em torno do joelho na altura da rétula do joelho. Utilize a tabela de medigao para
determinar o tamanho mais adequado. Abra todas as tiras de Velcro do imobilizador
antes da aplicag&o.
Aplicacao - O imobilizador tem uma pequena almofada que deve ser colocada sobre
o tendéo patelar. Uma vez que existem diferentes referéncias, a aplicagdo podera
ser feita de forma diferenciada.
Referéncia Pull-Up (puxar para cima): Se o imobilizador for puxado sobre o joelho,
coloque a almofada debaixo da rétula do joelho. Feche todas as tiras do imobilizador e
use as tiras de puxar para aplicar pressao logo abaixo da rétula do joelho. Certifique-
se que a pressao é confortavel e ndo restringe a sua atividade.
Referéncia Wrap Around (enrolar): Abra o imobilizador e aplique a tira da coxa
em torno da coxa. Coloque a almofada sob a rétula do joelho. Puxe a fita aberta
através do orificio no material e através do anel-D. Aperte na parte da frente.
Feche o imobilizador e ajuste a pressdo com as tiras. Certifique-se que a presséo &
confortavel e néo restringe a sua atividade.
Remocao - Abra as tiras de Velcro e retire o imobilizador. Feche as tiras quando o
imobilizador n&o estiver a ser utilizado.
Material utilizado - Verifique a parte de tras da etiqueta branca para saber qual o
material utilizado.
Instrugoes de manutencéo e precaucdes - Recomendamos que o imobilizador
seja lavado uma vez por semana. Siga as instru¢des de lavagem na etiqueta branca
no produto, feche todas as tiras e use o saco de roupa .
Pacientes com pele sensivel, diabetes ou mé circulagao sanguinea devem ser
vigiados. Os pacientes com alergias devem verificar a composi¢do do conteido na
parte de trés da etiqueta na cobertura.
Para mais informagGes consulte www.mediroyal.se
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Nederlands - Instructies
Kniebraces — Knieschijfpees

Algemene informatie - Lees de instructies zorgvuldig door. Het product
dient te worden aangemeten door een (para)medische professional, zoals een
ergotherapeut, een fysiotherapeut, een orthopedisch technicus of een arts. Patiénten
met diabetes, bloedsomloopklachten of een gevoelige huid dienen voor gebruik
hun huisarts te raadplegen. Controleer bij allergie de materiaalsamenstelling op de
achterzijde van het witte textiellabel.

Indicaties - Het product is ontworpen ter ondersteuning en ontlasting van de
patellapees bij knieproblemen als de ziekte van Osgood-Schlatter, springersknie
en patella tendonitis.

Contra-indicaties - Deze brace geeft lateraal of mediaal geen enkele ondersteuning.
Als uw knieschijfprobleem vraagt om mediale of laterale ondersteuning dient u een
andere brace te gebruiken. Bezoek www.mediroyal.se/en

Vooraf - Meet de omtrek rond de knie ter hoogte van de knieschijf om de juiste
maat te selecteren. Gebruik het maatoverzicht om de geschiktste maat vast te
stellen. Open voor plaatsing alle klitenbandjes van de brace.

Aanbrengen - De brace is voorzien van een kleine pad die over de
knieschijfpees moet worden geplaatst. Er zijn verschillende uitvoeringen, die op
verschillende manieren worden aangebracht.

Pull-up-uitvoering: als de brace over de knie wordt opgetrokken, legt u de pad
vlak onder de knieschijf. Sluit alle bandjes van de brace en gebruik de trekband
om druk te zetten vlak onder de knieschijf. Zorg ervoor dat de druk prettig
aanvoelt en uw beweging niet beperkt.

Wrap-around-uitvoering: open de brace en doe de dijpband om de dij. Leg de pad
vlak onder de knieschijf. Haal de losse band door de opening in het materiaal en
door de D-ring. Maak vast aan de voorkant. Sluit de brace en pas de druk aan met
de bandjes. Zorg ervoor dat de druk prettig aanvoelt en uw beweging niet beperkt.

Verwijderen - Open de klittenbandjes en verwijder de brace. Sluit alle bandjes
als de brace niet wordt gebruikt.

Materiaalsamenstelling - Zie voor de materiaalsamenstelling de achterzijde van
het witte label.

Onderhoudsinstructies en voorzorg - Wij raden aan de brace eenmaal per
week te wassen. Volg de wasvoorschriften op het witte productlabel, sluit alle
bandjes en gebruik een waszak.

Patiénten met een gevoelige huid, diabetes of een matige bloedsomloop dienen te
worden geobserveerd. Patiénten met allergieén dienen de materiaalsamenstelling
op de achterkant van het label op de cover te raadplegen.

Kijk voor meer informatie op www.mediroyal.se.

Polski — Instrukcje
PL Ortezy stawu kolanowego — wigzadfo rzepki

Informacje ogélne - Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje. Produkt
powinien dopasowac wytgcznie wykwalifikowany personel medyczny: terapeuta
zajeciowy, fizjoterapeuta, technik ortopedyczny badz lekarz. Pacjenci z cukrzyca,
problemami krazenia lub wrazliwg skdrg powinni przed rozpoczgciem uzytkowania
skonsultowac¢ si¢ z lekarzem. W celu sprawdzenia, czy materiat moze wywotaé
reakcje alergiczne nalezy sprawdzi¢ sktad na odwrocie biatej metki na opakowaniu.

Wskazania - Produkt przeznaczony jest do stabilizacji i odcigzenia rzepki w
problemach wystepujacych przy chorobie Osgooda-Schlattera oraz ,kolanie
skoczka”, czyli entezopatii wigzadta rzepki.

Przeciwwskazania - Ta orteza nie zapewnia stabilizacji bocznej ani przysrodkowe;.
W stanach wymagajacych ochrony bocznej lub przysrodkowej, nalezy uzywaé
innej ortezy. Zobacz www.mediroyal.se/en

Przed zatozeniem - W celu dobrania wtasciwego rozmiaru nalezy zmierzy¢
obwod kolana na wysokosci rzepki a nastgpnie skorzystaé z tabeli rozmiaréw,
ktora wskaze wiasciwy rozmiar. Przed zatozeniem stabilizatora nalezy rozpigé
wszystkie paski z rzepem.

Zaktadanie - Orteza posiada matg wktadke, ktérg nalezy umiesci¢ na rzepce.
Sposob zaktadania ortezy zalezy od jej wersiji.

Wersja zamknigta (wciggana): wciggnij orteze przez stope na wysokos$¢ kolana
tak, aby wktadka znajdowata sie bezposrednio pod rzepka. Zapnij wszystkie paski
ortezy, dociagnij paski pod rzepka, aby wigzadto rzepki byto ucisnigte. TaSmy
powinny by¢ tak zapiete, aby nie sprawiaty dyskomfortu i nie krepowaty ruchow.
Wersja otwarta (owijana): Otworz orteze i zapnij pasek udowy wokoét uda.
Umies$¢ wktadke bezposrednio pod rzepka. Przewlecz wolng tasme przez otwoér
w materiale oraz szlufke a nastepnie przymocuj jg z przodu. Zamknij orteze

i wyreguluj stopien ucisku paskami tak, aby nie sprawiaty dyskomfortu i nie
krepowaty ruchow.

Zdejmowanie - Odepnij paski z rzepem i $ciggnij stabilizator. Zapnij paski ortezy
na czas przechowywania.

Sktad materiatowy - Sktad materiatu podano na odwrocie biatej metki.

Konserwacja i Srodki ostroznosci - Zaleca si¢ pranie ortezy raz w tygodniu.
Postepuj zgodnie z instrukcja znajdujgca sie na biatej metce, zapnij wszystkie
rzepy i uzyj worka na pranie.

Pacjenci z wrazliwg skora, cukrzycg lub problemami z krgzeniem powinni
pozostawac pod obserwacjg. Pacjenci ze sktonnoscig do uczulen powinni
sprawdzi¢ sktad materiatowy na odwrocie metki na opakowaniu.

Wiecej informacji na www.mediroyal.se

EAAnVIKG — O8nyieg
Eruyovatideg — tévovtag

Fevikég mAnpogopieg - AlaBdaoTte |e mpoooxn Tig 0dnyieg To mpoidv Ba
TPEMEL va To SlaxelpileTal arnokAELOTIKA eEEIBIKEUPEVOG LATPIKOG eMayyeApaTiag,
OTG Yla Mapadelypa epyoBepaneutng, GuoLoBEPATEUTNG, TEXVIKOG 0pBOTEDIKOG
N 1atpog. AoBeveig mou mapouctdlouv dlaBNTn, TPORAAUATA TOU KUKAODOPIKOU 1y
SepUATIKA eualobnoia Ba MPEMeL va CUPBOUAEUTOUV TO Bepdnwy LaTPo6 Toug TPOToU To
Xpnotponooouv. Av 0 aoBevig eival aAAEPYIKOG, EAEYETE TO MEPLEXOEVO UNIKO OTO
Tiow PEPOG TNG AEUKAG UAOUATIVNG ETIKETAG OTO KAAUUMA, YO TO TIEPLEXOMEVO UALKO.
Evdei&eig - To mpoidv oxedldoTnke £T0L @OTE va uroaTtnpilel kat ehappUvel Tov
TéVoVTa NG emyovatidag evoow onpelmvovTal mpopAnpata, 6mwg Osgood-Schlatter,
yoévato AATn N TevovTiTida emyovatidag.
AvTeV3EiEeIg - O CUYKEKPILEVOG VAPBNKAG SEV MAPEXEL OTIOLABNTIOTE TAEUPLKN 1)
Heoaia uMooTNPLEN. Av To TIPORANUA emuyovaTidag oag anattel TAeUpLkn N\ peoaia
UMooTNPLEN Ba MPETEL VA XPNOLUOTIO|0ETE EVAANAKTIKO vApBnKa. Emiokedteite TO
www.mediroyal.se/en
Mpiv TNV epappoyh - MNa emAoyr Tou KATAANAou PeyEBOUG, HETPAOTE TV
neplpépeta Tou yovatou oto UPog NG emyovatidag. Xpnolonotnote v KA{paka
HETPNONG Yia va TpoodlopioeTe TOV TAEOV KATAANAO péyeBog. AvoiEte OAoug Toug
1navTeg Velero Tou vapBnka mplv Tov TomoBeTNoETE.
Egappoyn - O vapbnkag nepihapBavel éva pagilapdki to oroio Ba mpénel va
TomoBeTnOel emdvw otov TéEvovTa Tng eryovatidag. Aedopévou OTL UTIAPXOUV
dlapopeg OXeDIAOTIKEG MPOOEYYiOoelg, N ToMOBETNON Tou avTioTolXou vapBnka
uropei va dlapépel. Zxediaon pe TpaPnypa mpog Ta mavw: Av o vapenkag Tpaplétal
TPOG TA EMAVW OTO YOVATO, TOMOBETNOTE TO HAEIAAPAKL EAAXIOTA KATW ATO TNV
eryovatida. KAeiote 6Aoug TOUG IHAVTEG TOU vAPBNKa Kal XPNOLUOTOOTE TOUG
IHAvVTEG oUOBLYENG Yia va edpappdoeTe mieon Aiyo kKaTw and Tnv ermyovartida.
BeBalwbeite 6TL n nieon eival avekTn kal dev meplopifel Tn dpaoTnELOTNTA 0ag.
Ixediaon nepiEMIENG: AvoiEte To vapOnka Kat epapudote Tov Ipdvta pnpol yupw
ané 1o Pnpd. ToroBethoTte To Ha&lapdkt Afyo katw amd v erwyovatida. TpaBh&te
TOV AVOIKTO LHAVTA Péoa and v orm oTo UAIKO Kat HECW TOU SAKTUAIOU OXAHATOG
A. NpoodéoTe 0NV PMpooTd Meupd. KAeioTe To vapOnka Kat otn cuvéxela
MPOoApUOOTE TNV Tieon pe Toug AvTeG. BeBalwBeite 6TL n mieon eival avekTn Kat
dev Meplopilel T dpacTnploTNTA 0ag.
A¢aipeon - AvoiETe Toug 1uAvTeg Velcro kat apalpéate To vapbnka. Kheiote 6Aoug
TOUG LpAvTeG dTav 0 vapBnkag dev xpnaolporoleitat.
YAIkO miepiexopevo - EAEYETE TNV Miow TAEUPA TNG AEUKNG ETIKETAG YA TO UALKO
TMEPLEXOEVO.
0dnyieg ppovTidag kal MpodpUAAENG - SUCTNVOUNE OTWG 0 VAPBNKaG TAEVETAL
W dopd Vv eBdopada. AkKohouBnoTe TIg 0dnyieg MAUONG 0TN AEUKN ETIKETA
010 TPOTOV, KAe(oTE OAOUG TOUG LHAVTEG KAl TAVTOTE XPNOLLOTOLE(TE CAaKoUAQ
T\uoipatog. AcBeveig pe euaiobnto d¢pua, dlaiTn i XapnAd emineda
KUKAOQOpLkoU Ba mpérmel va napakoAouBolvTal TaKTIKA. AcBeveig ue alhepyieg
Ba mpémel va eAEYXOUV TO MEPLEXOUEVO UALKO OTO THOW PEPOG TNG ETIKETAG OTO
KdAuppa. TMa neploodtepeg Mnpopopieg cupBouleuteite To www.mediroyal.se

Pycckuii — UHCTpyKuum
BaHpax natennApHbin chmnkenpytowmin — Patella Tendon

0O6wwan nHgopmauma - BHumaTensHo npoumnTanTte UHCTPYKLMIO. MoaroHKon
n3nenua AOMKeH 3aHMMaTbCA MeAULIMHCKUIA paboTHUK: CneumuanucT no ruriexe
TpyAa, hnanoTepanesT, crneumanmucT no nofabopy opToneanyecKnX U3Nennin unu spay.
MauvenTam ¢ AnabeTom, HapyLeHNAMM KPOBOOBPaLLEHWA NN YYBCTBUTENBLHOW KOXEN
nepej, UCnosb3oBaHNEM CrieflyeT MPOKOHCYbTUPOBATLCA CO CBOUM BpadoM. Ecin
nauvieHT annepruyeH, NposepbTe COCTaB MaTepuana Ha 060poTe 6eM10ro TeKCTUBHOMO
nenbna, pacnofioXKEHHOM Ha Yexsie.

MokasaHuA - V13nenne 6bino pa3paboTaHo A1A NOAAEPXKN U Pasrpy3Kn CyXOXNNNA
KoneHHow valueyku (patella tendon) npu Takmx npobnemax ¢ KONEHOM Kak 60ne3Hb
Ocrypa-LUnatTepa, «6one3Hb NpbiryHa» UM TEHAVHUT HaKONEHHMKa.

MpoTtusonokasaHua - AToT 6aHpax He obecneunsaeT Kakon-nmbo narepasnbHoN
W MeamanbHon noaaepXku. Ecnm npobnembl ¢ KONeHHO Yalleykon TpebytoT
MeavanbHOM Unn natepanbHon NoAaepPXKKKW, TO CneayeT UCnonb3osaTh
anbTepHaTuBHbIN opTes. MoceTute www.mediroyal.se/en

MpensapuTenbHoe HanoXxeHue - [1nA Toro, YTobbl BIGPaTh NPaBUIIbHLINA pasmep,
n3mepbTe OKPYXXHOCTb BOKPYT KOJIeHa Ha BbICOTE KONEHHOM Yalueyku. 4na
onpepeneHna Hambonee NOAXOAALLEro pasMepa BOCMOb3YATECh LKAoN pa3mMepoB.
Mepen HanoXeHnem paccTerHnTe Ha 6aHOaxe neHTbl Benbkpo.

HanoxeHue - B 6aHnaxe nmeetcA HebosbluaA noayLleyka, KoTopyo cneayeT
pa3mMecTUTb MOBEPX CyXOXMINA KONEeHHON Yaweykm (patella tendon). Mockonbky
[n3aiiH 6aHaaxe 0TIMYAEeTCA, TakxKe MOXET pasnmyaTtsea HanoxeHue. Ausaitd Pull-
Up (v3penuve HaTArMBaeTcA Ha KONEHO CHU3Y BBepX): Ecnu 6anpax HaTArveaeTtcA
BBEPX NOBEPX KOMEHa, TO NMOMOXeHNe NOoAyLLIeYKN AOMKHO BbITb TOHHO NOA, KONIEHHOW
Yalleykoi. 3acTerHnTe Ha 6aHaaxe Bce NEeHThI U, MOATArMBaA NEeHTbl, co3aanTte
[aBneHne MMEHHO NoJ, KONEHHOW Yalleykon. Y6eamTecs, Y4To 3To AasneHune anAa Bac
yAO6HO U He CKoBbIBaeT AuxeHuiA. insaind Wrap Around (u3penue o6opaumMsaeTca
BOKPYr KoneHa): PaccTerHute 6aHaax v NOMeCTUTe TOHKYIO JIEHTY BOKpYr 6eapa.
MonoxeHne noayLeykn — TOYHO NOJ, KONEHHOM YalleyKoit. [poTAHUTE OTKPLITYIO
NEHTY CKBO3b OTBEPCTME Ha MaTepuane v Yyepe3 D-konbLo. 3akpenuTe Ha nepeaHen
NOBEPXHOCTW. 3acTerHnte 6aHaax, a 3aTem C NMOMOLLBIO NIEHT NMOArOHWUTE AaBMIEHME.
Y6eanTech, YTO 3TO AasneHune AnA Bac yao6HO 1 He CKOBbIBAET ABUXEHUIA.

YpnaneHue - PaccterHute neHtbl Benbkpo v cHummTe 6aHpax. Korga 6aHoax He
MCNosb3yeTcA, BCE €ro NEHTbl AOMKHbI ObITb 3aCTErHyThI.

CocTtaB maTepuana - [posepbTe cocTaB MaTepuana Ha 06opoTe 6es1oi STUKETKU.

MHCTpyKummM no yxoay v mepbl NPeAOCTOPOXHOCTH - PekomeHayem cTupaTb
6aHpax pas B Hegento. Cnefyvite MHCTPYKUMAM MO CTUPKe Ha 6enoii aTukeTke
U30EennA, 3aCTErHUTE BCE NEHTbI 1 BOCTONb3YNTECH MELLKOM [A CTUPKW.

MaumneHTbl ¢ YyBCTBUTENBHOM KOXEN, C AnabeTom Unn HapyLIEeHUAMM KpOBOOGpaLLeHWA
[OKHBI HAXOAUTLCA NoA, HabnoaeHVeM. MaumeHTam ¢ annepruamm cnepyet
npoBEpPWTL COCTaB MaTepuana Ha 060poTe ATUKETKUN Ha Yexne. [lononHUTenbHyo
nHpopmaumo cMoTpute Ha www.mediroyal.se

Eesti — Juhised
Pdlvekedra kddluse pdlvetoed

Uldine teave - Lugege juhised hoolikalt 1abi. Toote peab paigaldama
meditsiinitddtaja, néiteks tegevusterapeut, flsioterapeut, ortopeediatehnik voi
arst. Diabeedi, vereringehéirete voi tundliku nahaga patsiendid peavad enne
kasutamist arstiga ndu pidama. Kui patsient on allergiline, vaadake tootel oleva
valge riidesildi tagakuljelt materjalide sisaldust.

Néidustused - Toode on ette ndhtud pdlvekedra kdbluse toetamiseks ja
koormuse vahendamiseks pdlveprobleemide, nditeks Osgoodi-Schlatteri tove,
Lhippaja polve” voi pdlvekedra tendoniidi korral.

Vastunéidustused - Tugi ei toeta lateraalselt ega mediaalselt. Kui pdlvekeder
nbuab mediaalset voi lateraalset toetamist, peate kasutama alternatiivset tuge.
Kulastage veebilehte aadressil www.mediroyal.se/en

Enne kasutamist - Oige suuruse valimiseks médtke pélve imbermé6t
polvekedra kdrgusel. Maérake mdotude tabeli jérgi kdige sobivam suurus. Enne
toe paigaldamist avage koik takjakinnised.

Paigaldamine - Toel on vaikesed padjakesed, mis tuleb paigutada pdlvekedra
kodluse kohale. Erineva ehituse téttu voib paigaldamine toimuda erinevalt.

Ulestémmatav tugi: kui tugi tbmmatakse Ulespoole iile pélve, paigutage padjake
otse pdlvekedra alla. Sulgege kaik toe kinnised ja kasutage tdmberihmu surve
avaldamiseks otse pdlvekedra alla. Veenduge, et surve on mugav ega piira teie
liigutusi.

Umberpandav tugi: avage tugi ja pange reiekinnis imber reie. Paigutage padjake
otse pdlvekedra alla. TGmmake avatud kinnis I&bi materjalis oleva ava ja D-rénga
esikdljele. Sulgege tugi ja kohandage survet kinnistega. Veenduge, et surve on
mugav ega piira teie liigutusi.

Eemaldamine - Avage takjakinnised ja eemaldage tugi. Kui tuge ei kasutata,
sulgege koik kinnised.

Materjalide sisaldus - Vaadake materjalide sisaldust valge sildi tagakuljelt.

Hooldusjuhised ja ettevaatusabinéud - Soovitame pesta tuge uks kord
nadalas. Jargige toote valgel sildil toodud pesemisjuhiseid. Sulgege kdik kinnised
ja kasutage pesukaotti.

Tundliku naha, diabeedi vdi vereringehairetega patsiente tuleb jalgida.
Allergilised patsiendid peavad lugema kattel oleva sildi tagakiiljelt materjalide
sisaldust.

Lisateabe saamiseks vaadake veebilehte aadressil www.mediroyal.se

Slovenski — Navodila
Opornice za koleno — patelarna kita

Splosne informacije - Natan¢no preberite navodila. Izdelek mora
namestiti zdravstveni delavec, kot je na primer delovni terapevt, fizioterapevt,
ortopedski tehnik ali zdravnik. Pacienti, ki imajo sladkorno bolezen, tezave s
krvnim obrokom ali ob¢utljivo koZo, se morajo pred uporabo posvetovati s svojim
zdravnikom. Ce je pacient alergicen, je treba preveriti sestavo, ki je navedena na
hrbtni strani bele etikete na prevleki.

Indikacije - Izdelek je zasnovan za podporo in razbremenitev patelarne kite med
tezavami s koleni, kot so Osgood-Schlatterjeva bolezen, koleno skakalca ali
patelarni tendinis.

Kontraindikacije - Ta opornica ne daje lateralne ali medialne opore. Ce pri
tezavi s pogacico potrebujete medialno ali lateralno oporo, uporabite drugo
opornico. Obis¢ite www.mediroyal.se/en

Pred namestitvijo - Pravo velikost dolocite tako, da najprej izmerite obseg okoli
kolena na visini pogadice. S pomocjo tabele meritev izberite najprimernej$o
velikost. Preden opornico namestite, odpnite vse trakove z jezZkom na opornici.

Namestitev - Opornica ima manjSo blazinico, ki jo je treba namestiti na patelarno
kito. Vsak model je treba namestiti drugace.

Model, ki se potegne navzgor: Ce je opornico treba potegniti &ez koleno,
blazinico namestite tik pod pogacico. Zapnite vse trakove na opornici in zategnite
trakove tik pod pogacico. Opornica mora biti names¢ena tako, da vam je udobno
in da ne omejuje vasih aktivnosti.

Model, ki se ovije okrog: Odprite opornico in namestite stegenski trak okoli
stegna. Blazinico namestite tik pod pogacico. Povlecite odprt trak skozi odprtino
v materialu in skozi D-obrocek. Pritrdite ga na sprednjem delu. Zaprite opornico
in nato po potrebi zategnite trakove. Opornica mora biti name$¢ena tako, da vam
je udobno in da ne omejuje vasih aktivnosti.

Odstranjevanje - Odpnite trakove z jezkom in snemite opornico. Ko opornice ne
uporabljate, zapnite vse trakove.

Sestava - Sestava je navedena na hrbtni strani bele etikete.

Navodila za vzdrzevanje in previdnostni ukrepi - Priporo¢amo, da opornico
operete enkrat na teden. UpoStevajte navodila za pranje na beli etiketi na
izdelku, zapnite vse trakove in uporabite vre¢ko za pranje.

Paciente, ki imajo obéutljivo kozo, sladkorno bolezen ali slabo prekrvavitey, je
treba opazovati. Pacienti z alergijami morajo preveriti sestavo na hrbtni strani
oznake na prevleki.

Za ve¢ informacij glejte www.mediroyal.se

Latvijas — Instrukcija
Kelio atramos: girnelés sausgyslés jtvarai

Bendroji informacija - Atidziai perskaitykite instrukcijas. Gaminj turi
priderinti medicinos specialistas, pvz., ergoterapeutas, kineziterapeutas,
ortopedijos technikas arba gydytojas. Diabetu sergantys, kraujotakos sutrikimy
arba jautrig odg turintys pacientai, pries naudodami gaminj, turéty pasikonsultuoti
su savo gydytoju. Jei pacientas alergiskas, jis turéty susipazinti su gaminio
sudetimi, nurodyta ant iSoréje esancios baltos audinio etiketés galinés pusés.
Indikacijos - Gaminys naudojamas kaip atraminé ir girnelés sausgyslés kravio
mazinimo priemoné, esant kelio problemoms, pvz., Osgoodo ir Schlatterio
sindromui, Suolininko keliui arba girnelés sausgyslés uzdegimui.

Kontraindikacijos - Sis jtvaras nesuteikia nei lateralinés, nei medialinés
atramos. Jei esant girnelés problemai reikia medialinés ar lateralinés atramos,
turite naudoti kitg jtvarg. Apsilankykite adresu www.mediroyal.se/en

Prie$ uZzmaunant - Norédami pasirinkti tinkamg dydj, pamatuokite kelio apimtj
kelio girnelés aukstyje. Norédami nustatyti tinkamiausig dydj, naudokités
matmeny lentele. PrieS naudodami, atsekite visus jtvaro lipukus.

Uzmovimas - |tvaras turi mazg jdékla, kuris turi bati vir§ girnelés sausgysleés.
Kadangi esama skirtingy modeliy, jtvaras maunamas skirtingai.

Uztempiamasis modelis: jei jtvaras uztempiamas ant kelio, jdéklas turi bati iSkart
po kelio girnele. UZsekite visus jtvaro dirzelius ir naudokite tempiamuosius
dirzelius, kad baty spaudziama iSkart po kelio girnele. Spaudimas turi bati
pakankamas ir neriboti aktyvumo.

Apgaubiamasis modelis: i$skleiskite jtvarg ir uzsekite Slaunies dirzelj aplink
Slaunj. Jdéklas turi bati iSkart po kelio girnele. Tempkite atsegta dirzelj per
medziagoje esancig angg ir per D formos kilpa. Pritvirtinkite priekyje. Suskleiskite
jtvara ir tada dirzeliais pritaikykite spaudima. Spaudimas turi bati pakankamas ir
neriboti aktyvumo.

Numovimas - Atsekite lipukus ir numaukite jtvarg. Kai jtvaras nenaudojamas, visi
dirzeliai turi bati uzsegti.

Gaminio sudétis - Gaminio sudétis nurodyta ant baltos etiketés uzpakalinés
puseés.

Prieziiiros instrukcijos ir atsargumo priemonés - Jtvarg rekomenduojame
skalbti kartg per savaitg. Vadovaukités ant gaminio baltos etiketés pateiktomis
skalbimo instrukcijomis, uzsekite visus lipukus ir naudokite skalbimo maisel;.

Batina stebéti pacientus, kuriy jautri oda, kurie serga diabetu arba kuriy
kraujotaka yra prasta. Jei pacientai alergiski, jie turéty susipazinti su gaminio
sudetimi, nurodyta ant iSoréje esancios etiketés galinés puses.

Daugiau informacijos galite rasti adresu www.mediroyal.se

Cesky — Instrukce
Kolenni bandaze — patelarni Slacha

VSeobecné informace - Prectéte si prosim pozorné nasledujici
pokyny. Vyrobek by mél nasazovat profesionalni zdravotnik, jako je ergoterapeut,
fyzioterapeut, ortopedicky technik nebo Iékaf. Pacienti s cukrovkou, poruchami
obéhu krve nebo citlivou kizi by se pfed pouzitim méli poradit se svym Iékafem.
Pokud pacient trpi alergii, zkontrolujte Udaje o materialovém sloZeni na zadni
strané bilé textilni etikety na obalu.

Indikace - Vyrobek je uréen ke zpevnéni a odlehceni patelarni Slachy pfi
problémech s kolenem, jako je Osgood-Schlatterova nemoc, skokanské koleno
nebo patelarni tendinitida.

Kontraindikace - Tato ortéza neposkytuje zadné lateralni ani medialni zpevnéni.
Pokud vas problém s ¢éskou (patelou) vyzaduje medialni nebo lateralni
zpevnéni, méli byste pouzit alternativni ortézu. Navstivie www.mediroyal.se/en

Pred aplikaci - Spravnou velikost vyberete tak, Ze zméfite obvod kolena pies
stied ¢ésky. Nejvhodnéjsi velikost zjistite z tabulky velikosti. Pfed aplikaci
odepnéte vSechny pasky se suchym zipem.

Aplikace - Ortéza ma malou vycpavku, ktera by méla byt umisténa nad patelarni
Slachu. Vzhledem k rozdilim v designu existuji rizné moznosti aplikace ortézy.

NataZeni: Pokud se ortéza natahuje pfes koleno, umistéte vycpavku tésné pod
kolenni ¢ésku. Zapnéte vSechny pasky na ortéze a pomoci pfitahovacich pasku
vytvorte tlak v misté tésné pod ¢éskou. Vznikly tlak musi plsobit pfijemné a
nesmi vas omezovat v pohybu.

Omotani: Rozevrete ortézu a omotejte stehenni popruh kolem stehna. Umistéte
vycpavku tésné pod ¢ésku. Protahnéte volny pasek otvorem v materialu a
D-krouzkem. Pfipevnéte na pfedni strané. Zaviete ortézu a pomoci paski
nastavte tlak. Vznikly tlak musi plsobit pfijemné a nesmi vas omezovat v
pohybu.

Sejmuti - Odepnéte pasky se suchym zipem a stahnéte ortézu. Pokud ortézu
nepouzivate, pfipnéte vSechny pasky.

Materialové slozeni - Slozeni vyrobku najdete na zadni strané bilé etikety.
Varovani a pokyny k pééi - Doporuéujeme ortézu jednou tydné prat. Ridte se
pokyny k prani na bilé etiketé na vyrobku, zapnéte vSechny pasky a pouzijte
pytel na pradlo.

Pacienti s citlivou k(iZi, cukrovkou a poruchami obéhu krve by méli byt pod
dohledem. Pacienti trpici alergiemi by méli zkontrolovat materialové slozeni na
zadni strané etikety na obalu.

Dal$i informace najdete na www.mediroyal.se

Lietuvos - Instrukcijos
Celu balsti — cela skriemela cTpsla

Vispariga informacija - Rup1gi izlasiet instrukciju. Izstradajums jauzliek
medicTnas specialistam, pieméram, arodarstam, fizioterapeitam, ortopédam
vai arstam. Pacientiem ar diabétu, asinsrites traucéjumiem vai jutigu adu pirms
lietosanas jakonsultgjas ar arstu. Ja pacientam ir alergija, parbaudiet materila
sastavu parvalka baltas auduma etiketes aizmuguré.
Indikacijas - Izstradajums paredzéts cela skriemela cipslas atbalstam un
atslogo$anai cela traucgjumu, pieméram, Osguda-Slatera slimibas, “Iécéja cela"
vai cela skriemela cipslas iekaisuma, gadijuma.
Kontrindikacijas - ST saite nenodroina nekadu lateralu vai medialu atbalstu. Ja
cela skriemela traucgjuma dé| jums nepiecieSams medials vai laterals atbalsts,
jums jaizmanto cita saite. Apmekléjiet www.mediroyal.se/en
Pirms lietoSanas - Lai izvélétos pareizu izméru, izmériet cela apkartméru cela
kaulina augstuma. Izmantojiet mértjumu tabulu, lai noteiktu piemerotako izméru.
Pirms lietoSanas atveriet visas saites ITplentes.
LietoSana - Saité ir neliels spilventing, kas janovieto virs cela skriemela cpslas.
Ta ka ir pieejamas dazadas modifikacijas, lietoSana var at3kirties.
Uzvelkama modifikacija: ja saiti uzvelk I1dz celim, novietojiet spilventinu zem
cela kaulina. Aizveriet visas saites lentes un izmantojiet savelkosas lentes,
lai piemérotu spiedienu tie$i zem cela kaulina. Raugieties, lai spiediens batu
komfortabls un neierobezotu kustibas.
Apliekama modifikacija: atveriet saiti un aplieciet augsstilba lenti ap augsstilbu.
Novietojiet spilventinu tiei zem cela kaulina. Velciet valgjo lenti caur materiala
izveidoto atveri un caur D veida gredzenu. Nostipriniet priekSpuseé. Aizveriet
saiti un péc tam ar lentém pielagojiet spiedienu. Raugieties, lai spiediens batu
komfortabls un neierobezotu kustibas.
Nor;neméana - Atveriet liplentes un nonemiet saiti. Kad saite netiek lietota,
aizveriet visas lentes.

Materiali - Informaciju par materialiem skatiet baltas etiketes aizmugure.
NoradTjumi par kop$anu un piesardzibas pasakumi - Més iesakam mazgat saiti
vienu reizi nedéla. levérojiet noradijumu par mazgasanu uz izstradajuma baltas
etiketes, aizveriet visas lentes un izmantojiet velas maisinu.

Pacienti ar jutigu adu, diab&tu vai vaju asinsriti janovéro. Pacientiem ar alergiju
japarbauda sastava esoSie materiali parsega etiketes aizmugure.

Vairak informacijas skatiet www.mediroyal.se
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