
ELASTISKT 
ÅTTABANDAGE

1. Generell information 
Läs instruktionen noggrant. Produkten skall provas 
ut av medicinsk utbildad personal som arbetsterapeut, 
sjukgymnast, ortopedingenjör/tekniker eller läkare. 
Patienter med diabetes, cirkulationsproblem eller känslig 
hud skall konsultera sin läkare innan användning. 
Om patienten har kontaktallergier, kontrollera 
materialinnehållet på baksidan av den vita etiketten på 
produkten. 
 
2. Indikationer 
Produkten har designats för att användas vid 
fotledsinstabilitet. 
 
3. Kontraindikationer 
Detta bandage ger kompression över fotleden och skall 
inte användas av patienter som har cirkulationsbesvär och 
svullnar i fötterna. 
 
4. Förberedelse för applicering 
Välj rätt storlek på förpackningen efter din skostorlek. 
 
5. Applicering 
Placera en av öglorna över hälen enligt 
bilden. Linda sedan runt fotleden ett 
antal gånger med jämn kompression. 
Fäst öglan antingen på hälen igen eller 
runt framfoten. 
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6. Avlägsnande av ortosen 
Linda av bandet. 
 
7. Skötsel och försiktighetsåtgärder 
Vi rekommenderar att bandaget tvättas en gång i veckan. 
Följ tvättinstruktionen på den vita etiketten på produkten.

Patienter med känslig hud, diabetes eller dålig cirkulation 
skall alltid kontrolleras för tryckproblem eller ödem vid 
behandling. Patienter med allergier skall alltid kontrollera 
produktens materialinnehåll som finns på den vita 
artikeletiketten på produkten. 
 
För mer information besök www.mediroyal.se 
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