ErixTwo-schouderbrace - Nederlands

De ErixTwo-schouderbrace van MediRoyal is een schouderbrace die mechanische
stabiliteit combineert met proprioceptieve feedback. De brace is voorzien van elastische
lussenbanden in combinatie met een brace met lusoppervlak en siliconen bandjes aan
de binnenkant. De elastische lussenbanden aan de buitenkant bieden individuele steun en stabiliteit,
en brengen de krachten van de buitenkant van de brace naar het huidoppervlak over. Dit leidt tot een
hogere bio-feedback en proprioceptie. De ErixTwo-schouderbrace is gemaakt van NeoTex dat de
lichaamswarmte isoleert. Voor meer modulaire stabiliteit, zie de accessoires voor de ErixOne-
schouderbrace. Deze zijn uitwisselbaar en kunnen ook voor de ErixTwo-schouderbrace worden
gebruikt.

Gebruik

Selecteer de juiste maat met behulp van de maatgrafiek. U krijgt het beste effect wanneer de brace
rechtstreeks op de blote huid wordt gebruikt. De binnenkant beschikt over siliconen bandjes die de
huid zullen grijpen, met als doel een proprioceptieve effect. Mocht u dit oncomfortabel vinden, dan

kunt u er een T-shirt onder dragen.

1. Open de gesp aan de voorzijde van de brace. Open alle haak- en lussluitingen op het armstuk
en schuif de brace over de arm.

2. Sluit de haak- en lussluitingen op het armstuk. Zorg ervoor dat het lipje de huid bedekt wanneer
de haakjes worden gesloten, anders kan dit oncomfortabel aanvoelen.

3. Neem de gesp aan de achterkant.

4. Rek de achterzijde van de beugel door aan de band te trekken. Dit is van essentieel belang voor
de juiste werking van de brace.

5. Bevestig deze onder de oksel, met behoud van de rek in de band. Het materiaal zal de huid
grijpen wat zal helpen om de brace op zijn plaats te houden.

. Maak de uitgerekte band vast door deze met uw bovenarm tegen het lichaam te knellen.
. Bevestig de gesp en open het haakje op de band.

. Pas vervolgens het bandje aan en sluit het haakje.

© 0 N o

. Wanneer de brace correct werd aangebracht, dan trekt deze een beetje aan de achterkant.

10. Pas de banden aan de bovenzijde van de brace aan. Begin met het bandje achteraan. Het is
mogelijk dat u hiervoor hulp moet vragen, aangezien het beste effect wordt bereikt wanneer de
brace wordt aangebracht en vervolgens wordt aangepast. Trek aan het bandje totdat deze
comfortabel aanvoelt en maak het haakje vast.

11. Pas vervolgens het voorste bandje aan en maak het haakje vast.

12. Het middelste bandje moet u als laatste aanpassen. Til de arm een beetje omhoog, indien
mogelijk, en breng het bandje nog iets meer onder spanning voordat u deze vastmaakt.

13. De brace biedt stabiliteit en samendrukking aan het schoudergewricht, tot 90 graden abductie.
U kunt meer stabiliteit en bewegingsbeperking krijgen met behulp van het modulaire systeem
van de ErixOne-schouderbrace zoals een borstriem, banden en opvulling. Raadpleeg de
afzonderlijke informatie over de ErixOne-schouderbrace van MediRoyal.

ErixTwo - EAAnvVIKa

O wpitng ErixTwo g MediRoyal ouvdudZel T unxavikin otafepdTnTa pe TNV

153108eKTIKN avadpaon. O wpitng dlabéTtel eAAOTIKOUG BPOXOUG O GUVBUACHO

Me éva aThplyua oe oxnua Bpdxou Kal Awpideq alAikdvng oTo ecwTeptkd. Ot

eAAOTIKO[ BPOXOL OTO EEWTEPLKO MMOPOUV VA MAPEXOUV AUTOVOUN OTAPLEN Kal
0TafepOTNTA, OTIWG KAl VA HETAPEPOUV TIG BUVANELG AT TO EEWTEPIKO TOU WHITN TIPOG TNV
emudAavela Tou dEpPAtog. Autd odnyei oe uPNAdTEPN Bloavadpaon Kat 13LodeKTIKOTNTA. O
wpitng ErixTwo eival kataokeuaopévog and NeoTex MoOU HOVAOVEL T CWHATIKA BeppodTnTa. MNa
HeYaAUTEPN 0TABEPOTNTA OTIG APOPDOELS, AVATPEETE OTA £EAPTAHIATA TOU WHiTN ErixOne.
MropoUv va xpnotporomB8oUv eVaAAAKTIKA Kal 0Tov wiitn ErixTwo.

E¢appoyn

=eKIVAOTE emAEYOVTAG TO KATAAANAO péyeBog pe ) BorBela Tou mivaka pétpnong. H
Aettoupyia Tou wpitn Ba eival n kakUtepn duvath, av xpnotdorole{tal areubeiag endavw oto
dépua. To eowTeplkod dlaBETel AoUPAKLa OIAIKOVNG TIOU OUYKPATOUV TO SEPUA Kal POodhEPOUV
£va 15100eKTIKO amoTéAeopd. Av BV TO VIWOETE AveTa eMAVW 0ag, HMopeite va popéoeTe Eva
daveldkt and KaTw.

1. Avoi&Te TNV MOPTM OTO UMPOOTA HEPOG TOU WHITN. AvoifTe OAa Ta AyKIOTPA Kal Ta
AOUPAKLa OTO KOMHATL TOU Bpaxiova Kat YAIOTPNOTE TOV WHITN KATA HAKOG Tou.

n

. KAeioTe To AyKloTpO Kal Ta Aoupdkla otov Bpaxiova. BeBaiwbeite 6TL n YA®ooa KaAUTITEL
To d€ppa, 6Tav MPoaodévovTal Ta Aoupdkid, TPOKELLEVOU VA VIMOeTE duadopia.

w

. Mdote v nopm oTO oW PEPOG.

IS

. Tevi®OTE TO MOW PEPOG TOU WUITN TpaBmvTag Ta Aoupdkia. AuTo To BARua eival
ONUAvTIKO Yia TN AelToupyia Tou wpitn.

o

. TOMoBETNOTE TOV KATW ard TN HAoXAAN SlaTnp®vTag Ta AOUPAKLa TEVTWHEVA. To UAIKO
B8a cuykpatnBei anod To d¢ppa kat Ba Bondnoel va dlatnpndei otn BEon Tou 0 WITNG.

o

. AodaAioTe To TEVTWHEVO AOoUPAKL OPiyyovTAg To He To emMAvw PEPOG Tou Bpayiova mpog
TO OWHA.

~

. SuvdéoTe TNV MOPTM Kat avoiETe TO AYKIOTPO OTO AOUPAKL.
8. MpooapudaTe To AOUPAKL Kat KAE(OTE TO AYKLOTPO.

9. ‘Otav tonoBetnBel CWOTA 0 WUITNG, Ba vidoeTe €va eAadppUl TPARNYUA ard TO Tow
uépog.

10. Twpa pubuioTe Ta AoUPAKIA OTO EMAVW HEPOG TOU WHITN. ZEKIVAOTE HE TO AOUPAKL
oto miow péPog. Evdexopévmg va xpeltaoteite BorBeta yia autiyv ) dadikaocia, kabwg
TO KOAUTEPO AMOTEAECHA ETUTUYXAVETAL OTAV 0 WHITNG AOPAALOTEL MPAOTA KAl HETA
pubuioteil. TpaBh&re To Aoupdakt HEXPL TO onueio Tou VIwBeTe Aveta Kat achalioTte To
AYKLOTPO.

11. ZTn ouvéxela puBbPIOTE TO UMPOOTIVO AOUPAKL Kal acpalioTe TO AYKIOTPO.

12. TeAeutaio pubpieTal To KEVIPIKO AOUPAKL INKOOTE eAadpg Tov Bpaxiova, av eival
duvatdv, Kal Katomy TeEVTWOTE Alyo To AoupdkL, TpLv To aopaAioeTe.

13. O witng Mapéxel oTabepdTNTA KAl CUMTIEON OTNV APBPWON TOU WHOU PEXPL Kat Yia 90
Hoipeg anaywyr). Yrdpxet duvaTtdtnTa va eruteux0ei mepaltépw otabepdTNTA KAl
TEEPLOPLONOG TWV KIVACGEWV XPNOLMOMOLOVTAG TO oUOTNUA ApBpwong arod Tov wuitn
ErixOne, 6mwg TN {wvn othBoug, Ta Aoupdkla Kal TI§ BATeG. AVaTpEETE OTIG EEXWPLOTEG
Tnpodopieq yia Tov wpitn ErixOne g MediRoyal.

ErixTwo - Eesti

MediRoyali 6latugi ErixTwo (ihendab endas mehaanilise stabiilsuse propriotseptiivse

korrektsiooniga. Toel on elastsed takjakinnisega rihmad ja takjakinnisega sisepinnad

silikoonribadega. Valiseid elastseid takjakinnisega rihmu saab kasutada &lale
individuaalse toe ja stabiilsuse andmiseks ning jou kandmiseks toe valiskiiljelt nahapinnale. See
annab parema biotagasiside ja propriotseptsiooni. Olatugi ErixTwo on valmistatud materjalist
NeoTex, mis isoleerib keha soojuse. Taiendava modulaarse stabiilsuse saate dlatoe ErixOne
tarvikutega. Need on vahetatavad ja kasutatavad ka 6latoega ErixTwo.

ET

Kasutamine

Alustage dige suuruse valimisest mddtekaardi abil. Parima tulemuse saavutate toe asetamisel otse
paljale nahale. Sisekiiljel olevad silikoonrihmad annavad nahale kleepudes propriotseptiivse efekti.
Kui see tundub ebamugav, voib toe alla panna T-sargi.

1. Avage toe esikiiljel olev pannal. Avage toe kaeosa koik haagid ja takjakinnitused ning libistage
tugi modda katt ules.

2. Sulgege kaeosa rihmade haagid ja takjakinnitused. Ebamugavuse véltimiseks veenduge, et
haagi kinnitamisel katab keel nahka.

3. Votke kinni tagakdlje klambrist.

4. Pingutage toe tagakiilge, tbmmates rihmast. See tegevus on oluline toe toimimiseks.

[

. Paigaldage see kaenla alla, sailitades rihmade pingust. Materjal kleepub naha kiilge ja aitab
hoida tuge omal kohal.

. Pingutatud rihma kinnitamiseks suruge kasivars vastu keha.
. Kinnitage pannal ja avage rihma haak.

. Reguleerige rihm ja kinnitage haak.
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. Kui tugi on digesti paigaldatud, peaksite ntitid tundma kerget tdmmet selja poolt.

10. Reguleerige toe tlemisi rihmu. Alustage tagumise rihmaga. Selleks vdite vajada abi, sest parima
tulemuse annab kinnitatud ja seejarel reguleeritud tugi. Témmake rihma, kuni tunnete ennast
mugavalt, ja kinnitage haak.

11. Seejarel reguleerige eesmist rihma ja kinnitage haak.

12. Keskmist rihma reguleeritakse viimasena. Véimaluse korral tdstke kasivars natuke kdrgemale ja
pingutage pisut rihma enne selle kinnitamist.

13. Tugi tagab dlaliigese stabiilsuse ja surve sellele kuni 90 kraadi ulatuses abduktsioonist.
Taiendava stabiilsuse saavutamiseks ja liikumisulatuse piiramiseks kasutage &latoe ErixOne
modulaarststeemi, nagu rinnavod, rihmad ja pehmendused. Tapsemat teavet vaadake
MediRoyali dlatoe ErixOne juhendist.

ErixTwo - Lietuvos

. MediRoyal pleca saite ErixTwo ir pleca saite, kas apvieno mehanisku stabilitati un
proprioceptivo saikni. Sai saitei ir elastigas cilpveida lences kombinacija ar saiti ar
cilpveida virsmu un silikona lencém iekdpusé. Aréjas elastigas cilpveida lences spéj
nodro$inat individualu atbalstu un stabilitati, ka arT parnes savu no saites arpuses uz
adas virsmu. Tadgjadi tiek panakta lielaka biologiska atgriezeniska saikne un propriocepcija. Pleca
saite ErixTwo ir izgatavota no NeoTex, kas izolé kermena siltumu. Lai panaktu vél labaku modularo
stabilitati, skatiet informaciju par pleca saites ErixOne aksesuariem. Tie ir savstarpé&ji mainami, un tos
var izmantot art kopa ar pleca saiti ErixTwo.

LietoSana

Vispirms izvélieties atbilstoSu izméru, izmantojot mérTjumu tabulu. Vislabako efektu panaksit, lietojot
saiti tiesi virs kailas adas. lekSpusé ir silikona lences, kas piek|ausies adai, nodroSinot proprioceptivo
efektu. Ja jutTsities nekomfortabli, apaksa var nésat t-kreklu.

1. Atveriet spradzi ortozes priekSpusé. Atveriet visas aku un cilpu slégumvietas rokas dala un
bidiet ortozi pa roku uz augsu.

2. Sasledziet rokas dala aku un cilpu siksnas. Lai nerastos diskomforts, parliecinieties, ka mélite
piegul adai, bet aku siksnas ir savienotas.

3. Satveriet spradzi mugurpuseé.

4. Pievelciet ortozes muguréjo pusi, pavelkot aiz siksnas. S darbiba ir svariga ortozes
funkcionesanai.

5. Pievienojiet to zem paduses, saglabajot siksnas nostiepumu. Materials pielips adai un paltidzés
noturét ortozi vieta.

. Nostipriniet nostiepto siksnu, ar savu augSdelmu piespiezot to kermenim.
. Pievienojiet spradzi un atveriet aki uz siksnas.
. Noregulgjiet siksnu un aizveriet aki.

. Kad saite ir uzlikta pareizi, jums vajadzétu just vieglu velko$u sajutu no mugurpuses.
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. Tagad noregulgjiet lences saites augsdala. Saciet ar aizmuguréjo lenci. Saja procesa jums var
but nepiecieSama palidziba, jo vislabako efektu var iegt, ja lenci vispirms nostiprina un péc
tam noregulé. Velciet lenci, IT1dz jutaties érti, un nostipriniet aki.

11. Péc tam noregulgjiet priekS&jo lenci un nostipriniet aki.
12. Pédejo noregulé vidgjo lenci. Ja iespéjams, nedaudz paceliet roku un péc tam nedaudz
nospriegojiet lenci, pirms to nostiprinat.

13. Saite nodrosina pleca locTtavas stabilitati un kompresiju, ja abukcija ir ITdz 90 gradiem. Vél
labaku stabilitati un kustibu diapazona ierobeZojumus var panakt, izmantojot pleca saites
ErixOne modulveida sistému, pieméram, kragkurvja siksnu, lences un polsterus. Skatiet
atsevigko informaciju MediRoyal pleca saiti ErixOne.

ErixTwo - Latvijas

,MediRoyal“ firmos peties jtvaras ,ErixTwo* — tai jtvaras, apjungiantis mechaninj
stabiluma ir proprioceptorinj grjztamajj rysj. Jtvaro pavirSius pagamintas i$ kilpinés
medziagos, vidinéje puseéje yra silikoninés juostelés, o prie jtvaro pritvirtinti elastiniai
kilpiniai dirzeliai. Elastiniai kilpiniai dirzeliai gali suteikti individualig atrama ir stabiluma bei perkelti
jégas nuo jtvaro iSorés ant odos pavirSiaus. Todél suteikiamas geresnis biologinis ir proprioceptorinis
griztamasis rySys. Peties jtvaras ,ErixTwo* yra pagamintas i§ ,NeoTex“ medziagos, izoliuojancios
kano $iluma. Daugiau modulinio stabilumo suteiks peties jtvaro ,ErixOne* priedai. Juos galima
kaitalioti ir naudoti kartu su peties jtvaru ,ErixTwo*.

Naudojimas

Vadovaujantis iSmatavimuy lentele pirmiausia reikia i$sirinkti tinkamo dydzio jtvarg. Efektyviausia
jtvarg naudoti tiesiog ant odos. Vidinéje puséje yra silikoninés juostelés, prilimpancios prie odos ir
suteikiancios proprioceptorinj efekta. Jei ant odos dévéti nepatogu, galima tai daryti ant marskinéliy.

1. Atsekite jtvaro priekyje esancig sagtj. Atsekite visus rankai skirtos dalies uzsegimus su kilpomis
bei kabliukais ir uztraukite jtvarg j virSy per ranka.

2. Uzsekite visus rankai skirtos dalies uzsegimus su kabliukais ir kilpomis. Kad nekiltyu
nepatogumy, jsitikinkite, kad, prisegus dirzelius su kabliukais, liezuvélis dengty oda.

. Paimkite nugaros puséje esancig sagtj.

. tempkite uzpakaline jtvaro puse patraukdami dirzelj. Tai itin svarbu, kad jtvaras gerai veikty.

. |tempta dirzel] pritvirtinkite prie pazasties. Medziaga prisispaus prie odos ir laikys jtvarg vietoje.
. Jtempta dirZelj uztvirtinkite ranka prispausdami jj prie kiino.

. Pritvirtinkite sagtj ir atsekite dirzelio kabliuka.

. Nustatykite dirzelio ilgj ir uzsekite kabliuka.

. Teisingai uzdéje jtvara, turétuméte jausti lengvag tempima i§ nugaros puses.
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. Sureguliuokite virSutinés jtaiso pusés dirzelius. Pradékite nuo uzpakalyje esancio dirzelio. Jums
gali prireikti pagalbos, nes geriausias poveikis pasiekiamas tada, kai jtvaras pirmiausia
uztvirtinamas, o po to reguliuojamas. |tempkite dirzel] taip, kad jums batyu patogu, ir prisekite
kabliuka.

11. Po to sureguliuokite priekinj dirzelj ir prisekite kabliuka.

12. Vidurinj dirzelj reikia reguliuoti paskiausiai. Jei galite, Siek tiek pakelkite ranka ir, jtempe dirzelj,
pritvirtinkite.

13 |tvaras suteikia peties sgnariui stabilumo ir tvirtumo, peties abdukcijai esant iki 90 laipsniy.
Dar geresnio stabilumo ir judéjimo apribojimo gali suteikti peties jtvaro ,ErixOne“ moduliné
sistema, pavyzdziui, kratines dirzas, dirzeliai ir pagalvelés. Zr. informacija apie ,MediRoyal“
firmos peties jtvarg ,ErixOne*.

Orteza stawu ramiennego ErixTWO - Polski

Orteza ErixTwo firmy MediRoyal to unikalny model ortezy o wiasciwosciach stabilizujgcych
oraz wptywajacych na zwigkszenie czucia proprioceptywnego. Moze by¢ wykorzystywana
zaréwno w profilaktyce urazoéw, jak i do stabilizacji i ochrony stawu po przebytym urazie
lub interwencji chirurgicznej. Orteza wykonana jest z materiatu Neotex, co pozwala na

utrzymanie ciepta w stawie. Do wtasciwoséci ortezy nalezy rowniez ograniczenie ruchomoéci stawu

ramiennego w wybranych kierunkach. Aby uzyska¢ wiecej mozliwoéci stabilizujgco-odcigzajacych,
warto zapozna¢ sie z wersjg ortezy ErixOne. Poszczegolne elementy obu ortez mozna stosowaé
zamiennie.

Zastosowanie:

Dopasowanie ortezy nalezy rozpocza¢ od doboru odpowiedniego rozmiaru z karty pomiarowej.
Najlepszy efekt uzyskamy, gdy otreza bedzie optymalnie przylega¢ do skory. W tylnej czeéci ortezy
znajdujg sie tasmy z silikonem, dzigki ktorym uzyskujemy wieksza zwarto$¢ stawu oraz poprawe
propriocepcii. Jesli otreza zatozona bezposrednio na skoére bedzie wywotywaé¢ dyskomfort podczas
uzytkowania, mozna zatozy¢ jg na T-shirt.

1. Odpia¢ tasme w przedniej czesci ortezy. Rozpig¢ rzepy rekawa ramiennego i wsuna¢ orteze na
konczyne.

2. Zapig¢ taémy z rzepami rekawa ramiennego. Aby zapobiec odczuciu dyskomfortu, upewni¢ sig,
ze wewnetrzny “jezyk” przylega do skory po zapieciu tasm.

3. Chwyci¢ zapigcie tylnej tasmy.

4. Pociggajac za tasme, naciagna¢ tylng czes¢ ortezy. Ten krok jest wazny dla prawidtowego
dziatania ortezy.

o

. Utrzymujac to samo napigcie tasmy, przeciggna¢ ja pod dotem pachowym. Wewnetrzny materiat
ortezy przyczepi sie do skory i pozwoli na ustabilizowanie jej we wtasciwej pozycii.
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. Zabezpieczy¢ pozycje tasmy, utrzymujac wcigz to samo napiecie oraz przyciskajac jg ramieniem
do tutowia.

7. Zapia¢ sprzaczke i rozpiaé rzep.
8. Optymalnie naciggajac tasme zapia¢ rzep tasmy.

9. Jesli orteza zostata prawidtowo zatozona, powinno sig odczuwac delikatne pocigganie ramienia
ku tytowi. Orteza zapewnia stabilizacje w stawie ramiennym do 70° odwiedzenia.

10. Wyregulowac tasmy w gornej czesci ortezy. Nalezy zacza¢ od tasmy z tytu. Przy tej czynnosci
potrzebna moze by¢ pomoc, poniewaz najlepszy efekt jest osiggany, gdy orteza zostanie
zabezpieczona, a dopiero potem dopasowana. Naciggna¢ tasme - do uzyskania optymalnego
odczucia komfortu, a nastgpnie zapig¢ rzepy.

11. Wyregulowac¢ przednig tasme i zapia¢ rzepy.

12. Na koniec nalezy wyregulowac¢ taéme $srodkowa. Lekko unie$¢ ramie, a nastepnie przed
zapieciem tasmy, naciaggna¢ ja nieco mocniej.

13. Orteza zapewnia stabilizacje oraz kompresje stawu ramiennego az do 90 stopni podczas ruchu
odwiedzenia ramienia. Wigkszg stabilno$¢ i ograniczenie zakresu ruchu mozna uzyskaé,
stosujac system modutowy aparatu na ramie ErixOne , jak pas piersiowy, paski i podktadki.
Wiecej danych zamieszczono w oddzielnej informacji dotyczacej aparatu na ramie ErixOne firmy
MediRoyal.

ErixTwo - Pycckuit

Banpax ana nneya ErixTwo npounssoacTea komnaHum MediRoyal — aTo nneyeBsoit

6aHaax, coyeTatoLLmMii MEXaHUYECKYIO CTabWUbHOCTL C NPOMNPUOLIENTUBHON 06paTHO

€BA3bI0. OTNNYUTENBHBIMU OCOGEHHOCTAMM 6aHAaXa ABNAIOTCA AMACTUYHbBIE IEHTbI
C NeTenbHbIM MOKPbITUEM B KOMGUHALIMW C NETENbHBLIM MOKPLITUEM BHYTPEHHEW NOBEPXHOCTN
6aHaaxa 1 pacnonoXeHHbIMU U3HYTPU CUNMKOHOBBLIMW NIEHTamu. PacnonoXeHHble CHapyXu
3NacTUYHble NeTeNbHbIE NEHTLI MOTYT 06ECMeYnTb MHAVBUAYATbHYIO NOAAEPXKKY U CTABUNBHOCTb,
a TaKxe nepeaady yCuUnuii ¢ Hapy>KHOW CTOPOHbI 6aHAaXa Ha MOBEPXHOCTb KOXU. OTO
obecrneynBaeT 6onee BbICOKYO G1ONOTMYECKYIO 06paTHYIO CBA3b 1 NponpuoLienumio. MNneyesoit
6aHpax ErixTwo usrotosneH u3 matepvana NeoTex, KOTopbI n3onupyeT Tenno Tena. AnAa
obecneyeHns AanbHelen MoaynbHON CTabUNBHOCTY MOXHO BOCMONb30BaTbCA akceccyapamm K
nnedvesomy 6aHaaxy ErixOne. OHW B3aumMo3amMeHAEMbI U TakyKe MOryT 6bITb UCMOMNb30BaHbI ANA
nneyesoro 6aHaaxa ErixTwo.

MpumeHeHue

HayHuTe ¢ noabopa npasnnbLHOrO pasmepa ¢ MOMOLLbKO U3MEPUTENBHON LWKanbl. Hannyuyiwuii
athpeKT focTUraeTcA Npu NPUMeHeHn 6aHaaxa HenocpeACTBEHHO Ha OBHAXKEHHYHO KOXKY.
W3HyTpu Banaaxa MMEeIoTCA CUNIMKOHOBbIE NEHTbI, KOTOpble By ayT CLENNATLCA C KOXEIA,
obecneynBan NPONPUOLIENTUBHbIA 3htheKT. ECn Bbl COHTETE 3TO HEKOMOPTHBIM, MOXHO NOA
6aHaax HafeTb hyT6ONKy.

1. Pacctertute NPAXKY Ha nepe,queﬁ 4yactm GaH,Cla)Ka. PaccTerHute Bce 3aCTexXKu B Buoe
KPHOYKOB U neTenb B paﬁOHe PYKW U HafieHbTe GaH,ELa)K Ha pyKy.

2. 3acTerHute Kpoyku 1 netnu B obnactu pyku. Bo nsbexanvie vysctea avickomdopTa npu
3acTervBaHWM KPIOYKOB y6eanTech, YTO A3bIHOK MPUKPbIBAET KOXY.

3. BosbmuTeCh 3a NPAXKY Ha 3a[iHel CTOPOHe.

4. MMoATAHUTE 3a4HI0K YacTb H6aHAaxa, NOTAHYB 3a NeHTY. JTOT Lar BaXKeH ANA TOro, YTobbl
6anaax hyHKUMOHMpoBarn.

5. BakpenuTe ee NOAMbILLKOW, CO3aB NpeABapUTENbHOE HATAXEHWE B NeHTe. MaTepuan
3achmKcmpyeTcaA Ha KOXe W MOMOXeT yaepxusaTb 6aHaax Ha MecTe.

6. MopacTpaxyiiTe NpeABapuTeNbHO HATAHYTYIO NIEHTY, MPUXUMaA ee NNe4oM (BepxXHel HacTbio
pyKw) K Teny.

7. 3acTerHute MPAXKY N pacCTerHnTe Kpto4oK Ha NeHTe.
8. lMoAroHNTe NEHTY 1 3aCTErHUTE KPHYOK.

9. B cny4ae npaBuiIbHOrO NpUMEHeHnA GaH.ua»(a Bbl AOJDKHbI MOYYBCTBOBATb JIErKOe HaTAXEHWe
C 3aHEN CTOPOHbI.

10. Tenepb NOATOHWTE NEHTbI HA HAPYXKHOW NOBEPXHOCTU 6aHAaxa. HauHuTe ¢ NeHTbl,
pacnonoXeHHoi Ha crvHe. Bam MoXeT NoTpe6oBaThCA MOMOLLb, NOCKOSbKY HAUNYHLLNA
adhchekT aocTuraeTcA, Koraa 6aHaax 3akpenseH, a 3aTeM noAorHaH. MoATAHUTE NeHTy [0
YPOBHA KOM(OPTHOrO OLLYLEHUA U1 3aPUKCUPYIATE KPIOYOK.

11. 3aTeM NOAroHUTe NepeaHiol NEHTY U 3athUKCUPYIATE KPIOYOK.

12. LleHTparnbHyto NeHTy creyeT NoAroHATL B MOCNeAHIOn ovepeb. Ecnm Bo3MOXHO, cnerka
npunogHUMUTE pyKy BBEpX, a 3aTem ,q06aBbTe HEeMHOro HaTAXeHWA Ha NeHTy, Npexae 4em ee
3athukempoBathb.

13. Banpax obecneynsaeT CTabUNbHOCTL M KOMMPECCUIO Ha NNeYeBoil cycTas npy abaykunn oo
90 rpapycoB. Bonbluein CTabUnbHOCTU U OrPaHNHEeHNA Aranas3oHa ABMKEHNIA MOXHO [OCTW b,
MCMnonb3yA MOAYNbHYIO cucTemy nnedesoro 6aHgaxa ErixOne , B KOTOPYIO BXOAAT HarpyaHbIi
pemeHb, NeHTbl U NoaywKn. CMOTpUTE OTAENbHYIO MHopMauuto no nnevyesomy 6aHaaxy
ErixOne npounssoactea komnanum MediRoyal.
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The ErixTwo Shoulder Brace - English

The ErixTwo shoulder brace by MediRoyal is a shoulder brace that combines mechanical

stability with proprioceptive feed-back. The brace features elastic loop straps in combination

with a brace with loop surface and silicone stripes on the inside. The elastic loop straps
on the outside can provide individual support and stability as well as transfer forces from the outside
of the brace to the skin surface. This leads to a higher bio-feedback and proprioception. The ErixTwo
Shoulder Brace is made of NeoTex that insulates body heat. For further modular stability, see the
accessories to The ErixOne Shoulder Brace. They are interchangeable and can be used for The
ErixTwo Shoulder Brace as well.

Application

Start with selecting the right size with the help of the measurement chart. You will get the best effect if
the brace is used directly onto the bare skin. The inside has silicone straps that will grip the skin for a
proprioceptive effect. If you find this to be uncomfortable a t-shirt can be worn under.

1. Open the buckle on the front side of the brace. Open all hook and loop closures on the arm
piece then slide the brace up the arm.

2. Close the hook and loop straps on the arm piece. Make sure that the tongue covers the skin
when the hook straps are attached to avoid discomfort.

3. Grab the buckle on the back side.

4. Pre-stretch the back side of the brace by pulling the strap. This step is important for the function
of the brace.

5. Attach it under the arm-pit maintaining the pre-stretch in the strap. The material will grip the skin
and will help to hold the brace in place.

. Secure the pre-stretched strap by pinching it with your upper arm against the body.
. Attach the buckle and open the hook on the strap.

. Adjust the strap and close the hook.
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. When the brace has been correctly applied you should now feel a slight pull from the back side.

10. Now adjust the straps on the upper side of the brace. Start with the strap in the back. You might
need assistance with that since the best effect is reached when the brace has been secured and
then adjusted. Pull the strap until it feels comfortable and secure the hook.

11. Then adjust the front strap and secure the hook.

12. The center strap is the last one to be adjusted. Slightly lift the arm up if possible and then add
some tension to the strap before securing it.

13. The brace provides stability and compression to the shoulder joint up to 90 degrees abduction.
Further stability and range of motion restrictions can be reached by using the modular system
from The ErixOne Shoulder Brace like chest belt, straps and pads. See the separate information
for The ErixOne Shoulder Brace by MediRoyal.

El soporte de hombro ErixTwo - Espafiol

El soporte de hombro ErixTwo de MediRoyal es un soporte de hombro, que combina

la estabilidad mecanica y la respuesta propioceptiva. El soporte tiene correas velcro

elasticas en combinacion con un soporte con superficie de bucles y tiras de silicona en
el interior. Las correas elasticas de bucle exteriores proporcionan apoyo y estabilidad individual y
transfieren la tension desde el exterior del soporte a la superficie de la piel. Esto conduce a una
mayor bio-respuesta y propiocepcion. El soporte de hombro ErixTwo est& hecho de NeoTex que
aisla el calor corporal. Para mayor estabilidad modular, vea los accesorios del Soporte de Hombro
ErixOne. Estos son intercambiables y pueden usarse también con el soporte de hombro ErixTwo.

Aplicacién
Empiece por seleccionar la talla correcta con la ayuda de la tabla de medidas. El mejor efecto se
obtiene usando el soporte directamente sobre la piel. En el interior tiene correas de silicona que

se adhieren a la piel con un efecto propioceptivo. Si esto le es incémodo, puede usarlo sobre una
camiseta.

1. Abra la hebilla de la parte frontal del soporte. Abra todos los cierres velcro del soporte y deslice
el brazo por el soporte.

2. Cierre los velcros del soporte. Asegurese de que la lengua cubra la piel al poner las correas de
ganchos para evitar molestias.

3. Coja la hebilla de la parte trasera.

4. Estire la parte trasera del soporte tirando de la correa. Este paso es importante para la funcién
del soporte.

5. Junte la correa por debajo de la axila manteniéndola estirada. El material se adherira a la piel
y ayudara a mantener el soporte en su lugar.

6. Asegure la correa pre-estirada sosteniéndola con el brazo contra el cuerpo.

7. Cierra la hebilla y abra el gancho de la correa.

8. Ajustar la correa y cierre el gancho.

9. Si el soporte ha sido colocado correctamente, se debe sentir un tiro leve desde atras.

10. Ajuste las correas de la parte superior del soporte. Comience por la correa de la espalda.
Puede que necesite ayuda, ya que el mejor efecto se logra cuando el soporte ha sido asegu
rada y, a continuacion, ajustado. Tire de la correa hasta que se sienta comodo y asegure el
gancho.

11. A continuacion, ajuste la correa de adelante y asegure el gancho.

12. La correa central es la Gltima que debe ajustarse. Levante ligeramente el brazo, si es posible,
y, a continuacion, ponga poca tension en la correa antes de asegurarla.

13. El soporte da estabilidad y compresion a la articulacién del hombro hasta una abduccién de
90 grados. Se puede lograr mayor estabilidad y variedad de restricciones de movimiento
utilizando el sistema modular del Soporte de Hombro ErixOne, como la faja de pecho, correas
y almohadillas. Consulte la informacién del Soporte de Hombro ErixOne de MediRoyal.

ErixTwo Schulterstlitze - Deutsch

Die ErixTwo-Schulterstiitze von MediRoyal ist eine Schulterstiitze, die mechanische

Stabilitat mit propriorezeptiver Resonanz verbindet. Die Stiitze besteht aus elastischen

Schlaufenriemen in Verbindung mit einer Stiitze mit Schlaufenoberflache und Silikonstreifen
an der Innenseite. Die elastischen Schlaufenriemen an der duBeren Seite geben individuelle
Unterstltzung und Stabilitat, ibertragen aber gleichzeitig auch Kréfte von der AuBenseite der Stiitze
auf die Hautoberflache. Dies flhrt zu gréBerem Bio-Feedback und Propriorezeption. Die ErixTwo-
Schulterstiitze besteht aus Korperwarme isolierendem NeoTex. Fur weitere modulare Stabilitat
nutzen Sie die Zubehorteile fiir die ErixOne-Schulterstiitze. Diese sind auswechselbar und kénnen
ebenfalls fur die ErixTwo-Schulterstiitze verwendet werden.

Anwendung

Beginnen Sie damit, mittels der Messkarte die geeignete GréBe auszuwahlen. Die besten Ergebnisse
erzielen Sie, wenn die Stiitze direkt auf der Haut angebracht wird. Auf der Innenseite befinden sich
Silikonstreifen, die sich zwecks eines propriorezeptiven Effekts an die Haut anlegen. Empfinden Sie
dies als unangenehm, so kénnen Sie ein T-Shirt unterziehen.

1. Offnen Sie den Verschluss an der Vorderseite der Stiitze. Offnen Sie alle Haken und Osen am
Armteil und schieben Sie die Stiitze tiber den Arm nach oben.

2. SchlieBen Sie die Haken und Osen am Armteil. Gehen Sie sicher, dass die Lasche an der Haut
anliegt, wenn das Hakenband angelegt wird, um ein unangenehmes Gefiihl zu vermeiden.

3. Ergreifen Sie den Verschluss auf der Rickseite.

4. Dehnen Sie die Ruckseite der Stitze, indem Sie am Band ziehen. Dieser Schritt ist wichtig fur
das Funktionieren der Stiitze.

5. Befestigen Sie diese unter der Achselhdhle unter Beibehaltung der Dehnung des Bandes. Das
Material klammert sich an die Haut und hilft, die Stiitze an ihrer Stelle zu halten.

6. Sichern Sie das gedehnte Band, indem Sie es mit dem Oberarm gegen den Koérper klemmen.
7. Befestigen Sie den Verschluss und 6ffnen Sie den Haken am Band.

8. Justieren Sie das Band und schlieBen Sie den Haken.

9. Ist die Stiitze korrekt angebracht, sollten Sie nun einen leichten Zug von hinten versptren.

10. Justieren Sie nun die Riemen an der Oberseite der Stiitze. Beginnen Sie mit dem Riemen
im Rucken. Eventuell benétigen Sie hierbei Hilfe, da der beste Effekt erzielt wird, wenn die
Stiitze gesichert und dann justiert wird. Ziehen Sie am Riemen, bis es sich bequem anfihlt und
sichern Sie mit dem Haken.

11. Justieren Sie dann den vorderen Riemen und sichern Sie ihn mit dem Haken.

12. Der mittlere Riemen wird als letzter justiert. Falls moglich, heben Sie den Arm leicht und
spannen den Riemen etwas, bevor Sie ihn sichern.

13. Die Stutze gibt dem Schultergelenk Stabilitat und Druck bei einer Drehung von bis zu 90 Grad.
Weitere Stabilitat und Einschrankungen des Drehungsbereichs kdnnen durch Einsatz des
Modulsystems der ErixOne-Schulterstiitze, wie z. B. Brustgurt, Riemen und Kissen erreicht
werden. Lesen Sie dazu die Informationen zur ErixOne-Schulterstiitze von MediRoyal.

Imobilizador de ombro ErixTwo - Portugués

O imobilizador de ombro ErixTwo da MediRoyal € um imobilizador de ombro que

combina estabilidade mecanica com retorno proprioceptivo. O imobilizador dispde de

tiras elasticas em combinagdo com uma superficie de presilhas e tiras de silicone no
seu interior. As tiras elasticas na parte exterior proporcionam suporte e estabilidade individual ao
mesmo tempo que transferem forcas da parte exterior do imobilizador para a superficie da pele. Este
processo leva a um maior bio-feedback e propriocepcao. O Imobilizador de Ombro ErixTwo é feito
de NeoTex que isola o calor corporal. Para uma maior estabilidade modular, consulte os acessérios
para o Imobilizador de Ombro ErixOne. Eles séo amoviveis e podem ser utilizados também no
Imobilizador de Ombro ErixTwo.

Aplicagéo

Comece por seleccionar o tamanho certo com a ajuda do grafico de medigdo. Obtera o melhor
resultado se o imobilizador for utilizado directamente sobre a pele. A parte de dentro possui alcas de
silicone que se irdo agarrar & pele para um efeito proprioceptivo. Se achar que se torna desconforta-
vel podera usar uma t-shirt por baixo.

1. Abra a fivela na frente do imobilizador. Abra todos os ganchos e presilhas na parte do brago e
em seguida, deslize o imobilizador até ao cimo do braco.

2. Feche os ganchos e presilhas na parte do brago. Certifique-se de que a lingueta cobre a pele
quando fechar as tiras dos ganchos, para evitar desconforto.

3. Pegue na fivela de fecho na parte de tras.

4. Estique a parte de tras do imobilizador puxando a alga. Esta etapa é importante para a funcéo
do imobilizador.

5. Fixe-a por debaixo da axila mantendo a correia bem esticada. O material vai agarrar a pele e
ajudara a manter o imobilizador no lugar.

. Fixe a correia pré-esticada comprimindo-a com a parte de cima do seu brago contra o corpo.
. Encaixe a fivela e abra o gancho sobre a correia.

. Ajuste a correia e feche o gancho.
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. Quando o imobilizador tiver sido correctamente aplicado devera sentir uma ligeira presséo da
parte de tras.

10. Agora, ajuste as tiras na parte superior do imobilizador. Comece pela tira da parte de tras.
Podera necessitar de ajuda uma vez que o melhor efeito é conseguido quando o imobilizador é
colocado de forma segura e depois ajustado. Puxe a tira até sentir-se confortavel e prenda o
gancho.

11. Seguidamente, ajuste a tira da parte da frente e fixe o gancho.

12. Atira do centro devera ser a Ultima a ser ajustada. Levante ligeiramente o brago, se possivel, e
de seguida faca alguma pressao na tira antes de a prender.

13. O imobilizador proporciona estabilidade e compresséo ao ombro até a abdugéo de 90 graus.
Podem ser alcangadas maior estabilidade e restricdo de movimentos através da utilizagéo do
sistema modular do Imobilizador de Ombro ErixOne, tal como a faixa de peito, as presilhas
e as almofadas. Consulte a informacao em separado sobre o Imobilizador de Ombro ErixOne
da MediRoyal.

L’épauliere ErixTwo de MediRoyal est une épauliere qui combine la stabilité mécanique

avec le retour d’'informations proprioceptives. L’attelle comprend des bandes Velcro

élastiques en combinaison avec une attelle avec une surface Velcro et des bandes
silicone sur l'intérieur. Les bandes Velcro élastiques a I'extérieur peuvent fournir un soutien individuel
et une stabilité ainsi que le transfert des forces depuis I'extérieur de I'attelle vers la surface de la
peau. Ceci améne & des plus grands retours d’information-bio et proprioception. L’Epauliére ErixTwo
est faite de NeoTex qui isole la chaleur corporelle. Pour une plus ample stabilité modulaire, voir les
accessoires pour I'Epauliére ErixOne. lls sont interchangeables et peuvent étre aussi utilisés pour
I'Epauliére ErixTwo.

m L’'épauliére ErixTwo - Francais

Application

Commencez en choisissant la bonne taille avec I'aide du tableau de mesure. Vous obtiendrez le
meilleur effet si I'attelle est utilisée directement sur la peau nue. L'intérieur a des bandes silicone qui
agripperont la peau pour un effet proprioceptif. Si vous trouvez cela inconfortable, un T-shirt peut étre
porté en dessous.

1. Défaites la boucle sur le devant de I'attelle. Défaites toutes les fermetures Velcro sur la partie
bras et glissez I'attelle le long du bras.

2. Fermez les Velcro sur la partie bras. Assurez-vous que la languette couvre la peau lorsque
sangles Velcro sont fermées pour éviter tout inconfort.

3. Attrapez la boucle sur la face arriére.

4. Pré-étirez la face arriére de I'attelle en tirant sur la sangle. Cette étape est importante pour le
fonctionnement de I'attelle.

o

. L’attachez par-dessous l'aisselle en maintenant la sangle pré-étirée. Le matériel agrippera la
peau et aidera & maintenir I'attelle en place.

. Conservez la sangle pré-étirée en la pingant avec votre bras contre le corps.
. Fermez la boucle et ouvrir le Velcro sur la sangle.

. Ajustez la sangle et fermez le Velcro.
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. Lorsque l'attelle a été correctement placée vous devriez maintenant sentir une légére traction
depuis la face arriere.

10. Ajuster maintenant les sangles sur le dessus de I'attelle. Commencer avec la sangle sur
I'arriére. Vous pourriez avoir besoin d’aide avec cela car le meilleur effet est obtenu lorsque
I'attelle a été attachée et ensuite ajustée. Tirer la sangle jusqu’a que cela soit confortable et
attacher le Velcro.

11. Ajuster ensuite la sangle sur le devant et attacher le Velcro.

12. La sangle centrale est la derniére a étre ajustée. Lever légerement le bras si possible et ajouter
un peu de tension a I'attelle avant de I'attacher.

13. L’attelle fournit stabilité et compression a l'articulation de I'épaule jusqu’a une abduction de
90 degrés. Plus de stabilité et de restrictions d’amplitude de mouvement peuvent étre obtenues
en utilisant le systéme modulaire de I'Epauliére ErixOne tel que la ceinture thoracique, les
sangles et les coussinets. Voir les informations séparées pour 'Epauliére ErixOne de
MediRoyal.

ﬂ ErixTwo-olkatuki - Suomi

MediRoyalin ErixTwo- olkapaatuki yhdistyvat mekaaninen vakaus ja proprioseptiivinen

palaute. Tukea taydentavat elastiset tarranauhat ja tarrapintainen tuki ja sen sisapuolen

silikoninauhat. Ulkopuolen elastisilla nauhoilla olkap&até voidaan tukea ja vakauttaa
yksilollisesti ja siirtaa tuen ulkopuolisia voimia ihon pinnalle. Sen ansiosta saavutetaan parempi
biopalaute ja proprioseptio. ErixTwo-olkatuki on valmistettu NeoTex-materiaalista, joka eristaa
ruumiinlampoa. ErixOne-lisatarvikkeilla saadaan tarvittaessa lisaa modulaarista vakautta. Ne ovat
keskenaan vaihtokelpoisia, ja niité voidaan kayttda myos ErixTwo-olkatuen kanssa.

Kayttd

Valitse ensin oikea koko mittataulukon avulla. Tuki vaikuttaa parhaiten, jos sita pidetdan suoraan
paljaan ihon paalla. Sisépuolella on silikoninauhoja, jotka kiinnittyvat ihoon paremman biopalautteen
tuottamiseksi. Alla voi pitaa t-paitaa, jos ne tuntuvat epamukavilta.

1. Avaa tuen etupuolella oleva solki. Avaa myos olkavarsiosan kaikki tarrakiinnitykset ja veda tuki
sen jalkeen olkavarren / -nivelen paalle.

2. Sulje olkavarsiosan tarrakiinnitykset. Ihoérsytysta valttaaksesi varmista, etté tuessa oleva
kieleke peittaa ihon tarrahihnoja kiinnitettaessa.

3. Tartu toisella kadella selképuolella olevaan solkeen.

4. Esikirista tuen selkapuoli hihnasta vetaen. Tama vaihe on térkea tuen toiminnan kannalta
nostaen olkapaata kevyesti ylos- / ulospain.

5. Veda hihna kainalon alta ja sailytd samalla hihnan esikiristys. Hihnan sisépinta tarttuu kevyesti
ihoon ja auttaa pitamaan tuen paikallaan.

. Pida esikiristetty hihna paikallaan puristamalla se kyynarvarrella kylkea vasten.
. Kiinnita solki ja avaa hihnan tarra.

. Saada hihnan kireys ja kiinnita tarra.

©O© 0 N O

. Kun tuki on oikein paikallaan, selan puolelta pitaisi tuntua kevyt veto.

10. Séaada seuraavaksi tuen ylapuoliset hihnat. Aloita selképuolen hihnasta. Saatat tarvita siina
apua, koska paras vaikutus saadaan, kun tuki kiinnitetaén ensin paikalleen ja sen jalkeen
séadetaan. Veda hihnaa, kunnes tuntuu mukavalta ja kiinnité tarra.

11. Saada sen jalkeen etupuolen hihna ja kiinnita tarra.

12. Keskihihna saéadetaan viimeisena. Kohota hieman olkavartta, mikali mahdollista, ja liséa véahan
kiristysta hihnaan, ennen kuin kiinnitat sen.

13. Tuki vakauttaa ja puristaa olkanivelta jopa 90 asteen abduktiossa. Liséa vakautta ja rajoituksia
likerataan voidaan saada ErixOne-olkatuen modulaarisen jarjestelmén vyolla, nauhoilla ja
tyynyilla. Katso lisatietoa MediRoyalin ErixOne-olkatukea koskevista erillisista tiedoista.

Tutore per spalla mod. “ErixTwo” - Italiano

Il tutore per spalla ErixTwo della MediRoyal, € un supporto che unisce stabilita meccanica

e feedback propriocettivo. Il tutore & provvisto di bretelle elastiche con parti in Velcro in

combinazione con una ulteriore bretella dotata in superficie di Velcro e di fasce in silicone
all'interno. Le bretelle elastiche con il Velcro nella parte esterna, sono in grado di fornire un grande
sostegno ed una stabilita mirata della spalla, cosi come se delle forze dall’esterno, si “trasferissero”
mediante il tutore verso la cute. Cio determina un migliore feedback e un alto controllo propriocettivo.
Il tutore per spalla ErixTwo e realizzato in NeoTex che funge da isolante termico e riduce la dispersione
del calore corporeo. Per un’ulteriore o specifica stabilita, prendere visione degli accessori forniti con il
Tutore per spalla ErixOne che sono intercambiabili ed utilizzabili anche per il tutore ErixTwo.

IT

Applicazione

Selezionare la taglia appropriata avvalendosi della tabella misure. E possibile raggiungere un
risultato ottimale, se il tutore viene utilizzato direttamente a contatto con la pelle. L'interno del tutore &
provvisto di strisce in silicone in grado di aderire meglio alla cute e permettere cosi un grande effetto
propriocettivo. Nel caso questa soluzione si rivelasse scomoda, & possibile indossare una maglietta
sotto il tutore.

1. Aprire la fibbia posta nella parte anteriore del tutore. Aprire tutte le chiusure in Velcro poste sulla
struttura dedicata al braccio e fare scivolare il tutore su per il braccio stesso.

2. Serrare le chiusure in Velcro poste sulla struttura dedicata al braccio. Per evitare fastidi,
assicurarsi che la linguetta riesca a coprire la cute quando vengono fissate le bretelle con il Velcro.

3. Afferrare la fibbia del tirante posto nel lato posteriore.

4. Pre-allungare la parte posteriore del tutore tirando la bretella. Questo procedimento e
fondamentale per il migliore funzionamento del tutore stesso.

5. Passare la bretella posteriore sotto la zona ascellare mantenendone il pre-allungamento.
Il materiale aderira alla cute e contribuira a mantenere il tutore in posizione.

. Fissare la bretella pre-allungata tirandola con la mano verso il corpo e la spalla.
. Attaccare la fibbia e aprire il Velcro sulla bretella.
. Regolare la bretella e fissare il Velcro.

. Quando il tutore viene indossato correttamente, si avverte una leggera compressione da dietro.
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. Regolare quindi le bretelle poste sul lato superiore del tutore. Iniziare con la bretella posteriore.
Potrebbe essere necessario farsi aiutare in quanto I'effetto ottimale si raggiunge quando il tutore
viene prima fissato e poi regolato. Tirare la bretella sino al raggiungimento di una posizione
comoda e fissare il Velcro.

11. Regolare quindi la bretella posta nella parte anteriore e fissare il Velcro.

12. La bretella centrale va regolata alla fine. Sollevare leggermente il braccio ove possibile e solo
allora aumentare lievemente la trazione della bretella prima di fissarla.

13. Il tutore fornisce una stabilita ottimale ed una compressione dell’articolazione della spalla per un
suo movimento in abduzione sino a 90°. E possibile ottenere una maggiore stabilita o una gamma
di riduzioni dell’'ampiezza articolare e del conseguente movimento, utilizzando gli accessori che
compongono il sistema modulare del tutore ErixOne. Questi accessori sono composti da una
cintura toracica, da bretelle e da imbottiture. Consultare le informazioni specifiche relative al
tutore per spalla ErixOne della MediRoyal.

E Axelortos “ErixTwo” - Svenska

Axelortosen ErixTwo som utvecklats av MediRoyal kombinerar mekaniskt stod med
proprioceptiv effekt for axelleden. Ortosen har elastiska kardborrband och ytan p&
ortosen har en kardborrefunktion. Pa insidan finns speciella silikonband som 6verfér
kraft fr&n ortosens utsida till huden. Det ger en effektiv proprioception och bio-feedback. ErixTwo &r
tillverkad i NeoTex material som isolerar kroppsvarmen. For mer stabilitet se tillbehdren for ErixOne.
De &r anpassade for att fungera foér ErixTwo ocksa.
Applicering

Borja med att vlja ratt storlek utifrdn rekommendationerna i matt-tabellen. Bast effekt uppnar du
om ortosen anvénds direkt pa bar hud. Insidan har silikonband som greppar huden latt och ger en
proprioceptisk effekt. Om detta kdnns okomfortabelt kan en t-shirt anvandas under.

1. Oppna spannet p& framsidan. Oppna sedan kardborren p& armdelen och dra den upp for
armen.

2. Stang kardborren p& armdelen. Se till att fodret éver 6ppningen tacker huden.
3. Tatag i spannet pa baksidan.

4. Dra i bandet for att stracka ut baksidan p& ortosen och den elastiska delen av bandet. Det har
momentet ar viktigt for ortosens funktion.

5. Placera bandet mot armhalan och behall bandets strack. Materialet greppar huden och haller
det pa plats.

. Tryck fast bandet i armh&lan med 6verarmen och hall det pa plats.
. Fast spannet pa framsidan och 6ppna kardborren.

. Justera kardborrbandets langd och fast sedan hakdelen.
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. Nér ortosen applicerats korrekt skall du kanna att axeln lyfts latt.

10. Borja med att justera det bakre breda bandet vilket kraver att nagon hjalper dig. Dra inte for
héart utan testa dig fram till optimalt stéd och rérlighet. Ortosens kardborryta gér att bandet kan
fastas precis dar du far bast effekt.

11. Justera darefter det framre breda bandet.
12. Det smala bandet mitt i ska justeras sist. Det hjalper att lyfta axel lite extra under aktivitet.

13. Ortosen ger stod och stabilitet till axelleden upp till 90 graders abduktion. Testa att justera
banden lite i taget samtidigt som du testar att gora din aktivitet. For mer stabilitet och kontroll
av axelleden gér det att anvanda de modula systemet for ErixOne exempelvis brostbalte,
stabiliseringsband och pelotter. Se separat information for MediRoyal ErixOne.



